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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa ,Moja planeta” od sada ce
mocdi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i daim
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da cuvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.

=» EXTREME SUMMIT TEAM

BESPLATNI OUTDOOR MAGAZIN / Novembar 2013.

12 Himalaji
Pruzamo podrsku onima koji se
usuduju da slede svoj put. Ho¢emo da
pomognemo u organizaciji i realizaciji
prve Zenske himalajske ekspedicije!

68 TREKOVI Vodic kroz planine Balkana - Stara planina

BICIKLIZAM
19 Eurobike

2013.

Ekipa Bajsologije
imala je srecu
da poseti najveci
biciklisticki
sajam u Evropi -

,Eurobike 2013”...

22 Bike uspon

na Crvanj
Skladna bajkerska
ekipa vozila je
neistrazenim
crvanjskim
stazama (Bosna i
Hecegovina)...

PLANINARENJE
32 U carstvu

vrtaca
Suva planina

(Srbija) podarila

nam je lepo vreme,

odli¢nu vidljivost i
kao i svakog puta
osecaj lepote i
sigurnosti...

42 Da vidimo taj
Tajan

,Vedri” Zenicani,
sedamtesetak njih,
iskoristili su lijep
dan za obilazak

120 Arizona

Prepoznatljiva po pustinjskim
krajolicima i planinama koje menjaju
boje i oblike, ova americka drZzava
dom je mnogih indijanskih plemena...

&> PUTOVANJA

ovog parka
prirode...

44 Planinom
Vrhovi i jezera
BJELASICA U JESEN
Ovaj put su
beogradski i
valjevski planinari
uZivali u jesenjim
Carolijama
crnogorske
Bjelasice...

PK ,,Pobeda”

48 Hocski vrhovi
Grupa planinara iz
Beograda, uZivala
je u najlepsim
vidikovcima
Zapadnih Tatri

i Male Fatre

(Slovacka)...

53 Mala Toplicka
transferzala
Beogradski
planinari od 8. do
10. 11. istraZivali
su skrivene kutke
Srbije...

PSD ,Jelenak”
56 Carku

Jedna od
planiranih akcija
bila je i poseta

Rumuniji i planini

Muntele Mik, u
oktobru..

PROPELER
62 Crnogorskim

putevima nekad i

danas

Dragan Jovanovic,
Clan Planinarskog
kluba ,,Vjeverica”
iz Kotora, osvojio
je prvo mesto za
tekst

PROZOR U SVET
80 Jezero pod
zemljom

Pecina Ali Sadr u
Iranu

lako je u nemirnom
okruZenju, ova
prelepa zemlja jos

uvek uspeva da
privuce turiste..

70 GSS 78 ISHRANA 1Z PRIRODE | 74 MARKETING

11 2013. Moja planeta 3



http://www.novinarnica.net/

=% UKRATKO O...

Silvretta Alpi su planinski lanac koji pripada Centralno-
istocnim Alpima. ProteZe se kroz oblasti Tirol i Vorarlberg
(Austrija) i Graubiinden (§vajcarska). Tirol i Vorarlberg
su povezani putem preko planinskog prevoja Silvretta
Hochalpenstral3e na visini od 2.032 metra. Vecina vrhova
su iznad 3.000 metara i okovani su glecerima.

Silvretta Alpi su okruZeni masivima

Rétikon, Verwall i Samnaun.

Najvisi vrh je Piz Linard 3.411 mnv,

a najpopularni je Piz Buin 3.312

mnv, zato Sto ga

je relativno lako

popeti.

SILVRETTAALPI

AUSTRIJA

PHOTO: ZOE PROCTER
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DESTINACIJE

Planinarski
domovii sklonista

Silvretta Alpi
(Austrija)

Douglasshiitte
(1.976 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od juna do sredine
oktobra

Telefon: 0043 55 59 25 951

Javni transport: Zeleznicom OBB
a Bludenz, autobusom Postbus OBB
a Talsation Liinerseebahn

Mesto dolaska: Talsation Liinder-
seebahn, odatle peske do doma 1
sat i 15 minuta (410 m visinske)

Broj kreveta: 150

GPS koordinate: North 47° 03’ 58,
East 9° 45’ 27

Web: www.douglasshuette.at
Planinarenje: Saulakopf 2.516
mnv (2,5 sati)

Heidelberger

Hitte
(2.264 mnv)

Dolina: Paznauntal

Dom otvoren: od kraja juna do
pocetka oktobra

Telefon: 0043 664 425 30 70
Javni transport: Zeleznicom: Lan-
deck, autobusom: Ischgl

Mesto dolaska: Ischgl, odatle
peske do doma 4 sata (800 m
uspona)

Web: www.heidelbergerhuette.
com

Broj kreveta: 156 (broj kreveta
zimi 8)

GPS koordinate: North 46° 54’
60, East 10° 15' 58

Planinarenje: Breite Krone 3.079
mnv, (4,5 sata); Piz Tasna 3.179 mny,
Breite Krone 3.079 mnvy, (5 sati); Piz
Davo Lais 3.027 mnv; Breite Krone
3.079 mnv, (3 sata)
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Heinrich-
-Hueter-Hiitte
(1.766 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od juna do sredine
oktobra

Telefon: 0043 55 56 76 570

Javni transport: Zeleznicom OBB

a Bludenz, autobusom Postbus OBB a
Talsation Liinerseebahn

Mesto dolaska: Talsation Liinersee-
bahn, odatle peske do doma 3 satai 15
minuta (500 m uspon, 300 silazak)
Web: www.hueterhuette.at

Broj kreveta: 80, (broj kreveta: zimi
18)

GPS koordinate: North 9° 47’ 02",
East 47° 04’ 44"

Planinarenje: Zimba 2.643 metri (3,
4 sata)

o

Jamtalhtte
(2.165 mnv)

KIostertaer |

Dolina: Jamtal

Dom otvoren: od kraja februara
do sredine maja, od pocetka juna do
kraja septembra

Telefon: 0043 54 43 83 94

Javni transport: Zeleznicom:
Landeck, autobusom: Galtir
Mesto dolaska: Galtir, odatle
peske do doma 3 sata i 15 minuta
(581 m uspona)

Web: www.alpenverein-schwaben.
de

Broj kreveta: 194 (broj kreveta
zimi 12)

GPS koordinate: North 46° 53’
21", East 10° 10’ 57"

Planinarenje: 44 planinska vrha
izmedu 2.000i 3.000 mnv

Umwelthitte
(2.362 mnv)

Dolina: Paznauntal

Dom otvoren: posetioci otvaraju
dom sami

Telefon: n.n.

Javni transport: Zeleznicom: Lan-
deck, autobusom: Bielerhdhe (leti),
Galtdr, Partenen (zimi)

Mesto dolaska: Bielerhohe, oda-
tle peske do doma 1 sat i 30 minuta
(341 m uspona)

Web: www.alpenverein.de

Broj kreveta: 18 (broj kreveta zimi 2)
GPS koordinate: North 46° 52’
87", East 10° 03’ 97"

Planinarenje: Silvrettahorn 3.244
mnv (3,5 sata), Schneeglocke 3.223
mnv (3 sata)

sk

Lindauer Hiitte
(1.744 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od kraja maja do
sredine oktobra, za novu godinu

i zimi od kraja februara do kraja
marta

Telefon: 0043 664 503 34 56
Javni transport: Zeleznicom:
Tschagguns, autobusom: Latschau-
Kraftwerk

Mesto dolaska: Golmerbahn,
odatle peske do doma 1 sati 30
minuta (146 m silaska)

Web: www.lindauerhuette.chiri-
moya.at

Broj kreveta: 160 (broj kreveta
zimi 24)

GPS koordinate: North 47° 02’
07", East 9° 50" 14"

Planinarenje: Sulzfluh 2.818 mnv

(5 sati), GroBBer Drusenturm 2.830
mnv (5 sati)

Madlenerhaus
(1.986 mnv)

Dolina: Paznauntal

Dom otvoren: od nove godine do
sredine februara

Telefon: 0043 55 58 42 34

Javni transport: Zeleznicom: Lan-
deck, Bludenz, Schruns, autobusom:
Bielerhohe (leti), Galtir

Mesto dolaska: do doma

Web: www.madlenerhaus.at

Broj kreveta: 81

GPS koordinate: North 46° 55’ 05",
East 10° 05’ 13”

Planinarenje: Bieler Spitze 2.545
mnv (1,5 sat)

Mannheimer

Hitte
(2.679 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od pocetka jula do
kraja septembra

Telefon: 0043 664 35 24 768

Javni transport: Zeleznicom Blu-
denz, autobusom: Brand

Mesto dolaska: Brand, odatle peske
do doma 5 sati (1.629 m uspona)
web: https: www.dav-mannheim.de
Broj kreveta: 175, (broj kreveta zimi
14)

GPS koordinate: North 47°03' 95,
East 9° 41’ 61"

Planinarenje: Schesaplana 2.965
mnv (1,5 sat), Panteler Kopf 2.859
mnv (1 sat), Wildberg 2.788 mnv (30
minuta)

Matschwitz
(1.500 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od sredine juna do
sredine oktobra, zimi, od sredine de-
cemba do Uskrsa

Telefon: 0043 55 56 73 700

Javni transport: OBB a Schruns-
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DESTINACIJE

Tschagguns, autobusom OBB a
Latschau-Kraftwerk

Mesto dolaska: Latschau, odatle
peske do doma 2 sata (506 m uspona)
Web: www.montafon.com/Haus-
Matschwitz

Broj kreveta: 44

GPS koordinate: North 47° 04 13”
East 9° 51’ 34"

Planinarenje: Griineck 2.124 mnv (3

sata)
Madrisahiitte
(1.660 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: posetioci sami ot-
varaju dom uz najavu

Telefon: 0043 55 57 63 86

Javni transport: Zeleznicom:
Schruns, autobusom: Gargellen
Mesto dolaska: Gargellen, odatle
peske do doma 45 minuta (236 m
uspona)

Web: www.alpenverein-karlsruhe.de/
index.php?id=3

S

LS LR
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Broj kreveta: 16

GPS koordinate: North 46° 57' 08",
East 9° 54’ 64"

Planinarenje: Schlappiner Spitze 2.
442 mnv (2 sata), Rotbuhlspitze 2.853
mnv (4 sata), Ritzenspitzen 2.588 mnv
(3 sata)

Oberzalimhiitte
(1.889 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od pocetka juna do
sredine oktobra

Telefon: 0043 664 12 29 305

Javni transport: Zeleznicom: Blu-
denz, autobusom: Brand

Mesto dolaska: Brand, odatle
peske do doma 2 sata i 30 minuta
(839 m uspona)

Web: www.dav-mannheim.de

Broj kreveta: 46

GPS koordinate: North 47°04' 47’
East 9° 41’ 36'

Planinarenje: Schesaplana 2.965
mnv (4 sata), Panieler Kopf 2.859 mnv

(3,5 sata), Oberzalimkopf 2.340 mnv
(1 sat), Brliggelesteig (5 sati)

Sarotlahttte
(1.645 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od sredine juna do
pocetka oktobra

Telefon: 0043 664 96 52 995

Javni transport: Zeleznicom: Blu-
denz, autobusom: Blirserberg/Brand,
Tschappina

Mesto dolaska: Birserberg-
Tschapina, odatle peske do doma dva
sata (774 m uspona)

Web: www.alpenverein.at/vorarl-
berg

Broj kreveta: 44 (broj kreveta zimi
40)

GPS koordinate: North 47° 06' 24",
East 9°47' 19"

Planinarenje: Zimba 2.643 mnv

(2 sata), Zwolferkopf 2.271 mnv (2,5
sata), Gottvater Spitze 2.438 mnv (2
sata)

Schwabenhaus
(1198 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: cele godine
Telefon: 0043 55 52 65 686

Javni transport: Zeleznicom: Blu-
denz, autobusom: Biirserberg

Web: www.alpenverein-schwaben.de
Broj kreveta: 36

GPS koordinate: North 47° 08’ 55,
East 09° 45’ 37’

Planinarenje: Mondspitze 1.967
mnv (3 sata), Schillerkopf 2.006 mnv
(3,5 sata)

Telefon: 0043 55 58 42 35

Javni transport: Zeleznicom:
Schruns, autobusom: Vermunt-Stau-
see, Bielerhohe (leti), Partenen

Mesto dolaska: Vermunt-Stausee,
odatle peske do doma dva sata (788 m
uspona)

Web: www.dav-saarbruecken.de
Broj kreveta: 75 (broj kreveta zimi
13)

GPS koordinate: North 46°53' 91",
East 10° 02’ 22"

Planinarenje: GroB3er Litzner 3.109
mnv (3 sata), Grof3es Seehorn 3.121
mnv (3 sata), Hochmaderer 2.823 mnv
(3 sata), Kleinlitzner (ferrata) 2.783 mnv
(1,5 sat)

Saarbriicker

Hitte
(2.538 mnv)

Dolina: Montafon Tal
Dom otvoren: od sredine juna do
kraja septembra

Tubinger Hiitte
(2191 m)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od pocetka jula do
kraja septembra

Telefon: 0043 664 25 30 450

Javni transport: Zeleznicom:
Schruns, autobusom: Gaschurn
Mesto dolaska: Gaschurn, odatle
peske do doma 4 sata i 30 minuta
(1211 m uspona)

Web: www.dav-tuebingen.de

Broj kreveta: 124 (broj kreveta zimi
12)

GPS koordinate: North 46° 54’ 70,
East 10° 00’ 21

Planinarenje: Hochmaderer 2.823
m (3 sata), Kessispitze 2.833 mnv (3,5
sata), Westliche Plattenspitze 2.883
mnv (3 sata).

Tilisunahiitte
(2.211 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od sredine juna do
sredine oktobra

Telefon: 0043 664 11 07 969
Javni transport: Zeleznicom:
Schruns-Tschagguns, autobusom:
Tschagguns

Mesto dolaska: Grabs, odatle
peske do doma tri sata (846 m
uspona)

Web: www.alpenverein.at/vorarlberg

Broj kreveta: 140 (broj kreveta zimi
15)

GPS koordinate: North 47° 01’ 48,
East 9°52' 36

Planinarenje: Sulzfluh 2.818 mnv (2
sata), WeiBplatte 2.630 mnv (1,5 sat),
Schwarzhorn 2.460 mnv (3, 5 sata)

Totalphitte
(2.385 mnv)

Dolina: Montafon Tal

Dom otvoren: od sredine juna do
sredine oktobra

Telefon: 0043 664 24 00 260

Javni transport: Zeleznicom OBB

a Bludenz, autobusom Postbus OBB a
Talsation Linerseebahn

Mesto dolaska: Talsation Liinersee-
bahn, odatle peske do doma dva sata i
30 minuta (819 m uspona)

Web: www.totalp.at

Broj kreveta: 85 (broj kreveta zimi
15)

GPS koordinate: North 9° 43’ 62”,
East 47° 03’ 16"

Planinarenje: Schesaplana 2.965
mnv (2 sata)

Wiesbadener

Hiutte
(2.443 mnv)

Dolina: Paznauntal

Dom otvoren: zimi - od sredine
februara do pocetka maja, leti - od
kraja juna do sredine oktobra
Telefon: 0043 55 58 42 33

Javni transport: Zeleznicom: Lan-
deck, Schruns, autobusom: Bieler-
hohe

Mesto dolaska: Bielerhohe, odatle
peske do doma dva sata i 15 minuta
(422 m uspona).

Web: www.wiesbadener-huette.com
Broj kreveta: 200 (broj kreveta zimi
20)

GPS koordinate: North 46° 52’ 09,
East 10° 06’ 96

Planinarenje: Dreilanderspitze
3.197 mnv (3 sata), Piz Buin 3.312 mnv
(3,5 sata), Schneeglocke 3.223 mnv (4
sata), Silvrettahorn 3.244 mnv (3 sata).
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Film ,, LuZnicki megdan 2013"”
moZete pogledati na linku sa
desne strane.

BliZi se zima a samim tim i drugo
izdanje jedine avanturisticke trke
na snegu u Srbiji. Datum je odavno
odreden, u pitanju je vikend, 7.-
9. februar 20174. Luznicki kraj

| Derekul su pravo blago nase
zemlje, mesto gde se Karpatsko-
Balkanske planine susrecu sa
Rodopskim.

Trka je otvorenog tipa, zvanicne
prijave traju do 15. januara
20174.

Uskoro objavljujemo sve detalje
vezano za neophodnu alpinisticku
opremu, pravila, prepreke,
distance, organizovan prevoz,
nagrade...

MOJA PLANETA 38 e Novembar 2013.
Besplatni outdoor magazin za aktivan zivot e PDF izdanje
Osnivaciizdavac:
Studio za dizajn ,Smart Art”
Adresa redakcije:
Narodnog fronta 65, 21000 Novi Sad
smartart
Glavni i odgovorni urednik:
Jovan Jari¢ (jovanjaric@mojaplaneta.net)
Art direktor:
Ilvana Ubiparip
Prelom:
Studio za dizajn ,Smart Art”
Fotografije:
Dreamstime, SXC, Studio za dizajn,Smart Art”

Advertajzing:

062/22-37-47
Izdanje je besplatno i distribuira se u PDF formatu, putem elektronske
poste. Stari brojevi se mogu dowloadovati iz arhive sa Internet adrese:

www. mojaplaneta.net
CIP - Katalogizacija u publikaciji
Biblioteka Matice srpske, Novi Sad
796.5
MOJA planeta [Elektronski izvor] : besplatni outdoor magazin za
aktivan zivot / glavni urednik Jovan Jari¢ . -

Online izd.- Elektronski ¢asopis . - 2010, br. 1 - .-
Mesecno .- Dostupno na http: //www.mojaplaneta.net
ISSN 2217-3307
COBISS.SR-ID 255946503
Magazin upisan u Registar javnih glasila Srbije pod registarskim
brojem:

DE: 000002
Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali

Adresar i
planinarskih
domova

iz celog regiona
na jednom mestu )

Putovanja, =
planinarenja,
najave akcija,
kupi-prodaj,
izvestaji sa akcija..J.

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

www!mejaplanetatnet

na linku ARHIVA

sadrZzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art"i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart
Art"i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez nov¢ane
naknade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost
reklamnih poruka. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vrac¢a i odgovara na
primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.

“"' DOSTUPNO U DIGITALNOM FORMATU
-~ WWw.novinarnica.net

TOMICA-PLANIN

(% @HM@ §W gwﬁ SV TREKOVI NA JEDNOM MESTU
Udruzenje biciklista

- WWW.STAZEIBOGAZE.INFO,
SAVREMENIﬁ A

SIFORT.COM

vodic kro ﬁiaﬁ_f;ne Ba _ﬁ
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http://mojaplaneta.net/planinarski_domovi.php
http://www.mojaplaneta.net/forum/
WWW.NOVINARNICA.NET
http://extremesummitteam.com/avanture-srbija/
http://www.gss.rs/
www.savremenisport.com
www.sremus.org
www.stazeibogaze.info
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EXTREME SUMMIT TEAM

Hiunchuli (6.441)
South face

ideje pretvore u stvarnost. Zasto je to tako?

bjektivnih razloga je puno, a opravdanja
Ozaéto smo stati¢ni jos vise. Neko u startu

odustane jer mu cilj deluje kao nemoguca
misija, nekoga spopadne malodusnost, neko
odmabh trazi opravdanje da ne krene na put, neko
jednostavno ne zna kako da realizuje ideju, neko se
plasi neuspeha, ali najvise je onih koje na pola puta
pokoleba uticaj i komentari sredine.

Internet je divan instrument za skrivene me-
diokritete, za neostvarene i prosec¢ne kojih je na
zalost danas najvise. Lako je biti mudar iz tople fotelje
i kritikovati sve one koji pokusavaju da pomeraju
granice u bilo kojoj oblasti. Lako je kritikovati, treba
podrzati i podeliti radost kada neko uspe u svojoj
nameri. Kod nas postoji izreka da ce ti sve oprostiti
ali uspeh nece nikad. Zbog toga ljudi ¢esto odustaju
jer se u njima aktivira ,ubica samopouzdanja’, a to je

HIMALAJI

Na ovim nasim prostorima zivi puno kreativnih ljudi pa samim tim
ideja ima koliko hocete. Problem nastaje kada te ideje treba reali-
zovati. Malo je onih koji imaju hrabrosti da slede viziju i sopstvene

Dragan Jacimovic
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

Da biste usle u proceduru selekcije za ovu Zensku himalajsku ekspediciju
potrebno je da posaljete vasu planinarsku biografiju i jednu fotografiju
na adresu: summitteam2014@gmail.com

EXTREME SUMMIT TEAM

Samo za dame
HIUNCHULI (6.441 m)

autocenzura. Nema nista gore nego
kada sebi kazete:,Ma, nisam ja
dovoljno dobar za to, drugi su bolji
od mene..”

Ti drugi se u stvari plase vaseg
uspeha jer dok pokusavate upirete prstom u njihove
strahove koje nikad nece prevazi¢i.

NE DOZVOLITE SEBI da odustanete pre nego $to
ste i pokusali. Ako pogresite i vas pokusaj propadne,
iskustvo koje se talozi u vama ¢e vam pomod¢i da
jednog dana stojite na mestu o kojem drugi samo
mastaju. Znacete da ste dali sve od sebe i bi¢ete
ponosni na put koji ste prosli. Ne dozvolite da vas tudi
strahovi koji se manifestuju kroz kritizerstvo sprece
da ostvarite svoje snove. Hrabrost nije u inatu na koji
su svi ponosni, niti u trenutku lucidnosti, hrabrost

je u strpljenju. Samo tako mozete da trajete i da sa
uzivanjem penjete vrhove koji vam se nadu na putu.
EXTREME SUMMIT TEAM ~eli da pruZi podrsku
onima koji se usuduju da slede svoj put. Zelimo da
podelimo iskustvo sticano u ekspedicijama i podrzimo
jednu divnu ideju. O ¢emu se radi?

Hocemo da pomognemo u organizaciji i realizaciji
prve zenske himalajske ekspedicije!

Ideja za ovu ekspediciju se rodila tokom jednog vik-
enda u planini pre nekih mesec dana. Naime, nekoliko
dama iz naseg tima, upravo se vrativsi sa Himalaja,
samo su pricale o dobroj atmosferi i energiji tokom
puta. Najcesce se ¢ula re¢enica:,Mi moramo tamo da
se vratimo. Kako bi bilo dobro da popenjemo jo$ neki
vrh u Himalajima!” Sluajuci ih osetio sam tu divnu
emociju koju donosi entuzijazam, pa sam nesvesno
odreagovao:,Pa napravite zensku ekspediciju na neki
od himalajskih vrhova, ja ¢u vam pomo¢i u svemu”.

U prvom trenutku delovale su mi malo zbunjeno.

U planinu nikada
ne idite sami!

Nisu bile sigurne da li se salim ili mislim ozbiljno. Ali
kada sam im rekao da ¢emo ih nauciti svemu $to zna-
mo u planini, da ¢emo im pomoci oko pronalazenja
novca kod sponzora i da ¢emo organizovati ekspedici-
ju a onda su krenula pitanja i komentari.

NA KRAJU SAM NAPOMENUO da postoji samo
jedan uslov za tu pomoc.

Upitni pogledi su ocekivali ko zna $ta, a u stvari vrlo
je jednostavno. Morale su da mi obecaju da ¢e posle
ekspedicije svo stec¢eno znanje i iskustvo prenositi
drugim planinarima u narednih pet godina po princi-
pu:,Nasledi tude znanje, obogati ga svojim iskustvom
i prosledi ga na na radost drugima...”
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EXTREME SUMMIT TEAM

Sve se to naravno mora potpisati kao dokument
ili ugovor i mozemo da krenemo u akciju. Da bi ste
usle u proceduru selekcije za ovu Zensku himalajsku
ekspediciju potrebno je da posaljete vasu planinar-
sku biografiju i jednu fotografiju na adresu summit-
team2014@gmail.com
PRE NEGO STO SE PRIJAVITE

trebalo bi da kazemo koji je vrh u pitanju. Odlucili
smo da se krene na neki od vrhova do 6.500 m i
izabrali smo Hiunchuli (6.441 m) u Annapurna re-
gionu. Postoji nekoliko razloga za to. Prvi je cisto
finansijske prirode, jer za vrh ove visine ekspedicija

Annapurna region

Do baznog kampa
treba predi puno
mostova

16 11 2013. Moja planeta

traje tri nedelje i realno je da se pronadu neophodna
sredstva. Drugi razlog je realnost koja nam kaze da na
ovim prostorima nema bas puno zena koje se bave
visokogorstvom i alpinizmom, pa smo Zeleli da damo
$ansu svima. Tredi je ¢injenica da ovaj vrh jo$ niko nije
popeo sa ex Yu prostora, sto nam predstavlja motiv
da budemo prvi. Cetvrti razlog je krajnji cilj a to je
planina ¢ije ime jo$ glasno ne smemo da izgovorimo.
Da bi ste dosle do nje moracete postepeno da rastete
iz godine u godinu kao tim.

ZATO JE HIUNCHULI (6. 441m) odli¢an izbor za
pocetak price.

Hiunchuli (6.441m)
North face

Pored iskustva koje dajemo besplatno, pokusacemo
da pronademo sponzore i donatore za ovu ekspedic-
iju. Sproves¢emo ozbiljne treninge u planini, a kroz
taj trenazni proces bice izvrSena selekcija. Da budem
precizniji: Priroda je ta koja ¢e napraviti selekciju na-
jboljih, a ne mi, jer ne menja planina ljude ve¢ samo
postavlja dijagnozu.

OD NAS SAMIH ZAVISI da li ¢emo se menjati

ili ne. Promene su stvar izbora i uvek su licne. One

su plod mukotrpnog rada na sebi i otvorenog srca.
Zato uspon na vrh planine treba da bude sredstvo za

Vrh nije kraj puta

T N
promene a ne cilj sam po sebi.

Tokom zime 2013/2014. imacemo Sest selektivnih
zimskih uspona posle kojih ¢e se formirati tim za ve-
lika dela. Planinarski vodi¢ na pripremnim usponima
bi¢e Aleksandar Rasin, Extreme Summit Team.

Ekspedicija na Hiunchuli (6.441 m) je planirana za
oktobar mesec 2014. godine.

Svaka pomoc¢ dobronamernih ljudi na realizaciji
ove ideje je dobrodoslia.

ZIVOT JE LEP! PRENESI DALJE...

NAJAVA EKSPEDICIJA EXTREME SUMMIT TEAM-A

Ama Dablam Expedition 2014.
Uspon na Ama Dablam (6.856m), Nepal
Trajanje: 30 dana

Polazak: 25.10. - 25.11.2014.

Island Peak expedition 2014.
Uspon na Island Peak (6.189m) - Nepal
Trajanje: 22 Dana

Polazak: 10.10.2014

Aconcagua expedition 2014.
Uspon na najvisi vrh Juzne Amerike -
Aconcagua (6.962m)

Polazak: 28.01.2014.

Everest Expedition 2014.
Expedicija na najvisi vrh na svetu.
Trajanje: 62 Dana

Polazak: 27.03. - 4. 06 2014.
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http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/aconcagua-expedition-2013/
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http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/everest-expedition-2014/
http://extremesummitteam.com/ekspedicije/ama-dablam-expedition-2014/

Ekipa Bajsologije u sastavu Vladimira i
Danila Curciéa je imala srecu da poseti najveci
biciklisticki sajam u Evropi - ,Furobike 2013"..




o% GIKLO SVIET SIREIIA

Udruzenje biciklista

re¢ima. To je manifestacija na kojoj se okupljaju ap-

solutno svi proizvodaci bicikala i biciklisticke opreme
koji nesto znace u biciklisti¢koj industriji. Da ne bismo
lutali fascinirani i izgubljeni sjajem i veli¢anstveno3cu
sajma, drzademo se, za pocetak, egzaktnih stvari - brojki.
Ovogodisnji,Eurobike’, koji se odrzava u nemackom gradu
Friedrichshafen, okupio je oko 1.200 izlagaca iz pedesetak
zemalja, 1.800 novinara koji su pratili ceo dogadaj a na njemu
je predstavljeno oko 360 noviteta iz biciklisticke industrije.

Ako ovim brojkama dodamo i to da je za obilazak

sajma potrebno najmanje dva dana (brzog tempa i ce-
lodnevne jurnjave), da,Eurobike”ima sopstvene dnevne
novine u kojima se objavljuju noviteti iz prethodnog
dana a koje izgledaju kao nase nedeljne novine, te da su
organizatori napravili i aplikaciju za mobilne telefone koja
sluzi kao vodic i podsetnik gde se $ta nalazina sajmu -

Sajam,,Eurobike” ne moze jednostavno da se opise

(LUureR

COOPER GIKESHR |

postace vam malo jasnije o kakvoj manifestaciji se radi.

Kao i svaki sajam, i na ovom je dosla do izraZaja razno-
likost u biciklisti¢koj industriji - od Gianta, Specializeda,
Pinarella, Bianchija, Fizika, Bruksa, i ostalih do string
bicikla, space bicikla, step bicikla i ostalih noviteta koji, ¢e
promeniti svet bicikliranja”.

Pored Cinjenice da su se na,Eurobike 2013” mogli vid-
eti najrazlicitiji bicikli, ono $to nas je posebno iznenadilo
je bila prava,poplava” elektri¢nih bicikala u ponudi svih
vecih proizvodaca. Kasnije se ispostavilo da je povecana
ponuda zapravo rezultat ¢injenice da se u Nemackoj i
drugim zemljama razvijene biciklisticke kulture mislii o
biciklistima u tre¢em dobu. U ovim zemljama, bicikl ne
sluzi samo za rekreaciju, vec je on i prevozno sredstvo a
dvotockasi se koriste i za $to duzi boravak u prirodi svih
onih koji paze na zdravlje i zdravu Zivotnu sredinu.

Upravo je ,Eurobike 2013” bio mesto na kom su iznete

brojke i istrazivanja o benefitima bicikliranja na nivou
Evropske unije. Evropska biciklisti¢ka federacija ob-
javila je rezultate istraZivanja koji pokazuju da vrednosti
bicikliranja prevazilaze 200 milijardi evra samo na nivou
Evropske unije. Zdravstveni benefiti su procenjeni na 114
do 121 milijardu evra a usteda u gorivu na 2,7 do 5,8 mili-
jardi. Pored toga, smanjenje emisije CO2 je procenjeno
na 1,4 do tri milijarde evra a smanjenje buke i zagadenje
vazduha na ukupno 1,2 milijarde evra.

Pored benefita koji se odnose na zdravlje i zdravu
zivotnu sredinu - biciklizam donosi i oko 44 milijarde
evra na nivou Evropske unije a sama industrija bicikala i

Winfried Hermann, ministar
saobracajanemacke eko
pokrajine Baden-Virtemberg

proizvoda za bicikle je ,teska” dodatnih 18 milijardi. Kada
se malo dublje razmisli o ovim brojkama i obide sajam
biciklizma ,Eurobike 2013" jasno je da je biciklizam kod
nas u izuzetno losoj poziciji i da jednostavno lepota okre-
tanja pedala i korisiti koje od toga nastaju ne zasluzuje da
bude zanemarena.

Za sve one koji ne misle o prednostima koje sa sobom
nosi biciklizam -,Eurobike 2013”bi bio sjajna studijska
poseta i kamen temeljac njihove buduce ljubavi prema
biciklizmu. S druge strane, za sve nas koji vozimo bicikle
- ,Eurobike” sajam je poslastica i pravo malo biciklisticko
hodocasce koje je tesko opisati.
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www.ciklosvet.co.rs

VIDEO SE MOZE POGLEDATI NA
OVOM LINKU

Skladna bajkerska
ekipa vozila je
eistrazenim
rvanjskim
Stazama (Bosna
i Hecegovina,...

ronadi put od Mocila do sela Presjeke, kada nema

nikakve markacije, kada je sve zaraslo u visoku

travu, nema ugaZene staze, a ponori na sve
strane, tezak je zadatak. Zato se pouzdajemo u GPS i
neki spremljeni trag i nadamo se da ¢emo nesto ipak
pronaci. Krstarimo po Mocilima ispod vrha Zimomora
na Crvnju i odjednom ¢ujemo jaci Sum vode, kao da
negdje brzo tece, iako su tu samo mali potoci koji izviru
pod jugozapadnom stranom Crvnjai lijeno i tiho se
prebacuju po bijelom kamenju, vijugaju izmedu busen-
ja ostre trave. Slijedimo zvuk i odjednom nailazimo na
$aht u kojem se ¢uje zvuk vode kao da tim cjevovodom
tece sila nebeska. Ma sigurno taj vodovod vodi do
sela ispod Crvnja - Presjeke, Prkovica, Borovcica, Luke.
Idemo mi to slijediti pa ¢emo vidjeti Sto ce ispasti. Ako

je netko mogao iskopati taj cjevovod, morao je nekako
i pro¢i ovuda. | logika je bila ispravna. lako je put bio
zarastao, ispresijecan popadalim drvecem stradalim

od pozara, odronjenim kamenjem, pokazalo se da je
netko nedavno ipak prolazio ovuda i da se ovuda moze
sici u selo. Tesko je preko ovih prepreka prenositi nase
bicikle, ali Sto smo trazili to smo i dobili. Dake rece da je
ovo isto kao obuka ameri¢kih marinaca, ali ipak oni ne
nose bicikle sa sobom.

Slijedimo nepostojedi put, od $ahta do $ahta, negdje
ga izgubimo, pa pronademo, ali visinski metri opadaju
sa svakim predenim korakom. Gledamo iz visine ponor
Crvanjskog potoka i divimo se jesenjem koloritu, ali
sa strahom pogledavamo i mjerkamo visinu sunca,
procjenjujemo ho¢emo li se za dana spustiti u spa-

sonosnu dolinu Knjunjskog polja i do sela Presjeke.
Bilo bi zaista tesko se spustati po mraku po ovom
nepristupacnom podrucju iako imamo dobre svjetiljke
(¢itaj i skupe), posebno $to nosimo i dodatni nezgrapni
teret pored sebe, nase dvotockase koji su nam od ve-
like pomoci po bar nekom putu, pa makar bio i neki
single track, ali ovdje su zaista viska. Da nas netko vidi
kuda i sa ¢ime idemo, bas bi se dobro nac¢udili i rekli
one poznate pridjeve o necijoj pameti kada ste bez nje.
Kako smo se spustili dosta nisko, ¢ak nailazimo i na
neke gomilice kamenja, naslagane rukom i nadamo se
da su to markacije. Kada pronalazimo jo$ koju, odah-
nusmo i vra¢enog morala nastavljamo dalje. Ubrzo smo
dosli nadomak sela Presjeke, preskocili jos koju vrtacu,
skakutali sa kamena na kamen, vadili trnje iz nogavica i

bodlje iz cipela, te zalegli na travnati put nadomak sela
sa prvim znacima sumraka. Odahnuli smo i prionuli
pravom rucku, to jest veceri, jer bas i nismo imali dosta
vremena tijekom dana za jelo. A ima jo$ 30 km voznje
po makadamu i mraku do auta.

A $ta smo sve prosli taj dan, to je za dobru pricu. E,
da po¢nemo.

U cCetiri ustajanje, pakiranje, montiranje nosaca, stav-
ljanje bicikla, voznja od Viteza preko Kiseljaka i Konjica
do sela Borci, skidanje bicikala i pocetak ture oko 6.30.

E, tu smo se odmah razbudili, jer nas je pogled na
Borasnicu i Prenj, to jest prenjska vrata u Crnom polju
kroz koja se vide vrhovi Sivadija, totalno op¢inio i
zacarao za cijeli dan i vrijeme nastupajuce. Pogled
na misti¢no maglovito jezero ispod kojeg je Boracko
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www.youtube.com/watch?v=9_iio70nDEs




CRVANJ JE PLANINA U SJEVEROISTOCNOJ HERCEGOVINI. NA SJEVERU JE OMEDENA NERETVOM, SA JUGA | JUGOZAPADA
NEVESINJSKIM POLJEM, A SA ISTOKA PROSTRANOM VISORAVNI MORINE. NAJVISI VRHOVI SU ZIMOMOR 1.920 MNYV,
PREVIJA 1.856 MNYV, VELIKI GRADAC 1.850 MNV | LEDENICA 1.827 MNV.

jezero, ugnijezdeno medu crnim brdima koje jos nije
ogrijalo sunce, budi neko strahopostovanje kao da ¢e
nesto izroniti iz tog bijelog grotla i oduzeti nam i ono
malo daha $to nam je ostalo.

Ali polako grabimo uz Boracku dragu, odli¢nim
makadamom bez krupnog kamenja. Kako se penjemo,
tako i sunce izvire iza vrhova Visocice i osvjetljava
prenjske stijene Crvenice. Ostajemo prikovanih ociju za
ove stijene koje reflektiraju svjetlo i nas put, jos duboko
u Borackoj dragi. Jos je svjeze i lagano napredujemo
obroncima Prenja iznad Borackog jezera. Kako se pen-
jemo, izviru vrhovi Bjelasnice, Visocice, kao neki svijetli
putokazi za vje¢nost, a na prijevoju Karaula opcinjava
nas vijugava dolina rijeke Neretve prema Glavaticevu,
ispunjena sumaglicom.

Konacno izlazimo na Malu poljanu, uZzivamo u zeleni-
lu i jesenjim bojama, ali nemamo vremena za zaustav-
lianje. Velika poljana izvire ispred nas, sa isto¢nim
krakom Prenja i Rujistem u centralnoj ulozi. Obilazimo
staro groblje izvornih Bosanaca, to jest, nekropolu
stecaka na Velikoj poljani, uz neizbjezno zajednic¢ko
slikanje na najve¢em stecku, vjerojatno nekog glavnog
Celjadeta onog vremena. Impozantna je ta zbirka
nadgrobnih spomenika koju su nasi prethodnici teSkim
radom dovlacili na ova relativno zaba¢ena mjesta i uci
nas da za svoje najmilije niSta ne treba da nam je tesko.

Za turu na Velez isli smo pravo putem prema Rujistu,
Hanskom polju i Zijemlju, ali sada skrecemo lijevo i
penjemo se prema Ratkamenu, brdu i prijevoju koji
odvaja Crvanjsku dolinu od Zijemlja, a povezuje ih
planina Crna gora. | bas je crna, posebno kada sjene
tek izaslog sunca padaju po visovima i dolinama te
relativno niske i ravne planine prekrivene niskim
drvecéem.

Iza nas se pojavljuju ostali vrhovi Prenja, obasjani
suncem sa istoka, a lijevo gospoda Visocica pokazuje
svoje prekrasne vrhove DZamiju i Veliki Ljeljen. Njena

Q\’:’W‘J

sestra Bjelasnica hvali se momackim vrhom Krvavac

i najsjevernijom Hranisavom. Jedva do¢ekasmo da
vidimo Velez u ¢itavoj njegovoj ljepoti, njegov prekras-
ni zapadni dio lanca, a na prijevoju ugledasmo i na3
danasniji cilj - lanac Crvnja, ve¢ odavno rezerviranog

u nase knjige za posjetiti. A daleko odavde izgleda. |
mocno. | velik. Uvijek smo ga gledali sa sjevera, a tada
se vidi samo iz profila. Ovako nam pokazuje svoje cijelo
lice, ali jo$ ne vidimo njegov osmijeh, a uvjerit ¢emo

se da je sa zapadne strane uvijek nasmijan. Sto se ne

bi reklo sa isto¢ne strane. Tamo je mrk i surov. Tamo je

Kiklop. Samo ima jedno oko, prekrasno Ulosko jezero. A
o tome kasnije, jos smo mi daleko od njega.

Pri spustanju prolazimo kroz selo Cesim i Zaborane,
prekrasna sela koja nemaju rijeku, ali imaju mnostvo
izvora koja tvore potoke ponornice, napoje male
udoline koje obraduju vrijedni ljudi i onda nestanu
u hercegovackom krsu i odnose vodu tko zna gdje,
ali zato tamo donose Zivot. Rode se, napoje ljude i
zemlju, nestanu opet i ponovno ispunjavaju svoju
Zivotnu zadacu, pa sto ces veceg savrienstva. Kako je
ova priroda savrsena. Samo je mi mozemo pokvariti,

zato, ¢uvajmo je zauvijek, za nasa pokoljenja, za drugu
savrsenu djecu prirode, i biljka i Zivotinje.

Dugo traje nas spust prema dolini ispod Crvnja, pre-
ma Gornjem polju. U vrhu mu je selo Luka, Zivopisno
stocarsko mjesto, kroz koje brzo prolazimo i skre¢emo
prema selu Krusevljani. Plan je bio kroz njega proci pa
onda desno nekim putem, koji mozda postoji, polako
zamoliti Crvanj da nas primi u svoje skute preko izvo-
rima bogatog podrucja Mocila.

Medutim, planiranog puta bas nema, ali zato ima
puno jaruga, potoka, uspona, spustova, a to bas nije
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BICIKLIZAM

lako sa biciklom pored sebe. Nema tu voznje, osim na
nekim dijelovima kada pronademo put, koji se nacas
izgubi, raznesen djelovanjem vodenih bujica, surove
prirode. Ali ljepota planine Crvanj nadomjesta svaku
kap prolivenog znoja, svaki udah svjezeg zraka. Brojni
su izvori sa zapadne strane, puni hladne vode, ¢iste kao
suza. Valjda se zato tako i zove ovo podrugje, jer se ci-
jela moci u kristalnoj vodi. Puno je trave, visoke i niske,
Zilave i mekane. Podsjeca me na nasu Vranicu, zelenu

i jedru. Bar ovaj dio. Puno je i drveca, bjelogori¢nog i
zimzelenog, prava prasuma u zaklonjenim dijelovima
od vjetra. Ocito, surova je ovdje klima.

Sve voli vodu i zato uspijeva. To je Zivot. Panorame za
pamcenje.

Prolazimo i srusene katune. | ovdje je suvremen Zivot
uzeo danak. Ocito vise ti objekti nisu potrebni. Nema ni
stoke koja bi pasla ovu ljekovitu travu.

Polako izlazimo iz Mocila i penjemo se na podru¢je
Bijeli pijesak ispod vrha Crvnja. Ovdje je druga prica.
Kamenijar, ostra trava, nema vode. Ali zato vidimo vrh
Zimomor. Jo$ je daleko, jos ima preko 300 metara
visinskih popeti se za dugo ocekivani poljubac. Ali sto

je to za dobre i krsne momke. Ostavljamo dio opreme i
sa sobom teglimo jedan bicikl, radi slikanja i ludosti, $to
¢e nam puno planinara i bajkera prigovoriti. Ali, kakvi bi
mi bili visokogorski bajkeri da ne ispenjemo zajedno sa
biciklom taj vrh. Prikraceni za jedan poseban dozivljaj
spajanja sebe, vrha i bicikla. U jedno. U cjelinu.

| tako smo se uspentrali lako i tr¢eci uz blage i manje
blage padine Crvnja do njegovog vrha Zimomora,
1.920 mnv.

A onda nagrada. Pogled na drugu stranu Crvnja, koja
je zaista druga. Surova. Bezvodna. | lijepa.

Pogled na puno planina Bosne i Hercegovine i Crne
Gore, od Veleza, Prenja, Bjelasnice, Visocice, Treskavice,
Lelije, Zelengore, Maglica, Bio¢a, Durmitora, Volujka,
Bjelasnice, Orjena... Vidi se ¢ak i more, kod Dubrovnika.

Ne treba veca nagrada, dajte nam samo vremena, do
vjecnosti, da uzivamo u ovim ljepotama, da uzivamo
u ovom zraku, u prekrasnom vremenu $to nam se
posrecilo.

,Boze mili, ja ljepote”, redi e jedan moj prijatel;. | ne
treba nista vise redi, samo uzivati.

NENAD RAJIC
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Grebenom Suve plamne

carstvu vrtaca
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Suva planina (Srbija) podarila nam
Jje lepo vreme, odlicnu vidljivost i kao i
svakog puta osecaj lepote i sigurnosti... »
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PLANINARENJE

SUVA PLANINA JE PLANINA KOJA SE NALAZI UJUGOISTOCNOJ SRBIJI. IMA PRAVAC PRUZANJA SEVEROZAPAD-JUGO-
ISTOK U DUZINI OD 45 KILOMETARA. SIRINA PLANINE JE 15 KM. PRIPADA KARPATSKO-BALKANSKOJ GRUPI PLANINA
I PO GEOGRAFSKOM | GEOLOSKOM SMISLU.

uva planina je simbol
jugoistocne Srbije. Nadvila se
nad isto¢nom stranom grada
Nisa, a za vedrih i sun¢anih dana
lepoti njenih obronaka mozete
se diviti dok Setate gradskom
tvrdavom, sedite u nekoj od pri-
jatnih nidkih kafanica ili sanjarite
na nisavskom keju. | ne znate kad
je najzanosnija. U prolec¢e kad se
pokrije zelenilom, u jesen kada
se okiti rasko3nim bojama ili kad
sneno drema pod mekim sneznim
pokrivacem.
Suva planina je tu, oko nas,
u nama. Cini nas sre¢nim i daje
neopisivu energiju. Na njenim
proplancima smo uzivali u pr-

vim izlascima i zalascima sunca,
njenim stazama smo zapoceli
prve korake u planinarenju, na
njenim okomitim vrhovima i
stenama prvi put smo probali
tehniku penjanja.

Sela na Suvoj su uskutkana
prirodom, neka su razvila turizam
a neka su ostala potpuno ne-
taknuta. Zajednicko im je Sarm i
tradicionalna gostoljubivost.

Ovog puta smo hteli da je
dozivimo na jedan drugaciji
nacin. Da je osetimo izbliza, svom
njenom snagom. Da uradimo
nesto $to do sada nismo: da je
prepesacimo grebenom po celoj
njenoj duZini.

=

-
Srbija
Pinomje
obelerena
pribliZzna )
pozicija
lokacije :
opisane u
tekstu. \
-

U ovu nasu malu avanturu
krenuli smo u subotu, 26. oktobra,
ravno u Sest ¢asova ujutru. Termo-
metar je pokazivao samo dva ste-
pena iznad nule. Kao po dogovoru
krenuli smo sa onog mesta gde se
geografski kaze da pocinje Suva

planina, sa linije sela Ljuberada -
Gorcinci. Sa 250 mnv uputili smo
se da vidimo izbliza lepotu Suve
planine. Od njenog pocetka pa do
samog kraja - Niske banje.
Prilikom planiranja avanture,
najvise smo vodili ra¢una o vodi,
jer na ve¢im nadmorskim visinama
skoro i da je nema. Prvi i poslednji
izvor koji smo posetili, i gde smo
se snabdeli potrebnom koli¢inom
vode, da je imamo dovoljno a da
nam ne optereti ranceve, nalazi
se na samom pocetku, na mestu
zvanom Suracevske bare. Nakon
dva sata laganog hoda preko
livada i pored borovih Suma,
izlazimo na Crni vrh, prvi vrh na

nasem putu. Prvih nekoliko vrhova
na pocetku grebena, do vrha
Litice, su neobelezeni. Ne postoji
nista na vrhu kako bi se lakse neki
od doti¢nih vrhova prepoznao.
Mi smo trazili i merili neka od
uzvisenja koja bi to mogla biti.
Naravno, to nam nije bio cilj, oduz-
imalo je puno snage i vremena ali
prosto nismo mogli odoleti. | tako,
jedan za drugim su se redali Crni
(1.165 m), Mecji (1.185 m), Glogov
(1.202 m), Golemi vrh (1.535 m),
Bezimeni (1.586 m), Litica (1.683
m). Na kraju prvog dana popeli
smo Sest vrhova, svih Sest koji su
nam se nasli na putu.

Prvi deo puta, od samog

podnozja do Golemog vrha, je
Sumovit predeo. Listopadna Suma
gde dominira bukva. Tu je naravno
i hrast i dosadni grab sa niskim
rastinjem koji nam je otezavao
svaku jacu zelju za brzim napredo-
vanjem.

| tako, sa celokupnom opremom
za planinarenje, hranom i vodom,
vec prvog dana stigli smo na
Preslap, predeo koji predstavlja
najtezi deo, jer se na tom mestu
planina razdvaja na dva dela
izmedu Litice i Sangajskog vrha, i
gde se gubi na visini od nekih 400
metara spustajudi se kroz Sumu
pa opet kroz istu na gore. Sve ovo
dolazi na kraju dana, u sumrak i
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ZNACAJNI VRHOVI NA ZAPADNOM DELU PLANINE: GOLEMO STRAZISTE (1.713 MNV), DJORDINA CUKA (1.735 MNV),
TREM (1.810 MNV, NAJVISI VRH NA PLANINI), LITICA (1.683 MNV), SOKOLOV KAMEN (1.523 MNYV)

znatno otezava celu misiju.Takode,
setili smo se da smo poslednji put
u Sumi danas i da trebamo poneti
suve grane kako bi lakse zapalili
vatru, $to se na kraju ispostavilo
kao fenomenalan potez. Kad se
izade iz Sume izlazi se na put

koji tuda prolazi. To je put koji se
sa jedne strane spusta u oblast

Zaplanje a sa druge strane ide ka
Rakosu, jedinom izvoru na nad-

morskoj visini iznad 1.000 metara.

Kako smo presli na drugu stranu,
ostalo nam je jo$ nekih pola sata
do zalaska sunca.

Dogovorili smo se da ovaj deo
ubrzamo koliko god budemo mo-
gli. Znali smo da je nakon 12 sati

pesacenja kraj i slatkim mukama
za danas, da smo dosta presli i

da je sad samo pitanje kad ¢emo
negde odmoriti. Dok smo slali
poslednje impusle tog dana, trazili
smo 5to bolju poziciju za podi-
zanje naseg kampa. Ubrzo smo je
i nasli u predivnoj vrtadi sa koje
puca pogled na Leskovacku doli-

nu. Nismo gubili na vremenu, brzo
podizanje kampa, paljenje vatre i
spremanje vecere. Zbog ovoga se
ide u planinu. Mir, tisina, priroda i
mi. Savladani umorom, sa punim
stomacima, ravno u 19 ¢asova smo
bili u vre¢ama. Spremni za san.

U ranu zoru, pola pet, posto
se sat pomerao za jedan unazad

i nama apsolutno odgovaralo,
spakovali smo opremu, lagano
doruckovali i sa lampama na
glavama polako krenuli. Ubrzo
smo bili na Sangajskom vrhu
(1.620 mnv) i radanje novog dana
docekali na njemu, $to je za mene
bio najlepsi trenutak ove nase
avanture. Krenuli smo dalje i ubrzo
zatim stigli do Golemog strazista
(1.713 m), sa kog se pogled ka
Tremu urezao zavek. Dok tu
stojite, imate utisak da je Trem
jako blizu i da do njega mozete
sti¢i za najvise Cetrdesetak minuta
ali to je samo varka jer do tamo,
preko Bordine Cuke (1.735 m),
treba dobrih Cetiri sata.

Povrsina grebena deluje
nesvakidasnje, gotovo kao
povrsina neke planete, i koliko
god da ste iskusni gubicete na
visini zbog nepreglednog terena
uvala i vrtaca, jer neprestano
idete gore dole. Ovaj deo je znan
kaoValozje. Na ovom prostoru
osim velikog broja vrtaca i uvala
postoji i veliki broj jama, koje nose
definitivnho nesvakidasnja imena.
Nabrojacemo neke od njih koje

smo dodirnuli: Savina propast, Ili-
jina jama, Cav¢ja propast, Provalija
i najpoznatija medu njima Krstata
propast. Kako smo kasnije saznali,
posto je jama dovoljne dubine,
sneg bi se u njoj zadrzavao i tako
seljacima sluzio kao nepresusni
izvor vode. Na samo desetak
minuta od Trema slikamo se
pored pecine Ledenice i odmah
nakon nje dolazimo na ve¢ poznat
teren. Na Tremu smo, najvisem
vrhu Suve planine. Koliko puta do
sada? Tog dana, iako smo znali da
je tradicionalni uspon i da ¢e biti
guzve, izlazimo prvi. Raspakivanje
i malo jac¢i odmor. Ubrzo zatim
sre¢emo i prve planinare. Ekipu iz
Bugarske sa kojima razmenjujemo
par informacija. Nakon dorucka

i kratkog odmora, spustamo se

ka Devojackom grobu gde nam
stize spas u vidu vode. Da se ne bi
spustali do najblizeg izvora koji i
nije tako daleko, Ljubina ¢esma,
ali se opet gubi na vremenu,
grupa planinara nam je po dogo-
voru donela vodu na Sedlo. Na
Devojackom grobu se druzimo sa
ostalima i nedugo zatim kre¢cemo
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na slededi vrh u nizu, Sokolov ka-
men. Sokolov kamen smo presisali
jer smo znali da ovde krece
najteza deonica, sto se takode na
kraju ispostavilo tacnim. Vec te
iscrpi ono spustanje sa Trema, pa
opet penjanje na Sokolov kamen

i onda jako spustanje po kame-
nitom terenu sa gubitkom visine
od 600 m. | dosli smo, pristigli

u podnozje Mosora. Sada je sve
lakse, jer iako jos dosta do kraja
avanture, nema vise jakih uspona.
Teren postaje blazi i pristupacniji.
Naravno, popeli smo stenu Mosora
iako je i to tesko palo posle svega
$to smo uradili danas. Od Mosora
pa nadalje vodi bukvalno kolski
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put. To je jedna od trasa starog
puta,Via militaris” koji vodi skroz
do Rajca. Rajac je prostrana zara-
van, Cistina, koja povezuje Zaplan-
je, Donju Studenu i Crni kamen.
Ovde smo napravili jednu veliku
gresku koja nas je skupo kostala.
Bili smo vec presrecni jer nam je
ostalo jos vrlo malo. Da ne kazem
da smo vec videli nas kako smo
vec zavrsili u Niskoj banji. Na poziv
domacina planinara iz susednog
sela, koji tu na Rajcu prave neki
novi dom, pridruzili smo im se u
cavrljanju, kafici i pricama o Suvoj
planini.

Ne mogu da kazem da nam to
nije trebalo i da nam nije doslo

Ty iy

W T

onako meraklijski posle dva dana
provedenih u planini. Napravili
smo gresku sto smo se bas
zadrzali. Kad smo krenuli, dobili
smo korisne informacije, ali nismo
stigli ni do Crnog kamena a mrak
je vec pao. Odednom onaj put

je postao staza, a staza uskoro

sa Sibljem i bez markacije. Sve
ono sto smo dobili kao poruku,
ma nista ne brinite, odli¢no je
obelezeno, pretvorilo se u crno
bez ikakve naznake gde dalje.
Pokusali smo sa kartom i kompa-
som ali po onom mraku nismo
imali nikakvih $ansi. Malo smo
skrenuli sa isplanirane mar3utice
koju smo iskreirali u glavi i umesto

ZNACAJNI VRHOVI NA JUZNOM DELU PLANINE: GLOGOV VRH (1.206 MNV), GOLEMI VRH (1.535 MNV), LITICA (1.683

MNV) I DIVNA GORICA (1.389 MNV).

preko Koritnika spustili smo se u
selo Rautovo i odatle ipak u banju.
| to bi bilo to. Zavrsili smo. Ne-

delja, 27. oktobar, 20 ¢asova. Dva
dana grebenom Suve planine.
Prvog dana smo za 12 sati
pesacenja presli 24 km a drugog
za 15 sati presli 36 km. Ukupno 60
km grebenom i 12 popetih vrhova.
Najlepse hvala Sasi
Arandelovicu, kolegi i prijatelju iz
Babusnice i PAK,Mosoru” koji su
bili nasa podrska i logistika.
TEKSTIFOTOGRAFLJE:
IVAN KUSTERA,
MILAN STOJAKOVIC
PARK NATURE &NATURE
TRAVEL OFFICE
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www.facebook.com/vedro.ba

~Vedrila” se

ﬂ ZENICKE PLANINARE POTRAZITE NA DRUSTVENIM MREZAMA

Lvedri” Zeni€ani, sedamtesetak njih, iskoristili
su lijep dan za obilazak Parka prirode ,,Tajan”,
sa startom na kakanjskom izletistu Ponijeri...

organizaciji Udruzenja plani-
U nara,Vedro”iz Zenice, grupa

od sedamtesetak ljubitelja
prirode iskoristila je dvadeset sedmi
dan mjeseca oktobra za obilazak
Parka prirode ,Tajan’, sa startom na
kakanjskom izletiStu Ponijeri.

Spomenik prirode ,Tajan” nalazi se

izmedu opcina Zavidovici i Kakan;.
Planine ovih krajeva nemaju ostre
vrhove kao centralni Dinaridi, ali
zato posjeduju guste crnogori¢ne
sume i beskonacne staze u brdima
koji pruzaju ljubiteljima prirode

42 11 2013. Moja planeta

veliki broj mogu¢nosti za aktivan
boravak u prirodi.

Pod vodstvom vodica Harisa
Adilovi¢a, Amela Selimovica i
Dzenana Ajdinovica, grupa je au-
tobusom i kombijem doputovala
na Ponijere, a onda su se uputili ka
vrhu Tajan (1.297 mnv). Cijela ruta
je trajala oko sedam sati uz kratke
predahe u prirodnom okruzenju,
rucku i kaficama, odnosno ukupno
predenih 11 km.

- Nikad nisam bila na Tajanu.
Prijateljica me pozvala, spakovale

Bosna i

Hercegovina ~ -
Pinom je obeleZena 1»'i

pribliZna pozicija .
lokacije opisane u \
tekstu. ~

smo se i krenule da vidimo taj Tajan.
Hvala momcima iz'Vedra’ na predi-
vnom izletu i sjajnoj organizaciji -
izjavila je u€esnica Melisa.

- Pohod je prosao bez ikakvih
problema i povreda. Zahvaljujemo
se svim ucesnicima na ucesc¢u i
postivanju planinarskog kodeksa -
navode iz UP,Vedro”

AFAN ABAZOVIC

Pogorelica

UdruZenje planinara
~VEDRO"” [z Zenice
Iskoristilo je vikend za
odlazak na jednu od
bosanskohercegovackih
planina - Vranice...

ruge nedjelje u novembru, a kao
Dtrec’i izlet od osnivanja, cilj je bila

Pogorelica, obronak Vranice...
Sezdeset u¢esnica i u¢esnika, medu
kojima su i ovaj put vecina bili mladi
Zenice i Kaknja, zatim ,stari vukovi” iz
planinarskih drustava ,Tajan - Lisac’,
+Mladost”i,Tvrtkovac”iz Zenice, te gos-
ti koji su ovom izletu dali medunarodni
karakter, trojica predstavnika turske
EUFOR LOT kuce iz Zenice, krenuli su
iz sela Dusina u fojnickoj op¢ini. Na-
kon 4,5 km, odnosno nekih 90 minuta
hoda, Sirokih ruku, sa toplim planins-
kim ¢ajem i zagrijanom salom, docekali
su ih domacini planinarskog doma
~Pogorelica”(1.221 mnv) iz istoimenog

|
Bosna i ' /
Hercegovina ™. .
Pinom je obeleZena )

priblizna pozicija ~ f-"
lokacije opisane u

tekstu. N

planinarskog drustva iz Kiseljaka.

U sklopu posjete ovim predjelima,

a u pratnji vodica, gospodina lvice,
ucesnici su osvojili vrh Kozice (1.432
mnv) i izveli,,Poucnu turu Pogorelice”,
te se u predvecernjim satima vratili u
selo Dusina.

- U Turskoj imamo Uludag, Ararat,
Taurus i druge planine, ali vasa zemlja
ima tako Sarenolik karakter planina da
je to za ne povjerovati. Cijenite ovo 3to
imate na ovako malom prostoru! Jedva
¢ekamo nove izlete sa vasom ekipom,
jer ste ovo, zaista, sjajno obavili! - u
iskrenom razgovoru su izjavili jedno-
glasno Murat, Fuat i Yasin.

UDRUZENJE PLANINARA ,VEDRO”
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Ovaj put su beogradski | valjevski
laninari uzivali u jesenjim carolijama
crnogorske Bjelasice...

S mestivsi se u domu ,DZambas” i iz pravca

Mojkovca, planinari iz Beograda i Valjeva uZivali

su u predelima Bjelasice. Zelja je da se deo tog
dozivljaja docara i sa svima podeli, pokazu ne samo
vrhove planine, vec i jezera koja su ovde poseban
dragul;.

Bjelasica je lepotica, neobicnih ¢arolija, jedinst-
venih predela, Sirokih prostranstava, planinskih
raznovrsnosti, do raskoSa. Dominiraju visoki travnati
predeli, grebeni i strmine koje su ujedno poljane,
na momente sa stenovitim odsecima, Sumovite
recne udoline, preseci i useci do izgleda kanjona,
nad kojima se dizu vréni grebenima povezani vrhovi,
razdvojeni dolinama ili vezani u nizove i vezove.

Tu su i brojna raznovrsna jezera, u dolinama, pod

Vrhovi i jezera

BJELASICA U JESEN

Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

opisane u
tekstu. \

grebenima, u praSumskom podrudjuy, ali i visoko pod
najvisim vrhom, njih ¢ak sedam, rames&tenih Sirom
prostora, sa ciliem da mu daju poseban car. Sve to, i
mnogo vise, ¢ini Bjelasicu, njen planinski imidz.

Kada planinari pisu o planini i svojim dozivljajima,
obi¢no se njihove misli vezuju za vrhove i usponima
na njih, a kada je Bjelasica u pitanju, poseban do-
datan dozivljaj su jezera, kao i Siroka grebenska
prostranstva na kojima se uziva u hodanjy, sve je to
povezano u neraskidivo jedinstvo. Ovde ¢emo pisati
ne samo o usponu na najvisi vrh - Crnu glavy, vrho-
vima koje smo popeli 19. oktobra, tog divhog jesen-
jeg dana, vec pre svega o jezerima, koja su nam
bila na putu ka vrhovima, rasporedena tako da smo
¢itav dan bili u pogledima na neko jezero, ne sredivsi
utiske o prethodnim, a nai5avsi na naredno.

Sisko jezero je u prostranoj katunskoj dolini, na
njenom vrhu, po nekima najlepSe, ali kad dodete do
nekog drugog, mozda jos lepSeg, misljenje bar za
trenutak promenite. Ovo jezero je u centru planine,

Pogledajte
360 VIEW PESICA JEZERO

Pogledajte
360 VIEW SiSKO JEZERO

podesno za kampovanje, ali i dolazak kolima iz
pravca Berana i Kuriku¢a. NeSto visocije od njega,
sakriveno pod grebenskim stenama, nalazi se Malo
Sisko jezero.

Pesica jezero je u vrhu doline pod najvisim vrhovi-
ma, gde je sa jedne strane Zekova glava, a sa druge
strane najvisi vrh Crna glava, koji vrhovi su spojeni
grebenskom vezom nad vrhom doline u kojoj je
jezero ususkano. Ono ima veliko jezero i dva jezerca,

a tu su izvori, odakle niz dolinu otice reka Jezerstica.
Ovde na prilazu Zekovoj glavi, dokle stize put, nalazi
se vidikovac sa koga je najlepsi pogled na jezero.
Ursulovacko jezero je najvisocije, pod samim
vrhom Crna glava, na terasi i udolini, na visini 1.902
m, gde je sa jedne strane strmina kojom se kroz
kleku izlazi na prevoj pod samim vrhom, a sa su-
protne strane, kao morena, zagraduje ga i na terasi
stvara prostor vrh Cmiljaca, dok je dalje strmina

domacin Mico Sosi¢

44 11 2013. Moja planeta

11 2013. Moja planeta 45



http://www.360cities.net/image/pesica-lake-storm-is-coming-montenegro#86.88,12.70,70.0
http://www.360cities.net/image/sisko-lake#38.80,7.80,70.0

ka dubokoj dolinu Suvodola. Sa jedne strane je
livadska obala, a sa druge strane Suma se kupa u
samoj vodi. Mnogi ¢e, kao i mi, prethodno ocarani
lepotom Siskog jezera, ovde ostati u uverenju da

je Ursulovacko jezero bez premca, njegova lepota
visinskog jezera, planini i gori pod vrhove, dize
raspolozenje, stvara osecaj da ste kraj jezera kakvog
nema. Samo tu postoji takav osecaj, zacinjen
saznanjem na kojoj ste visini i zateceni izdasnoS¢u

Malo Sigko jezero | - —'——_..
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vode ovog jezera. NeSto niZe, kada se spustite u
narednu dolinu, sacekace vas malo Ursulovacko
jezero, ne takve raskosi kao veliko jezero, ali svaka-
ko zanimljivo. 5
Sevarine su sakrivene u $umi, nedaleko od Siskog
jezera. Silazeci od Ursulovackog jezera i vracajuci
se sa vrha, prvo treba preseci duboku dolinu i vratiti
se na visinu doline Siskog jezera, pa od kuce u
strani, iz krivine kolskog puta si¢i na stazu, krenuti
kraj te kuce i preko strane uci u sSumu, gde sacekuy;j
markacija. Sevar je zahvatio dobar deo jezers, ali
ono se ne da, Zivi medu visokim trskama i prameno-
vima zelene trave, ne nestaje, iako izgleda da ¢e ga
trava savladati. Ime mu kaze da je takvo odvajkada.
Biogradsko jezero je na jednoj strani planine,
¢inedi celinu sa praSumom sliva Biogradske reke,
koja izvire pod Zekovom glavom, poniruci u kan-
jonski usek sakriven u gustoj prasumskoj sumi,
skupljajuci vode sa okolnih strana, sve do jezera do
kog dolazi asfaltni odvojak puta sa puta od Mojk-
ovca ka Kolasinu. Ovog puta jedino to jezero nismo
posetili i videli, a u danu smo obisli preostalih Sest,
penjuci prvo Bjelogrivac i padinama spustivsi se u
dolinu Sigkog jezera, preko njegovog manjeg jezer-

skog imenjaka, pa na greben, zatim do Zekove glave

i pogleda na Pesica jezero, Crne glave i Ursulovakog

Pesica jezero

jezera, konacno Sevarina i nazad do naseg doma
pod Mucnicom.

Vrhovi i jezera Bjelasice su kao celina smesani
u istu ¢asu zadovoljstva, zacinjavaju jedno drugo,
daju ukus neprolaznosti. Tesko je zamisliti vrhove
bez jezera, kao 5to jezera ne bila 5to jesu, da im
nije vrhova pod kojima i u kojima su smeStena. To
je Bijelasica, posebno zanimljiva u jesen kada je lepo
vreme, kako je nas pratilo. =

. 7 T
' Ursulovacko

jezero

Sisko jezero

PLANINOM
knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupacnoj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/700 dinara.

ViSe detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

E-mail:

Telefon autora:
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Grupa planinara iz Beograda, uzivala je u najlepsim
vidikovcima Zapadnih Tarti i Male Fatre (Slovacka,...

oc¢ski vrhovi (slov. Chocské
H vrchy), posle Tatri, Male Fa-

tre i Babi gore najvisa plani-
na u Slovackoj, malo je poznata.
lako nema izrazeni glavni greben,
predstavlja spojnicu izmedu Za-
padnih Tatri i Male Fatre. Obzirom
da u blizini nema ni blizu tako
visokog suparnika, najvisi vrh
(Velky Cho¢ 1.609 m) jedan je od
najlepsih vidikovaca Slovacke.
Za ove planine sam ¢uo pre par
godina od druga, koji je dobio
neprijatan zadatak da, kada za
to dode vreme, na Velikom Hocu
raspe pepeo svog oca, Rudolfa.
Krajem oktobra se upuéujemo
upravo tamo, da vidimo ¢ime se
Rudolf tako opcinio.
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Postoji nekoliko markiranih
pristupnih staza na ove planine.
Odlu¢ujemo se za uspon sa juzne
strane iz sela Likavka, a sledeci dan
¢emo sidi isto¢nim obroncima u selo
Valaska Dubova odakle ¢emo se
autobusom vratiti do polazne tacke
u Likavki. Plan je da se u subotu po-
pnemo do visoravni Stredna polana,
koja se nalazi ispod samog vrha, i da
tamo prenoc¢imo. U nedelju ujutru
bismo se popeli na Veliki Ho¢, po
mogudstvu posmatrali izlazak sunca,
a potom se preko Malog Hoca vratili
na Strednu polanu i posle pakovanja
Satora bi smo se spustili u Valasku
Dubovu.

Likavka je ustvari predgrade
Ruzomberka, gradica u dolini reke

Slovacka

Pinom je obeleZena priblizna
pozicija lokacija koji se pominju
u tekstu.

Vah, ukljestenog izmedu Velike
Fatre, Ho¢skih vrhova i Niskih Tatri.
Crvena markirana staza koja prolazi
kroz centar sela, vodi nas Sumom
uzbrdo ka prvoj atrakciji. To su ostaci
srednjevekovnog utvrdenja Likava,
strateski smesteni na vrhu jednog
brda - na 630 m visine. Cena ulaza je
simboli¢na - jedan evro, ali kako je u
toku rekonstrukcija, nije se moguce
mnogo Setati zidinama ve¢ je samo
dozvoljen ulaz u kulu u kojoj su
izloZzene razne sprave za mucenje

i nekoliko desetina panoa sa isto-
rijom Likave kroz vekove. Obi¢no
rado ¢itam o svemu na $ta usput
nailazim, ali ovo je bilo previse.
Posle krade pauze za uzinu
nastavljamo uspon sve strmijom sta-
zom ka vrhu Prednji Ho¢ (1.249 m).
Obzirom da najvedi deo vremena
staza prolazi Sumom, obradovali
smo se vidikovcu na ovom vrhu.
Imali smo otvoreni pogled na jug
gde smo duboko u dolini videli
Ruzomberok, a u njegovoj pozadini
zasnezene gorostasne vrhove Niskih
Tatri. Steta $to je rano popodne,
pa se tatranski sneg stopio sa
vedrim nebom. Da smo ovde bili
jutros, imali bi jo$ lepsi prizor. Kad
bi smo sacekali jos par sati, takode

bismo mogli uzivati u pogledima,
ali vr.emena za ¢ekanje nemamo.
Na drvetu je prika¢eno sanduce sa
knjigom utisaka, a iza sanduceta
viri noz. Pitam se ¢emu noz, ali kada
otvaram sanduce i vidim obi¢no
tupu olovku - shvatam. Lenji smo,
ostavljamo radost Siljenja olovke
nekom narednom posetiocu, a mi se
samo potpisujemo. Ne zaboravljam
da potpisem i svoju,Pobedu”. Na
vrhu smo osetili neprijatno hladan
vetar, te smo postali svesni kako
nas je Suma stitila sve ovo vreme.
Pomalo smo se bojali kako ¢e biti na
toj nasoj poljani gde nameravamo
prenociti.

Na sedlu izmedu Prednjeg i
Zadnjeg Hoca se nasa crvena staza

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
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~Pobedine” akcije

U decembru mozete da podete
sa nama na jedan od sledecih
jednodnevnih izleta:

B Vukan

Detalje potrazite na OVOM LINKU
M Krusevicki vis

Detalje potrazite na OVOM LINKU
B Povlen

Detalje potrazite na OVOM LINKU
ili na skijanje na Cerkno,

Detalje potrazite na OVOM LINKU
a za najveseliju no¢ u godini
bicemo na Jastrepcu,

Detalje potrazite na OVOM LINKU
u novoizgradenom domu na
Tupali¢a brdu (BiH),

Detalje potrazite na OVOM LINKU
u nasem domu na Rajcu,

Detalje potrazite na OVOM LINKU
na Tari,

Detalje potrazite na OVOM LINKU
ili u Bugarskoj, na Pirinu.

Detalje potrazite na OVOM LINKU

spaja sa plavom i njome nastavl-

. jamo sve do Stredne polane (1.240

m). Ova poljana je vazna raskrsnica
markiranih staza, u blizini se nal-
aziizvor a tu je i, hotel”Ho¢. Stara
koliba koju je zub vremena vec¢ uzeo
pod svoje, hotel je samo po tome
$to je na tabli tako napisano. Unutra
je nekoliko lezajeva, mesto za vatru,
rupa za dim... Ipak, odlu¢ujemo se
za Satorsku varijantu, te na dvesta
metara od ,hotela” postavljamo
sator. Krajem oktobra dani su kratki
i hladni, pa je tako vec vreme veceri,
posle koje se ,uhorizontaljujemo”.
Rac¢unam da sunce izlazi oko
sedam, a da nam za vrh treba oko
sat vremena. Tako da ustajemo oko
pola Sest. Mrak je kao i u sred noc¢i, a
Veliki Ho¢ vidimo (to jest, ne vidimo)
kako zalazi u oblak. lako prili¢no
duva, a duvalo je i celu no¢, taj oblak
se zalepio za Ho¢ i ne mrda. Nada-
mo se da ¢e u toku narednih sat vre-
mena oblak odleprsati dalje ili da ¢e
ispariti u toku budenja novog dana.
Staza vodi direktno uzbrdo, strma
je, a mi zastajemo primecujudi kako
se pomalo razdanjuje. Pred ulazak
u oblak pravimo duzu pauzu kako
bi mu dali vremena da dobrovoljno
napusti vrh, jer ako mi udemo u
njega... Pod nasim pretnjama nije
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http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1544

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1546

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1548 

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1547  

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1536

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1545

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1539

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1541

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/showFile.php?fn=pdp_pages/najava.php&NajavaID=1542
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http://www.cykloserver.cz/cykloatlas/#pos=49.13500P19.33884P14

ustuknuo i najzad smo usli u oblak.
Nadali smo se da ¢e nam pruziti
priliku da vidimo sunce, jer smo i od
dole u nekoliko navrata uspeli da vi-
dimo sam vrh. Situacija je u najman-
ju ruku bila ¢udna jer se pod jakim
vetrom cela ta masa oblaka kretala
na jednu stranu, ali se u isto vreme
stvarala i nova masa sa druge strane.
Nalazimo zavetrinu i cekamo. Proslo
je pola osam, znamo da je sunce
vec izaslo i zaista ga u par navrata
vidimo kako se nazire. Kroz oblak je
vise licilo na pun mesec. Priznajemo
poraz, i pomalo zaledi ovo jutrenje,
silazimo na sedlo izmedu Velikog

i Malog Hoca. Upravo u tim trenu-
cima zapazamo kako oblak nestaje.
Kao rukom odnesen... U dilemi smo
da li da se vratimo, ali ipak nastavlja-
mo na Mali Ho¢. On je visok 1.465m
i bilo je potrebno na sedlu napustiti
markiranu stazu kako bi se popeo.
Sa njega je prelep pogled na Veliki
Hog, ali upravo on zaklanja veliki
deo panorame.

Odlu¢ujemo da se upustimo u
manju avanturu, a to je prolazak
prasumom kroz kotao izmedu Ma-
log i Zadnjeg Hoca nazad ka Stred-
noj polani. Tu nema markirane (niti
bilo kakve druge) staze, ali po mapi
je potrebno samo slediti jedno ko-
rito potoka u silasku, a zatim drugo
u usponu. U realnosti je struktura
bila neSto komplikovanije, ali nismo
se izgubili.

Sator nalazimo gde smo os-
tavili, i posle kra¢eg odmora i
pakovanja lagano silazimo prateci
plavu markiranu stazu za Valasku
Dubovu. Dosta je strma, a usput
sre¢emo mnogo malih grupa
planinara u penjanju. Oc¢igledno je
Veliki Ho¢ popularan kao jednod-
nevni izlet. Nama se cinilo kao Steta
popeti se 1.200 m uvis a potom
samo sici dole. Proveli smo jednu
noc ispod Hoca, prosetali i manje
pristupa¢nim terenom, pokusali
da vidimo izlazak sunca... Jo$ jedan
lep vikend je ostao iza nas, up-
oznali smo jo$ jednu lepu planinu.
Vrati¢emo joj se ponovo. Ve¢
zamisljamo kako bi Stredna polana
mogla izgledati pod snegom i kako
iz nje izviruje sa jedne strane Veliki
Hog, a sa druge strane se poljana
nastavlja u Sumski greben.

NENAD JOVANOVIC, PK ,POBEDA”

52 11 2013. Moja planeta

U

el ¥

——

TOP
transferzala

Beogradski planinari od 8. do 10. 11. istrazivali su

skrivene kutke Srbije...

etak je vece, 17 sati. Beograd
P kao da vuce vozila za gume.

Opsti krkljanac na ulicama.
Izvla¢imo se sa dva minibusa i 39
planinara u njima ka autoputu.
Na Bubanj Potoku se metez
razcis¢ava, te napokon dobismo
na ubrzanju. Kotrljanje trasom
za Ni$ uz zvuke pristojne muz-
ike, gonilo je dosadu sa lica. Neki

su vec spavali. Jedna pauza na
benzinskoj pumpi dobro dode

za osvjezenje. Vozimo se preko
Doljevca, duzim i kako rekose
boljim putem. Hm... Potom

kroz poprilican mrak, gazismo
rupicaste drumove lokalnih sela.
Tabla rasjecena i zavriava se na
,vo". Koliko spazih sa druge strane,
selo se zove Mihailovo. Potom

LB
v o
T T bh Ak oA
AP 7 29 :;%‘ Bl
e - S
B Tal i ‘A‘P R '\E‘un

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST | LJUBAV PREMA PRIRODI.

4
.

. Y
Srbja .
Pinom je 2
obeleZena
priblizna pozicijs\. '
lokacije opisane
u tekstu. »

prodosmo kroz Zlatu. Pitah se

da li su Mihailo i Zlata nekad bili
spojenil!? Nigdje zive duse. Jedva
sretosmo jedno auto i ¢ovjek
nam potvrdi pravac. Tek u Zitnom
Potoku zasijase uli¢ne svjetiljke,
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pa se pocesmo penjati kvrgavim
serpentinama do Belog Kamena.
Ve¢ se bilo oduzilo i krenuse ko-
mentari, kad izadosmo na prevoj,
gdje nas doc¢ekase domacdini.

Dok se smjestismo po sobama

u odredenim grupama po cetiri
planinara, skoro pono¢. Dovoljno
vremena za malo opustanja, pa na
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spavanjac.

Subota prili¢no rano izviri preko
Vidojevice. Sunce je ozarilo tek
razbudena lica. Pokret u osam sati.
Preko prevoja, kroz bukove Sume
u zuto crvenim kaputima od lisca.
Ubrzo stigosmo do Rastovnice.
Simpati¢na crkvica nas je doc¢ekala
drvenim zvonikom. Okolni pro-

Gore levo: Planinari kod
opservatorije;

Dole Levo: Autor teksta u
trenucima odmora;

Na desnoj strani: Detalji sa
planinarenja.

planak zauzeli ve¢ razdragani plani-
nari. Domacini postavili ozvucenije,
pa uz muziku otvorise akciju.
Podjelismo se u tri grupe. Kratka

je vodila kroz Prokuplje do brda
Hisar(10,5 km). Sledeca je isla preko
Bucinskog grada na Beli kamen

(13 km) i najduza preko Pasjace do
Belog kamena (20 km). Vecina je
iSla ovom dugackom stazom i nije
se pokajala.

Dugacka kolona se migoljila
poput zmije, dok se hvatala za
greben Pasjaci (971 m). Rastrkani
zaseoci su nas zagledali kroz
prozore trosnih kuc¢a. Na samom
grebenu proplanak kao palacinka,
okrugao, zut i hrskav. Nebo se
smjesilo kroz pokidane oblake. Svi
se prepustise travi u golicavi zagr-
ljaj. Prosetah do Sumskih strazara.
Na samom rubu, okruzene robus-

TOPLICKA TRANSVERZALA JE PESACKA STAZA OD PROKUPLJA DO DAVOLJE VAROSI, OBELEngNA PLANINARSKIM
OZNAKAMA, DUZINE 122 KM. MALA TOPLICKA TRANSVERZALA OBUHVATA PLANINE PASJACA, VIDOJEVICA, RGAJSKA
PLANINA, ARBANASKA PLANINA, RADAN | PROLOMSKA PLANINA.

nim bukvama, izdizale su se breze.
Nekoliko stabala je izvodilo ljupki
ples uvijajudi se pod povjetarcem.
Sustavi zvuk dodirijuceg lis¢a se
Sirio tiho, kao kad se ¢uju praporci
sa nekih sanki u dubokom snijegu.
Zuta i crvena su okruzile bijelu boju
i posipale je kao slikar iz palete po
platnu...

Vedi dio staze je proSao kroz
mirise jabuka. Nastavismo malo
dosadnijim dijelom - makadam-
skim drumom. Najzad, stigosmo
do doma na Belom kamenu. Lijep
docek! Pogaca i so, sokovi, ¢aj i
rakija. Muzika do duboko u no¢. Za
rucak pasulj sa podjelom zahvalni-
ca. Potom i dalje muzika sa plesnim
bravurama pojedinaca. Neki su i
bukvalno popadali sa nogu. Lijepe
Zene su ostale na svojim, lijepim
nogama. Vec u sitne sate, dom je

sprogutao” svoje stanovnike. Sve
se stisalo, osim mjeseca, koji je
pravio malo buke, dok se oslanjao
na grane drveca preko kojih je
izvirivao.
Nedelja je malo kasnila, ma-
murnog pogleda piljeci u sunce
na horizontu, koje se probijalo
crvenom bojom kroz oblake.
Posle dorucka se okupismo,
pa predvodeni Ljubom i Vla-
dom obidosmo opservatoriju i
predosmo preko vrha Vidojevice
(1.155 m). Pje3acenje je trajalo
kratko (5km), ali se vidjelo svasta.
Vijenci planina su se gr¢ili pod
oblacima. U krug se vidio Jastrebac,
Kopaonik, Suva planina, Mosor,
Rtanj, Radan... Zadovoljni videnim,
vratismo se u Beli kamen, gdje smo
dodatno uzivali u mirisima planine.
Zakazano ru¢asmo u 14 sati.

Pozdrav domacinu. Polazak u 16
sati, putem kojim smo se vozili u
subotu. Nije tako strasan. Brzo smo
bili u Prokuplju. Popeli se vozilima
na brdo. Sa uspavanog Hisara
gledasmo grad kako se kupa u
sopstvenoj svjetlosti. Opet do Nisa,
na autoput. Beograd nas je vukao
za bjelu traku, sebi u zagrljaj, dok
nas je, pokojni, JJ Cale uspavljivao
neponovljivim zvucima: ,Roll on"..
Opet benzinska pumpa za

popravku toalete. Produzilo se
malo tih deset minuta. Jedan Laki
je bio malo nervozan. USunjasmo
se u krajem nedelje u Beograd, iz
kojeg smo pobjegli u petak. Doni-
jeli smo u ran¢evima malo lis¢a sa
novih planina i u osmjesima price o
lijepim poznanstvima...

DOPISNIK IZ DZEPOVA PRIRODE:

BRANISLAV MAKLJENOVIC
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WEB: WWW.JELENAK.RS

PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI
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Jedna od planiranih akcija u godisnjem programu
,Jelenka” za 2013. godinu bila je i poseta Rumuniji |
planini Muntele Mik, u oktobru...

evetnaestog oktobra na
D put je krenulo 14 ucesnika

iz Panceva. Glavni cilj bio je
uspon na vrh Carku, visine 2.190
m. To je ujedno i Panc¢evcima
najblizi vrh sa visinom preko 2.000
metara. Udaljenost od Panceva je
oko 250 km, otprilike kao do Zlati-
bora. Dugogodi$nja zatvorenost
Rumunije uticala je da i njena
priroda ostane na neki nacin izolo-
vana i skrivena od stranih poseti-
laca. Sada su se vremena prome-
nila: Rumunija je postala ¢lanica
Evropske unije, vize nam trenutno
ne trebaju, pa je i to olaksavajuca

okolnost da se ¢esce odluc¢ujemo
na posete ovoj prelepoj zemlji i
njenoj prirodi.

Malo smo strepeli od prelaska
granice jer se nedelju dana ranije
u medijima pronela vest da je sa
granice vracen autobus iz Srbije
jer putnici nisu imali po 500 evra
pojedinacno koje je carinik trazio
da pokazu. Proverili smo o ¢emu
jereciispostavilo se da se radi o
nekom zakonu iz 2009. godine koji
sluZzbenicima na granici dozvoljava
da traze prikazivanje odredene
svote novca kao uslov za ulazak u
Rumuniju. Na Vatinu je ispred nas

KO 4P Viiirg

EHAK” | Js

Rumunija
Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija
lokacije
pomenute
u tekstu.

Y o

¢ekao veliki autobus, a jedan od
vozaca nam je javio da se navodno
trazi 250 evra. Svedoci smo da smo
skloni pronosenju raznih glasina.
Nama niko nista nije trazio i usli
smo u Rumuniju bez problema.
Posto je prvi dan bio predviden
za put, obisli smo i zanimljivi grad
Resicu, kao i mesto Okna de Fieri
u kome se nalazi Muzej minerala.
Ustvari, rec je o privatnoj postavci
minerala koju je napravio Konstan-
tin Gruesku, osamdesetogodisSnjak
koji je mineralima posvetio Citav
zivot. U svojoj privatnoj kudi
napravio je postavku vrednih min-

erala iz celog sveta koje je strpljivo
sakuljao celog zivota, a za neke je
zalagao i nekretnine. Neki primerci
su jedinstveni u svetu, a mnogi su
vredni koliko i luksuzni automobili.
Ipak, za ovog ¢oveka novac nije na
prvom mestu, tako da zivi veoma
skromno, a mineralni muzej sa
eksponatima koje sadrzi nesum-
njivo ima nacionalni, odnosno
medunarodni znac¢aj o ¢emu
govore i brojne posete stranih
delegacija. Istoga dana ocekivao je
rusku delegaciju, a prema njegovoj

prici, Cesto ga pozivaju u druge
drzave kada postoji dilema o vrsti i
poreklu nekog minerala. U pros-
toriji dominira slika sa paradnom
uniformom rudara Svajcarske koju
je Konstantin dobio na poklon od
te zemlje. Da bismo razumeli ovo
zanimljivo predavanje, pomogao
nam je prijatelj iz Panceva Marius
Olda, koji nam je sa suprugom
na ovoj turi bio gost, a ujedno i
prevodilac.

U vecernjim satima stiglismo u
ski centar Muntele Mik i smestili

Najave akcija PD ,Jelenak”

1. Klisura reke Gradac, Strmna gora (546 mnv)
8. 12. - za vise informacija - LINK

2. NOVOGODISNJE PESACENJE - Deliblatska
pescara, Cardak 31. 12.2013. - 2. 1.2014.- za vise infor-
macija - LINK

se u Planinarski dom ili Kabanu

- Bistriana. Centar je udaljen oko
35 km od Karansebe3a. lako je,
sre¢om, vreme toga dana bilo lepo,
u vecernjim satima je dosta hlad-
no, pa je grejanje neophodno. Ova
Kabana ima centralno grejanje,
sobe su cCiste (dobijete ¢ak i ¢etkicu
i pastu za zube), ima tople vode,

a hrana je obilna i ukusna. Cena
smestaja je oko devet evra $to za
ovakvu uslugu nije mnogo. Imali
smo taman jo$ dovoljno vremena
da pre mraka popnemo obliznji
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CARKU (TARCU) JE PLANINSKI LANAC U JUGOZAPADNOM DELU RUMUNIJE. NALAZI SE IZMEDU DOLINE BISTRA (NA
JUGU), REKE TIMIS (NA ISTOKU), GODEANU PLANINA (NA SEVEROZAPADU) AND DOLINE RAUL MARE (NA ZAPADU).
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WEB: WWW.JELENAK.RS

PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI

vrh, 1.700 m, na kome se nalazi veliki krst od dvade-
setak metara koji je nocu osvetljen. Sa ovog vrha
lepo se vidi ceo masiv ove planine, kao i udaljeni vrh
Carku. Ski centar je u razvoju o ¢emu svedoce i teske
masine koje grade put do krsta. Na padinu pored
planinarskog doma uskoro je sleteo i helikopter koji

je ostao tu tokom nodi i verovatno pripada ski centru.

Vremenska zona u Rumuniji razlikuje se od nase,
pa smo satove pomerili za jedan unapred, a u ovim
slu¢ajevima ne vredi uputstvo da se sporazume-
vamo po domacem vremenu. Posle svakog dogovora
sledi pitanje:,,Po nasem ili rumunskom?”. | tako u
nedogled...

Ustali smo rano i po nasem i po rumunskom,
pa smo po mraku putovali dvadesetak minuta do

-—
ks h

mesta polaska na kome je pisalo da do vrha ima pet
sati hoda. Krenuli smo prema vrhu u samo svitanje.
Staza je dobro markirana, priroda veoma lepa, celo
podrugje je proglaseno ,Naturom 2000 Sto znaci da
pripada ekoloskoj mrezi od evropskog znacaja.

Uspon nije tehni¢ki zahtevan, ali od izlaska iz Sume
slede gola travnata prostranstva, sli¢na Bjelasici, $to
moze biti problem u uslovima magle, slabe vidljivosti
ili jakog vetra, na $ta smo upozoreni od jednog pri-
jatelja iz Rumunije. Medutim, mi smo za uspon imali
odli¢no vreme. Dan je bio vedar, temperatura idealna,
a vetar podnosljiv.

Negde na pola puta, na izlasku iz Sume, nalazi se
veliki objekat koji, kako sam ¢uo, nije planinarski
dom, ve¢ donja meteoroloska stanica. Pored objekta

nalazi se jezerce i izvor. U gornjem delu staze, vetar
je na ¢istinama bio jaci, pa nismo pravili velike pauze.
Na oko 2.000 metara usli smo u sneg, debljine oko 15

cm koji je ve¢ napadao u ovom ,mesecevom pejzazu”.

Neposredno pre vrha nalazi se gornja meteoroloska
stanica koja je najvisa u Banatu. Od nje do vrha ima
jos nekih pet minuta hoda. Nesto nize prolazi se
pored dva krsta sa grobovima koji pripadaju mladom
meteorologu i njegovoj Zeni, stradalih u decembru
2009. godine tako sto ih je odneo vetar orkanske
snage. Nadeni su tek na prolece u dolini.

Na Carku izlazimo nakon tri i po sata hoda.
Vetar se umirio, nazdravljamo, slikamo se, a novim
ucesnicama objasnjavamo da je nepisani planinar-
ski obicaj da se prilikom prvog osvajanja vrha preko

2.000 metara simboli¢no bi¢uju po straznjicama.
llona i Jolika pristaju, pa sa osmehom obavljamo i
tu ceremoniju i uskoro polazimo nazad. Opusteni i
sre¢ni zbog jos jedne uspele akcije, uzivamo u pre-
delima ciste prirode i spokojstva. Susre¢emo i parag-
lajdere, kao i kvadro vozace. Turu zavrsavamo za oko
osam c¢asova, nakon predenih 19 kilometarai 1.150
metara uspona.

U povratku prema Pancevu, obilazimo i Karansebe$
kroz koji proti¢e Tamis, nasa reka koja ovde jo$
uvek ima izgled planinske i sa lepim utiscima iz ove
misti¢ne zemlje vra¢amo se u Pan¢evo sa nadom da
¢emo je ponovo posetiti i naredne godine.

MILAN GLUMAC
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Crnogorskim putevima
nekad i danas
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NA OVOM LINKU

POGLEDAJTE 360 VIEW SA JEZERSKOG VRHA

oka Kotorska - nazivaju

je ,Nevjestom Jadrana”

duboko je usje¢ena u ko-
pno. Nalazi se izmedu krsevitih
planinskih masiva Orjena i
Lovéena na jednoj strani, i
poluostrva Lustica i planine i

POKAZL - o,

SUTE

parka prirode Vrmac na drugoj.
Ona predstavlja najjuzniji fjord
u Evropi i jedan od dvadeset
najljepsih fjordova u svijetu.

Na samom kraju Boke nalazi se
srednjovjekovni grad Kotor, koji
je i pocetna tacka nase ture.

Kotor se nalazi na samoj liniji
mora, na dva metra nadmorske
visine. Oivicen je jakim be-
demima, u ¢ijem srcu se nalazi
¢itav jedan mali svijet od starih
kuca, zanatskih radnji, restorana,
muzeja... Postoji pet puteva
kojima moZzemo da zapo¢nemo
nasu turu.

Odabra¢emo jedan od naja-
traktivnijih, put sa ,Parila”, kako
tu pijacu zovu stari Kotorani. U
zaledu crkve Svete Ozane nalazi
se krivudav i pre mnogo vjekova
poplocana ulicica koja ide duz
oboda tvrdave Sveti lvan (San
Povani). Sa mnostvom starih ste-
penica, ona vodi pored crkvice
Gospe od Zdravlja do prolaza u
bedemu.

Prolaz kroz ,rupu” kao da je
prelazak u drugu dimenziju. Pred
nama se ukazuje malo svetiliste
sa svojim grobljem, crkvica
Svetog Porda, nekadasnje
mjesto za molitve, kao i za sah-
ranjivanje stanovnistva starog
sela Spiljari selo i dandanas ima
jedno aktivno domacinstvo. U
njemu mozete Cuti izvanredne
pri¢e o nekadasnjem Kotoru, o
dogodovstinama i ¢udima na
ovim prostorima, i ujedno pro-
bati domac kozji sir i kajmak, kao
i rakiju i poznato vino.

Ako krenete od Spiljara (240
mnv), vijugavom i precizno
naslaganom stazom, za oko sat i
dvadeset minuta naci ¢ete se na
zaravni Praciste (620 mnv). Ovo
je prva carobna tacka - vidikovac
starog trgovackog puta, danas
planinarske staze. Pogled na
Boku Kotorski, Tivatski zaliv,
te otvoreno more, probudice
u vama zelju da ostanete na
tom mjestu. Medutim, treba

nastaviti dalje jer prave price

o ovom putu su pred vama.
»Stari crnogorski put”, kako se
nasa staza naziva, izgraden je uz
finansijsku pomo¢ vladike Petra
Il Petrovic¢a. Ovim putem bi u
proslosti stari Crnogorci silazili u
Kotor, po vjerovanju, na najveci
pazar tog doba. Iznosili su svoje
proizvode iz zaleda lovéenskog
masiva, slali bi vazne poruke i
postu, a u povratku bi nosili ulje,
brasno, morsku ribu i proizvode
koji se mogu naci u primorju,
posebno morsku so. Price gov-
ore da je ovim putem iznesen i

sto za bilijar koji je danas izlozen
u blizini Cetinjskog manastira,

u poznatoj Njegosevoj ,biljardi”.
Kratko ¢u citirati Njegoseve
rijeci. S palube jednog broda u
Boki, posmatrajuci Lovéen, izgo-
vorio je:,Ne¢emo se vise nigda
rastaviti!” Sam vladika, i tadasnji
kralj Crne Gore Nikola, mnogo
puta silazili su ovim putem u
Boku.

Danas, dosta ostecen, ali jos
uvijek u stalnoj upotrebi, put
nas dovodi do prevoja Krstac
(937 mnv). Krstac je jedna od
stanica nekadasnje zicare koja je

u proslosti sluzila za doturanje
materijala za izgradnju Kotora, a
koja se pruzala sve do tadasnje
prijestonice, Cetinja.

Od starog grada do Krsca,
prosje¢nom planinaru je potreb-
no oko tri sata hoda sa svim
pauzama i kratkim odmorima.

Ovo je zasigurno jedan od
najljepsih vidikovaca na ovoj
nadmorskoj visini na Lovéenskim
stranama.

Nakon odmora na prevoju
Krstac, kre¢emo se po asfaltira-
nom dijelu puta. Idemo ka ulazu
u Nacionalni park Lovéen, gdje

FOTO: JOVAN JARIC
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LOVCEN SE NALAZ| U JUGOZAPADNOM DELU CRNE GORE | PROTEZE SE DO OBALA JADRANSKOG
MORA. DVA NAJVECA VRHA PLANINE SU STIROVNIK (1.749 MNV) | JEZERSKI VRH (1.657 MNV). NA
LOVCENU ZIVI 1.158 VRSTA BILJAKA OD KOJIH SU CETIRI ENDEMSKE VRSTE.

Stepenice ka_Jezerskom vrhu

se naglo odvaja predivna, u
zeleno obojena pjesacka staza.
Prelaz s kamenite staze na meka-
nu podlogu, u gustu hladovinu
bukove Sume s opalim puck-
etavim lis¢em pod nogama, s
kupinama i drenjinama koje cete
morati gricnuti usput izuzetno
¢e vam prijati i dati volju da,
koliko god je tesko, nastavite
naprijed.

Nakon dvadesetak minuta
hoda pre¢i ¢ete asfalt na jos jed-
nom dijelu puta i dodi u poznato
selo Vuci Do. Kre¢u¢i se obodom
sela za jo$ nekih pola sata dola-
zite do tacke izmedu dva najveca
vrha Lovéena.

Ovo mjesto zbog toga je i
nazvano Meduvrsje. U sjen-
kama Stirovnika (1.749 mnv)

i Jezerskog vrha (1.675 mnv)

na kojemu se nalazi Njegosev
mauzolej, uzivacete pijuci vodu
s istoimenog izvora koja spada
u bolje vode ovog predjela jer
ni¢im nije zagadena.

Nakon pauze prelazi se opet
magistrala koja vodi kola i au-

tobuse pod sami vrh Mauzoleja.
Mi ¢emo, naravno, nastaviti
planinarskom stazicom ka selima
Mali i Veliki Bostur u udolinama
krsevitih brda.

Jasno vidljivo plodno
zemljiste, koje nazalost danas
malo ko obraduje, pod nogama
nam je na ovom dijelu staze.
Promjene su konstantne. Flora
i fauna tako uocljive: livadsko i
Sumsko bilje na hiljade vrsta, po
koji gavran, sojka... Ako budete
imali srece, sokoli¢ ¢e vas pratiti i
paziti na vase kretanje, sa sig-
urne udaljenosti. Od raskrsnice
za Veliki Bostur skre¢emo lijevo
pa nakon pola sata hoda jos
jednom prelazimo magistralu i
ulazimo u posljednju, gustu bu-
kovu Sumu pred samim vrhom.
Dobro markirana stazica s li-
jepim i prijatnim nagibom vodi
nas preko ogoljenog grebena,
dok mi poneseni prijatnim
osjecanjima hodamo po njegov-
om kamenitom vrhu. Nasem oku
se, u bistrim danima, polako uka-
zuje teritorija cijele Crne Gore i

dijelova Albanije, Hercegovine,
kao i Republike Hrvatske. Kazu
da u bistrim, zimskim noc¢ima s
Lovéena mogu da se uoce i,sv-
jetla Italije”.
Za nepunih petnaestak

minuta nacdi ¢ete se na zadnjem
parkingu pred finalni uspon na

NjegosSev mauzolej. Pred vama je

poznati tunel s ugradenom 461
stepenicom, koji vodi direktno

na sam vrh. Postoji i stara stazica

preko tunela iz vremena kada
ovaj nije postojao. Izabracemo
stazicu, a tunel ostaviti za pov-
ratak.

O kapeli koju je ,lovéenski
genije, svetovni i duhovni gos-
podar Crne Gore” sam nacrtao
i o njenom istorijatu dobicete
sve informacije kada u nju i
dodete na zavrietku naseg, 14,6
km dugog puta. Nasa tura bi
s pravom mogla nositi naziv:
»~Crnogorskim putevima nekad i
danas”.

Moguc¢ je povratak s ture
autobusom preko Cetinja,
Budve ili preko Kuka, Njegusa,

: T Ll e P T / o g

Gore: Njegoseva kapela, izgradena 1845. godine;
Dole: Danasnji izgled Njegosevog mauzoleja

Gore: Dvoriste mauzoleja sa
ulazom u grobnicu; Dole: Karijatide
Crnogorke - majka i sestra

te njeguskih ,serpentina” (kojih
ima 25), preko prevoja Trojica
do Kotora i nade polazne tacke.
DRAGAN JOVANOVIC
PLANINARSKIKLUB ,VJEVERICA”
KOTOR
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Svi trekovi na jednom mestu

WWW.STAZEIBOGA’ Download
~ www.stazelbogaze.m fo Trek ove staze mozete da preuzmete na
vodic kroz planine Balka vodic kroz p/a/’]/ne Balkana OVOM LINKU

Nestvarni prizori Stare planine

“lana | Carenir
. . B r
pravi su izazov za planinare

FOTO: JOVAN JARIC

spremne da se upuste u
celodnevnu avanturu...

Babin zub (1.758 m)
Midzor (2.169 m)
Vrazja glava (1.935 m)

Podaci o trekovima

Duzina trase: 42 km

\',Mr_ xyp
Na

10
(Tonnw o)

NN
2km  Crmkdl ©2013 TerraMetrics, Mogauw ca mane ©2013 Google - Yenosu Kopuwhetba yenyre

Ukupan uspon/spust: 1.351 m/1.348 m

Najniza tacka: 1.545 m
Najvisa tacka: 2.159 m
Kondiciona tezina: 9/10
Tehnicka tezina: 2/10
Izvor pitke vode: 2

vaj trek kre¢e od makadam-
O ske raskrsnice za Topli Do i

Midzor, ispod izlazne stanice
Cetvoroseda ,Konjarnik” na Babinom
zubu. Dakle treba dodati jos oko
kilometar, koliko vam treba u oba
pravca od parkinga kod planinar-
skog doma i hotela. Naravno krecete
nagore poznatim i jakim putem ka
Zarkovoj ¢uki, Prilepskom vrhu i
Tupanaru. Posle izlaska na Midzor
produzavate starim patrolnim
putem uz samu granicu grebenom
ka Orlovom kamiku, Martinovoj i
Golemoj ¢uki. Na cCetiri kilometra od
Midzora Siri makadamski put posta-
je sjajna kozija stazica i tako sve do
Vrazije glave. Fantasti¢ni pejzaZzi na
sve strane jer ste uglavnom iznad
1.800 mnv a izmedu Spasove vunije
i lvankovice od ¢etiri ucrtana izvora
dva i dalje daju vodu krajem jeseni,
$to je sjajno. Na tom delu puta smo
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1500 Ika 10.5 km
naisli i na krdo divljih svinja. To im je
koridor i sva sreca da su nas osetile

i pobegle, inace bi se direkt susreli
(¢ekali smo da i one nas primete,
pravi i redak dozivljaj, vetar je duvao
od njih pa smo imali tu privilegiju da
ih gledamo minut-dva).

Sam uspon na Vraziju glavu
(1.934 mnv) smo izveli sa nase
strane, zadnjih kilometar - dva je
kleka poprilicno prekrila put ali se
i dalje nazire staza. Sama pozicija
ovog vrha je sjajna, deo gde veliki
grebenski masiv Bratkove strane od
Zavojskog jezera udara u glavni gre-
ben Stare planine. Sa jugo-isto¢ne
strane je Dojkinacka udolina i sjajan
pogled ka Tri ¢uke, Kopren, Krvave
bare, Arbinje i ve¢ pomenut vrh -
Bratkova strana. U pravcu severoza-
pada je udolina Toplog dola, Babin
zub, Midzor, Martinova cuka...

Odluc¢ujemo da se spustimo

Visinski profil

21 km 31.5 km 42 km

direkt sa grebena Vrazije glave

na bugarski grani¢ni put koji je u
mnogo boljem stanju a do duse i
na ravnijem terenu. Tu nema kleka,
tako da ga preporucujemo i za
uspon, dosta je lakse. Istim putem
nazad s tim Sto nije bilo potrebe
opet izlaziti na Midzor.

Sjajna i jaka tura od 40+ km
sa 1.700 mnv uspona. Idealna za
prolece kad je dan dug alii sa
¢eonim lampama je pravo zado-
voljstvo, pogotovo zbog zalaska
sunca. Napomenu bi da, ko je u
mogucnosti da organizuje turu tako
da se ne vrac¢a nazad (naravno sve je
pitanje logistike u datom trenutku)
ima par sjajnih opcija od Vrazje
glave:

1. Produziti grani¢nim putem
koji je u dobrom stanju, ka Tri ¢uke
i Koprenu, pa za Dojkince preko
Sinos¢ira (desno od Klisure) ili na

Ponor. Vedi deo staze je obelezen za
potrebe trke ,24h Koprena”.

2. Spustiti se na prevoj Belede
(izmedu Vrazje glave i Krvavih bara),
pa kroz Belcin dol i Arbinje do doma
u Dojkincima (najlaksa varijanta).

Cela staza je markirana za potrebe
trke ,24h Koprena”.

3. Isto kao druga opcija, samo
od Beleda uz Krvave bare na Brat-
kovu stranu (1.943 mnv), pa preko
Mramora i Arbanaskog kladenca

do Pakleskog vrha.Odatle se moze

jako brzo do doma u Dojkincima

ili pravac Paklestica. Cela staza je

markirana za potrebe trke ,24h Ko-

prena” (do doma u Dojkincima).
AUTOR TREKA: MARKO NIKOLIC
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PHOTO: GSS SRBIJE

Akcije, prezentacije, obuke...

Ek/'pe GSS Srb/'je <;;revdstav.nici GSS Srbije bili medu u¢esnicima ovog
) esavanja.
obezbedivale su Glavne teme ovogodisnjeg skupa bile su: spasavanje
vise man/festac/ja [ t}éspeleoronjenju i spdasavanje izkkanjona.b
. . o roz prezentacije, radionice, pokazne vezbe i

p/anmarsk/h akCUa praktic¢an rad na terenu prisutni ucesnici su prikazali
jman/fegtac/ja U svoje mogluc’Eosglci : razmenili islkustv; u ovim ?jbIZIS_

. tima spasilacke delatnosti sa ciljem da se standardi-
Sfb/jl I Inostranstvu... zuju procedure za njihovo zajednicko delovanje.

Tokom ovog dogadaja odrzan je i redovni sastanak
Evropske asocijacije za spasavanje iz speleoloskih
objekata (ECRA).

44. KONFERENCIJA ERA - SPASILACKO
OBEZBEDIVANJE PESACKIH TURA

bije obezbedivali su vise planinarskih

tura i ucestvovali na nekoliko kongresa i
obuka. Takode, spremnost spasilaca potvrdena je
godisnjom overom licence.

Pedstavnici Gorske sluzbe spasavanja Sr-

Vrsac, Deliblatska pescara - U Vrscu je od 11-13.
oktobra, pod pokroviteljstvom Planinarskog saveza
Srbije odrzana 44. konferencija Evropske pesacke
asocijacije (ERA). Obezbedivanje pesackih tura pov-
ereno je spasiocima GSS Srbije.

Spasioci su najpre u subotu, 12. oktobra, pratili
pesacku turu po Vrsackim planinama. Ucesnici

su krenuli u Setnju od planinarskog doma PD
,Zelezni¢ar” iz Vrica, odakle su nastavili ka

GSS SRBIJE NA ,EVROPSKOM SKUPU
SPELEOSPASILACA” U SLOVENUJI

Logatec, Slovenija - Sedmi skup speleospasica
Evrope odrzan je od 3. do 6. oktobra 2013. godine
u mestu Logatec, u Sloveniji. Domacin skupa bila
je Jamarska redevalna sluzba Slovenije, dok su

L P WY

GSS Srbije'na ,Evropskom
skupu speleospasilaca”u
Sloveniji
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SVI NA JEDNOM MESTU

ja Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu

44, Konferencija ERA - spasilacko
obezbedivanje pesackih tura

Lisi¢ijevom vrhu (590 m) i turu zavrsili kod Vr3acke
kule (399 m).

U Devojackom bunaru odrzan je centralni skup
ucesnika konferencije ERA, a glavni dogadaj bila
je pesacka tura u duzini od osam kilometara kroz
Deliblatsku pescaru. Oko 200 ucesnika iz Srbije,
kao i gosti iz Slovenije, Italije, Bosne i Hercegovine,
Svajcarske, uzivali su u lepom jesenjem danu. O
bezbednosti planinara tokom 3etnje kroz pescaru
takode su brinuli spasioci GSS-a, bez potrebe da
intervenisu.

IKAR 2013

Brac, Hrvatska - Od 15. do 19. oktobra, u Bolu

na ostrvu Bra¢, u Hrvatskoj, odrzan je kongres
medunarodne organizacije za spasavanje u plani-
nama - IKAR-CISA. Glavna tema ovogodi$njeg IKAR-a
je helikoptersko spasavanje. Kroz pokazne vezbe,
teorijska predavanja i prateci program, uc¢esnicima
skupa omoguceno je da razmene iskustva i un-
aprede saradnju vezano za ovu uvek aktuelnu temu.
U sklopu konferencije odrzan je i sastanak vodica
spasilackih pasa. Domacin skupa bila je Hrvatska
gorska sluzba spasavanja. Svoje predstavnike, kao

i svake godine od prijema u ovu organizaciju 2006.
godine, imala je i GSS Srbije.

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gss.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.pSS.rs

IKAR 2013
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SPASILACKO OBEZBEDIVANJE PESACKIH TURA
| ORIJENTIRING TAKMICENJA NA AVALI

Avala, Beograd - Na poziv PSD ,Kopaonik”i PSK
~Avala”iz Beograda, spasioci GSS-a su proteklog vik-
enda brinuli o bezbednosti u¢esnika tokom tri akcije
odrzane na Avali.

U subotu, 19. oktobra, u organizaciji PSD ,Kopaonik”
odrzana je tradicionalna pesacka tura od Trosarine
do vrha Avale. Ukupno je bilo 65 uc¢esnika, medu
kojima najvise dece. Svi oni su uzivali u lepom
jesenjem danu, bili disciplinovani i bez problema
savladali ne tako tesku stazu.

U okviru ,Oktobarskih dana Beograda’, tradicio-
nalne akcije u organizaciji PSK,Avala”, odrzano je
takmicenje u no¢nom orijentiringu ,Kup Avale”

i peSacka tura od Ritopeka do Avale. Tokom
takmicenja u orijentiringu, koje je startovalo u
vecernjim satima u subotu, spasioci GSS-a dezurali
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su ispred planinarskog doma ,Carapicev brest”.
Sutradan je, po 31. put, odrzan mars$ od Ritopeka

do Avale. Ovogodidnje pesacenje organizovano je u
znak secanja na pogibiju Crvenoarmejaca i mestana
Ritopeka prilikom borbi za oslobodenje Beograda
1944. godine. Mars je krenuo od spomenika palim
Crvenoarmejcima u Ritopeku, preko sedla Belo brdo,
Prokopa do arheoloskog lokaliteta Vinc¢a, odakle su
ucesnici prevezeni do Belog Potoka, gde je nas-
tavljen mars preko izvora Kamenac i Majdana do
planinarskog doma ,Carapicev brest”. Spasioci GSS-a
brinuli su o bezbednosti ucesnika na stazi.
Celokupna manifestacija je uspesno privedena kraju,
bez ikakve potrebe za intervencijom nasih spasilaca.

,MOJ DAN NA KRILIMA” - SPASILACKO
OBEZBEDIVANJE MANIFESTACIJE

Beograd - U organizaciji kompanije Red Bull, u
Beogradu je 23. oktobra, na platou ispred zgrade
Tehnickih fakulteta, odrzana manifestacija,Moj dan
na krilima”.

Oko hiljadu studenata prisustvovalo je ovom
dogadaju, pratedi atraktivne skokove ucesnika, o
¢ijoj bezbednosti je brinula ekipa spasilaca Gorske
sluzbe spasavanja. Nije bilo potrebe za njihovom
intervencijom.

PO VENCIMA LESKOVIKA - SPASILACKO
OBEZBEDENJE PLANINARSKE AKCIJE

Ozren, Leskovik - Planinarsko skijasko drustvo
,Brdanka” iz Aleksinca organizovalo je proteklog
vikenda, po 14. put, ,Jesenji uspon na Leskovik”, pos-
lednju akciju u kalendaru republi¢kih akcija Plani-
narskog saveza Srbije za ovu godinu.

Akcija je okupila preko 600 planinara iz cele Srbije.
Polazak na stazu bio je u subotu, 26. oktobra, u
devet sati. U Setnju se krenulo iz sela Lipovac, pored
pravoslavnog manastira Sveti Stevan iz 14. veka,

sa nadmorske visine od 395 metara. Vrh Leskovik
nalazi se na 1.174 metara nadmorske visine. Prilikom
uspona se ostvaruje visinska razlika od 780 metara,

.._-M_\’.. ¥ 5
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.»,Moj dan na
krilima” - spasilacko
obezbedivanje

a ukupna duzina staze je 14 km i spada u kategoriju
srednje zahtevih. Prvi deo staze, u podnozju Lesko-
vika, je Sumovit sa zemljanom podlogom, dok je
drugi deo staze, koji se prostire vencem planine sve
do dolaska na vrh, bez Sume i kamenit.

Vremenski uslovi na stazi su bili veoma povoljni.
Organizacija dogadaja je bila prilicno dobra: staza
je bila dobro markirana i moguca odvajanja sa staze
su bila zatvorena. S obzirom na to, ekipe spasilaca
GSS-a nisu imale zabelezenih intervencija.

GODISNJA OVERA LICENCE SPASILACA GSS-A
Avala - Nivo spremnosti spasilaca za ucesce

na spasilackim dezurstvima, spasilackim
obezbedenjima i spasilackim akcijama neprekidno
se proverava. Redovno godisnje overavanje licence
za rad spasilaca GSS-a odrzano je tokom oktobra i
novembra. Overa se odrzava na Avali.

Osim provere fizicke pripremljenosti, spasioci polazu
pismeni i usmeni ispit iz medicine i ispit tehnike
evakuacije Zicare. Spasilacka licenca vazi godinu
dana.

Pored ove, osnovne licence, spasioci tima za spasa-
vanje u vertikalnim uslovima imaju obavezu da
polazu ispite za dobijanje dozvole za spasavanje

u vertikalnim uslovima, koja se obnavlja na dve
godine.

Sl

Spasilacko obezbedivanje pesackih tura i orijentiring takmicenja na Avali

X

=
_~ 063/466-466.

7 T
Po vencima Leskovika - & Rl e
spasila¢ko obezbedenje 13
planinarske akcije

| R U SLUCAJU POTREBE, MOZETE SE OBRATITI ZA POMOC, POZIVOM NA BROJ TELEFONA:
"

Spasioci GSS Srbije su obuceni za spasavanje u
svim sredinama, a mnogi su sertifikovani i na
medunarodnom nivou.

OSNOVNI KURS GSS-A U ZAVRSNOJ FAZI
Avala, Zlatibor, Stara planina - U toku je Osnovni
kurs GSS-a. Nakon ulaznih testiranja i prvog kruga
selekcije, u subotu 28. septembra, posle dodatnog
razgovora sa pozvanim kandidatima za prijem na
Osnovni kurs GSS Srbije i utvrdivanja konac¢ne rang
liste od 40 polaznika kursa, zapocela su prva preda-
vanja.

Prva dva vezbalista odrzana su na Avali i Zlatiboru tokom
oktobra, dok je trece vezbaliste odrzano na Staroj planini
od 8.do 10. novembra.

Pored predavanja i prakti¢nih vezbi iz medicine i tehnike,
polaznici kursa su prosli obuku o nacinu organizacije i
izvodenju pretraga za nestalim licima, a ovladali su i teh-
nikom evakuacije skijasa sa zi¢are. Do kraja kursa polazni-
ke oCekuje Sestodnevna zavrina vezba na Kopaoniku, od
19. do 24. novembira, kao i polaganje zavrsnih ispita.

Godisnjaovera licence
spasilaca GSS-a

Ry

Osnovni kurs GSS-a u
zavr$noj fazi
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VODIC ZA OCENE VODOOTPORNOSTI | DISANJA KOD MATERIJALA

>
° oV ° re Propustljivost 9
Kad jakna diSe punim plu¢ima Zakto odeca nije u potpunosti vodootporna? ;
Istina je da sva odeca za aktivne zimske b %
Sezona intenzivnih outdoor aktivnosti i kampinga je pred nama. Iskoristite priliku da sportove ima odredeni nivo vodootpor- é E
pripremite opremu i dokupite sitnice koje ¢e vas boravak u prirodi uciniti komfornijim nosti, ali i da ce eventualno procureti ity g
- ako bude izloZena dovoljnoj koli¢ni vode, -
S ) . o (o2
vremena i pritiska. Proizvodadi definisu o)
. ,,vodc%tpornost” prema razli¢itim stan- 2
Ako volite da provodite dosta vremena napolju, na snegu, kisi i izma- ‘ ) | | 1A s dardima i nisu svi testovi standardizo- S ﬁm >
glici i da pritom ostanete utopljeni i suvi, onda vam je definitivho . - ¥ | il '/ vani. Recimo, gumena ili plasti¢na kaban- ' _ .'..';.- T f}:)
potrebna vodootporna diSuca tkanina, a kako biste Sto lakSe odlucili 3 , & Jn | i & . " ica je potpuno vodooporna i moze biti W 6
kakav vam ocene vodootpornosti i disanja trebaju za vase aktivnosti, S =N ‘ idealan komad garderobe za stajanje na _ S o
evo kratkog vodica. ' - R | pliusku i cekanju autobusa, ali ako biste o)
] & ' u njoj pokugali da skijate ili planinarite, W E
Ocene vodootpornosti bicete ubrzo mokri od svog sopstvenog . @
Kad kisa pada, a kada pljusi znoja. Trik je u tome da imate izbalan- Sk T
) _ / ~siranu zatitu od kise i snega spolja, sa g
0 - 5.000 mm - Materijal nema nikakvog mogucnoscu da vlaga moZe da isparava S
otpora na vodu, do eventualnog otpora na /sa unutragnje strane. 2
vlagu - Blaga kis3, suv sneg, bez pritiska * Na koji nacin proizvodati uspevaju da S %
6.0(?9 '_10-000 mm - Mater!Jal_Je Otppran 5 aprave balans izmedu vodootpornosti i roethylene, poznat i kao Teﬂon) ili od PU é
na kisu i vodootporan pod niskim pritiskom - isanja materijala? (Polyurethane). Svrha lica materijala je <
Blaga kisa, umeren sneg, nizak pritisak odootporno-disuci materijali se sas- da zastiti i da da lepo dizajniran izgled, 1o
11.000 - 15.000 mm - Materijal je vodoot- toje spoljnjeg materijala koji se obicno nije vodooporan materijal, ali je tretiran
poran i otporan na kisu osim pod visokim zove ,lice materijala” koji se obicno pravi  takozvanim DWR (Durable Water Repel- <
pritiskom - umerena kisa, umeren sneg, nizak od najlona ili poliestera i od ugradene lent ili ,trajni vodoodbojnik”, tako da li- E
pritisak L membrane ili, u nekim slucajevima, cene upija vodu. Posao drzanja vode van 3
16.000 - 20.000 mm - Materijal je vo- impregnacijskog premaza koji se obicno  garderobe ostavljena je membrani koja
dootporna i otporan na kisu pod visokim pravi od ePTFE (prosireni Polytetrafluo- ima malene rupe, toliko male da moze
pritiskim - jaka kisa, vlazan sneg, povisen da ne dozvoli tecnosti da prode kroz
pritisa

njih, ali opet dovoljno velike da mogu da
omoguce vodi da ispari van garderobe.
Obzirom da je vlaga unutar jakne kon-
taminirana uljem, znojem i mnogim he-
mikalijama koje ¢ine da PTFE membrane
gube svoju sposobnost da drze vodu
van, membrane su zasti¢ene ultra tankim
slojem Polyurethane-a (Gore-Tex® imaju
dvokomponentnu laminiranu strukturu) ili
drugi oleofobni tretman (eVent™ ¢ini ovo
na mikroskopskom nivou sa individualnim
PTFE vlaknima). Na kraju, fina postava ili
mreZa je dodana na unutrasnji deo kako
bi troslojna (3L) garderoba bila komotnija
za nosenje. Dvoslojna (2L) garderoba
ima odvojen materijal postave, dok dvo

i po slojna (2.5L) garderoba ima obrazac
postave utisnut u materijal poput 3L
garderobe, kako bi se smanjila tezina
komada garderobe.

—-------O
--------0

R ik =

20.000+mm - Materijal je vodootporna i ot-
poran na kisu pod veoma visokim pritiskom
- jaka kiSa, vlazan sneg, visok pritisak

IzdrZljivost - trajnost

Veliki kisni brojevi

Hm, 10.000/10.000? 20.000/20.000? Sta ovi brojevi zapravo
znace?

Proizvodaci obi¢no opisuju vodootpornost i disanje materijala
koristeci dva broja. Prvi je izrazen u milimetrima (mm) i pred-
stavlja meru koliko je materijal vodootporan. U slucaju broja
materijala koji nosi oznaku 10 k ili 10.000 mm, mera se definise
na slededi nacin. Ako postavite Cetvrtastu cev unutrasnjeg
prec¢nika 1x1 in¢ na spomenuti materijal, tu cev mozete dopuniti
do visine od 10.000 mm, pre no 5to ¢e voda poceti da probija i
curi kroz materijal. Sto je vedi broj, to je ve¢a vodonepropusnost
i obrnuto.

Drugi broj predstavlja meru disanja (perspiracije) materijala i
uglavnom je izraZen prema pravilu koliko grama (g) vode moze
ispariti kroz kvadratni metar (m2) materijala sa unutrasnje
strane ka spolja u periodu od 24 sata. U slu¢aju materijala koji
nosi oznaku 20 kili 20.000 g, to znaci da 20.000 g pare ispari
kroz materijal za 24 sata. Sto je vedi broj, to materijal bolje dige
i obrnuto.

Moderni vodootporno-diSuci materijali su presli dug put od pojave prvog Gore-Tex®-a

i vecina tih materijala danas su ekstremno vodootporni nezavisno od cene po kojoj se
prodaju, ali izuzetne karakteristike i rezultati disanja materijala su bukvalno redefinisali
trziste odece vrhunskih aktivnih performansi.

SLOBODAN STOKIC PRODAVNICA OPREME ,7 SUMMITS”
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Off road

1 Lowa Renegade Mid

Najvise puta nagradivane Lowine cipele za
idealan vikend u planini.

MATERIJAL:

Gornji deo: Nubrik koZa; Unutrasnji deo:
Polietilenski Monowrap® Frame; Postava:
diSuc¢i GORE-TEX °; Spoljasnji deo:
Vibram © Evo.

Okvirna cena: 160 evra
www.lowaboots.com

2 Patagonia Drifter A/C Mid
Waterproof

Vrhunska udobnost, mala teZina i dobra
apsorcija udara karakterise ove cipele.

Okvirna cena: 135 evra
www.patagunia.com

MATERIJAL:

Gornji deo: Nubrik koza; Unutrasnji
deo: 20 % reciklirani EVA materijal
pruza udobnost i potporu, Patagonija
® vazdusni jastuk za udobnost i
apsorpciju udara; Spoljasnji deo:
Vibram © Trail Ecostep od 30%
reciklirane gume.

3. Salewa Hike Trainer GTX

Nova generacija cipela za trekking. Lagane, udobne i
neverovatno ¢vrste i jake za svoju klasu obuce.

MATERIJAL.
Gornji deo: 1,8 mm antilop; Postava: GORE-TEX®

Extended Comfort; Spoljasnji deo: Vibram® Hike
Approach.

Okvirna cena: 140 evra
www.salewa.us
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Nas izbor cipela za planinarenje - sezona Jesen 2013.

4 Zamberlan 230 SH Crasser Plus GTX RR

Lagane cipele za jednodnevna planinarenja, a
dovoljno ¢vrste za zahtevnije ture sa upotrebom
dereza.

MATERIJAL:

Gornji deo: Cordura nylon; Postava: Gore-

Tex® waterproof; Spoljasnji deo: Vibram® sa
termoplasti¢nim uretanskim stabilizatom.

Okvirna cena: 125 evra
www.zamberlanusa.com

5 Hi tech Sierra Lite Waterproof

Bez obzira koliko bili losi vremenski
uslovi, ostaju lagane i suve.

Okvirna cena: 150 evra
www.hi-tec.com

MATERIJAL:

Gornji deo: Nubrik koza u kombinaciji
sa mrezom visoke otpornosti;
Unutrasnji deo: 3D Counter Balance sa
Ortholite sockliner uloskom, Spoljasnji
deo:\ibram®

s Mammut Mercury Advanced GTX

Nesto teZe cipele, od izbora koji smo vam priredili,
ali najbolji izbor za visednevne ture i duze hodanje,
sa odlicnom zastitom od vlage, udaraca i vibracije.

MATERIJAL:

Gornji deo: Nubuk i velur kozZe;
Unutrasnji deo: Soft Shell EVA,
Spoljasnji deo: Vibram © Scale

Okvirna cena: 140 evra
www.mammut.ch
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Cene patika su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.
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Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

REKLI SU O SREMUSU

NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA I KRVI KAO DIVLJI LUK

Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
loboda...

gus¢ja noga (Chenopodium album). Pripada
porodici lobodnjac¢a. Na osnovu opisa osnovne

vrste, nije tesko prepoznati ostale, jer su, manje
-vise, sve sli¢ne. Za upotrebljivost ove biljke miris je
osnov za razlikovanje, a ne izgled. Vrste
koje nisu za upotrebu imaju nepri-
jatan miris, kad im se list protrlja
(tu spada i mirisljava loboda).

Loboda je jednogodidnja
zeljasta, razgranata, uspravna
i preko jedan metar visoka
biljka. Listovi su joj duguljas-
to jajasti ili cetvorougaono
ovalni, nejednako nazubljeni
i po povrsini brasnjasti,
a nalaze se na srazmerno
dugim lisnim drskama i ¢esce
su duplo vece duzine od Sirine.
Na velikom broju klasova, od
juna do oktobra, cvetaju zelenkas-
ti cvetici, a posle i semenke koje brzo
sazrevaju (za 10 - 14 dana). Biljka donosi i

Loboda je poznata i pod nazivima pepeljuga,

ponovo moze mlada sakupljati.
BERE SE: Beru se mladi listovi,

soc¢ni vrhovi biljke i seme. Seme

se sakuplja jednostavno. Rukom

se uz stabljiku svuce klas - seme, a

zatim se dlanovima protrlja, ¢ime se

odvoje semenke od ko3uljice. Susi se

u hladu na promaji.

SADRZI: U 100 grama sveze biljke ima:

vitamina C = 80 mg, karotina = 4,47 mg,

belancevina = 4,09 g, masti = 0,65 g, ugljenih

do 10.000 komada semendki. hidrata = 3,73 g, kal. =33. U sebi ima minerala (kali-
Veoma je rasprostranjena korovska biljka, od niz-  jum, kalcijum, magnezijum, fosfor, gvozde, mangan

ija do visokih planina. Voli sveze obradeno (ili nasuto ..., celuloze, oksalne kiseline — koja sprecava resorp-

i sl.) zemljiste bogato mineralnim solima, na kome ciju kalcijuma.

prva u mnostvu izraste (gradilista, sveze uredeni OPREZ: Kod sakupljanja lobode oprez nije neo-

zasadi...). U kasno leto i jesen, posle jacih kisa, biljka phodan, jer se ne moze zameniti sa ne¢im otrovnim,

proklija kao u prolece, jer rano i brzo sazreva, pa se ali je moguca zamena sa drugim manje vrednim

oznatih

lobodama, koje intenzivno mirisu (¢e$ée neprijatno)
kad im se protrlja list. Osobe sklone stvaranju ka-
menca u bubrezima, zbog prisustva oksalne kise-
line, treba ovu biljku oprezno da koriste, narocito
ako su listovi stariji (biljka u cvetu ili kasnije). Posto
najcesce raste u bastama tretiranim raznim hemi-
jama, treba voditi racuna o tome, jer moze biti puna
raznih primesa koje nisu bas prihvatljive. m

JOS PONESTO 0 LOBODI

Porodici lobodnjaca pripada vise biljnih vrsta, kao
Sto su:

Chenopodium album - loboda (guscija noga)
Chenopodium bonus henricus — brasnjenik (divlji
spanac)

Chenopodium polyspermium - mnogosemena
lobodaena

Chenopodium ambrosioides — mirisljava loboda
Atriplex hortensis — pepeljuga

Atriplex nitens — sjajna (ljuskasta) pepeljuga
Atriplex hastate — kopljasta pepeljuga

Artriplex patula — razmaknuta pepeljuga
Atriplex litoralis — primorska (obalska) pepeljuga
Halimione portulacoides — morska loboda i dr.

Malo je poznato da kod nas raste oko 30 vrsta ove
porodice, od kojih su vecina jestive. Spanac, blitva i
cvekla takode pripadaju ovoj porodici.

ZabelezZeni su slucajevi koji veoma ubedljivo poka-
zuju upotrebu lobode u ishrani i to jos od davnina.
Za ovu priliku navodim dva takva slucaja:

U Danskoj je 1950. godine, u jednom tresetistu,
otkriveno telo coveka iz mladeg kamenog doba, u
Cijem su Zelucu nadene semenke lobode.

U Americi (SAD), zaslugom indijanskih plemena,
loboda se, kao samonikla jestiva biljka (SJB), dosta
upotrebljava - vise nego neke druge poznatije vrste.

UPOTREBA U ISHRANI < upoTREBA U LECENjU 3
U ishrani se upotrebljavaju mladi listovi i so¢ni Loboda za

vrhovi biljke kao povrce i varivo, a samlevene se- le¢enje nema

menke za hleb (u testu). Prisustvo oksalne kiseline izrazita

ukazuje na oprez u kolicini, pa je pametnije koristiti svojstva koja je

je u bilinim mesavinama sa drugim samoniklim
jestivim bilijkama (SJB) i to u koli¢ini dodatka. U pro-

gramu ,SREMUS” ne praktikujemo njeno koris¢enje svakako je ko-
kao samostalnog povréalili variva, a semenke u risna za zdravlje
hlebu su svakako dodatak. kroz ishranu.

preporucuju. Kao
samonikla biljka
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U proddiji od 10. maja - vodi¢ za Penjanje u Srbiji,
jedinstven po svom obimu i sadrzaju!

Na 350 strana nalazi se:

700 smerova,

100 toposkica i

100-ak kolor fotografija, sa

75 tabela,

30 fotoskica,

30 mapa, i

10-ak kratkih biografija znamenitih penjaca.

Knjiga je Stampana na visoko kvalitethom papiru
U dzepnom formatu (B6). Moze se kupiti po ceni
od 2250,00 dinara, u prodavnici Zeleno Drvo u
Beogradu ili naruciti preko interneta.

Za kupovinu iz inostranstva, omoguceno je

pla¢anje putem PayPal sistema. U cenu knjige
frelba uracunati i froSkove dostave prema izboru
kupca.

Vise informacija o vodicu i nacinu kupovine na:
penjanjeusrbiji.rs/ ili
facebook.com/PenjanjeUSrbiji

Gomijacka klisura/Prijepolie/Si¢evacka
klisura/Borski Stol/Ovcarsko-Kablarska
klisura/Beograd/Grdoba/Jelasnicka
Klisura/Kanjon Resave/Dubocka pecina/

I Vucjanka/Mucanj/Soko grad
enjanjeusrbiji.rs



http://www.penjanjeusrbiji.rs/
http://www.penjanjeusrbiji.rs/

Jezgr pd zemljom

PECINA ALI SADR

U IRANU

Tekstovi i fotografije Aleksandra Damjanovica
i Nade Damjanovi¢ otvaraju nam prozor u svet!

lako je u nemirnom okruZenju, ova
prelepa zemlja jos uvek uspeva da
privuce turiste...

padu Irana. Udaljeni smo oko 60 km severno od

grada Hamedana, za koji kazu da je toliko star
da je ,stariji i od istorije”. Vozimo se autobusom pros-
tranom visoravni koja je oivi¢ena planinskim vrhovima
visokim preko 3.000 metara.

N alazimo se u provinciji Hamedan na severoza-
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Dolazimo do sela koje se zove Ali Sadr. Smesteno je
ispod plecatog, golog, kamenitog brda koje je svega
stotinak metara vise od okolne ravnice koja bi, da se
ne navodnjava, bila polupustinja. (Inace najveci deo
Irana je ili ogromna, gola, kamenita planinska oblast sa
vrhovima koji znatno prelaze visine od 4.000 metara, ili
prava, suva, bezvodna pustinja. Samo je svega 14% tla
pogodno za zemljoradnju!)

Ambijent nista ne obecava, ali postoje reklamne
table koje na persijskom (farsi) jeziku, a i na engleskom,
obavestavaju da smo stigli do velike prirodne retkosti -
pecine Ali Sadr.

U samom selu, kod zadnjih ku¢a u podnozju brda,
nailazimo na povecu zgradu i prijemnu salu sa biletarni-
com i prodavnicom suvenira.

Ulazimo iz sale kroz prokopani, horizontalni
tunel. Staza ne samo da je Siroka i poplocana, vec je
obloZzena mermernim plo¢ama iz obliznjeg kameno-
loma! Posle samo pedesetak metara, usledilo je prvo
iznenadenje. Pred nama su, pod zemljom, dvorana
i jezero znalacki osvetljeni mnogobrojnim reflekto-

rima. Stizemo na pristaniste, a
ono- puno plasti¢nih ¢amaca
sa pedalama na nozni pogon.
Iznad nas nevisoka tavanica
puna raznovrsnog pecinskog
nakita. Tu su salivi, stalagtiti,
kamena zrnca, draperije i ko
zna kakvi jos$ oblici koje moze
da stvori samo majka priroda!
Nova iznenadenja nas tek
cekaju.

Ukrcavamo se u ¢amce - i
avantura moze da pocne! Tri
povezana ¢amca ¢ine konvoj.
Odjednom, primecujemo da
jezero ima bezbroj kanala,
prolaza, suzenja, dvorana.
Voda je hladna, Cista, provid-
na i bistra. Dubine su oko
dva do tri, a na mestimai do
osam metra. Konstatujemo
da ovo jezero, kao i pecina
nisu nastali u kre¢njackim
ili dolomitskim stenama sto
je normalno i uobicajeno.

Po bogatstvu boja pecine i
pecinskog nakita sigurni smo
da je kao i u celom Iranu, ovo
oko nas magmatska, vulkan-
ska stena, koja se ko zna kada
i kakvim potresom raspukla,
a Supljinu je ispunila voda.
(Voda je inace u Iranu kultna
tec¢nost koja se ne samo ceni,
vec i znalacki koristi.) Tavanica
pecine uglavnom je niska, ali
prebogata pecinskim naki-
tom, visoka svega dva do

tri metra, sa dosta stubova

i stalagmita koji traze da se
pocesce sagne glava kako
seizbegle neprijatnosti. Stalno

se ide nekim novim prolazima. Nailazi se na povece
dvorane, a svaka se presijava osvetljena nekom
drugom bojom. Sve se na neki nacin ponavlja, a ipak
je stalno nesto novo. Odusevljeni smo nestvarnom

VAZNE PODATKE O POTREBNIM DOKUMENTIMA | USLOVIMA BORAVKA PRONADITE NA STRANICI:
www.tourismiran.ir

Sta jos mozete da radite?

Pored posete pecini, u ovoj zemlji mozete uzivati
u razlicitim aktivnostima, a pre svega poseti
kulturno-istorijskim znamenitostima...

Na ovim prostorima nastali su prvi gradovi na svetu, koje su podigle
drevne civilizacije. Ovde doslovce svaki kamen ima arheoloSku vred-
nost, pa je ovo zemlja koju treba posetiti bar jednom...

SELO KANDOWAN Jedinstvena
arhitektura kamenog sela koje leZi na
istoimenoj reci priviaci brojne turiste.
lako su nastambe izdubljene u stena-
ma u sedmom veku, jos uvek je nas-
tanjeno. U neposrednoj blizini nalaze
se brojna arheoloSka nalazisSta iz pre-
dislamske ere, kao i mineralni izvori.

MANASTIR SVETOG APOSTOLA
TADEJA |ako ne postoje ¢vrsti dokazi
Za to, veruje se da je ovaj manastir
66. godine ustanovio apostol Juda
Tadej. ViSe puta je ruSen u zemljotres-
ima i paljen (1319. do temelja), a u
19. veku je obnovljen i oko njega je
izgraden velelepni kompleks.

PARSA je jedan od glavnih gradova
Persijskog carstva. Potice iz 6. veka
pre nove ere i tada je bio jedan od
najvecih i najraskosnijinh gradova u
svetu. Poznata je i pod imenom Perse-
polis. Cinile su je raspoSne palate sa
kolonadama stubova, ceremonijalnim
dvoranama, stepenistima i reljefima.

o R

lepotom. Svi ¢utimo. Samo se pokatkad zacuje uzvik
divljenja ili upozorenja: ,Cuvaj glavu”.

Posle skoro dva sata kruzne voznje kroz mnogo-
brojne prolaze, tesnace i kanjone stizemo na pocetno
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pristaniste. Omamljeni smo i opijeni dozZivljenom
lepotom, a svesni da smo obisli i videli samo mali deo te
neobicne lepote ove ogromne pecine.

Doznajemo da je duZina pecine i podzemnog jezera
preko pet kilometara uklju¢ujuci lavirint mnogobrojnih
dvorana, prolaza i zaliva. Pecina je zapravo nepregledna
mreza manjih pecina ispunjenih ¢istom vodom, a iji su
zidovi, pod i plafon pokriveni zapanjujuce lepim stalak-
titima i stalagmitima, stubovima i raznobojnim stenama
u obliku raznih Zivotinja i kipova iz bajki.

Tokom stoleca ulaz u pecinu je postepeno zarusavan,
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da bi se na nju zaboravilo, sve do 1971. godine kada
je ponovo otkriven. Ve¢ 1974. godine, zahvaljujuci
trudu hamedanskih planinara, ulaz je prosiren, prilaz

poplocan, znalacki je osvetljena i otvorena za posetioce,

ne samo iz Irana, vec za sve znatizeljne koji dolaze sa
raznih strana sveta.

Za ovu pedinu se sa pravom moze redi da je jedna od
najinteresantnijih prirodnih pojava, ne samo u Iranu i
Bliskom Istoku, ve¢ i u svetu.

Iz naseg Drustva pecinu Ali Sadr su posetili Goran
Nikoli¢, Reza Karimi i Nada i Aleksandar Damjanovi¢. ll
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Uporedi cene | ponude

domacih turistickih agencija

na jednom mestu
| prijavi se za popust!

www.popustinaputovanja.rs


http://www.popustinaputovanja.rs/




Prepoznatljiva po pustinjskim krajolicima i planinama

Minja Tomic

koje menjaju boje i oblike, ova americka drzava dom je
indijanskih plemena Navaho, Hopi, Apace... Suviasnik je
nekada najvece brane na svetu, a svakako najpoznatija

po svetskom cudu prirode -

Velikom kanjonu, koji je

mnogima od nas u samom vrhu ,bucket list”..

rizona se nalazi u jugoza-
Apadnom delu Sjedinjenih

Ameri¢kih Drzava i njen
glavni i najvedi grad je Phoenix.
Najprepoznatljivija je po svojim
pustinjskim pejsazima, mnogo-
brojnim kaktusima i pustinjskoj
flori. Na povrsini vecoj od polovine
drzave prostiru se planinei pla-
toi. U Arizoni se nalazi jedno od
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najocuvanijih mesta udara mete-
orita na svetu. The Barringer Mete-
orite Crater (Barringerov meteor-
itski krater) ogromna je udolina u
sredistu visokog Kolorado platoa,
oko 40 km zapadno od gradica
Winslow. Krater je Sirok oko 1.600
m, a dubok oko 175 m.

Postoje odredene nesuglasice
o poreklu naziva drzave Arizona.

PROFESOR GEOGRAFIJE, BLOGER, PUTNIK NAMERNIK,
SLUCAJNI TURISTA, TEST VOZAC RAZNIH BEDEKERA

Neki istoricari smatraju da je

to jednostavno skracen naziv
Spanskih reci,arida zona” (suvo
podrucje). Drugi, pak, smatraju

da naziv potice od baskijske fraze
»aritz ona” (dobar hrast). Naziv
»arizonac” se prvobitno koristio za
kamp kopaca srebra, a kasnije je
skraceno na Arizona, te se taj naziv
koristio i za celo podruc¢je. Ukrat-
ko, i dalje nemaju pojma zasto im
se drzava tako zove...

Arizona je treca po broju (i Sesta
po procentu) stanovnika indijan-
skog porekla od svih saveznih
drzava. Procenjuje se da ima oko
286.680 stanovnika ameri¢kog
porekla, sto ¢ini vise od deset
odsto svih domorodackih naroda
u SAD (samo Kalifornija i Okla-

360 VIEW GRAND CANNYON:

WWW.PANORAMAS.DK/US/GRAND-CANYON-HORSESHOEBEND.HTML

homa imaju vise). Posle engleskog
i $panskog jezika, treci po zas-
tupljenosti je jezik Navaho Indi-
janaca.

+Four corners of USA” mesto je
gde se spajaju Cetiri drzave: Kolo-
rado, Arizona, Juta i Novi Meksiko.
Ko zeli da u isto vreme bude u sve
Cetiri drzave - morace ovo zado-
voljstvo da plati devet dolara.

KANJON GRANDE

Koliko god putopisa procitali na
temu Velikog kanjona - nijedan ne
moze da vam ga docara, niti da vas
pripremi na ono $to vas ocekuje
kada mu stanete na rub, kada se
nadete na licu mesta,oci u oci” sa
ovim ¢udom u svoj svojoj prirodnoj
velic¢ini i lepoti!

Hiljade turista dolaze svakog
dana u pokusajima da fotoapara-
tom uhvate deli¢ rasko3a kanjona,
osete njegovu atmosferu i udahnu
vazduh. Vremenski uslovi nikada
nisu isti. Bezbroj je uglova iz kojih
ga mozete posmatrati i svaki put, na
neki nacin, videti drugacije. Kanjon
reke Kolorado nalazi se u severnoj
Arizoni i dug je 446 kilometara, a
dubok vise od 1.500 metara. Reci
su bili potrebni milioni godina da
bi stvorila Veliki kanjon - jedan od
najpopularnijih americkih nacio-
nalnih parkova koji ne privlaci
samo paznju turista i ljubitelja ¢uda
prirode, ve¢ od davnina intere-
suje i naucnike koji jos uvek nisu
razresili njegove tajne. Stene sa
karaktekristi¢cnim horizontalnim

slojevima u kanjonu Kolorado (5to u
prevodu znaci,obojeni”), mogu se
videti na mnogim mestima i gotovo
da nema osobe koja ne zastane na
rubu divedi se prizoru. Mnogi se
upute i stazama niz litice u dubinu
kanjona. Oni najhrabriji u gumen-
jacima koji mogu da prime tri do
Cetiri osobe, plove niz brzake.
Ovakvo putovanje kroz kanjon
moze da potraje i do dve nedelje,
ali sa ve¢im motornim ¢amcima
moze biti i krace. U svakom slucaju,
nezaboravno je iskustvo.

Moguce je spustiti se peske
posebnim stazama do same reke. U
jednom pravcu ima Sest kilometara,
te rendzeri preporucuju da se
prenodi u kanjonu. Za takvu avan-
turu je potreban Sator, vreca za spa-

11 2013. Moja planeta 89

PHOTO: JAMES MARVIN PHELPS, KEN BOSMA, WOODY HIBBARD, KAYLA SAWYER, KLEEMO, ANDREW LANGDAL, BDINPHOENIX



vanje, hrana i mnogo, mnogo vode.
Cesto se de3ava da ljudi dehidriraju
jer su sve vreme izlozeni nemilosrd-
nom Suncu.

Bright Angel Trail je daleko na-
jpoznatija staza za hiking u kanjon, i
za nju se treba dobro poraniti da bi
se uspelo u istom danu sti¢i do dna
i vratiti se nazad. Sa svakim novim
zavojem ocekuje vas sve lepsii lepsi
pogled, ako je to uopste moguce.
Imate osecaj da ulazite u zacarani
stenoviti grad. Sa raskosnom
paletom boja geoloskih slojeva,
svaka stena nedvojbeno predstav-
lja ogledalo proteklog vremena. i
ponovo svedoci ste cudesne moci
prirode i naprosto vam se zamanta
u glavi od lepote... mada, pomalo i
od straha.
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STA MOZETE DA VIDITE
| STA GLEDA VAS

Na liticama se mogu videti muf-
loni i kojoti. Zivotinje su navikle na
ljude. Zbog toga ih je, radi zastite
i o¢uvanja divljeg sveta i njihovih
prirodnih uslova zivota, zabran-
jeno hraniti unutar nacionalnog
parka. Vegetaciju ovog regiona
¢ine, uglavnom pustinjske biljke, a
samo manji deo nacionalnog parka
je posumljen zimzelenim stablima.
Tokom letnjeg perioda u kanjonu su
nepodnosljive vrucine, dok su zime
veoma hladne.

Tokom miliona godina fluvijalna,
eolska i glacijalna erozija stvarale
su kanjon. Pri¢a o njegovom otkricu
pocinje davno. Ta¢nije, krajem sep-

tembra 1540. godine, kada je grupa
$panskih istrazivaca nedeljama
tragala za sedam zlatnih gradova

o kojima su govorila predanja. Isli
su prema severu prelazedi veliku
pustinju americkog jugozapada i
odjednom morali da zastanu na
ivici, kako se ¢inilo, ogromnog ras-
cepa u samoj kori zemlje. Na dnu se
nazirala reka...

Od tada je trebalo da prode vise od
tri veka da bi se stvorile mogucénosti
za njegovo detaljnije istrazivanje.

U geoloskom smislu kanjon pred-
stavlja pravo prirodno svetsko ¢udo
koje je omogucdilo da se otkriju tajne
formiranja kopna na Zemlji.

KANJON, ALI DRUGACLI

Antelope Canyon je naposjeceniji
»slot” kanjon na ameri¢ckom jugoza-
padu. Sastoji se iz dva dela, gornji
(Upper Antelope Canyon) i doniji
(Lower Antelope Canyon).,Slot”
kanjoni su uski prolazi u stenama
i svetlost se unutra probija samo
u pojedinim delovima. Jos uvek,
posebno nakon kisovitih razdobilja,
bujice predstavljaju potencijalnu
opasnost za posetioce kanjona,
mada je kanjon ve¢inom godine
suv. Stoga je u oba dela kanjona
pristup mogu¢ jedino s ovlas¢enim
vodicem. Gornji deo je i pristupacniji
za ulazak (u doniji se ulazi uz pomoc¢
merdevina).

Slobodni prevod Navaho (Navajo)
imena za ovaj deo kanjona je,mesto
gde voda protice kroz stene”. Ulazak
u Antelope Canyon za Navaho pred-
stavlja duhovno iskustvo i trenutak
posvecenja majci prirodi. Hipnoticka
lepota predivnih pecina Antelope
Canyona nepresusna je inspiracija
za fotografe Sirom sveta. Od vodica
Cete saznati i za nekoliko fotograf-

v

NACIONALNI PARK GRAND CANYON NALAZI SE NA SEVERU, CANYON DE CHELLY NATIONAL
MONUMENT NA SEVERO-ISTOKU. NA GRANICU PREMA JUTI LEZI MONUMENT DOLINA, NA ISTOKU
LEZI NACIONALNI PARK OKAMENJENA SUMA A NA JUGU NACIONALNI PARK SAGUARO.

skih trikova — mesta u kanjonu gde
se svetlost odbija od zidove stena
tako da kadrovi poprimaju pre-
poznatljive oblike i likove kao 3to su
sveca, srce medvedi, Bogorodica...

VELIKA BRANA

Hoover Dam je brana na reci
Kolorado i nalazi se nizvodno od
Velikog kanjona. Na samoj sredini
brane je grani¢na crta izmedu Ne-
vade i Arizone.

Brana je podignuta u podrucju
koje se zove Black Canyon. Izgrad-
nja je trajala blizu pet godina, a
u nju su ugradene neverovatne
koli¢ine armiranog betona. Ukratko,

jedna velika skalamerija, koja je
stala na put mo¢noj reci. Otvorena
je 1936. godine i dugo vremena bila
najveca brana na svetu. Danas je
glavni izvor elektri¢ne energije za
tri savezne drzave: Nevadu, Arizonu
i Kaliforniju. Izgradnjom brane je
formirano vestacko jezero - Lake
Mead, takode jedna od turistickih
atrakcija Arizone.

Izgradnja Glen Canyon Dam
1963. godine, uzvodno od Velikog
kanjona, znatno je ukrotila reka
Kolorado. Plavljenjem Glen Can-
yona i nastankom 300 km dugog
vestackog jezera, Lake Powell, izaz-
vani su protesti drustava za zastitu

prirode. Mnogi to jos uvek na-
zivaju najvecim ekoloskim zlo¢inom
dvadesetog veka. Lake Powell samo
malim delom (uz branu) pripada
Arizoni, a ve¢inom je na podrucju
Jute.

OKAMENJENA SUMA,
OBOJENA PUSTINJA

Nacionalni park Petrified For-
est (Okamenjena Suma) nalazi
se u okruzima Apaci i Navaho na
severoistoku Arizone. Naziv je dobio
po mocnim ostacima okamenjene
sume, te obuhvata polupustinjsku
stepu i erodirana podrugja.
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Ovaj nacionalni park je znacajan
po svojim fosilima, posebno oka-
menjenim deblima drveca iz kas-
nog trijasa. Prvi stanovnici su ovo
podrucje naseljavali pre oko 8.000
godina. Pre nego sto je podrucje
zasti¢eno i proglaseno nacionalnim
parkom, mnogi su fosili, na nasu
veliku Zalost, zavrsili u privatnim
zbirkama.

Obojena pustinja (The Painted
Desert) je podrucje zapanjujuce
lepote. Prostire se duz reke Little
Colorado od Velikog kanjona do na-
cionalnog parka Okamenjene Sume
u severnoj Arizoni. Naziv pustinje
na Spanskom je El Desierto Pin-
tura zbog jarko obojenih formacija
tla. Sastoji se od neprohodnih
brda i stenovitih formacija Chinle,
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kao i spektakularnih brda ravnog
vrha i strmih obronaka, te usam-
lienih siljatih brda koja se izdizu iz
podnozja pustinje.

Geoloski slicna mnogobrojnim
drugim parkovima platoa Kolorado
- Obojena pustinja je nekada bila
ogromna naplavna nizija isprese-
cana mnogobrojnim re¢icama i
prekrivena obiljem impozantnih
borova. Zatrpana pod muljem,
blatom i vulkanskim pepelom stabla
su ostala bez dotoka kiseonika,
$to je usporilo propadanje stabala.
Podzemne vode bogate silikon
dioksidom prestale su prodirati kroz
njih i polako ukalupljivale izvorna
tkiva talozima silikon dioksida koji
se vremenom kristalizovao u kvarc.
Nacionalni park Okamenjena Suma

najvedi je primer ovog fenomena na
svetu.

KRALJ PUSTINJE

Saguaro kaktus je jedna od
najznamenitijih biljaka na planeti
Zemlji. Mnogi ga opisuju kao kralja
pustinje Sonora, te na njega gledaju
kao na zastitni znak americkog
jugozapada. Pustinja Sonora i
Nacionalni park Saguaro su poput
nekog drugog sveta — zemljom
vlada,glasna” vrudina, zapanjujuca
lepota, egzoti¢ne biljke, Zivotinje
koje su se navikle na najekstremnije
uslove Zivota na planeti. Medutim,
nad svima njima dominira kaktus
saguaro - simbol zapada i najvedi
kaktus u Sjedinjenim Americkim
Drzavama.

Park je zvani¢no i oformljen sa
namerom da se zastiti upravo ovaj
kaktus. On uspeva pretezno na
juznim obroncima pustinje, gde
retke kise uslovljavaju stvaranje
stanista koja se nazivaju bahada.
Raste sporo, mozda nesto vise od
pola centimetra tokom prve godine
Zivota. Nakon petnaest godina jedva
da dosegne visinu od dvanaest
centimetara. Nakon toga pocinje
cvetati i radati plodove, te u roku od
trideset do pedeset godina moze
dostici visinu od 84 centimetra.

Saguaro koji zivi vise od 150
godina moze dostici visinu od Sest
metara i teziti do osam tona. Cen-
tar je Zivota u pustinji, jer njegovi
cvetovi i plodovi predstavlaju izvor
nektara za ptice.

Ljudi Zive na ovom podrucju
skoro osam hiljada godina, te su
i pokazatelji njihove prisutnosti
vidljivi svuda. Za potomke plemena
Tohono O Odham pustinja jo$ uvek
predstavlja dom, a ¢cudnovati sau-
garo pravo blago. Oni Novu godinu
zapodinju u junu mesecu kada
Saguaro nudi obilje plodova.

Sedona, grad koji godisnje
poseti oko dva miliona turista,
nastao je u pustinji okruzen plani-
nama od crvenog kamena. Svuda u
okruzenju prisutan je crveni pesak
i najrazlicitije vrste kaktusa. Danas
predstavlja poznatu umetnicku
koloniju. Veruje se i da podrucje
Sedone ima blagotvoran uticaj na
zdravlje zbog jako izrazenog Zem-
ljinog magnetnog polja. Upravo
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zbog toga popularna je i kao des-
tinacija za odmor medu mnogim
americkim penzionerima. Sedona

je izuzetno skupa — poredenja radi,
ovde za nocenje mozete iskesirati
skoro Cetiri puta vise nego u Vegasu!
Cim je skupo, sigurno i radi!

U DRUSTVU DREVNIH AMERA

Hohokam je stari indijanski narod
naseljen izmedu 300. godine pre
nove ere, pa do 1400. godine u
dolinama reka Salt i Gila u Arizoni.
Hohokam vode poreklo od naroda
kulture Mogolon. Najpoznatiji su po
svojim kanalima za navodnjavanje
duzine od preko 800 kilometara.
Poljoprivreda je bila glavno zani-
manje Hohokama. Kuce su im bile
zemunice izgradene od granja,
drveta i ¢erpica iznad plitke rupe u
kojima je obi¢no zivelo i po neko-
liko stotina ljudi.

Grndarija je izbrazdana i dekori-
sana - po pravilu,crveno na zutom”.
Imali su igraliste za loptu, sli¢no Ma-
jama, a u kasnijem period konstruk-
tuju izvore i rezervoare za snabde-
vanje zajednice pitkom vodom.

Njihova kultura nestala je u
petnaestom veku, a gradovi su
opusteli. Uzrok je nepoznat, mada
se zna da su sa severa u to vreme
dosla ratoborna plemena Ata-
paska cije je glavno zanimanje bila
pljacka. Na mestu slavnih Ho-
hokama danas Zive Indijanci Pima
i Papago - plemena koja govore
srodnim jezicima i smatraju se
njihovim potomcima.

Kuhinja

Sta se klopa u indijanskom rezervatu?
U rezervatu Tohono Odam plemena
u Arizoni - svaki obrok sadrZi bar
jednu vrstu tradicionalne hrane od
biljaka koje rastu u okruZenju.

Naime, drugo po velicini indijansko
pleme Tohono Odam ima najveci
broj slucajeva dijabetesa kod odraslih
na svetu. lako vecina od 28 hiljada
¢lanova plemena Zivi u rezervatu u
pustinji Arizone, nove navike u ishrani
uzele su svoj danak. Do 1960. godine
niko od pripadnika plemena nije
imao dijabetes jer su tada uglavnom
imali tradicionalnu ishranu.

Danas, svaki njihov obrok ponovo
sadrzi bar jednu vrstu tradicionalne
hrane od biljaka koje rastu u rezer-
vatu. Sendvic sa piletinom sadrzi

sos koji je napravljen od jedne vrste
kaktusa. Cola pupoljci, bogati kalci-
jumom, koji se dobijaju iz istoimene
vrste kaktusa kao i voéni sokovi sa
veoma hranljivim &ia semenkama

su posebno popularni kao i meso

sa tepari pasuliem koji je bogat
proteinima. U obroke se stavijaju se-
menke dzZinovskih kaktusa koji rastu
u regionu. Semenke kaktusa saguaro
mogu da se sakupe samo jednom
godisnje.

Tepari pasulj jedna je od najotporni-
jih biliaka na visoke temperature i
susu na svetu. Kukuruz se brzo razvija
iz osusene zemlje, te se kasnije susi za
buducu upotrebu. Njega je moguce
cuvati godinama - uskladistiti i up-
otrebljavati ga kada god zatreba.
Inace, sastojci koji omogucavaju biljci
da prezivi zapravo regulisu nivoe
Secera u krvi kod ljudi. Oni odrzavaju
te nivoe i pomazu da se spreci pojava
dijabetesa.
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Da li vam je potreban moderan
web sajt sa internet prodavnicom?

Paket koji vam nudimo pametno je ulaganje u vas biznis.
Osiguracemo vam rast profita i povecanje prisutnosti na
internetu za kratko vreme.

Sta dobijate u web paketu?

= Sajtsainternet prodavnicom

Y%= Dve prodavnice na biznis portalu BUTOBU.RS

N’

Kontrolni panel za samostalno azuriranje sajta

Jednostavnu besplatnu obuku

Neogranicen hosting i domen

@ Vrhunsku SEO optimizaciju

A

Tehnicku podrsku

Veliki broj besplatnih marketinskih alata na

0 portalu BUTOBU.RS (objavljivanje vesti,
fotografija, videa, kataloga proizvoda, popusta,
aukcija, oglasa, on-line knjiga i jos mnogo toga...)

www.butobu.rs e www.smartart-studio.com
E-mail: smart.art@live.com e Telefon: 062/22-37-47


www.smartart-studio.com

