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u trac¢enju energije
U Srbiji energetski neefikasno 90% objekata, a da bi se

do 2020. godine povecala EE objekata na 50 odsto
potrebno oko 1,6 milijardi evra...

Energija
Nove tehnologije - nasa
§ansa

Povodom 22. marta, Svetskog dana vode odrzana je javna
debata u organizaciji CEdEF-a i PKS-a...

I u,Sawy Zd g

Odrzivi razvoj

Sta mora da bude prioriet?

Danas Covecanstvo nema vecu, humaniju i progresivniju
ideju od ideje odrzivog razvoja...

Klimatske promene

Sta garantuje profit
u zelenim zgradama

Pocinje veliko istrazivanje o zdravlju i produktvinosti korisnika u
zelenim zgradama: Svetski savet zelene gradnje istrazuje - koliko
novca donose zelene zgrade?

Kontakt telefon: 065/888-08-57

Godis$nja pretplata za Sest brojeva ,,EKO LISTA" iznosi 999 dinara.

~Zeleni krug” Ziroracun 160-930618-76 Banka intesa
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bez granica

Planinari iz Bugarske, Makedonije
i Srbije krenuli su zajedno u pohod

na vrhove oko Krive Palanke

(Makedonija)...

96 WWF Izvestaj o zivoj planeti

VISOKOGORSTVO

10 Visocica

U organizaciji PK
,Zeleznicar” Beo-
grad, od 21. do 23.
marta na planini
Visocici (Bosna i Her-
cegovina) uradena
prva pripremna
akcija za Alpe...

PLANINARENJE

32 Rumija

Prolece na Rumiji,
put od Starog Bara,
zidova starog grada,
uz hucni potok, sa
budenjem prirode...

I1i

LW
04 55

38 Borski stol
Istocna Srbija!
Timocka Krajina!
Borski okrug: Bor,
Majdanpek, Negodin

i Kladovo. Kroz ve-

su edukativno-
rekreativni izlet pod
nazivom ,,Mladost i
radost” na Vlasicu
(Bosna i Hercegovi-
na)...

46 Ravni Kopaonik
Kragujevacki plani-
nari iz PEK ,,Gora” i
PD ,,Zezelj” ispenjali
su neke od najatrak-
tivnijih kopaonickih
vrhova (Srbija)...

52 PD ,Jelenak”

Kanjon reke

122 Kambodza

56 Planinom
Pavolja varos i
Radan planina

U organizaciji PK
,,Kopaonik” Beograd
planinari su uzivali

u ¢arima Radan pla-
nine, neobicne i lepe
planine u Srbiji...

PROPELER
60 Luznicki
megdan

Prolecno izdanje
megdana uspesno je

Zemlja drevnih Kmera satkana od
kontrasta i sarenolikih iskustava
iz proteklih vekova, fascinantnih
gradevina...

biciklizam”... Zalju-
bite se u ovu discip-
linu ,,pedaliranja”...

OUTDOOR

88 Ujed otrovnice
Otrovne zmije u

kove prostor raznih | Skrapez odrZano 13. aprila... | Sn bliﬁ iprva ﬁomoc'

naroda i vladara. Pancevacki plani- u slucaju njihovog

Zemlja hajduka i nari boravili su u BICIKLIZAM ujeda...

buna. Omedena valjevskom kraju Nova sezon

planinama, sa i istraZivali lepote ;8 20N TURNOSKIJANIE

zapada i juga! | ovog dela Srbije... Rc‘;(rev‘clf?)nieur 110 Brze, jace,

’.D g’;g,‘(’gm’ sasevera biciklizam, Cesto bolie
" zvan maratonski Takmicenje i tecaj

44 Vlasic G biciklizam, ili nasim | turno skijanja

C {anoxr OU ,Nova | B8 > re¢ima popularno odrZani na Kopa-

vizija” organizovali | 28 ,»dugoprugaski oniku (Srbija)...

120 ISHRANA IZ PRIRODE | 70 PROMOCLIA
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Krkonose su planinaski lanac koji se nalazi na severu
Ceske republike, tj. na jugozapadnom delu Poljske. Deo
su Sudetskog
planinaskog
sistema. Cesko-
Poljska granica
deli istorijske
oblasti Bohemije
i Slezije i proteze
se duZ glavnog
grebenaplanine.
Najvisi vrh je
Snézka, 1.602
mnv.
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informacije

Sa obe strane granice se nalaze plani-
naske oblasti koje ¢ine Nacionalne
parkove (Krkonose Nacionalni park

u Ceskoj i Krakonose Nacionalni park
u Poljskoj). Oba parka ¢ine rezervat
biosfere pod zastitom UNESCA. Plani- ==\
na ima brojna skijalista i popularne  *
destinacije za turiste, turno skijase,
planinare i bicikliste.

Na Krkono$ama postoji veliki broj
planinskih kuéa, koje se zovu na
¢eskom bouda. Vecina njih su naz-
vane najcesce po ljudimaiili poro-
dicama koje su tu prvobitno Zivele.
Kasnije su neke promenile imena,
narocito planinaske kuce sa poljske
strane planine. Nalaze se obi¢no na
najvisim delovima planine i ranije

su koristene kao sklonista za pastire
tokom letnjih meseci. Posle 1800.
neke od njih su postale interesantne
prvim planinarima, a krajem 19.veka
su pretvorene u hostele. Kasnije su
preuredivane da mogu da prime vedi
broj gostiju. Medu najstarijim i na-
jpoznatijim ku¢ama u Ceskoj su Lu¢ni
bouda, Martinova bouda i Vosecka
bouda, dok su u Poljskoj to Schroni-
sko Strzecha Akademicka, Schronisko
Samotnia i Schronisko. Dosta planin-
skih domova su vremenom zame-
nile nove zgrade ukljucujuci i kuc¢u
Petrova bouda koja se nalazi na vrhu
Snjeska.

Najvisi vrhovi na ovoj planini su:
Snézka 1.602m

Luéni hora 1.555m
Studni¢nihora 1.554m
Vysoké kolo (Krkono3) 1.509 m
Stfibrny hibet 1.489 m

Violik (Labsky stit) 1.472 m

Preporucujemo vam sajt za rezer-
vaciju smestaja. Na sajtu odaberite
link ,accomodation and catering” Tu
mozete izabrati region koji vas zani-
ma u Ceskoj, a zatim i ¢ekirati koja vas
vrsta smestaja zanima, hotel, hostel
planinska kuca ili koliba, ran¢, mesto
za kampovanije. Na sajtu se nalaze i
razne korisne informacije vezane za
prirodu, sport, turizam, znamenitosti...
www.kralovehradeckyregion.cz/en
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Visocica

U organizaciji
PK, Zeleznicar”
Beograd od 1. do
23. marta na planini
Visocici (Bosna
i Hercegovina)
uradena prva
pripremna akcija
za Alpe...
L i
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VISOKOGORSTVO

NAJAVA AKCIJA

W BARRE DES ECRINS (4.102 M) - PICCOLO DOLOMITI (KANJON REKE SALAGONI)
B GROSSGLOCKNER (3.798 M) - DOLOMITI, TORRE DI TOMBLINO (2.615 M) | MONTE PATERNO (2.764 M)

N

Akcija na Visocici je izvedena u saradnji sa vodicima
avorom Cigankovicem i Nerminom Grabovicom iz
HPD ,Bjelasnice 1923” Sarajevo

okviru plana aktivnosti PK
U ,Zelezni¢ar” Beograd izvedena
je prva akcija u nizu priprem-
nih akcija za uspone na vrhove Barre
des Ecrins (4.102 m), Dome de Neige
(4.015 m) u Francuskoj i Grossglock-
ner (3.798 m) u Austriji. Sledeca
priprema je 6drzana za uskrsnje
praznike na planini Durmitor.
Akcija na Visocici je izvedena
u saradnji sa vodi¢ima Davorom
Cigankovicem i Nerminom Grabo-
vicom iz HPD ,Bjelasnice 1923”
Sarajevo. Davor nas je upoznao
sa ovom predivnom planinom na

najlepsi mogudi nacin jer smo ¢ak
izveli i prvenstveni uspon smerom
iz velikog amfiteatra koji se vidi na
mapi u izvestaju.

Iz Beograda smo krenuli 21. marta
u 16 sati i susreli se sa nasim drugari-
ma u Sarajevuo oko 22 sata. Zajedno
smo krenuli dalje ka planini Bjelasnici
i planinarskom domu na Bjelim vo-
dama. Ovim putem se zahvaljujemo
nasim domacinima na gostoprimstvu
koje su nam ukazali u toku boravka
na ovoj prelepoj planini. lako je dom
skromnog izgleda i uredenja, jedan
je od retkih u kojem jo3 uvek moze

da se oseti duh planinarstva i osecaj
dobrodoslice. Nadamo se sledec¢em
susretu po nekom lepom vremenu u
prolece kada sve ozeleni i okruzenje
ususka svoje grane i lis¢e oko ovog
planinarskog kutka.

Ujutru, rano u subotu, ustajemo i
kre¢cemo kombijem i jednim autom
ka selu Tusila koje je polazna tacka
za uspon na vrh Vito i razne druge
vrhove Visocice. Dan lep i miran,
suncan, sa ponekim oblakom, uliva
nam samopouzdanje da ¢emo uZivati
u svakom momentu ovog susreta sa
VisoCicom.

Prolazimo preko vise razlicitih
travnatih livada koje najavljuju
dolazak proleca, dok su vrhovi ove
planine jo$ uvek odeveni u zimsku
odoru i o¢ekuju svoje posetioce.

Usput nam Davor prica o istoriji
ovog kraja i kako je to sve izgledalo
kada ovde nije postojao nikakav
put ve¢ samo surovo lepa priroda.
Svi raspolozeni jedva ¢ekamo da
ugledamo taj vrh za koji su nam
mnogi pricali o njegovim atraktivnim
grebenima koji se sudaraju i formi-
raju oblik petokrake zvezde.

Visocica izgleda kao da je isecena
iz nekog okrilja Alpa i prene3ena
ovde nadomak Sarajeva. Pravi
dragulj prirode i ukras Bosne i Her-
cegovine koju deli svojim moc¢nim
grebenima.

Pauzu organizujemo na jednom
od nekoliko izvora koji su aktivniu
ovo doba godine. Odmaramo i nas-
tavljamo dalje ka amfiteatru. Ispred
nas se nalazi velika formacija stena
po ime Mokre Stijene. Ovo je odlican
poligon za mnoge alpinisticke Skole
i uspone. A mi napokon imamo
pogled ka nasem smeru. Iz daljine
gledamo uspon koji treba da sav-
ladamo i nastavljamo dalje ka
zaledenom jezeru u centru amfite-
atra. Jezero je delimi¢no zaledeno i
stvara utisak kao da se prelazi deo
nekog glecera. Pukotine od topljenja

Maji Slijepcevic

. Ucesnici akcije
Voda akcije: Nikola Radojevi¢
Vodici i vode uspona: Davor
Cigankovic¢ i Nermin Grabovica.
Fotografije: Miroslav Geogrijevic,
Franja Menrat i Maja Slijepcevi¢
Ucesnici: Jelena Prodanovic,

Cik Caba, Franja Menrat, Sasa
Pani¢, Miroslav Georgijevi¢, Marko
Bogosavljevi¢, Maja Slijepcevic i
Dragan Vetnic.

J

snega nam govore da treba oprezno
naci najbezbedniji prelazak ovog
predivhog mesta. Nakon prelaska
organizujemo se oko spremanja
tehnicke opreme za dalji uspon

ka grebenu. Ovo i jeste prava situ-
acija gde smo mogli da simuliramo
mnoge detalje koje oekuju nasu
ekipu u Alpima.

Kre¢emo na uspon sa derezama
cepinom i potrebnom opremom za
prelazak fiksnog uZeta koje ¢emo post-
aviti na najtezem delu smera. Planira-
no je da popnemo centralni smer koji
su prvi popeli Davor i Ismar pre dve
sezone ali smo se odlucili da probamo
uspon levim delom centralnog smera
koji prolazi kroz nekoliko deonica
strmog nagiba snega (detalji oko 45°)
izmedu kamenih blokova stena.

Nikola i Nermin fiksiraju prvi deo
smera i nastavljaju dalje ka grebenu
koji se nalazi jo$ ulevo u odnosu na
nasu pocetnu tacku ulaska u smer.
Sneg je dobar i ¢vrsti omogucava
nam da napravimo dobre Standove
od sneznih klinova. Polako krecu i
ostali na uspon.

Davor i Jelena pomazu nasim
¢lanovima da $to bolje se spreme i
krenu uz fiksno uze. U drugoj deonici
ima jedan jako lep detalj gde se preci
u levu stranui izlazi na greben. Dok
god se ne izade na samu ivicu ne
vidi se $ta je iza a onda se nadete u
predivhom okruZzenju odakle mozete
da sagledate dalji uspon na vrh Vito.

Postavljamo jo$ jedan $tand u
steni i nastavljamo ka vrhu smera.
Poslednji deo mozda i nismo morali
da fiksiramo ali ovo je pripremna
akcija i nikada dosta poligona za
vezbanje. Svi izlaze na vrh smera a
Davor, Jelena i Nikola skupljaju uze i
pridruzuju se ostalima na vrhu Vita.
Poslednji deo se izvodi na veoma

12 04 2014. Moja planeta
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http://www.zeleznicar.org.rs/images/alpipicolo14.pdf
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VISOKOGORSTVO

izrazenom grebenu pokrivenim
snegom. Jedan deo grebena je toliko
uzan da je potrebno imati dobru
koncentraciju za njegov prelazak. Sve
su ovo idealni elementi koje Visocica
poseduje i sigurno se ubraja u par
planina koje su na mene ostavile
veoma snazan osecaj i zelju da se
ponovo vra¢am u njeno okrilje.

Sa nama na akciji je profesionalni
fotograf Miroslav Georgijevi¢, pravi
zaljubljenik u prirodu i fotografiju.
Cas ga vidite sa jedne strane kolone
a ¢as na drugoj strani kako pokusava
da ovekoveci nas uspon. Nije to
lako i treba imati veliko postovanje
za sve planinare koji fotografisu i
snimaju ove avanture i sve to podele
sa ostalima koji jedva sacekaju da
vide prikaz njihovih pogleda kroz

objektive fotoaparata i kamera.
Moram spomenuti naseg Franju
Menrata koji godinama u nazad ide
sa nama i postao je pravi ¢lan ekipe i
tima, njegove fotografije pored toga
$to osvajaju nagrade i pohvale na
izloZbama su veoma realan i istorijski
prikaz svih nasih zajednicih avantura,
pa samim time ovim putem ti se
Franjo zahvaljujem na svom trudu u
promovisanju planinarstva i naseg
nacina zivljenja.

Nego da se vratim na uspon, to
jest spust koji nam predstoji. Kao i
na svakom vrhu, fotografiSemo se,
odmaramo i uzivamo u raznim kuli-
narskim specijalitetima koje vadimo
iz nasih ranceva. Plan je da u spustu
odradimo vezbe postavljanja sidrista
u snegu, hod u navezi i sistem San-

bernard za izvlacenje palog penjaca.

Kre¢emo dalje ka Mokrim Stijen-
ama. Nailazimo na Sarajevsku $kolu
alpinizma koja ima zavrsni deo zim-
skog alpinistickog tecaja. Razmenju-
jemo po koju rec i nastavljamo dalje.
Prvi deo vezZbe je bio da se nauci
kako se pakuje uZe i kako se nosi. Sve
to su ucesnici radili u paru kako bi
gradili timski duh i naucili da moraju
da se oslanjaju jedan na drugog u
svakom momentu.

Uspesno smo zavrsili ve¢ po-
menute tehnicke vezbe i nastavili
dalje spust ka selu Tusila. U toku
silaska biramo razlicite terene radi
$to viSe vezbe rada sa derezama i
cepinom. Malo, pomalo pa naletimo
na razli¢ite tragove zZivotinja aina
par medvedih stopa koje su onako

“vu gl Y,

bas poprili¢no velike. Davor nam je
objasnio da oni nisu realna opasnost
za grupe planinara i da veoma retko
se moze desiti bilo kakav kontak sa
medvedima jer oni ¢im opaze grupu
krenu da beze. Jednostavno se nasi
putevi i staze susrecu jer oni ovde
na planini zive a mi im dolazimo na
njihovu teritoriju.

U jednom momentu svi zasta-
jemo jer mozemo sada da vidimo
predeo i vrh na koji smo se bili
obreli pre nekoliko sati a sada sa
jedne poprili¢ne distance uzivamo
u pogledu i pitamo se da li smo to
mi bili gore ili smo sve to ve¢ nekako
umislili pa sada ne mozemo da sve

to uobli¢cimo u jedan realan dogada;.

Ipak jesmo mi sve to prosli i upoznali
se sa ovom lepoticom od planine.

Zahvalni smo Visocici, Davoru i
Nerminu na ovako lepo provedenom
danu i na druzenju i razgovoru koje
smo podelili medusobno u toku
uspona i spusta.

Sa poslednjim zracima sunca
stizemo do kombija. Mozda malo
umorni od napora ali i puni dozivljaja
stizemo u dom gde nas oc¢ekuje
topao rucak i veselo drustvo koje
se spustilo sa planine Bjelasnica sa
tradicionalnog uspona Josipovo.

Sutradan u nedelju se nalazimo
sa drugarima u Sarajevu i kre¢emo u
obilazak, ¢ega drugog nego - sara-
jevskih suvenira na,ba3” Ba3 Carsiji.
Usput nam Davor pri¢a o istoriji Sa-
rajeva i znamenitostima grada. Dan
zavrsavamo u Sarajevskoj pivnici gde

mo naredne akcije i avanture.

Dosao je trenutak da se pozdravi-
mo sa nasim domadinima i krenemo
ka Beogradu a neki i dalje ka Novom
Sadu, pa ¢ak i Somboru. Hteo bih da
se zahvalim prvo svima vama koji
ste procitali ovaj izvestaj i nadam se
da sam mogao da prenesem makar
malo lepih dozivljaja i trenutaka koje
smo proveli u Bosni. Hvala i svim
ucesnicima na pokazanoj Zelji da jo3
vise i bolje nauce sve tehnike koje ¢e
im mnogo znaciti u daljem bavljenju
ovim sportom. Hvala veliko Davoru i
Nerminu koji su odvojili svoje vreme
i posvetilinam jedan ovako lep vik-
end. Nadam se da ¢e i dalje pripreme
tedi ovako lepoi glatko i da ¢emo
se jos bolje pripermiti za odlaske u
Francusku, Italiju i Austriju. m

-
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Makedonije i Bugarske otvorili su novu stranicu
planinarstva u regionu. U Kumanovu je pot-
pisan sporazum o prekograni¢noj saradnji Drustva za
planinarenje i zastitu planina,Kozjak 2013 iz Ku-
manova, PD ,Ruen” iz Krive Palanke, SPD ,Vrv Plavica” iz
Probistipa, Turisti¢kog drustva,Osogovo” iz Custendila
i PK,Zelezni¢ar 2006. Vranje. Predvidena je saradnja u
oblasti:
- planinarstva i turizma u realizaciji projekata
- produbljivanja prijateljstva, razmene iskustava i
organizovanja planinarskog turizma
- obnovi i renoviranju starih planinarskih domova i
izgradnji novih domova
- stru¢noj obuci planinarskih vodica
- obelezavanju planinarskih puteva
- izdavanju turisti¢kih brosura i flajera (planinarski

P redstavnici pet planinarskih drustava iz Srbije,
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domovi, kulturno - istorijski spomenici, prirodne lepote)
- zajedni¢ckom uces¢u u pripremi i realizaciji projeka-
ta od interesa za razvoj planinarstva i turizma.
U tom cilju na sastanku u Kumanovu formirano
je koordinaciono telo. Sporazumom je predvideno
da se mogu pridruziti i druga planinarska drustva.
Podsec¢amo da su programima i kalendarima za 2014.
godinu vec planirane zajednicke akcije planinara Srbije,
Bugarske i Makedonije.

KRIVA PALANKA - POHOD NA RASOVEC

PD ,,Ruen” iz Krive Palanke organizovalo je tradi-
cionalnu akciju, ¢ime je obelezen veliki jubilej - 35
godina ovog drustva

Na 60 km od Kumanova dolazimo do Krive Palanke,
grada u severoisto¢nom delu Makedonije, blizu

drzavne tromede sa Srbijom i Bugarskom. Prostire

se u uskoj dolini Krive reke, na priblizno 650 metara
nadmorske visine, Severno od grada izdizu se planine
German i Bilina, a juzno Osogovske planine.

PD ,Ruen” iz Krive Palanke organizovalo je tradi-
cionalnu akciju, ¢ime je obelezen veliki jubilej - 35
godina ovog drustva. Tu se pocetkom marta okupilo
85 planinara iz Makedonije, Srbije i Bugarske. Odaz-
vala su se planinarska drustva iz Skoplja, Kumanova,
Krive Palanke, Probistipa, Del¢eva, Kratova, Custendila
i izVranja. Cilj je bio vrh Rasovec na 1.310 mnv, a
marsruta od Krive Palanke preko Drenje i Kaliman-
ske Cuke, zatim su usledili Osjecka 3kola, gde je bila
duza pauza, Travan kamen, Gradecki deo, Rasovec,
isposnicka pecina Svetog Joakima Osogovskog, Crkva
Gradeg, sa silaskom u Krivu Palanku.

Gradec selo je na sedam kilometara od Krive

Makedonija

Pinom je obeleZena
priblizna ———
pozicija

lokacije

opisane

u tekstu. \

Plan akcija

Plan zajednickih akcija u 2014:

2. jul - Osogovske planine — vrh Ruen, Turisticko drustvo
,0sogovo” - Custendil

26. jul - tromeda Zeravina kod Bosilegrada, PK ,Zeleznicar
2006.” - Vranje

7. septembar - Cavka, Sportsko - rekreativni klub ,,POP” -
Delcevo

28. septembar - Plavica, SPD ,Vrv Plavica” - Probistip

Palanke. Prema legendi, ovde se Sveti Joakim Os-
ogovski podvizavao, pre prelaska u Babin Dol, gde se
nalazi istoimeni manastir. U blizini isposnice nalazi se
arheolosko nalaziste Gradiste sa ostacima kasne an-
tike i srednjeg veka. Takode, u selu je Crkva sv . Nikole
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iz 19. veka, a u njenoj blizini je stara skola, koja je
adaptirana za smestaj turista. Poklonismo se isposnici
i vidosmo kompleks koji se na tom prostoru gradi za
razne manifestacije pod otvorenim nebom.

Na ovom planinarskom krugu oko Krive Palanke
bilo je lepih predela i pejzaza i vise prekrasnih vidiko-
vaca. Mogli smo da vidimo snezne vrhove Osogov-
skih planina na granici Makedonije i Bugarske, brda
i planine u Srbiji, u opstinama Trgoviste i Bosilegrad.
Ovu zajednicku akciju planinara tri susedne drzave
pratilo je uglavhom dobro vreme, neracunajuci go-
tovo celodnevni vetar i susnezicu koja nas je stigla u
Hramu svetog Nikole u Gradcu. Tu su nas u trpezariji
crkve domacini docekali toplim ¢ajem i popularnim
~grav¢etom”. A kao iznenadenje zasvira i gajde u
rukama jednog od planinara iz Custendila, a onda se
okrenu na kolo. Po matematici organizatora, presli
smo ukupno oko 15 km, delom asfaltnim i makadam-
skim putevima i Sumskim stazama. Akcija je srednje
duZine i tezine, nije mnogo zahtevna i moze se uz
odredenu kondiciju savladati bez problema.
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KOZJAK IZ PELINCA
Jos jedna zajednicka akcija planinara Srbije,
Makedonije i Bugarske u okviru sporazuma o

”

saradnji pod nazivom ,,Tromeda”..

Organizator akcije koja je u okviru sporazuma o
saradnji pod nazivom ,Tromeda” okupila planinare
iz Srbije, Makedonije i Bugarske, bilo je PD ,Kozjak
2013 Kumanovo. Odazvala su se planinarska drustva
iz Skoplja, Kumanova, Krive Palanke, Probistipa,
Del¢eva, Kratova, Bitolja, Custendila i iz Vranja. Oko
350 planinara iz vise klubova ove tri drzave okupilo
se u selu Pelince u Makedoniji. Odatle je sa 400 mnv
i krenuo uspon na najvisdi vrh planine Kozjak Kitka
1.211 mnv.

Od mosta na reci P¢inja uputili smo se dobro
obelezenim stazama ka uzvi$enjima, uglavhom
obraslim klekom, a ponegde i retkim hrastovim
Sumarcima. Odatle smo neprestano imali poglede na
sela u dolini P¢inje, koja su delovala kao oaze medu
suvim i stanovitim brdima i planinama severne Make-
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donije. Sa jednog od vidikovaca i pogled na Manastir
Sveti Prohor P¢injski u Srbiji. Pred nama su se na stazi
redali zanimljivi reljefi, skupine stena na proplancima
i uzviSenjima. Monotoniju stalnog penjanja razbile su
dve - tri doline, da bi usledio zavr$ni uspon, bukvalno
kozjim stazama kroz stene. Najzad ukaza nam se ve-
lika litica, oki¢ena Spalirima planinara. Pravo Sarenilo
boja i zagor razlivao se sa prostora Kitke na 1.211
mnv. Prve grupe su ve¢ od 11,30 do 12 izasle na
najvisu kotu Kozjaka, podeljenoj grani¢nim medama.
Neki su kulirali na suncem obasjanim grebenima
Kozjaka, obnavljali energiju hranom i pi¢em iz ranaca
ili se fotografisali sa barjacima tri susedne drzave.

Sa vrha Kitka kolone planinara su se izmedu 14 i
14,30 sa druge strane spustile do sela Malotino na
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600 mnv gde je u oronulim ku¢ama opstalo jedva
petnaestak domacinstava. Usput su se osvezili hlad-
nom planinskom vodom na jedinom izvoru na toj
stazi. Presli su stazu duzine 15 km. U selu Malotino na
jednom proplanku, domacin priredio rucak - tradicio-
nalni planinarski pasulj.

| kao Slag na tortu ove lepe akcije, koju je pratilo
idealno vreme, bila je poseta obliznjoj Megalitskoj
opservatoriji Kokino na oko 1.000 mnv. Posto je malo
poznata planinarima iz drugih krajeva Srbije usput i
kraca prica.

Kokino je znacajno drevno arheolosko nalaziste,
praistorijsko svetiliste i megalitska opservatorija,
smesteno u severoisto¢noj Makedoniji, oko 30 km
od grada Kumanova u obliznjem selu Kokinu. Kokino

Makedonija

Pinom je obeleZena
priblizna
pozicija
lokacije
opisane
u tekstu.

-

se nalazi na nadmorskoj visini od 1.030 metara, na
vrhu Tati¢ev Kamen, veoma je ¢udnog oblika i za-
uzima povrsinu pre¢nika od 100 metara. Nalaziste i
svetiliste Kokino je staro vise od 3.800 godina. Najs-
tariji arheoloski nalazi u Kokinu potic¢u iz gvozdenog
doba, oko 7. veka pre nove ere. Kokino megalitska
observatorija se sastoji od dva dela. Nalazi iz sredn-
jeg bronzanog doba Kokina su najbrojniji - uglavhom
keramicki predmeti, kameni mlinovi i nekoliko ka-
lupa. Otkriven je takode i skup nalaza iz gvozdenog
doba. Nekoliko kamenih stolica (prestola) najvaznija
su otkri¢a na nalazistu Kokino i oni su okrenuti prema
isto¢nom horizontu. Prestoli sadrze posebne kamene
zigove kojima se pratilo pomeranje sunca i meseca
na isto¢nom horizontu. Otkriveno je da je nalaziste

i svetiliste Kokino tokom ¢itavog drugog mileni-
juma pre nove ere koris¢eno kao opservatorija, sto
potvrduje visok nivo kulturnog razvitka i drustvene
organizacije stanovnika koji su ga koristili. Kokino
megalitsku opservatoriju je 2005. godine NASA u
svom projektu ,vanvremensko znanje” uvrstila medu
znacajna svetska arheolodka nalazista. Megalitska
opservatorija Kokino je predlozena za listu UNESCO
svetskog nasleda.
TEKST: SRBOLJUB NIKOLIC
FOTO:SRBOLJUB NIKOLIC I DRAGAN MANASIJEVIC
PK ,ZELEZNICAR 2006.” VRANJE
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PROMOCIJA

Zapadna

makedonska --

este li spremni za

avanturu koja ¢e promeniti

vase poglede na Zivot?
Iskustvo koje se ne zaboravlja.
Procitajte, razmislite i prijavite
se za Zapadnu makedonsku
transverzalu (poznatu i kao
Prva makedonska transverzala):
Planinarski dom ,Ljuboten” -
Ohrid, koja se odrzava tokom
sedam dana, od 4. 7.

KAKO JE POCELO?

Istorija ove transverzale

datira iz 1974. godine kada je
grupa planinara iz PD ,Elema”
(Elektrotehnicki i Masinski
fakultet Skopje) prvi put prosla
trasu. Staza je sledecih godina
malo korigovana i svoju konacnu
formu dobija 1983. godine. Prva
veca akcija, sa uces¢em oko
tridesetak planinara sa podrucja

cele tadasnje Jugoslavije
organiyovan je 1985. godine.

Ove godine je 40. godisnjica
prvog prolaska transverzale i
organizator je resio da obnovi
ovu jaku i veoma lepu akciju.
Poslednji put se na organizovan
nacin transverzala prelazila 1993.
godine. Posle toga su manje
grupe planinara iz Makedonije,

ali i iz Cegke, Poljske, Slovacke
prolazili transverzalu, uglavnom u
delovima. Bazirali su se na starije
informacije kako i na kontakte

sa iskusnijim planinarima iz
Makedonije. Pravi izazov je
prolazenje transverzale i u
zimsim ulsovima.

KAKO?
Oko 180 km sa 9.500 m
ukupnog uspona - noseci

kompletnu opremu (Satore,
vrece za spavanje, odecu,
hranu...) — 7 dana u planinu od
kojih prva 4 dana bez nikakvog
kontakta sa civilizacijom i na
prosecnoj nadmorskoj visini od
2.200 m.

KUDA?

Staza prati skoro celu duzinu
zapadne granice Republike
Makedonije i pri tome se
prolazi cela duZina Sar Planine,
zatim planine Bistra, Stogovo i
Karaorman.

Osnovna staza je duzine oko
180 km i prolazi duz cele
Zapadne Makedonije, prateci
greben Sar Planine, onda
Rudoka, Vraca, Bistra, Stogova
i Karaormana. Karakteristika
prvog dela staze je velika
nadmorska visina (najniza tacka
je 2.100 m). NajceSe se ide
samim grebenom Sar Planine

i prolazi se pored pet od 15

planinskih jezera na Sari. Ova
oblast obiluje bogatstvom
bilinog i Zzivotinskog sveta i,
osim prisustva stada ovaca u
letnjim mesecima, netaknuta je
i retko posecivana. Ide se duz
najvisih delova planine i retko
se nailazi na vodu. Cetiri dana
bez civilizacije — u rancima ce
vam biti potrebna hrana i odeca
za sve te dane, plus oprema

za kampiranje - Sator, vreca za
spavanje, podmetac...

Drugi deo staze zapocnje
spusStanjem do Mavrovskog
jezera i karakterisu ga Sumski
predeli, Siroki pasnjaci i

brze planinske reke koje

se u kaskadama spustaju
padinama formirajuci bezbrogj
manjih vodopada. Posebno

je interesantan prolazak kroz
nekoliko sela u ovom regionu
gde se joS neguje stara
tradicionalna arhitektura i obicaji.
Transverzala je zamisljena da

se prolazi ili odjednom ili u
etapama. Ima osam kontrolnih
tacaka koji su obavezne za
posetu i za koje treba prilozite
dokaz - fotografiju. U svakom
slucaju treba mnogo da se

pazi na meteoroloske uslove
jeriu letnjim mesecima vreme
moZe naglo da se promeni i da
postane veoma hladno ili da se
pojavi snazan vetar koji na Sari
duva brzinom i preko 120 km/h.
Posebnu opasnost predstavlja
naglo spustanje guste magle pri
¢emu je orijentacija ekstremno
teska. Svi ucesnici treba da su
odli¢nog zdravlja i da poseduju
odli¢nu fizicku kondiciju. Osim
toga, treba da postuju red
organizatora transverzale i da
nikako se ne odvajaju od grupe
i ne predzimaju neke svoje
kombinacije.

Opis trase (orijentaciono
prikazana po danima - to

na terenu u zavisnosti od
vremenskih uslova i grupe moze
da se promeni).

26 04 2014. Moja planeta

04 2014. Moja planeta 27




04 2014. Moja planeta 29




PROMOCIJA

DAN 0

Dolazak do Planinarskog

doma ,Ljuboten”. Za goste

van Makedonije organizator ¢e
obezbediti prevoz do Gornjeg Sela
ili do samog doma, ako uslovi
dozvoljavaju. Tu ¢e grupa da
prespava prvu noc. Sledeceg jutra
pocinje pesacenje transverzale.

DAN 1

Planinarski dom ,Ljuboten”

- Kozja Stena - sedlo pod
Ljubotenom - vrh Ljuboten
2.498 m (KT1) Livadica - Piribeg
2.522 m (KT2) - Ezerska Cuka.
Podize se logor pored planinskih
Dobroska jezera.

DAN 2

Ezerska Cuka - Bistrica 2.640 m
(KT3) - Crn Vrv - Kobilica 2.526
m - Karanikolicko jezero.

DAN 3

Karanikolicko jezero - Karetas
2.478 m - Skakalicko jezero -
Ljuboviska planina - Izvori reke
Pene/Dzini Beg. Tu se podize
logor pa se ide na uspon na Titov
vrv 2.747 m (KT4)

DAN 4

Dzini Beg - Celepino - Rudoka
planina - Golema Vraca - dolina
Mazdrace - Fudan Brdo - lera
2.197 m (KT5) - Dimkova crkva.
Ima varijanta da se ide i preko
Sutman polja - u zavisonosti od
vremenskih prilika.

DAN 5

Dimkova crkva - Kozha -
Zavrovi Anovi - Bistra planina

- Medenica 2.163 m (Kt6) - selo
Gali¢nik. Spava se na livadi iznad
sela.

PLAN AKCILJE

DAN 6

Selo Galicnik - selo Tresonce

- selo Lazaropole 1.330 (KT7) -
selo Gari - Stogovo. Podize se
logor kod bacila (katuna) Golema
Megdanica - Stogovo.

DAN 7

Bacilo Golema Megdanica

- Babin Srt 2.242 m (KT8) -
Karaorman - Orli Vrv - selo
Crvena Voda - selo Botun

KONTROLNE TACKE:

KT1 - Ljuboten (2.498 m)
KT2 - Piribeg (2.522 m)
KT3 - Bistrica (2.640 m)
KT4 - Titov Vrv (2.747 m)
KT5 - Lera (2.197 m)

KT6 - Medenica (2.163 m)
KT7 - Lazaropole (1.330 m)
KT8 - Babin Srt (2.242 m)

ZAPADNA (PRVA) MAKEDONSKA TRANVERZALA
Ljuboten - Sar Planina - Stogovo, Karaorman - Ohrid
7 dana

Posle dugogodisnje pauze, evo izvandredne
mogucnost za sve ljubitelje planinarenja i
avanture, prolazak ,Prve makedonske transverzale
2014"

Organizator: DPS ,Transverzalec”, Skopje
Obavestavamo sva planinarska drustva i sve
planinare da ¢e u periodu 4. do 12. 07. 2014.
godine biti organizovan obilazak transverzale sa
vodi¢ima.

Okupljanje 4. 7. 2014. u Planinarskom domu
~Ljuboten”

Polazi se slede¢eg dana 5. 4. u 6 sati ujutro
Prilikom polaska placa se startnina od 30 evra po
ucesniku, a oni koji bi hteli da im se bagaZz nosi
konjima do Mavrova doplacuju 80 evra za pet
dana do Mavrova

Dnevnik Transverzale moze se kupiti prilikom
polaska - cena 5 evra.

Neophodne informacije:

Nosite hranu za Cetiri dana i komplet bivak
opremu

Staza je blizu 200 km, sa prose¢nom visinom od
2.200 mnv u prva 4 dana. Zbog toga treba da
vodite racuna da oprema bude kompletna, ali NE |
PRETESKA.

Hoda se efektivho 7 do 9 sati na dan.

Svi gosti koji ¢e prijaviti svoje u¢eSce bic¢e docekani
u Skopju 4. 7. i to na osnovu prijave — aerodrom,
zeleznicka ili autobuska stanica. Od Skopja do
Planinarskog dom ,Ljuboten” bi¢e organizovan
prevoz od strane domacina.

Svoje ucesée moZete prijaviti na adresu:

DPS ,Transverzalec”, Skopje

(za Mijal¢o Bozinovski)

Ulica M. Teodosij Gologanov 287/13 Skopje

ili e-mail: transverzalec@t-home.mk
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PLANINARENJE

’(;ra

eoma cesto idem na lepe

planine i ture, medu kojima

je redovna prole¢na poseta
Rumiji, crnogorskoj lepotici medu
morem i jezerom... Ima li lep3eg
mesta?

UZIVANJE U LEPOTI RUMLJE,
UZ ATRAKTIVAN PRAVAC

Prolec¢e na Rumiji, put od Starog
Bara, zidova starog grada, uz
hucni potok, sa prvim budenjem
proleca. Penjanje na visinu, vis
medu morem i jezerom, pogledi,
uz divan dan, vedrinu. U drustvu
dve devojke. Mladenki je prosle
godine Rumija bila prva ozbiljnija
planina, do tada najvisa. Odmah
zatim je sa mnom popela Tali,
najtezim pravcem. Ove godine

rolece na Rumiji, put od Starog Bara, zidova starog
da, uz hucni potok, sa budenjem prirode...

je uz nju lvana, kojoj je ovo prva
planina uopste, jer kaze da je pre
toga imala samo jednu Setnju

na Avali. Sa najlepsim drustvom
sam. Zanimljivim, slaZete se.
Devojkama pred kojima tek
predstoje planinski izazovi. Meni
je to odgovorno, jer mora da
drzim konce svega, ocenim stanje,
raspolozenje, uticem na njega.
Ivanu vidim prvi put, ali smo se u
Beogradu videli i popricali, do-
govorili se o bitnom, video sam da
je sportski tip, odgovorna, ¢uje sta
joj kazes. Siguran sam ¢ak u nju,
ali i motrim zbivanja. Princip je

da ne idem sa nekim koga nisam
video i popricao sa njim, osetio

ko je, ali ne izbegavam pocetnike,
bar na nekim turama. Nekada su
za pocetak, koji mora postojati,

Crna Gora
Pinom je
obeleZena

u tekstu.

dovoljni vitalnost, koncentracija,
odgovoran pristup. Od necega se
uvek polazi. O onome koga sam
poveo brinem, drukdije se i lagod-
nije ose¢am kao ¢lan grupe koju
drugi vodi.

Rumija je ozbiljna planina,
stenovita, narocito ostrog steno-
vitog grebena. Ona je za iskusnog
planinara, dobre kondicije, jer se
od mora ide na visinu od 1.594 m.
Divan je to osecaj, otvaranja pluca,
uvlacenja zraka sa visine, pa joda
sa pucine mora. Tako se povecava
kapacitet pluca. Ubrzo je Beo-

j N
priblizna X ¢
pozicija e q"
lokacije opisane "%

gradski maraton, valja poboljsati
kondiciju i izdrzljivost.

Devojacka je ovo tura, a dobro
napredujemo. Pricamo o taktici
hoda, laganim zastojima i snizenju
pulsa, stalnom laganom napredo-
vanju. Opusteno, a sve ide kako
treba, uz potpuno medusobno
poverenje, $to je bitno. Psihicki
momenti su znacajni.

Na prevoju smo, puca pogled
na Skadarsko jezero i prekupni
greben Prokletija, kao da je u

vodu zavirio, iz nje iznikao. Na
vrhu crkvica, zasluzno okrepljenje,
slikanje, jedini duzi dnevni odmor
prolete, a mi kre¢cemo atraktivnim
pravcem, niz greben, sa pogled-
ima sa stena. Prethodno sam se
osvrnuo kako se drzi lvana. Kaze
ne plasi se visine i pogleda niz
stene. Prvi put je na visini i gleda
iz pri¢je perspektive. Na momente
zastane, mozda malo zadrhti, ja se
vratim mirno, pazljivo prodemo
taj teren. Pravac je to gde se ne

ide Cesto, nema staze, a valja sici
sa stena. Mogucnost je jedna,

ili je nema. Ja znam gde i na to
se koncentrisem, ni ja ovde go-
dinama nisam sisao. Prepoznajem
teren. Erozija je nacinila urvine, a
ispod stena, Suma i Siblje. U tim
uslovima pogadam da sidemo
na izvor, sakriven u Sumi. Tu je
zatim i put, koji nas vodi do Bara.
No¢ nas malo hvata, ali na asfaltu
smo, pred nama svetluca grad,
docekuje nas. Ostaje da sredimo
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PLANINARENJE

utiske, a to nije lako, iako umorni,
osecaj zadovoljstva dominira.

PLANINARSKA DRAMA
NA RUMUJI

Nisam jo3 ni sredio utiske

sa lepe ture i planine, divnog
dozivljaja, sledi neprijatna novin-
ska vest da je na Rumiji povreden
planinar I. M. iz Beograda, da je
helihopterska akcija spasavanja
povredenog i grupe koja je u
nodi ostala na stenama planine
zavrsena u Cetiri ¢asa ujutro.

Odmah sam znao o kome je rec.
Bila je to grupa planinara, mislim
njih ¢etvoro, dva momka i dve
devojke, koji su trebali putovati sa
mnom, ali nisu jer im ne odgovara
moj ,jaci tempo”, i ne samo to, vec
se nisu vratili markiranom stazom,
vec¢ nastavili grebenom stena sa
kojih nisu mogli si¢i, a to su pred
no¢ konstatovali. Zanimljivo, ja
sam ih izri¢ito pismeno upozo-
rio da to ne smeju raditi, uc¢i na
greben sa kog nema silaza, moraju
se drzati markacije, ali upozorenje
nije ozbiljno shvacéeno.

Najbolje je citirati korespon-
deciju sa njima sa facebook-a -
najrecitija je.

Ja akciju izvodim putujuci
kusetom do Bara, odmah nakon
08 sati krece tura, pa ceo dan, u
19 sati je nazad voz, nastojim da
stignemo, opet spavanje u vozu,
rezerva je da spavamo u Baru,
ako iz nekog razloga ne ide po
planu. Pisem:,Najbolje se truditi
da stignemo na voz, to samo kao
rezerva, ne obavezivati se i ne
najavljivati, samo da imamo koga
nazvati za slucaj potrebe.” Dobi-

jam odgovor od A:,Pa nista onda,
nama zaista ne odgovara isuvise
jak tempo sto zbog mojih kolena
$to zbog nemogucénosti razgle-
danja i uzivanja u prirodi onako
opusteno... Stvarno mi je Zao, ali
nista mi ne vredi jaka akcija ako se
posle le¢im.”

Kod Rumije je visinska razlika
od mora do vrha 1.594 m, valja
se na vreme vratiti sa vrha, po
mom planu najkasnije u 14 sati
valja krenuti nazad. Neki izleda
ponekad zaborave da na ozbiljnim
turama treba imati plan do kada

se mora biti na vrhu, jer postoji
povratak. Ako se shvati da se mora
str¢avati, recimo no¢ je blizu, to
je visestruko opasno, povrede su
tada ceste. Tek kako tu stradaju
kolena. Moja akcija je uvek plani-
rana da se za dana izvede, jer
dublju ulazak u no¢ se pretvara

u drugi dozivljaj, ulazi se u rizike
ili bar sve kvari. Za silazak mora
postojati i visak vremena, jer tada
je posebno opasna zurba na ne-
sigurnoj stazi.

Sledi iznenadenje. Kad se vratih
sa Rumije dobih slededi tekst od
V, koji pise da ova grupa, u kojoj
nema iskusnog vodica niti plani-
nara, ide na Rumiju:

+Planirao sam da idem preko
Malih Mikulica na Lizalo, pa do
sela Dobri Do. Sve do tada mi je
kristalno jasno, al me malo plasi
to skretanje u selu Dobri Do, gde
treba da se odvojim ka grebenu,
to jest ka Ljutom kr3u. Nisam bas
najbolje shvatio iz Vase knjige
kako da pronadem mesto gde
treba da skrenem ka vrhu. Na
internetu sam procitao da se u
markaciju ulazi kod neke crkve...
Da li uopste ima markacija koja
vodi do vrha?

Ono $to me jo$ zanima je koliko
je pristupacan put preko grebena?
Koliko vidim na mapi, postoji neko
odvajanje (stazica) koje se spusta
sa grebena bas ka Lizalu, to jest u
visini Lizala. Imate li neki savet u

vezi kretanja grebenom od vrha
Rumije, preko Male Rumije pa dal-
ja ka severoistoku duz grebena?”

Zacuden, iznenaden, narocito
pisanjem o grebenu, akcentiram
samo tu ideju o grebenu i pisem:

4V. pitas me o odvajanju od
Dobrog Dola ka Rumiji, a to je naj-
jasnije i lako vidljivo, markirano,
istina stanje se na terenu ponegde
menja, pa ove godine ima novi
put u potoku na pocetku. Nemam
savete za greben, jer to nije pa-
metno onom ko dobro ne poznaje
teren, kud ce i gde si¢i, narocito
koliko za Sta treba vremena.”

Stize odgovor:,Hvala Vam
Tomice, upravo mi je ta informaci-
ja trebala. Upravo na to odva-
janje sam mislio. Greben ¢u onda
zaobidi i vratiti se istim putem
kojim sam i do3ao.”

Valjda je od reci, upozorenje
o opasnosti grebena ozbiljno je
shvatio, pomislim. Nece i¢i na gre-
ben, kaze, ne treba vise da pisem.
Nema potrebe da budem ostriji,
ne mogu ni da zabranjujem. Tu
zavrSavamo.

Videce stene odozdo,
razmisljam, ocigledno je da se
tamo nije moguce spustiti, ako
negde moze, treba biti znalac
terena, ma ljute su to stene, uz to
oni nisu iskusna niti jaka ekipa. Is-
postavilo se da su uzivali” skoro do
pred no¢, otisli na greben, sisli na
Malu Rumiju, nasli se na stenama,
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ne vide¢i mogucnost silaska, a no¢
se blizi, do Bara vise sati, ¢ak i da
su sisli sa stena. Sta je dalje bilo
oni znaju, tu je pokusaj silaska gde
nije moguce, povredivanje, zvanje

u pomo¢, angazovanje helihopter-
ske jedinice Gorske sluzbe i Centra
za vanredne situacije MUP-a CG.
Okoncalo se nekako, ovaj put

bez ljudskih Zrtava. Nekada bude

druk¢ije, moramo i o tome razmis-
liti.

Mogu ja na ovu temu izneti i
drugih primera. Jedne zimske no¢i
na facebook sre¢em planinarku

koja kaze da sutradan ide na prvu
zimsku planinarsku turu i hoce
neki savet. Nesto se sli¢cno dogadal!
Znajudi Sta to znaci, posebno
znajudi konkretnu planinu, pisem
dva upozorenja: ¢uvaj se streha,
ne priblizavaj se stenama, i
obavezno idi sve vreme u grupi sa
nekim koga poznajes. Znamo da

to nije imalo efekta. A ni vodi¢ nije
u vanrednoj vremenskoj situaciji
drzao grupu na okupu, vec je to
prepusteno organizatoru. Da
nisam video kakva je prognozaija
bih bio tamo, a nisam bio. Ja stro-
go vodim ra¢una o tome kakvi su
konkretni vremenski uslovi, jer na
planinu se ne ide po svaku cenu.

Brojni su primeri nepromisljenosti
i neodgovornosti, koji nisu
dovoljno analizirani, pa ni nazvani
pravim imenom.

Svakome se dogadaju lose pro-
cene i greseke, pa i u planinarenju,
ja sam u teskim i nepoznatim
terenima vise puta bio u situaciji
da pogresim, ali je vazno gresku
blagovremeno uoditi, a jos vaznije
znati kako je ispraviti, tada ad-
ekvatno reagovati. Tada to i nije
greska, vec izazov snalazenja,
trenitanje ¢ula i vlastitih sposob-
nosti. To je vec iskustvo.

Moguce je zaista sidi sa stena
grebena Rumije na jednom mestu,
ja sam silazio na jos jednom, ali to
moze ko odli¢no poznaje teren i
vican je u steni, moze se i¢i sve do
Bijele skale, ali je greben naporniji
nego sto se ocekuje, vise vre-
mena treba, tamo dalje ka Skali
ima jedna kamena glava iza koje
se mora sici sa grebena dublje
u strme Sume, jednu uvalu, sto
zahteva sate, izuzetnu kondiciju i
snalazljivost na stenama i teSkom
terenu, punom i skrapa, sa Sibljem.
Ko krene u takvu avanturu mora
imati visak vremena, mora biti
opremljen, na sve spreman i na-
dasve sposoban. Ovaj put nije bilo
moguce krenuti ka Bijeloj skali, ni
zbog snega po stenama, Sumama i
strminama.

Nesto i GPS uredajima, koji su
doveli do toga da po planini hoda-
ju i oni koji samo znaju da gledaju
u tu strelicu na uredaju, uzdaju se
previse u uredaj, a nekada ne zna-
ju ni elementarne stvari o orjen-
taciji, snalazenju, planini uopste.
Ma vidao sam da ne znaju gde su,
nista okolo ne mogu pokazati sta
je, sa vrha gde je vrh na koji idu,
pa ni kuda su dosli. Sta to znaci
na stenovitim planinama, kao 5to
su crnogorske, ne treba pricati.
Imamo mi ¢ak i vodica takvih, sa
licencom, ja bih mogao ponekog
navesti, ilustrovati primerima.
Planina naprotiv zahteva komplek-
sno promisljanje i sposobnosti.
Tek tada postoji osecaj opustanja
i uzivanja, a u prijatnom drustvu
je jos lepSe. Otuda sam na planini
obi¢no u malobrojnom drustvu, a
na atraktivnim akcijama.

TEKST I SLIKE: TOMICA DELIBASIC
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Borski stol

Istocna Srbija! Timocka Krajina! Borski okrug: Bor,
Majdanpek, Negodin i Kladovo. Kroz vekove prostor
raznih naroda i viadara. Zemlja hajduka i buna.
Omedena planinama, sa zapada i juga! | Dunavom, sa

severa i istoka...

a karti trazim planine na
N severu iznad Bora. Pratim

doline reka i zapazam ostre
uspone iznad njih - terene na
karti prepoznatljivih po upadljivo
braon boji, nastale steSnjenim lini-
jama izohipsi. | zapazam: Izmedu
Velikog i Malog kr3a i Deli Jovana
smestio se Goli krs, ¢iji je uzdig-
nuti deo pod nazivom Stol (1.156
m), drugi po visini vrh u opstini
Bor. Od Bora je udaljen oko 16 km
U pravcu severa - severozapada.
Lako je dostupan iz pravca Krivelja
i Bu¢ja, sa zapadne, ili Donje Bele
Reke i Luke, sa isto¢ne strane.

Jos nisam video, ali kazu:
proredene Sume, cvetne livade i
pasnjaci daju planini velicanstven
izgled. To ga ¢ini izdvojenom
planinom, sa padom slojeva do
40° prema zapadu. Zatravljeni
vrhovi i strme litice pruzaju po-
godne uslove za planinarenje i
ekstremne sportove kao sto su
parabolik i paraglajding, a Sire
podrudje je izuzetno za pesacke
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Srbija
Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija
lokacije opisane
u tekstu.

ture. Uredeno je 13 planinarskih
pesackih staza. U podnozju pla-
nine ima jakih vrela, dok se plani-
na u podnozju ogleda u malenom
planinskom jezeru. Smestaj je
mogu¢ u planinarskom domu
sa depandansom tokom citave
godine. Gosti su planinari, zalju-
bljenici u sportsko pecanje, parag-
lajding, lovci, izvidaci, rekreativci,
izletnici i mnogi drugi ljubitelji
prekrasnih predela i pejzaza.
Veliki krs je planinski prostor
koji se dize do visine od 1.148
metara, a nalazi se zapadno od
Stola i zapadno od puta Bor -
Gorjane, a isto¢no od zeleznicke

pruge Bor - Majdanpek. Dugacak
je devet kilometara i Sirok tri
kilometra. Sa istoka, juga i zapada
okruzen je timockom eruptivhom
oblasti. Izgraden je od sprudnih
kre¢njaka kredne starosti. Na vise
lokaliteta sre¢u se Sumski kom-
pleksi, ali ima i tesko pristupacnih
lokacija iskonski Ciste prirode. Na-
lazi se u sistemu rasednih gromad-
nih planina kojima pripadaju Kriv-
eljski krs, Velik kr$, Bu¢janski krs i
Stol sa Kosom. Mali kr$ nastavlja

se na Veliki kr$ u pravcu severa.
Najvsi vrh Malog kr3a je Gavran
(929 m). Mali krs je dugacak pet
kilometara i Sirok dva kilometra.
Predstavlja deo razvoda izmedu
Porecke reke i Peka. Izgraden je od
kre¢njaka i dobro je poSumljen.
Deli Jovan je planina na istoku
od Stola. Planina se uglavnom
proteze pravcem sever-jug. Pripa-
da planinama karpatsko-balkansk-
og planinskog sistema. Planina je
dugacka oko 19 kilometara. Najvisi

SR '

vrh ove planine je Crni vrh (1.141
metar).

To je bio nas zadatak. Vecina od
osam planinara iz Jagodine i Kra-
gujevca, 29.i 30. mart, prvi put se
penje na najvisi vrh Stola i Velikog
Kr3a iznad Bora.

Iz Bora smo, prateci putokaze
u pravcu severa, prosli kroz selo
Krivelj. Prethodno smo na periferiji
grada obisli povrsinski kop rudni-
ka bakra. Na oko deset kilometara
od Krivelja skrenuli smo desno na

put za Bucje. Od Bu¢ja dalje na
sever zaustavili smo se u mestu
Cepe na nadmorskoj visini od oko
730 metara.

Od raskrsnice u tom mestu
pogledom u levo svom svojom
duzinom u oci pada Veliki krs. Mi
smo obelezenim makadamskim
putem posli desno i pesice za
oko 45 minuta presli preko vrtaca
ispod visa Prita Rudina (930 mnv) i
stigli do planinarskog doma Plani-
narsko - smucarskog drustva,Crni
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vrh” Bor, u samom podnozju Stola
na 850 mnv.

Nakon kratkog raspremanja u
domu odmah smo izasli na stazu.
Konstantan ostar uspon izdigao
nas je na prvu zaravan sa zapadne
strane ispred vrha Stola od oko
1.123 mnv. Suncano i toplo vreme
u podnozju. Gore na zaravniina
vrhu jaci udari vetra. Pruzaju se
prelepi pogledi ka Velikom (1.148
mnv) i Malom krsu (929 mnv). Ka
izdvojenim kraskim stenama u
dolini reke Ljubove: Mali Kr3 (644
mnv), Mali Vizak (897 mnv), Vizak
(1.016 mnv). Na istoku izduzio
se Deli Jovan pravcem sever-jug,
sa Crnim vrhom od 1.137 mnv. U

i e
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dolini izmedu Stola i Deli Jovana u
prole¢nom zelenilu razbacana sela.
Dole na jugoistoku dominiraju gru-
pisane kuce sela Luka. Izukrstali se
putevi. Sa Stola nastavljamo blagim
spustom niz Goli kr§ u pravcu juga.
Pa onda u dolinu ispod planinarsk-
og doma. Presecamo dolinu i hvat-
amo vis ka Prita Rudini. Pa opet u
dolinu do planinarskog doma, gde
nas Ceka zasluzeni odmor.
Sledeceg jutra natrag do mesta
Cepe, pa pokret u pravcu Ve-
likog kr3a. Ostar uspon uz livade i
sumski pojas, do samog grebena
ovog predivnog kraskog pla-
ninskog masiva, ne bez razloga
nazvanog srpskim Alpima. To se

ne da opisati. Tesko, ali najblize ¢e
docarati same fotografije. Sa Gre-
bena Velikog krsa pruza se pogled
na Stol, na Deli Jovan. Opet na
dolinu reke Ljubove i izdvojene
kraske masive. Ka istoku pruza se
pogled ka Kucajskim planinama.
Ka severoistoku pruza se do-
lina koja vodi za Majdanpek. Na
jugoistoku u izmaglici zapaza se
Rtanj. Na jugu u dimu grad Bor, sa
upadljivim dimnjacima RTB ,Bor’,
povrsinskim kopovima i jezerom...
Iznenaden i dotaknut lepotom
prirode ovog kraja, siguran sam:
Eto mene tamo opet!
TEKSTIFOTO:
ZARKO PRODANOVIC
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Clanovi OU ,Nova
vizija’ organizovali su
dukativno-rekreativni
let pod nazivom

' Mladost i radost”

na Viasicu (Bosna i
Hercegovina,...

mladinsko udruzenje ,Nova
Ovizija” uz podrsku Centra za

promociju civilnog drustva
i ambasade Kraljevine Svedske 13.
04. je organizovala edukativno-

rekreativni izlet pod nazivom
+Mladost i radost” na Vlasi¢u. Mladi

razlicitih starosnih skupina, od koji
je najvedi broj do sad ucestvovao i
na edukativnim radionicama koje
ovo udruzenje realizuje tokom
marta i aprila imali su toga dana
samo jednu misiju: uzivati u pre-
lijepom ambijentu planine Vlasi¢,
te daleko od drustvenih stranica
graditi prijateljstvo, ali i uciti o
planinarstvu koje u zadnje vrijeme
dobija sve vise na znacaju.
Okupljeni ucesnici su, po dol-
asku na polaznu tacku na Galici,
nakon kracih uputa iskusnog
planinara Sabahudina Malicevica,
koji je bio i vodi¢ na izletu,
uputili se prema planinarskom
domu na Devecanima. Nakon
uspjesno predenih nekoliko

~ Hercegovina

¥

" Pinom je obeleZena
pribliZna pozicija
lokacije opisane u

tekstu.

kilometara planinarskih staza
ekipa je napravila svoju prvu
pauzu. Ljubazni domacin ovog
doma ugostio je sve ucesnike a
nakon dorucka krenulo se prema
Paljeniku, najve¢em vrhu Vlasica
¢ija nadmorska visina iznosi 1.933
m. U domu na Paljeniku gdje su
smjesteni brojni uredaji i odasiljaci
signala za radio i tv prijemnike
ucesnici su imali priliku da se,
zahvaljujudi ljubaznosti domacina,
upoznaju sa nac¢inom rada ovog
centra i tehnickim kapacitetima
ove sluzbe.

Lijepo vrijeme bilo je po-
vod da nastavimo sa stazama
a raspolozenje ucesnika je bilo
vrhunsko. Price, 3ale, te brojne

anegdote gotovo su bacile u zabo-
rav predene korake prema Planinar-
skom domu Konjska gdje je uslje-
dila ponovo pauza i ruc¢ak. Dalje su
nas staze vodile prema Bukovici,
odakle su ucesnici imali prelijep
pogled na Travnik. Koraci prema
odredistu su nas vodili pored Starog
grad u Travniku, Plavih voda i u na3
autobus. Predivni krajolici, ugodno
vrijeme za planinarenje i vrhunsko
raspoloZenje mozda su najkraci opis
nasega izleta. Ucesnici su uspjesno
presli 24,74 km planinarskih staza
te na ovaj nacin ispunili svoj dan
lijepom planinarskom pri¢com,
onom najljepSom pri¢om zdravlja,
druzenja i radosti.

DZEMILBELEGIC
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"\ Kragujevacki planinari iz PEK
,Gora’ | PD ,ZeZelj’ ispenjali su neke
od najatraktivnijih kopaonickih vrhova
(Srbija)...

laninare Kragujevca pozvao je Dragan Jovovi¢,

uspesni kragujevacki preduzetnik i sportista,

dugogodisnji Sampion karatea, prvi Srbin koji je
na skijama osvojio Juzni pol, da budu gosti u njego-
vom hotelu,Mount” na Kopaoniku i u dva dana, duz
unapred isplaniranih staza, ispenju neke od vrhova
Ravnog Kopaonika.

Kopaonik, planina sunca i snegova, poznat i kao
Srebrna planina, najvedi je masiv u Srbiji. Nalazi u
njenom juznom kraju. Smestio se izmedu reka Ibra
i Sitnice na zapadu, Josanice, Plo¢anske i Koznicke
reke na severu, Rasine, Gornje Toplice i Kosanice na
istoku i Laba na jugu. Prostire se pravcem severo-
zapad - jugoistok u duzini od oko 70 kilometara,
dosezudi u srednjem delu Sirinu od oko 40 kilom-
etara. U svom najvisem delu nalik je ku¢i ravnog
krova, pa se taj deo naziva Ravni Kopaonik. Obuh-
vata Pancicev vrh (2.017 m), koji je njegov najvisi
vrh, Suvo Rudiste (1.976 m), Veliki Karaman (Vucak)

Ravni Kopaoni

1.936 m), Velika Gobelja (1.934 m), Mali Karaman
1.904 m), Mala Gobelja (1.845 m), Nebeska Stolica
(1.913 m), Becirovac (1.782 m), Kukavica (1.726 m),
Markove stene (1.721 m), Banjski Kopaonik (1.714
m)... Na Ravnom Kopaoniku se nalazi turisticki centar
sa skijalistem.

U nacionalnom parku ,Kopaonik”izdvajaju se
prirodni rezervati: Bele stene, Duboka, Suvo Rudiste,
Jelak, Jelovarnik, Barska reka, Metode, Gobelja, Jank-
ove bare, Mrkonja, Vucak, Samokovska reka i Kozje
stene.

—_—

Prirodni rezervat,,Samokovska reka” natkriljuje
naseljena mesta Jo3anicku banju, Kremice, Badanj,
Lisinu, Sipac¢inu, Semete$ i Crnu glavu. To je slivno
podrucje reke Samokovke i ogranicen je vododelni-
cama tog sliva. Idudi uz tok Samokovske reke izbija se
na visoravan Ravnog Kopaonika.

Visoko nad ovom rekom sa njene desne strane
pravcem jug - sever pruzio se planinski masiv Kuka-
vice (1.726 m) sa Kozjim stenama (prirodni rezervat)
na njegovoj severnoj strani. Ovaj masiv ivi¢i Ravni
Kopaonik na njegovoj isto¢noj strani, a izdize se
desnom stranom lbarske doline iznad mesta Pavlica,
Brvenik, Zutica... Posebnu zanimljivpost ovog dela
Kopaonika predstavlja Mijatovic¢a jaz, kanal za navod-
njavanje, duzine 18 kolometara, koji je davne 1927. i

S

1928. godine izgradio Dragoljub Mijatovi¢, domacin
iz sela Zutice u dolini Ibra. Kanal uzima vodu sa
Samokovacke reke na Kadijevcu, a zatim ivicom prov-
alija i strmih litica i preko Kozjih stena, vodi ka imanju
Mijatovica iznad lbra.

Jutrom, 12. aprila, 43 planinara PEK ,Gora"i PD
.Zezelj” uputilo se Ibarskom dolinom ka Kopaoniku.
Nasa staza prvog dana pocinje iznad Jo3anicke Banje
na putu za Kopaonik, na ulazu u Nacionalni park
+Kopaonik”i uzvodno prati tok reke Samokovke, sve
do podnozja Ravnog Kopaonika, u mestu Kadijevac.
Samokovska reka od Kadijevca ka dolini Josanicke
reke ima ostar pad, pa joj je tok brz. Voda uz gla-
san huk penusa niz bezbroj slapova i malih vodo-
pada, $to pleni paznju planinara, koji ni za trenutak
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ne ispustaju fotoparate iz ruku. Visoko iznad nas
zapazamo Kozje stene, gde planiramo da se ispen-
jemo. Na pojedinim mestima u stenama se vidi ravna,
odsecena linija Mijatovica jaza. Sve vreme okruzeni
smo zasti¢enim Sumskim zajednicama smrce i bukve.
Staza je odli¢no uredena, sa mestima za odmor i
brvnima - mostovima na prelazima preko reke. Na
Kadijevcu jedna grupa zavrsava stazu za taj dan.
Ostatak krec¢e u pravcu istoka sve do grebena
Kukavice iznad Kozjih stena (1.557 m). Kre¢emo se
kroz gustu smrekovu Sumu, davno obelezenom,
ali o¢igledno u zadnjih par godina zapustenom
stazom. Uz manji napor izbijamo na greben iznad
Kozjih stena u podnozju Kukavice. | tu prestaje i
poslednja nelagodnost i otpor kretanju, a nastaje
odusevljenje! Odjednom izlazimo na ¢istinu oda-
kle se pruza pogled na sve strane! Dole levo dolina
Ibra i Raske! Uo¢avamo Rasku i Novi Pazar. Planine
Goliju, Rado¢elo, Cemerno, Rogoznu, Mokru Goru!
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Na severu Stolove! Na severoistoku Studenu planinu
i Zeljin. Na zapadu u jugozapadu vrhove Ravnog
Kopaonika, Malu i Veliku Gobelju, Suvo Rudiste i
Pancicev vrh, Karaman... Silazimo ka Kozjim stenama,
pa se vra¢amo i penjemo na najvisi vrh u ovom delu
Kopaonika - Kukavicu. | dalje se kre¢emo grebenom u
pravcu juga, pa skre¢cemo na zapad ka Kadijevcu. Na
stazi uz Samokovsku reku i na Kukavici sveze napad-
ao sneg. Dan bez kise, ali izloZzeni smo konstantnim
kapima vode - otopine sa kro$nji smrekove Sume. Ali,
na to smo vec zaboravili.

Statistika kaze: Za sedam sati i deset minuta presli
smo 15 km, sa usponom od 1.250 m i spustom od
600 metara.

Ulazimo u autobus zadovoljni predenom stazom
i ukazanim vidicima. Odlazimo u hotel ,Mount”, na
kra¢i odmor. Iza toga sledi druzenje uz veceru sa
muzikom. Ali, o tome u narednoj prici....

ZARKO PRODANOVIC
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PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI
WEB: WWW.JELENAK.RS

SKRAPEZ

y :' 4 povlenske kugle. Preko miris- povlenskih Suma, do skoro je svojim hladom i veselim zuborom.
Sfblja *« o nih i rascvetalih livada, strmo se pruzao uzivanje samo retkim Odvaljeni komadi stena u potoku,
Pinom je . ' kroz Sumu spustamo ka potoku, mestanima koji su znali za njega. zajedno sa okolnom Sumom i
obeleZena » koji ve¢ ko zna koliko vekova Dragan ga je popularisao medu puticem u cvedu, stvaraju predi-
priblizna krije tajnu kamenih kugli razlicite ~ planinarima i otkrio njegovu van ambijent, idealan za uzivanje
pozicija . veli¢ine. Usput nailazimo na de- lepotu Sirem krugu ljudi. Akciju u ovom divhom danu. A onda se
”anfevafki planinari boravili su u \/a/je\/gkom ’J”;:;;ngol"sane = love kamenih lopti, koje je odnela  otpocinjemo minutom ¢utanja pred nama, potpuno neocekivano,
. ve . e : voda i stizemo do najvecih prim- povodom preranog odlaska naseg  ukazuje velicanstven izvor
rajui istrazivali /@pOf@ ovog dela Srb’.,e"- ~ eraka - jedan od njih izgleda kao drugara Gorana Pope, ¢uvenog ove neobicne reke, koji u vidu
- ogromno uskrinje jaje, u skladu sa  DzZiza, na nebeske staze.lon je u ogromnog mlaza izbija iz stene i
ano jutro, poslednja ne- dva kombija uputiliiz Pan¢eva ka  odli¢an poznavalac ovog kraja, predstoje¢im praznikom. Slikamo  nasim mislima, zajedno sa nama stropostava se u stenovito korito,
Rdelja marta... Cvrkut ptica Valjevu. Ovog vikenda nas cilj je ljubitelj prirode i planinarenja, se i nastavljamo vijugavim putem  tog jutra razdragano poleteo pravedi predivan vodopad. Tu
i zraci izlaze¢eg sunca bio kanjon reke Skrapez. uvek pun zanimljivih prica. Posle ka selu Trifunovi¢i odakle krecemo  prema kanjonu, koji je odmah pravimo prvi predah za odmor i
nagovestavali su ¢aroban prole¢ni U Valjevu nas docekuje nas krace pauze u lokalnom kafancetu, u kanjon reke Skrapez. na pocetku zamirisao na prolece uzivanje u ovom divnom prizoru...
dan. Planinari PD ,Jelenak”su se u stari prijatelj Dragan Radojci¢, najpre obilazimo misteriozne Sakriven duboko u nedrima i osveZio nas posle dugog puta Nastavljamo uzvodno, kroz pot-
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puno suvo korito, preko ogromnih
stena. Dragan nam objasnjava

da je Skrapez ponornica, a da su
stene poreklom sa litica koje se

sa desne strane uzdizu u visinu.
Nasi najodvazniji drugari se prvi
penju na tesko pristupacne stene i
pomazu ostalim ¢lanovima. To iza-
ziva sveopsti smeh i dobacivanje,
pa kanjonom odjekuju nasi veseli
glasovi i sale. Tu nastaju i najlepse
fotografije.

Posle nekoliko kilometara lom-
lienja po krsevitom terenu, predeo
se smiruje i opet se susre¢emo sa
vodopadima i zuborom reke, koja
ovde opet ima nadzemni tok. Na
ovoj visini tek sada mlado lisce i
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Sumski vesnici najavljuju dolazak
proleca, pa se odusevljavamo bo-
korima visibaba, mirisom Sumskog
jorgovana i izobiljem kukureka,
divljeg zumbula i sremusa. Prelas-
kom jedne od kaskada Skrapeza
izlazimo iz kanjona na livadu, gde
odmaramo i uzivamo u sasvim
drugacijem ambijentu. Blagom
stazom nastavljamo uspon ka
vrhu Beden (1.256 mnv), oda-

kle se pruza prelep pogled na
obliznje vrhove - Mali Povlen,
Jablanik i Bobiju, kao i na udaljenu
Taru i Zlatibor. Odusevljeno se
slikamo sa jaganjcima, koji nam
radosno pritr¢avaju i skakucu po
rascvetalim livadama.

Na obliznjim Mrkim stenama,
koje se vertikalno spustaju u
sledece selo, nas dugogodisnji
drug iiskusni planinar, Goran
Sarenac, pokazuje nam znanja
stec¢ena na alpinistickom kursu.
Upoznajemo se sa osnovhom
alpinistickom opremom i
penjackim vestinama. Najhrabriji
¢lanovi su i isprobali kako u praksi
izgleda spustanje uzetom niz ver-
tikalnu stenu.

Dok silazimo ka prevozu sa
poslednjim zracima sunca, Sumom
odjekuje nas smeh i pesma, i ovaj
divni dan zavrdavamo prepuni
utisaka u ¢uvenom valjevskom
restoranu,,Platani”. m

PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 18,00:20.30 SAT(

WEB: WWW.JELENAK.RS
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Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

PDAVOLJA VAROS

I Radan planina ¢

U organizaciji PK ,Kopaonik” Beograd
laninari su uzivali u carima Radan
lanine, neobicne i lepe planine u

Srhbiji...

varoS. Ne samo da se tada odmah setimo
tog ¢uda prirode sa ovih prostora, vec je
ovde neobican spoj banjske atmosfere, reka, Suma,
vrhova, vise planinskih pravaca i venaca, gde se
mesSaju 0secaji natprirodnog i prirodnog, Sumskog
i livadskog, stenovitog i lako prohodnog, onog
Sto vidimo i 5to osec¢amo, Sto samo naslucujemo.
Svezina zraka opice pesaka posetioca, okrepiti ga,

Rec’i Radan planina, isto je kao reci Davolja

Srbija > ’
Pinom je obeleZena )
pribliZna pozicija AN
lokacije opisane u tekstu. \
)‘\

f
uciniti ornijim i sposobnijim, spremnijim za duza
pesacenja.

Za podrucje Radan planine vezuju se brojne
legende, narocito znane kada je u pitanju fenomen
Davolje varosi, ali i neobjasnjive prirodne pojave,
koje zbunjuju i naucnike. Za vreme kisSnih perioda,
kazu, deSava se da Sumske zivotinje napuste
planinu, ali joj se ubrzo opet vrate. Neki tvrde da
ovde postoji prostor najcistijih lekovitih energija,

da planina pulsira u vidu koncentri¢nih krugova,

da je ona jedno od svetskih centara modi, da

njena svetlost i energija diZze nivo svesti i podstice
kreativnhost, omogucavajuci dobro zdravlje i dug
Zivot, Sto se ogleda i u karakteru raznovsne flore

i faune. Mene fascinira potok koji nastaje pod
najvisim vrhom Radan planine, prakti¢no na vrhy,
jer samo u tom energentskom jedinstvu takvo
nesto moZe nastati. Na ovim nepresusnim izvorima

prirodne modi treba vode zahvatiti, udahnuti tu
energiju.

Pavolja varos je cudesan ambijent erozijom nas-
talih prirodnih kula i tornjeva, tamo gde je otkinuto
brdo i nastale urvine, a ostalo ono to prkosi vre-
menu - davolje kule. Voda i dalje otice Zutim poto-
kom, mutnim od brojnih metala, a medu dve urvine,
na ivicama grebena gde jaruge, Davolje i Paklene,
nalazi se neverovatan grad. Ono Sto vidite, iako bar

B, o ‘:_ a
XEh»
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malo objasnjivo, ostavlja nedoumicu, osecaj nev-
erovatnosti. Sve je tu davolsko, pakleno. Mozda
zaista neko ovde stanuje, nocu se pod okriljem
mraka useljava u ove kule. One su nacickane, pove-
zane, poneka usamljena.

Postoji verovanje da su kule okamenjeni svatovi,
koji su tuda prolazili, u nameri da vencaju sestru
i brata, pa da su ih kaluderi sve zajedno prokleli i
u kamene kule pretvorili. Drugi kazu da su se tu
sukobile dve skupine svatova, oko lepe devojke
se otimajudi, pa da su ih tajanstvene sile u kule
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pretvorili. Pri¢a se i da su tu davoli dolazili na vodu,
pa da su ih crkveni dakoni presreli i okamenili.
Narod koji je preziveo ropstvo prica i da je srditi
aga porusio grad nepokorne raje i da je njegove
stanovnike pretvorio u kamene figure. Masta tako
daje oduska i broj ovakvih prica nije zavrsen.
Ovde je centar Prolomska Banja, a u okolini j
moguce izvodenje viSe planinarskih tura, ne samo
onih koje su delom turistickog karaktera, kao 5to
je obilazak Bavolje varosi, vec¢ su na dohvatu za
pesacewe brojni vrhovi i pravci. Tu je Prolomska

planina i njen vrh Sokolov vis (1.376 m), zatim tu
je Sapot (1.409 m) kao najvisi vrh Radan planine,
Radulovac (1.050 m) kao vrh Sokolovice, a postoji
i vrh Sokolovac (1.260 m), poseban vrh izmedu
Vijegora (1.127 m) i Sapota, koji pripada Radan
planini. Sokolovo gnezdo i vrh su motiv viSestruko
ovde prisutni. Postoji Sokolov vis kao vrh Prolom
planine, Sokolovac koji pripada Radan planini, ali

i Sokolovica kao posebna planina. Pravac prema
Sokolovici ima divne vidikovce ka Banji, kamene
prestole. Ne treba zaboraviti ni vodopad Ripivoda,
koji smo ovaj put posetili. Zaista postoji puno ra-
zloga da se ovo podrucje poseti. B

PLANINOM
knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupacnoj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/700 dinara.

ViSe detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

E-mail:

Telefon autora:







PROPELER

druZenje Freestylera formalno postoji 11 godina,

ali neformalno smo krenuli u akciju pre 13 i

kusur godina. Iza nas stoji stvarno veliko iskust-
vo kad su u pitanju organizacije sportova u prirodi,
bez obyira na to koliko su vremenske prilike surove.
Medutim, nikad nam se nije desilo da jedno takmicenje
odlozimo dva puta. Ali, za sve postoji prvi put, bitno
da je na kraju sve kako treba i da su svi takmicari zivi i
zdravi stigli na cilj. Treca sreca, $to bi rekli klinci!

Protekla zima bila je najgora u poslednjih 20 plus

godina i jednostavno nije bilo Sanse odrzati trku na
turno skijama. Cak i da su predeli Luznice na 2.000
mnv. Protiv vremena se ne moze: nismo doziveli drugo
zimsko izdanje ali smo zato dobili jedinstvenu priliku
da napravimo prole¢nu jednodnevnu varijantu, punu
adrenalina i jako ozbiljnih vertikalnih zadataka. Mul-

tidisciplinarnu avanturu koju ce svi pamtiti. Nismo
Zeleli da izgubimo niz jer nam je plan da od Megdana
napravimo tradicionalnu manifestaciju.

Nama nije cilj da nastavimo sa tim konceptom i
»suvim” formatom Megdana, fokus nam je na zimskoj
varijanti i zato smo znali da nam je ovo jedinstvena pri-
lika da jednokratno napravimo stvarno vrlo kvalitetnu
trku. Iskusno smo manifestaciju zakazali za subotu da
bi u slu¢aju loseg vremena imali nedelju kao alterna-
tivu. To se i desilo, pametna odluka da se trka pomeri
na nedelju i vreme nas je posluzilo!

Sve se pomera za 24h i timovi stizu u Poganovo
u planinarski dom oko 21 sat u subotu. Ispred njih
logistika, fotografi, snimatelji i GSS. Imamo 3est timova
umesto sedam, jer je jedan tim odustao u poslednjem
trenutku.

. Ucesnici Luznickog megdana 2014.

NN tim (lvan Simi¢ - vertikalac, Ana Milosavljevi¢ i Milos
Lazi¢)

Megacarevi (Bojan Dragutinovic - vertikalac, Uros
Smiljani¢ i Slobodan Blagojevic)

UgiTihi & Cora (Nenad Mitrovi¢ Tihi - vertikalac, Igor
Vukovi¢ Ugor i Zeljko Cori¢)

Medijana (Milovan Mili¢ - vertikalac, Mladen
Stamenkovi¢ i Slobodan Vuli¢)

\

Maslacak - muski tim (Vojislav Niciforovic - vertikalac,
Milovan Markovi¢ i Dusan Jakovljevic)

Maslacak - Zenski tim (Nada Jakovljevi¢ - vertikalac,
Ana Vuksan i Slavica Jovanovié¢ Kubat)

Zenski tim je imao tu nedacu da im se u poslednjem
trenutku Nada razboli ali smo im dozvolili da svakako
ucestvuju za svoju dusu, bez plasmana.

J

Po planu trka krece ujutru rano, start je bio ta¢no
u 6,10 ispred doma. Put ih vodi preko Dragovite u
nedodiju isto¢nog platoa Greben planine do divljeg
kanjona Zdrelo, koji se spusta u Iskrovce. Na tom

mestu vertikalac odlazi u kanjon koji ima 14 vertika-
la, preko 100 m abzajla sa najvisom vertikalom od 25
m. Ostatak ekipe silazi u selo i priprema bajkove, kao
i GPS uredaje. Za nas neocekivano brzo ekipe Medi-
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PROPELER

jana i UgiTihi & Cora dolaze do kanjona, sva sreca

u isto vreme. Za oko 70 minuta su prevalili deset
kilometara sa minimalno 800 mnv uspona, a za njima
dolaze Megacarevi sa vrlo malim zaostatkom, isto
tako i muski Maslacak. NN tim kaska ali i oni u neko
normalno vreme prolaze kanjon. Zenski Masla¢ak
odustaje od te deonice i,uziva” na bajk ruti.

Pedlanje je bilo naporno i uz pomo¢ GPS uredaja,
$to zbog dobre uzbrdice ka Sipu preko Sarkove
mahale (800 mnv uspona u nekih deset kilometara),
$to zbog blata jer je u subotu kisa odradila posao
da avantura bude bolja. Spust je takode bio zeznut,
tehnicki zahtevan zbog kozijih stazica, kamenja i do-
brih strmina. Poseban zadatak ih je ¢ekao u Jaseno-
vom delu, ostavljanje bajkova i izlazak na Asenov
kale, ¢isto da uzivaju u pogledu.

Nazad na bajkove i u kanjon Cedilke, tu ih je ¢ekalo
Zimarenje na starom mostu kuda je iSao ¢ira iz rud-
nika Jerme. Medijana dolazi prva a par minuta kas-
nije Ugorova ekipa, imali su defekt sa gumom. Krece
prava borba na zimarenju. Svako daje svoj maksi-
mum, svi u oba tima odraduju 14 m uz uze a bukval-
no desetak sekundi ranije Medijana krec¢e punom
parom. Tu se desava prekretnica i postaje zanimljivo:
umesto da skrenu levo i odmah posle mosta izadu
na asflat (gde ih je vodio GPS, a i markacije), Mili¢eva
ekipa masi skretanje i odlazi izohipsom kroz staru
trasu cire koja se gubi. Ugor to iskusno primecuje i
zaustavlja svoj tim koji bi krenuo za njima. Pustaju ih
da cepaju dok ne shvate da su omanuli, to jest dok
im GPS ne pokaze da to nije taj pravac. Brzo izlaze na
asfalt i pun gas ka Kusoj vrani, gde ih ¢eka ostavljanje
bajkova i treca finalna deonica. Znaju da je to vero-
vatno jedina prilika da se odlepe.

Megacarevi pristizu tre¢i u Cedilku na Zimarenje
ali se deSava zanimljiva situacija. Njih prestize muski
Maslacak ali tako $to masi zZimarenje i odmah izlazi
na asfalt sto ih je, nazalost, automatski diskvali-
fikovalo jer su bili odli¢ni. NN tim i Zenski Maslacak
dosta kasne za svima, uzivaju u prirodi i odluc¢uju da
prekinu trku u Zvonackoj banji jer bi svakako probili
vremensko ogranicenje koje smo postavili.

U Kusoj vrani postaje napeto, Ugorov tim dolazi
Cetiri minuta pre Medijane i daje pun gas uzbrdo ka
Nasuskovackom kamenu. Ekipe se bukvalno vide
par minuta i krece snalazenje na karti. Ova deonica
je bila najteza za Citanje karte. Nisu imali jasan put
ucrtan kao na prvoj karti iz Poganova, ve¢ samo
zaokruzene toponime. Tim grebenom Stolske planine
od Nasuskovice ka Kijevcu je nekada isao stari kara-
vanski put, sada poprili¢no urastao polako nestaje.
Vojna karta takode nije skroz dobra jer odavno nije
azurirana a ima u novih puteva koji su izgradeni u
meduvremenu.

Medijana pravi par jacih gresaka u orjentaciji sto
je skroz logic¢no jer je jako tesko juriti tim koji je
ispred i ostati skroz koncentrisan na kartu i svaki
detalj. Cekamo na kontrolnoj tacki u selu Kijevac gde
se vertikalac usmerava na vrh Golemog stola koji
je visok 1.238 mnv (uspon od 300 mnv dodatnih za
vertikalce). Dolaze tréeci, skroz znojavi, znaju da ih
jure i da su pod adrenalinom samo da ih stignu. Gore
ih ¢eka abzajl od 100 m, a ostatak tima u podnozju
prati i gleda svog vertikalca. Bukvalno posle sedam
minuta iz Sume iskac¢e Medijana i Mili¢ kre¢e punom
parom da stigne Tihog. U startu je to delovalo jako
tesko, kre¢njak pod nogama, nema mogucénosti za
tr¢anje a Tihi je znao da mora dati sve od sebe jer ko
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prvi dode na abzajl - to je to. Po pravilu nema prolaza
uzarije dok prvi koji stigne ne spusti celu vertikalu.
Tako se i desilo: razlika izmedu Tihog i Mili¢a bila je
devet minuta na vrhu Golemog stola, 5to je znacilo
da je sad potrebno samo istrcati do cilja u selu Stol
(oko 2,5km). Tihi leti niz uze, tim mu na brzinu skida
pojas i alpinisticku u opremu, pa u punom trku juri
ka Stolu. Ugi Tihi i Cora zavr3avaju trku u 14,40 posle
osam sati i 30 minuta. Medijana je shvatila da vise
nema $anse za prvu poziciju i da je tih devet minuta
odlucilo. Mili¢ ne Zuri niz stenu, ekipa lagano silazi ka
Stolu. Njihovo vreme je osam sati i 56 minuta.

Sad ¢ekamo, znamo da su dva tima odustala,
znamo da su Maslacci i Megacarevi negde izmedu
Nasuskovice i Golemog stola ali ih nema. Takode
znamo da su Maslacci promasili zimarenje i da ne
mogu i¢i na abzajl. U igri su samo jos Megacarevi
iz Gorske sluzbe spasavanja. Na iznenadenje svih,
Maslacci stizu prvi u Kijevac negde oko 15,45 (u Ki-
jevcu je inace postavljeno vremensko ogranicenje, ko
ne dode do 16,30 nema plasman).

Mika je odradio odli¢ni stvar na karti ali su imali
bas peh sa Zimarenjem - pokvario im se GPSi to je

bio glavni razlog $to su bez plasmana. Tim je odli¢an
i ima potencijal. Sad svi cekamo Megacareve koji,
nazalost, prave gresku pred sam kraj i, umesto da od
Cir¢inog vrela produ izmedu Kijevca i Golemog stola,
oni zaobilaze ceo Golemi stol i izlaze na raskrsnicu
izmedu Malog i Golemog stola i stizu podno Gol-
emog stola tek u 17 sati. Probijaju vremenski limit,
jasno je bilo da ne bi usli to ograni¢enje samo da su
skrenuli iznad Kijevca na pravi put. Bas nemaju srece
vec drugi put na Megdanu ali jedno je sigurno nikad
ne odustaju i svaka im cast na istrajnosti.

Kako to ide, Luznicani su odli¢ni domacini. Na cilju
je organizovana hrana, osvezenje, ljudi se skupljaju.
Turisti¢ka organizacija Babusnice na nivou zadatka
kao i selo Stol, samo je ipak proslogodisnji pasulj
neprevaziden. Od srca se zahvaljujemo porodici
Stankovi¢ na pomoci kao i opStinama Dimitrovgrad i
Babusnica. Drugarima iz lokala i volonterima, nasem
sponzoru koji nas uvek prati, Infoteam, generalni
zastupnik Garmina za Srbiju.

UZivajte u slikama i nemontiranom video materi-
jalu, uskoro izlazi i promo spot o trci. Cestitke svim
ucesnicimal Namaste! ®
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organizuje letnju skolu za planinare

koji zele da se okuSaju u alpinistickim
vestinama. Program skole je uskladen sa
programom Skolovanja kadrova u PSS-u i na
kraju letnje i zimske Skole ili kursa dobija se
zvanje alpinisticki pripravnik.

Trad icionalno PSD ,, Zelezni¢ar” iz Sapca

Sve vezbe se izvode na terenu uz stalni
nadzor instruktora tako da polaznici nikad nisu
prepusteni sami sebi i bez nadzora. Posto je
alpinizam sport visokog rizika instruktorima je
bezbednost polaznika na prvom mestu i zato
se trudimo da na dva polaznika obezbedimo
jednog instruktora i tako osiguramo
maksimaknu kontrolu rada polaznika.

Svaku vezbu pokazuje instruktor,
a zatim je svaki polaznik radi
samostalno uz nadzor svog
instruktora. Vezba se ponavlja
sve dok je svi polaznici ne
savladaju u potpunosti tako da
mogu samostalno da je urade
bez pomodi instruktora.

Teorijski deo obavljamo u
popodnevnim i vecernjim

satima posle vezbi i odmora, tako da je radni
dan ispunjen u potpunosti. Vodimo racuna
da tokom dana ima dost aktivnosti ali i dosta
odmora kako bi polaznici uvek mogli da budu
maksimalno koncentrisani na rad jer u ovom
sportu greSke nisu pozeljne.

RASPIS ZA LETNJI
ALPINISTICKI TECAJ 2014.

IstiCemo da je bavljenje alpinzmom aktivnost
visokog rizika od povreda ili smrti i da
ucesnici moraju biti svesni posledica kao i da
prihvataju rizik na svoju odgovornost.

PSD , Zelezni¢ar” Sabac

(alpinisticka sekcija)
organizuje letnji pocetnicki
alpinisticki tecaj u Ovéar
Banji od 26. 05. do 3. 06.

Voda telaja i instruktor je
Vojislav Skrbic Seki iz Sabca
- instruktor alpinizma i gorski
spasilac, pomocni instruktor je
Olivera Kacarevié iz Sapca.

U zavisnosti od broja polaznika organizator

se obavezuje da obezbedi
dovoljan broj pomo¢nih
instruktora, predavaca i voda
naveza. Broj polaznika je
ograni¢en na 15.

Skup ucesnika tecCaja je 26. 05. u
Ovcar banji. (Sopstveni prevoz do
zbornog mesta).

Smestaj: Mogucnost smestaja je u
auto kampu (u bungalovima ili sopstvenim
Satorima), ili u privatnim pansionima u Ovcar
Baniji ili u planinarskom domu PD ,Kablar” iz
Cacka (cena smestaja je oko 600 dinara po
osobi na dan). Hrana je iz ranca.

Rok za prijave je 15. 05. U slucaju tehnickih
ili drugih problema organizator zadrzava pravo
otkazivanja tecaja.

Cena: Kotizacija za tecaja je 120 evra, placa
se po dolasku na zborno mesto uz popunjenu
prijavu. Ucesnici su duzni da regulisu licno
osiguranje.

Potrebna oprema: uze (na dvoje), Cetiri
prusika duzine cetiri do pet metara, kaciga,
Ceki¢, Cetiri - pet klinova za stenu, penjacki
pojas, patike za penjanje (penjacice) osmica,
Cetiri - pet karabinera, dva karabinera sa
osiguracem (HMS), ceona lampa i prva
pomoc¢. (Po mogucénosti par stopera, cokova i
frendova.)

PROGRAM TECAJA SASTOJI SE
IZ TEORIJSKOG I PRAKTICNOG
DELA:
Teorijski deo:
1. Alpinizam - istorijat i znacaj
2. Planinarstvo i planinarska
organizacija
3. Opasnosti u planinama
4. Bivakovanje
5. Priprema za uspon, uspon i
ocenjivanje smeri
6. GSS, organizacija G55-3,
organizovanje akcije spasavanja i
prva pomoc
7. Oprema i pakovanje uzadi
8. Ekspedicionizam i aklimatizacija na velikim
visinama
9. Trening, ishrana i fiziologija
10. Kodeks ponasanja u planinama i zastita
prirode
11. Cvorovi
12. Orijentacija
13. Meteorologija

Praktican deo:

1. Kretanje stenom (precenje u levo i u desno,
penjanje i otpenjavanje)

2. Zabijanje i izbijanje klinova, umetanje i
vadenje ¢okova, izrada osiguravalista

3. Navezivanje na uZe, podeSavanje opreme i
kretanje naveze

4. Padovi i zaustavljanje pada partnera

5. Spust niz uze

6. Spust niz uZze i samospasavanje uz uze

7. Penjanje Sirokih, uskih
kamina i ljuski

8. Spustanje i podizanje
palog partnera (Sv. Bernar)
9. Tehnicko penjanje

10. Uspon kroz najmanje dve
smeri

11. Izrada transportnih
sredstava.

Prijavite se! «
Prijave na e-mail:
vskrbic54@gmail.com
Informacije i prijave:
kod Vojislava Skrbi¢a na
telefon:

064/20-94-738

ili Olivere Kacarevi¢ na
telefon:

062/252-897
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ZENSKA AVANTURISTICKA TRI

Ova jedinstvena manifestacija bice
odrZana na Staroj planini (Srbija)
37. maja...

nacina zivota, posle uspesno zavrsene
Prve Zenske avanturisticke trke na Suvoj
planini u avgustu prosle godine, organizujemo
sledec¢u Zensku trku 31. maja, ovoga puta na
Staroj planini. Pored navedenog, cilj nam je i
da promovisemo prirodne lepote Srbije koje
Su manje prezentovane i poznate javnosti i
skrenemo pazZnju avanturistima, ali i turistima
da ove lokacije uvrste u svoj dnevnik poseta.
Upravo manje posecena i poznata strana Stare
planine na samoj granici sa Bugarskom, mesto
je gde ce se takmicenje odrzati. Nekada je ovde
bila karaula i samo vojsci dostupno podrudje, a
danas ga posecuju samo planinari.
| ovoga puta Zenska trka ¢e biti u dve
kategorije: sportska (teza) i rekreativna (laksa).
Takmicarke u sportskoj kategoriji precice
planinsku stazu dugu oko 30 kilometara
koja ukljuCuje duz grani¢nog kamena, vrhove
Kopren i Tri Cuke, a potom spust u re¢nu dolinu
Arbinje pored slapova i vodopada. Rekreativna
kategorija e imati stazu od deset kilometara
duz Arbinja koja nema uspone ni silaske vec je
ravna i laka za tréanje ili hod sa povratkom istim
putem. O kakvim se prirodnim lepotama radi,
saznacete iz utisaka takmicarki posle trke, ali i
sa fotografija, ukoliko se i vi ne prikljucite ovom
dogadaju.
Neke od zadataka za savladavanje ,prepreka” u
teZoj kategoriji, Cuvamo kao iznenadenje.
Kao i na prosloj, tako ¢e i na ovoj trci nezniji
pol imati izbora. Jedne ¢e tréati da ostvare
sportski rezultat i osvoje nagrade, a druge samo
hodati kako bi uZivale u lepotama krajolika.
Staza za obe kategorije Ce biti jasno oznacena,
a kontrolori ¢e biti dezurni na potrebnom
rastojanju.
Majska trka ¢e imati i jednu novinu. Paralelno sa
zenskom organizovace se i Muska trka. Na istoj
stazi, ali u suprotnom smeru. Stoga, molimo jacu
polovinu da se tokom takmicenja ne zbuni i ne
promene pravac u trci!

l | cilju promocije sporta, rekreacije i zdravog

Uz veliku pomoc Turisticke organizacije Pirot i
opstine Pirot potrudi¢emo se da svim ucesnicima

ovaj dogadaj i poseta Staroj planini ostanu u
lepom secanju i Zelji da ovaj kraj preporuce za

posetu svojim poznanicima i prijateljima.

Za prijave i detalje oko trke moZete se
informisati na e=mail: altionline@gmail.com
ili na facebook stranici www.facebook.
com/WomenAdventureRace

Organizator avanturisticko-planinske trke na
Staroj planini 31. maja je Sportski klub ,Alti"
na Celu sa Draganom Rajblovi¢, jedinom
Zzenom iz Srbije koja se popela na najvisi vrh
sveta Mt. Everest (8.850 m) na Himalajima.
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KRALI MARKO
TRAILS 2014.

Krali Marko Trails 2014 - planinske trke
u Makedoniji, u okolini grada Prilepa -
72. oktobar...

nam se pridruZe u otkrivanju lepote ovog

kraja Makedonije i da provere svoju snagu i
izdrZljivost, ali i da se zabaljaju zajedno sa nama.
Trke Krali Marko se organzuju po Cetvrti put. Skromno
ali iskreno i ove godine Zelimo da ucesnici i gosti
uZivaju u interesantnim terenima - posebno prelepim
stenama koje su pogodne za slobodno penjanje -
boldering, u bogatom istorijskom nasledu, kako i u
specijalitetima domace kuhinje i gostoprimljivosti
domadina.
Postoje dve staze:
16 km sa 750 m ukupne pozitivne visinske razlike -
start u 10 sati:

Pozivamo sve ljubitelje planina i avanture da

64 km sa 2.800 m ukupne pozitivne visinske razlike -
start u 8 sati:

Za smestaj ima vise mogucnosti - postoji prostor za
kampiranje u blizini starta, kao i stara opstinska zgrada
gde se moZe savati sa podmetacima i vrecama, a na
raspolaganju su i hoteli, kao i privatni smestaj. Sve

potrebne informacije objavljene su na oficijalnom sajtu.

Cene za prijavljivanje su prihvatljive, kako bi mogli da
uCestvuju ljudi koji vole tréanje iz ovih nasih balkanskih
prostora. Ako je to strancima iz bolje situiranih zemlja
malo, neka kusur potrose na pivo i hranu.

Cene za registraciju:
za 16 km - 6 evra (350 mkd)
za 64 km - 15 evra (920 mkd)

Za tu akontaciju dobija se lepa majica trke, osvezenje
za vreme takmicenja i sendvic na kraju.

Ucesnici na 16 km - medalje dobijaju samo pobednici -
apsolutni i po kategorijama.

Za uCesnike duze trke predvidena je pasta parti u
subotu uvece i medalja za svakog kaji zavrsi tu duzu
distancu. Najbolji dobijaju pehare.

Staze prolaze kroz interesantne predele, u blizini
nekoliko lepih manastira od kajih je najpoznatiji
manastir Treskavec - smesten visoko u stenama ispod
prelepog ostrog vrha Zlatovrv. Staza od 64 km prolazi
preko vrha Kozjak (1.747 m) kaji je prilicno strm i sjajan
je izazov, kako u usponu, tako i u spustanju prema selu
Krstec.

Cekamo vas na terenima gde je Kraljevi¢ Marko Ziveo i
stvarao legende.

Za sve dodatne informacije pogledajte web site:
www.kmt.mk

ili kontaktiranjte nas na mejl: contact@kmt.mk
Direktor trke: Trajce Pankovski
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Randonneur biciklizam, cesto zvan
maratonski biciklizam, ili nasim recima ™
popularno ,dugoprugaski biciklizam’.. o

Zaljubite se u ovu disciplinu ,pedaliranja”..

-
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GIKLO SVEET SlRiBlA

|. J
<\ Udruzenje biciklista

CIKLO SVET SRBIJA

E-MAIL: OFFICE@CIKLOSVET.CO.RS M TELEFON: 063/88-11-036

to sa razlogom. Fenomenalni zavrsetak prosle

i jos bolji pocetak ove godine je obelezilo
novu eru breveta kod nas. Sta krasi brevet i 3ta je u
stvari brevet reci ¢e nam nasi sagovornici - poznati
brevetasi: Jelena Popovi¢, lvan Puja i Igor Rali¢, covek
koji je doneo brevet u Srbiju.

Prvi sagovornik nam je bio Igor Puja, koji treba da

nam pribliZi ceo brevet: $ta je to randonneuring, ran-
donnee, brevet...

0ve godine je kasnije pocela sezona breveta i

STA JETO RANDONNEURING?

Randonneur biciklizam, ¢esto zvan maratonski
biciklizam, ili nasim re¢ima popularno ,dugoprugaski
biciklizam”, moze svakom biciklisti da znaci nesto
drugacije. Za nekoga je to vise kao touring, sa puno
prevezenih kilometara kroz atraktivne predele, obi¢no
sa umerenijim tempom voznje. Za nekoga drugog
to, pak, znaci izazov brzine i $to kracih postignutih
vremena, gde biciklisti sebi postavljaju ciljeve u vidu
rekorda trase, najboljeg licnog vremena i tome sli¢no, a
moze znaciti to i zajedni¢ku voznju sa manjom grupom
istomisljenika koji voze u peletonu i gutaju kilometre za
dorucak.

Randonnée [randone] francuska je re¢ koja u slobod-
nom prevodu znaci,,dugo putovanje”.

Brevet [breve] je takode francuska re¢ koja znaci
»sertifikat’, a u slu¢aju randonneur-ske voznje karticu
koju svaki randonneur nosi sa sobom i koja se overava
na svakoj usputnoj kontrolnoj tacki, te brevet ust-
vari znaci ,sertifikovana voznja”. Brevet je biciklisticki
dogadaj (ne trka), gde ucesnici prate predefinisanu
trasu i da bi uspesno zavrsili brevet potrebno je da se
ispostuju odredeni vremenski limiti, kako za celokupnu
voznju tako i za stizanje do odredene kontrolne tacke
u odredenom vremenskom periodu. DuZine breveta su

od 200, pa sve do 1.400 km, na kojima je biciklista pot-

puno samostalan, i ne moze primati nikakvu pomo¢ od
trecih lica, osim na samim kontrolnim ta¢ckama, tako da
se bicklista mora sam o sebi starati, otklanjati defkekte

ili kvarove na biciklu, suocavati se sa svim vremenskim

uslovima koji ga tokom voznje mogu zateci.

PRAVILA RANDONNEURSKE VOZNJE

Bududi da brevet nije takmicarski dogadaj, nema
ni klasi¢ne klasifikacije u€esnika, tj. nema pobednika.
Pobenik je svako onaj ko zavrsi brevet u predvidenom
vremenu, a svakom ucesniku se na cilju pripisuje jedino
ukupno vreme voznje. Ukoliko kroz cilj prolazi grupa
ucesnika (peleton) svima se pripisuje isto vreme, te sto-
ga ciljni sprint nema nikakvog uticaja na ukupno vreme,
niti onaj ko prvi prode kroz cilj dobija kakve nagrade,
pohvale ili privilegije, obelezja...

Dakle pre svega zapamti da brevet nije trka! Klasi¢noj
takmicarskoj strategiji niti agresivnosti prema protivni-
ku na brevetu apsolutno nema mesta.

PRAVILA

Breveti su otvoreni za svakog biciklistu amatera koji
je navrsio 18 godina zivota. Za osobe mlade od 18 go-
dina za ucestvovanje je potrebno pismeno odobrenje
roditelja ili staratelja. Dozvoljena je upotreba svake
vrste vozila pogonjenog ljudskom snagom, ukoliko se
isto pogoni isklju¢ivo snagom vozaca. Dakle specijalke,
MTB, fixie, velosipedi, lezedi, tricikli, velomobili, tan-
demi, hand bike-ovi, svi su dobrodosli! Naravno, ako
su u skladu za vaze¢im zakonskim propisima o bez-
bednosti zaobradaja, i vazecim drzavnim pravilnicima
o tehnic¢kim uslovima za vozila te vrste. U toku voznje
svaki biciklista se smatra samostalnim u¢esnikom u
saobracaju, i mora u potpunosti postovati sve vazece
saobracajne propise.

NOCNA VOZNJA

U toku noc¢ne voznje, ili voznje u uslovima sman-
jene vidljivosti (kisa, sneg, magla) svaki biciklista mora
voziti sa uklju¢enim prednjim i zadnjim svetlima.

Svetla moraju biti ¢vrsto fiksirana za bicikl, i prisutna na
biciklu u svakom trenutku, bilo da je dan ili no¢. Svetla
moraju biti potpuno funkcionalna u svakom trenutku,

i preporucuje se posedovanje rezervnih svetala, kao i
baterija, sijalica i sl. kako bi u svakom trenutku tokom
breveta svetla bila potpuno funkcionalna. Biciklista koji
bude uhvacen na trasi sa neispravnim/nedovoljnim
osvetljenjem, ukoliko nema rezervuy, ili ne otkloni
nedostatak na licu mesta, ne¢e mu biti dopusteno dalje
kretanje. Bar jedno zadnje svetlo mora biti stalno (ne
migajuce). Bicklisti koji ne ispuni ove zahteve nece biti
dozvoljeno da startuje.

Svi biciklisti u toku no¢ne voznje i u uslovima sman-
jene vidljivosti moraju nositi reflektivne prsluke ili
reflektivne kaiSeve/pojaseve ili druge predmete ili
odecu koja reflektujuci materijal jasno postavlja sa
prednje i zadnje strane bicikliste, a svojom povrsinom i
reflektivno$¢u odgovara ekvivalentu efekta svetloodbo-
jnog prsluka odnosno svetloodbojnih pojaseva. Ukoliko
je reflektivni prsluk/pojas sakriven npr. ispod ranca, ili
ako vozite lezeci bicikl ili velomobil, moraju se na drugi
nacin obezbediti vidljive reflektivne povrsine (na rancu,
biciklu...). Ako biciklista prekrsi neki od ovih uslova bice
diskvalifikovan na licu mesta.

Prateca vozila na trasi breveta, kao i bilo kakav druga
pomoc na trasi od strane trecih lica nisu dozvoljena,
(biciklista moze slobodno posedivati i koristiti usluge
objekata na trasi, znaci prodavnica, ugostiteljskih ob-
jekata, servisa i svega onog 5to se i osim breveta inace
na trasi nalazi). Pomo¢ prateceg vozila (npr. pomo¢
mehanicara, dodavanje hrane i pi¢a, odece, opreme)
dozvoljena je samo na kontrolnim tackama. Voznja u

zavetrini drugih vozila, pridrzavanje za ista, ili voznja u
zavetrini bicikliste koji nije u€esnik breveta strogo se
zabranjuje. Svako krsenje ovih pravila rezultira diskvalifi-
kacijom na licu mesta.

Ako je start grupni, bududi da svako moze da vozi
svojim tempom, ucesnik takvu grupu moze da na-
pusti bilo kog trenutka, ukoliko drugacije od strane
organizatora nije odredeno (npr. u slu¢aju masovnog
zajednickog starta sa pratnjom policije do izlaska iz
mesta i, paradne voznje” kroz mesto i sl.)

Nijedan od ucesnika ne sme se smatrati,vodom
grupe”. Bilo kakvo ponasanje ili oznaka tog tipa nije doz-
voljena. Na startu svaki biciklista dobija brevet karton
(kontrolnu knjizicu), kao i navigacioni list na kome je
oznacena trasa i lokacije kontrolnih tacaka. Svaki u¢esnik
je odgovoran za svoj brevet karton, i mora ga Cuvati i
postarati se da se isti pravilno overi na svakoj kontroli.

Biciklista mora uvek voziti samo nazna¢enom trasom.
Ako se desi da skrene sa predvidene trase (zaluta), mora
se samostalno (bez pomodi vozila) vratiti na tacku gde
je napustio trasu i odatle nastaviti dalje predvidenom
trasom. Nikakve zaobilaznice ili precice nisu dozvoljene,
osim ukoliko nisu dozvoljene od strane organizatora
(npr. u slu¢aju iznenadnih radova na putu, zatvaranja
dela putai sl.). U¢esnik mora stati na svakoj kontroli
da bi mu se u brevet kartu lupio pecat i upisalo vreme
prolaska.

Organizator moze pored redovnih naznacenih
kontrola organizovati i nenajavljene (tajne) kontrole
na bilo kojoj tacki trase. Time se osigurava da se svi
ucesnici pridrzavaju predvidene trase, pogotovo na
onim mestima gde je moguce put skratiti precicom.
Takode su moguce i kontrolne tacke bez prisustva
osoblja organizacije, na kojima se overa kartona dobija
npr. od radnika prodavnice, benzinske pumpe ili se neki
drugi nacin dokazuje da je ucesnik bio na kontrolnoj
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tacki u odredeno vreme (npr. fiskalni ise¢ak za kupljenu
¢okoladicu, piceisl.)

Izostanak pecata, upisanog vremena prispeca na kon-
trolu, ili gubitak brevet karte rezultuje diskvalifikacijom.
Svaki u¢esnik je odgovoran za svoju brevet kartu i mora
se pobrinuti da ista bude ispravno ispunjena na kontrol-
nom mestu.

VREMENSKA OGRANICENJA

Sveukupna vremenska ogranic¢enja variraju u zavis-
nosti od duzine breveta, i ona su (u satima i minutima).

13,30 za 200 km

20,00 za 300 km

27,00 za 400 km

40,00 za 600 km

75,00 za 1.000 km

90,00 za 1.200 km

-

J

Sat pocinje da otkucava na startnoj liniji, i zaustav-
lja se na ciljnoj. Dakle sat tece i kada stojite, rucate, ili
dremate. Dodatno ucesnici moraju na svaku kontrolnu
tacku sti¢i izmedu vremena otvaranja i zatvaranja iste
(vremena su odredena pravilnikom o minimalnim i
maksimalnim prose¢nim brzinama za datu kilometrazu,
npr. za brevete do 600 km minimalna ukupna prose¢na
brzina iznosi 15 km/h). Vremena otvaranja/zatvaranja
kontrola su uneta u brevet kartu za svaku kontrolu
ponaosob, ujedno sa naznacenom lokacijom kontrole i
tacnoj udaljenosti od starta.

Izmedu starta i cilja u¢esnik na svaku kontrolu mora
sti¢i u vreme kada je ista otvorena, a ukoliko stigne
posle vremena zatvaranja kontrole, ako je zakasnjenje
nastalo usred nepredvidenih okolnosti/vise sile (npr.
pomoc¢ drugim licima usled saobracajne nezgode,
iznenadnog zatvaranja dela puta i sl.) organizator moze

zanamariti zakasnjenje ucesnika i dozvoliti mu da nas-
tavi dalje.

U tom slucaju, ako je kontrola bila sa ljudstvom, a
istog posle zatvaranja kontrole nije bilo, u¢esnik mora
na drugi nacin dokazati da je bio na tom mestuiu
koje vreme (npr. fiskalnim iseckom iz obliznje pro-
davnice, potvrdom sa bankomata, fotografijom sa pre-
poznatljivim mestom i viemenom). Neispravnost bicikla,
umor, nedostatak kondicije i sli¢no, nisu nepredvidene
okolnosti i ne mogu se smatrati opravdanjem za
zakasnjenje. Neispunjavanje ovih uslova, odnosno
zakasnjenje na kontrolnu tacku, ¢ak i ako se brevet
zavrsi u okviru globalnog ograni¢enja vremena, rezul-
tuje diskvalifikacijom. Svaka prevara, varanje, namerno
krdenje pravila breveta, ili namerno krienje saobracajnih
propisa moze rezultirati trajnim udaljavanjem ucesnika
sa svih dogadaja sankcionisanih od strane ACP-a.

Ivan Puja

»~Na brevet me je poz-
vao brat, a zavoleo
sam ga zahvaljujuci
dvojci momaka - Milosu
i Martinu koji mi nisu
dali da odustanem

moj prvi brevet od 200
km. Dok sam vozio
razmisljao sam i nasao
slicnost izmedu breveta
i golfa. Kod golfa sami
upisujete svoje rezultate
i ako laZete, to radite
sebi. Tako i kod breveta,
postoje kontrolne tacke,
ali postoje i precice, ali ako idete njima prevarili ste
sebe. Upravo nam se to desilo prosle godine na Brevtu
600 km. Blizu Race smo stali u jednu prodavnicu da se
osveZimo sokom i mestanin nam rekao, a sto da idemo
preko brda, kad imamo laksi put pravo. Sva trojca

smo skocilii u glas povikali: ‘Ne, ne, ne, ne Zelimo ni da
znamo!’ Coveku nije bilo jasno, pa nas pitao odakle
smo krenuli. ‘Iz Beograda, odgovorili smo. ‘A gde idete?’
Odgovorismo: ‘U Beograd. Nista mu nije bilo jasno, ali
nas je ipak ¢astio sokom.

UzZivam u brevetima i voZnjama i ja sam jedan od onih
za koje brevet znaci izazov brzine i Sto kracih postig-
nutih vremena. Sebi postavljam ciljeve u vidu rekorda
trase, najboljeg licnog vremena i tome sli¢no. Moj

licni cilj je popularizacija breveta kod rekreativaca i da
sledece godine vozim PBP 2015. Ove godine breveti su
usli u kalendar Biciklistickog saveza Srbije i to ¢e dopri-
neti na daljem razvoju i popularisanju.”

VODIC ZA POCETNIKE

Moagu li ja uspedno izvesti brevet? Odgovor na ovo
pitanje svakako ne moze biti univerzalan. U svakom
slu¢aju morate imati odredenu kondicionu osnovu,
da bi ste fizicki mogli idrzati takav napor. U principu,
ukoliko ste u stanju prevesti 100 km i da sutradan ,ne
umirete”, 200 km cete bez vecih problema izvesti, a
posle ¢e vas boleti manje ili vise u zavisnosti od kondici-
je, udobnosti bicikla i sli¢no.

Bitne stvari su, kao uopste pri bilo kojoj znacajnoj
fizickoj aktivnosti - da imate adekvatnu odec¢u koja vam
pruza komfor i zastitu u danim usovima. Isto se odnosi i
na sam bicikl, a o tome nesto nize u tekstu.

Sledeca bitna stvar je pravilna ishrana i hidracija.
Jedite pre nego $to osetite glad, pijte pre nego osetite
zed. Imajte u vidu da na nekim delovima trase moze biti
oskudno do nikakako sa objektima ili mestima na ko-
jima se mozete snabdeti hranom i pi¢em, zato planirajte
unapred, i uvek imajte sa sobom odredenu rezervu.

Ako ste u krizi, umorni ste, duva vam vetar u lice,
ponekad covek nade ili dobije neku skrivenu snagu koji
nije znao da ima i nastavi dalje i zavrsi to $to je zapoceo.
Prosdle godine kolega na rupu u mraku u nedodiji isece
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Udruzenje biciklista

&

obe unutrasnje gume, a rezerva samo jedna, ise¢eno
ne moze da zakrpi. Ali seti se da nije poslednji i da iza
njega ima jos jedan ucesnik. Okrene telefonom (ili jed-

nostavno saceka da naide) i kolega posle sat-dva nailazi,

pozajmljuje unutradnju gumu i obojica nastavljaju dalje
i zavrsavaju brevet. Pomozite kolegi. Kada kolega stoji
pored puta, uvek pitajte da li mu treba pomo¢. Mozda
vas to kosta malo vremena, ali ne zaboravimo - nismo
na trci, nego na opustenoj voznji-uzivanciji, nezabo-
ravnom druzenju...

KAKAV BICIKL ZA RANDONERSKU VOZNJU?
Randoneri voze svasta. Na Paris - Brest - Paris ran-
doneu videcete sve, od retro-direct bicikla sa pocetka
proslog veka, preko gradskog bicikla, fiksija, drum-
skih trkaca, lezecih, do vrhunski tehnoloski razvijenih
velomobila po poslednjoj space-shuttle tehnologiji. Ali
jedan je zajednicki imenitelj, sa manje ili vise kompro-
misa koji je vlasnik bicikla napravio - udobnost. Udob-

nost. Pouzdanost. Sposobnost nosenja manjeg prtljaga.

Udobna i suva voznja u svim vremenskim uslovima.
Pouzdana svetla. To je sve ono $to dobar randonerski
bicikl treba da poseduje.

UDOBNOST

Da bi ste vozili duge pruge, bicikl pre svega mora biti
udoban. A konkretno - voznja treba $to manje da vas
zamara. U tom smislu pozicija na biciklu treba da vam
je udobna, da vas nakon vise sati (ili dana!) voznje 3to
manje boli. Ukoliko je taj uslov ispunjen, ne samo da
cete na kraju biti brzi, nego ¢ete usput jo$ nesto i videti,
uzivati u putu i vozniji.

Evo jednog mozda klasi¢anog izbora randonera:
udoban ¢eli¢ni ram, Siroke gume, udobna neagresivna
pozicija vozaca sa kormanom u ravni ili tek nesto nize
od visine sedista. Siroke gume? Da, 28 mm. Jo3 bolje 32
mm! Dovoljno Siroko da je volumen gume znatno vedi,

a opet ne previse Siroko da bi gume bile preteske ili da
bi bile znatno teze. Gume te kategorije obi¢no nisu od
onih trkackih, ranjivih i tankih. To kao prvo znaci da ce
znatno duze trajati i biti pouzdane, teze ce se busiti, a
pri svemu tome bice vam jos deset puta udobnije. Na
savrieno glatkom asfaltu to mozda necete primetiti,

ali kako trase breveta obi¢no vode manje prometnim
putevima, na njima obic¢no i kvalitet povrsine opada, pa
je imperativ da i na nesto losijem putu vozite podjed-
nako brzo i udobno kao i na onom savrseno glatkom, a
ne samo brzo, nego i pouzdano. sli¢no.

POUZDANOST

Jednostavno u toj meri da ne moze lako da se
pokvari. Ukoliko se pokvari, da se moze lako opraviti. lli
da mozemo voziti dalje i ukoliko nesto na biciklu ipak
zakaze. Dobar primer bicikla je sa jednostavnim down
tube ru¢icama menjaca, koje se po potrebi sigurno
mogu prebaciti i na ne-indeksovani mod ukoliko se
Lbrzine rasteluju” u toku voznje, usled pada, itd. Zato
je takav pouzdan sistem, a ne najnovije Di2 elektri¢ne
menjace i Samaraljke. Nismo na trci i jedna milisekunda
manje izmedu promena stepena prenosa nam apsolut-
no nista ne znaci. Zato na tom biciklu nemamo ultra-
moderni to¢ak sa karbonskom felnom i 16 Zbica, nego
standardni punozi¢ni to¢ak na aluminijumskoj felni. Jaci
je, pouzdaniji i dobro koci u svim vremenskim uslovima.

PRTLJAG

Za svaki, pa i najkraci brevet, trebate sa sobom
stagod poneti. Dodatnu rezervnu gumu, pun komplet
za krpljenje, alat, rezervna svetla, baterije... Ne zabo-
ravite zamensku odecu ili dodatnu za slucaj da bi bila
potrebna, te komplet kisne odece u slucaju ocekivanih
padavina. Energetske napitke, hranu, pice, ¢okoladicu ili
dve, kilogram banana... Vremenom ¢ete i sami videti 3ta
vam je manjak, a Sta visak.

VOZNJA POKISI

Ukoliko se najavljuje kisa ili na drugi nac¢in mokar
kolovoz - bez blatobrana ne dolazite na start!

| to ne nekih ,ass saver” koji ¢e vam $titi samo zad-
njicu ili samo sprecavati da blato leti direktno na vase
lice, nego pune dusine blatobrani koji celog biciklistu
stite od vode koju tockovi podizu sa puta. Puna zastita
je od neizmerne vrednosti, a kako poboljsava sam
komfor voznje, tako i stiti vase zdravlje, jer jedno je
voziti mokre zadnjice kad ste bukvalno iza ¢oska i kuci
vas Ceka topli tus i suva odeca, a drugo je kada do kuce
i bilo ¢ega suvog imate stotine kilometara. Mokra odec¢a

ne samo da vas hladi, nego i vrlo brzo postaje abrazivna,

te vozedi sa mokrom zadnjicom i butinama veoma brzo
moze nastati veoma neprijatna iritacija koze (ojed).
Takode i vas prtljag treba ostati potpuno suv, da bi ste
se mogli presvuci u Sta suvo kada kisa prestane, da vam
se hrana ne bi namocila, da bi novac i dokumenti, a jo$
i najvaznije - cue sheet! ostao suv kako bi ste znali kuda
treba voziti.

OSVETLJENJE

Najbitniji dodatak. Ne samo da cete biti diskvali-
fikovani ukoliko budete uhvaceni na trasi bez ada-
kvatnog osvetljenja, nego trebate misliti na vasu
bezbednost, i bezbednost drugih. Na drumu nismo
sami. A ne treba samo biti viden, nego je vazno i
videtil Dakle svetla moraju da vam osvetljavaju put u
tolikoj meri da vam je skoro putpuno svejedno vozite
li po nodiili ne.

Idealan izbor za to je sistem svetala sa savremenim
led biciklistickim farom i dinamom u glavi prednjeg
tocka. Prili¢no je pouzdan, svetlo cete imati uvek bez
obzira na uslove i temperaturu ili na to da li ste na-
punuli baterije ili ste pak ipak zaboravili to da ucinite.
Takode sa ovakvim sistemom postoji moguénost i da
pri voznji punite/odrzavate baterije uredaja kao $to su

Jelena Popovic

Nasa najpoznatija dugoprugasica, Jelena Popovic,
kaze da ona voli brevet zato sto je to opustena voznja,
bez tenzije. Sta jos re¢i, osim: dodite i probajte:

5. april - 200 km

10. maj - 300 km

7.jun-400 km

12. jul - 600 km

15. avgust - 1.000 km

4. oktobar - 200 km

Detalje voZniji i prijave potraZite na stranici:
www.randonneurs-serbia.weebly.com

ili putem e-mailova:
randonneurs.serbia@gmail.com
office@ciklosvet.co.rs

mobilni telefon, GPS i sli¢no. Bici farovi predvideni za
dinamu poseduju takode izuzetno prefinjenu optiku,
$to znaci da veoma efektno iskoris¢uju izvor svetla i us-
meravaju ga ta¢no tamo gde nam je i koliko potreban,
a ne rasipaju ga sa strane. U pravilima randonerske
voznje se sre¢emo sa izrazom ,nedovoljno osvetljenje”.
Zakon je $to se toga tice, prilicno jednostavan: svelo
mora biti vidljivo sa udaljenosti od najmanje 150 m.
Razdaljinu od 150 m voza¢ automobila kretajuci se
propisanom brzinom na putu van naselja prede za
nesto vise od 3est sekundi. Sasvim dovoljno vremena
da se biciklista uoci i adekvatno reaguje na njegovo
prisustvo. Nemojte koristiti treptu¢e modove svetala,
pogotovo kada vozite u grupi jedan iza drugog.
Treptuda svetla izuzetno iritiraju i zamaraju vase
kolege, kako iza vas, tako i ispred. Ako ste pak sami na
drumu, prebacivanjem na treptuci mod svakako cete
efektnije skrenuti paznju na svoje prisustvo. Popularne
silikonske lampice NISU adekvatno osvetljenje, stoga
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www.ciklosvet.co.rs

ni ne pokusavajte sa takvim izgovorom za svetlo da se
pojavite na startu brevet.

NAVIGACIJA

Osnovni oblik i jedini zvani¢ni oblik navigacije na
randoneu (brevetu) je Cue Sheet. Nasim re¢ima - putni
list. Putni list je sveta knjiga randonera na trasi. Cuvajte
ga od vlage ili drugog nacina ostecenja. Ostecen i
necitljiv cue sheet moze dovesti do skretanja staze ili da
prosto zalutate negde. Ostecena brevet kartica moze
da znadi nepriznavanje neke kontrole usled necitkosti ili
jednostavne disfkvalifikacije zbog neurednog kartona.
Dakle i jedno i drugo, obavezno uviti u foliju ili u najlon-
sku kesu.

Cue Sheet je jednostavan stampani tekst na
parcetu papira formata A4, koji u tabeli sadrzi
osnovne navigacione podatke kao $to su uku-
pna kilometraza (od starta breveta), parcijalna
kilometraza (od poslednjeg skretanja odnosno
stavke u tabeli), pravac (kratka informacija koja kaze
$ta vam je ciniti na toj tacki puta: D-desno, L-levo,
P-pravo, KT-kontrolna tacka) i komentar/uputstvo
(nesto opsirnija informacija koja se tice samog postu-
panja na datoj tacki puta).

Cue Sheet je svuda baziran na istom konceptu
sa manje ili vise grafickih detalja, boja i sli¢no, ali
osnovna informacija ¢e u sustini biti ista. Uz putni
list potreban vam je dobro podesen kilometar sat
(ciklokompjuter, cajger...) da bi ste
uopste znali na kojoj tacki puta se
nalazite.

Kilometar sat je veoma bitna
spravica u celoj prici, te ako vam
on zakaze, a nemate drugog
nacina za utvrdivanje vase
pozicije, mozete biti u ozbiljnom
navigacionom problemu, to jest
mozete skrenuti sa trase, a to je
nedozvoljeno pravlima i moze
vam za precice ili obilaske slediti
vremenska kazna ili ¢ak diskvalifi-
kacija.

Kilometraza trase se obi¢no
kalkulise na osnovu softvera za
pravljenje ruta (Google Maps,
Ride With GPS i sli¢ni) te merenja
mogu odstupati od realnih ili
prosto onih koje vam pokazuje
vas ciklokompjuter, ali odstupanja
obi¢no nisu veca od par desetina
metara. Zato je tu dodatna infor-

macija u Cue Seet-u da vam blize da opis skretanja
(opisuje objekat, naziv ulice, natpis na putokazu i
sli¢no). Kako se informacije tipa naptisi na putokazu
mogu uociti samo ako je autor i li¢no bio na trasi i to
zabelezio pri obilasku trase, nasa je praksa da se Cue
Sheet, ukoliko je trasa nova i nepoznata od ranije,
dobija tek pri obilasku trase dan ili dva pre samog
odrzavanja breveta, u skladu sa time ¢e ucesnicima

i sama informacija biti dostupna tada, $to mozda

ne ostavlja dovoljno vremena za upoznavanje i
proucavanje putnog lista.

Treba imati u vidu da nacrtano klikom misa po
Google mapi ne mora uvek da se ispostavi kao
moguce u stvarnosti, te i tu inforrmaciju ne treba
uzimati zdravo za gotovo (kao ni GPS trek trase) jer
se na terenu moze ispostaviti da neke sitnice nisu bas
takve kakve izgledaju na mapi ili satelitskom snimku.
Zato je tu potreban obilazak trase neposredno pre
odrzavanje breveta, da proveri stanje na terenu i
eventualno izvrse potrebne korekcije, koje se tada
nadu u putnom listu ili na smaoj mapiranoj trasi i
GPS treku. Kao dodatni detalj navigaciji koju u mno-
gome istu olak3ava je obeleSavanje trase strelicama
na putu. No postojanost strelica nije uvek idealna,
moze na putu biti i drugih oznaka, pa moze do¢i do
zabune, tako da ni to ne treba uzimati zdravo za go-
tovo. Treba se konsultovati u tom sluc¢aju sa putnim
listom, kao potvrdom da je to zaista to skretanje, a ne
neko drugo ili necije drugo. Dobro podesite kilom-
etar sat i pratite putni list tacku po tacku. Ne ¢itajte
vise slededih tacaka, jer je verovatno da Cete ih za par
minuta zaboraviti ili pomesati, nego korak po korak.

GPS uredaj je super komforno resenje, pratite trasu
i ne mislite. Ukoliko odbije poslusnost, dobro je imati
i klasicam km-sat i putni list, pa se dalje snalaziti
,ru¢no” ukoliko GPS zakaze. Pametni telefoni sto se
toga tice umeju biti veoma nepouzdani, a ako ne-

mate eksterno napajanje osim ako ste veoma brzi na
200 km brevetu - prakti¢no su i beskorisni.

Ovo su samo neki od odgovora na €esto postavl-
jana pitanja, a ako niste naisli na adekvatan odgovor
na vase, prosledite nam pitanje na email: randon-
neurs.serbia@gmail.com pa ¢emo se potruditi da
damo kakav odgovor i objavimo da ga i drugi vide. m
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Ujed otrovnice

Otrovne zmije u Srbiji i prva pomoc

u Slucaju njihovog ujeda...

Poskok leera ammodytes
" (Fotograﬁja AIeksandar Slmowc)

Ia eta L] 8%




Oci u oci s Sarkom
(Fotografija: Aleksandar Sima

porodice Viperidae. Sve tri imaju karakteristi¢nu

cikcak 3aru, po kojoj se jasno razlikuju od neo-
trovnih vrsta prisutnih kod nas. Osim toga, otrovnice su
krace, deblje i sporije od neotrovnih zmija. Ljudi ¢esto
pricaju kako su se uplasili neke dugacke i debele zmije:
najc¢esce vidaju smukove, koji mogu narasti i do oko
dva metra, a mogu biti i prilicno debeli (narocito nakon
obilnog obroka). Jednom re¢ju, svaka nasa zmija duza
od metra sigurno je neotrovna i bezopasna.

POSKOK (Vipera ammodytes) je vrsta koja se moze
sresti juzno od Save i Dunava, na razlic¢itim stanistima
do 1.500 mnv (nije isklju¢eno njihovo prisustvo i na
vecim nadmorskim visinama). Poskok je nasa najveca
otrovnica. Od ostalih vrsta se jasno razlikuje po
,rogi¢u” na vrhu njuske. Preferira osun¢ana stanista,
kao sto su kamenjari, otvorene osuncane Sume,
Zbunje i sli¢no. Cesto se nalazi u neposrednoj blizini

U Srbiji su prisutne tri vrste otrovnih zmija, iz
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naselja. Ova vrsta je u Srbiji zasticena.

SARKA (Vipera berus) je zmija sa fragmentisanim
(rascepkanim) arealom u Srbiji. lako se obi¢no pov-
ezuje sa visokoplaninskim stanistima, ove vrste ima
i u nizijama. U Vojvodini je zabelezena na nekoliko
lokaliteta (Fruska gora, Vr3acki breg, Obedska bara
i Zasavica). Populacije sarke u nizijskim stanistima
su prilicno male, tako da je mala i verovatnoc¢a da
se sretnete sa ovom vrstom zmije. Juzno od Save i
Dunava Sarka se moze naci na nekoliko planina, kao
$to su Kopaonik, Stara planina, Sar planina. Sarka je u
Srbiji strogo zastic¢ena vrsta.

SARGAN (Vipera ursinii) je nasa najmanja otro-
vnica, ujedno i najbezazlenija (hrani se pretezno
skakavcima). U Srbiji ima veoma ogranicen areal i
moze se sresti samo na Sar planini i Prokletijama.
Sargan je takode strogo zasti¢ena vrsta. Prema
Crvenoj listi Medunarodne unije za zastitu prirode
(IUCN), ova vrsta je ranjiva: i u drugim delovima are-
ala rasprostranjenja populacije su joj uglavhom male
i medusobno udaljene, tako da je rizik od njihovog
izumiranja srazmerno veliki.

UJEDI OTROVNIH ZMIJA

UCESTALOST - Za sada, nazalost, za teritoriju Sr-
bije ne postoje objedinjeni podaci o ujedima otro-
vnih zmija, sanaciji i tretiranju ujeda u zdravstvenim
ustanovama i eventualnim posledicama otrova na
ujedene osobe.

U nekim od zemalja u okruzenju postoji uredenija
evidencija. U tim drzavama zmije su brojnije, te su
i susreti ljudi sa njima ¢e$¢i nego u Srbiji; medutim,
ozbiljne komplikacije nakon ujeda otrovnica i smrtni
slu¢ajevi veoma su retki.

Primera radi, u Hrvatskoj su prikupljeni podaci o
zbrinjavanju pacijenata nakon ujeda zmija u oko-

-éarka,‘Viperra‘iberus ; A
'i(FOI“ - "a;f.]\Ielfsgndgq,'Simovié)-
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lini Zagreba i u juznom delu zemlje, na granici sa
Bosnom i Hercegovinom, za period izmedu 1998. i
2008. (61 otpusna lista). U prvom regionu registro-
vano je prose¢no 4,8 ujeda godidnje, a u drugom 1,3.
Ujedene osobe imale su uglavnom posledice ume-
rene tezine, a smrtnih slucajeva nije bilo (Mihali¢,

I, 2011: Analiza pojavnosti i znacajki ugriza zmija
otrovnica u Hrvatskoj. Diplomski rad). Za Bosnu i
Hercegovinu objavljeni podaci postoje, na primer

za podrucje Mostara: u periodu od 1983. do 2006.

registrovano je ukupno 389 ujeda otrovnih zmija. Go-

tovo polovina ujedenih bili su zemljoradnici; od njih
je preko 99% bilo ujedeno po prvi put, ve¢inom za
otkriveni deo tela; ujedi su bili naj¢esdiizmedu juna
i septembra (bezmalo 65%). Od svih tretiranih osoba
preminula je samo jedna (Curi¢ i sar., 2009. Snake-
bites in Mostar region, Bosnia and Herzegovina).

Veoma cesto se broj i efekti ujeda otrovnih zmija
preuveli¢avaju, ne samo u nasoj zemlji. Medutim, sve
se cesce istice da, ¢ak i u delovima sveta sa neupor-
edivo ve¢im brojem otrovnih vrsta zmija (na primer
Australija) tokom godine vise ljudi strada od uboda
medonosnih pcela nego od ujeda ovih otrovnih
gmizavaca.

Kao i u drugim regionima pod uticajem umerene
klime, ve¢ina zmija u Srbiji, ukljucujudi i otrovnice,
moze se sresti od ranog prole¢a do pozne jeseni.
Ujed otrovnica poznaje se po dve ubodne ranice na
odstojanju od 3est do deset milimetara, koliki je raz-
mak otrovnih zuba nasih vrsta. Otrovne zmije Cesto
nanesu takozvanu suvi ujed, pri kojem ne ubrizgaju
otrov (tragovi zuba mogu postojati, ali su suvi). Takav
ujed sluzi samo da zastrasi napadaca. | inace, zmije -
kao ni ostale Zivotinje - ne napadaju ljude iz dosade
ili besa, nego onda kada se osete ugrozenima,
odnosno kada se brane.

Vazno je znati

Bitno je znati da se trag ujeda otrovnica razlikuje
od ujeda neotrovnih zmija: imajuci u vidu moguce
komplikacije, serum protiv zmijskog otrova se ne
sme davati zbog ujeda zmije za koju nismo pot-
puno sigurni da je otrovna. Ako vec dode do ujeda,
a nismo uspeli dobro da vidimo Zivotinju, treba
razlikovati barem tragove ujeda otrovnica od ujeda
neotrovnih zmija.

—_— ¥
- Trag ujeda
~ otrovnice:
oskok, Sarka

Tragovi cetiri niza zubi¢a smuka
na levoj saci (Fotografija i dlan:
' Sonja Pordevic)

REAKCIJE ORGANIZMA - Ujed pri kojem zmija
ubrizga otrov u ranu pracen je, naj¢esce, bolom i oto-
kom. Znaci trovanja zavise od op3teg zdravstvenog
stanja ujedene osobe i od dela tela na kojem je ujed:
izrazeniji su ako je ujedena starija osoba ili dete, te
ako je ujed lociran na glavi ili vratu. Od simptoma
se javljaju: znojenje, opsta slabost, ubrzano disanje,
dijareja, povracanje i gubitak svesti. Tragovi ujeda
obi¢no krvare, brzo se javlja oteklina, utrnulost i crve-
nilo. U nekim slu¢ajevima mogudi su i masovni otoci.

TRETMAN - Kako bi se sprecile ili ublazile ozbiljnije
reakcije organizma na otrov, neophodno je ujede-
noj osobi pruziti prvu pomo¢. Prvo treba primeniti
istiskivanje otrova: cedenje iz mesta ujeda, do pojave
sukrvice. Rana se ne sme isisavati. Vrlo je verovatno
da u usnoj duplji postoje sitne ranice, pokvareni zubi
i slicno, preko kojih otrov moze prodreti u krvotok.
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Osim toga, otrov moze delimi¢no biti apsorbovan i
preko sluzokoze. Ako bi se otrov isisavao, mogla bi
se javiti na primer samo utrnulost u usnoj duplji, ali
i burna reakcija, ¢ak i na malu koli¢inu otrova. Svaka
osoba na otrov reaguje razlicito, te se po ovom pitan-
ju ne moze dati univerzalni sud i savet. Iz tog razloga
isisavanje otrova treba izbegavati. Ono 3to se moze
uraditi odmah nakon ujeda jeste spajanje ranica
ujeda finim, plitkim rezom (skalpelom ili nozem),
¢ime se povecava povrsina za istiskivanje otrova.

U nekim zemljama moze se nadi pribor za prvu
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pomoc u slucaju ujeda otrovnih zmija. Osnovna

u takvom priboru je vakuumska pumpica kojom

se otrov izvladi iz rane. Kako do ovog pribora kod
nas nije lako dod¢i, ljudi pribegavaju razlic¢itim im-
provizacijama (Spricevi i sl.). Medutim, bitno je znati
$ta se u slucaju ujeda otrovne zmije moze uciniti bez
ikakvog pribora i specijalnih aparatura.

Otrov koji se zadrzao na povrsini koze treba jed-
nostavno obrisati suvim ubrusom (otrov ne moze da
prodre kroz neostecenu kozu). Ujedeno mesto treba,
po mogucnosti, tretirati hladnim oblogama. Ujede-

nome treba dati $to vise tecnosti (vode!). Uzimanje
alkohola, kafe, ¢aja, energetskih pica ili bilo kojih le-
kova nije dozvoljeno: vecina tih supstanci dovodi do
sirenja krvnih sudova i povecavanja propustljivosti
njihovih zidova (jednom reju, pospesuje se cirku-
lacija krvi), ¢ime se olaksava prodiranje otrova dalje
od mesta ujeda. Izuzetno je vazno i da se ujedena
osoba umiri: panika i nagli pokreti ili tr¢anje, izmedu
ostalog, ubrzavaju cirkulisanje krvi (i limfe) kroz
organizam i samim time samo doprinose Sirenju
toksina kroz organizam.

Nakon uklanjanja otrova iz rane, vazno je i
imobilisati ujedeni ekstremitet (ruku ili nogu). U
nekim slucajevima (kada ste znatno udaljeni od
naseljenog mesta) moze se primeniti i podvezivan-
je. Podvezivanje se vrsi uz oprez, jer se u slucaju
neadekvatne podveske ili duzeg zaustavljanja
krvotoka moze naneti Steta veca od one koju bi
prouzrokovao sam otrov. Kao podvesku ne treba
koristiti pertle, uzad i sli¢no, nego trakaste komade
tkanine (na primer zavoj). Cilj podvezivanja nije pot-
puno prekidanje cirkulacije iznad ujedenog mesta,
nego njeno usporavanje, relativno ravnomerno
rasporedenim pritiskom na vecoj povrsini. Podvesku
povremeno treba otpustati, pa nanovo umereno
pritezati.

Nakon ukazane prve pomodi ujedenu osobu treba
transportovati do najblize zdravstvene ustanove, gde
e biti na odgovarajuci nacin pregledana i zbrinuta.
Serum protiv zmijskog otrova sme dati samo osoba
ovlas¢ena i obucena za to (lekar)! Samoinicijativno
i davanje seruma van zdravstvene ustanove nije
preporucljivo: moguca je pojava anafilaktickog Soka,
usled kojeg moze do¢i do smrtnog ishoda, i to u roku
od nekoliko minuta!

MOGUCE POSLEDICE - Mora se imati na umu da
klini¢ka slika i opste stanje ujedene osobe izgledaju
veoma los3e, ali je prognoza posle ukazane prve
pomodi pozitivna. Kako smo ve¢ pomenuli, na otrov
obolele ili osobe slabijeg imuniteta. Zdrav odrastao
¢ovek se nakon ujeda uglavhom potpuno opor-
avi i najceSce ne oseca nikakve posledice dejstva
otrova. Komplikacije (veliki otoci prosireni na trup,
produzena hipotenzija, S0k, krvarenje, nekroza, oz-
biljni poremecaji digestivnog trakta) i smrtni ishodi
nakon ujeda otrovnica sa nasih prostora veoma su
retki. Prosecan broj smrtnih ishoda na podruéju
Evrope (ukljucujudi evropski deo Rusije i Turske)

u periodu od 1980. do 2010. bio je Cetiri godisnje
(Chippaux, 2012. Epidemiology of snakebites in Eu-
rope: A systematic review of the literature).

Kako lekarska pomo¢ nije uvek dostupna, preven-
tivne mere su, ipak, najbitnije kada je u pitanju rizik
od ujeda otrovnih zmija. Pre polaska na nepoznat
teren treba se informisati o potencijalnim opas-
nostima - ne samo o na primer konfiguraciji terena,
postojanju izvora i sl., nego i o Zivom svetu sa kojim
su susreti u divljini neizbezni. Zbog toga u principu
pri kretanju kroz prirodu treba nositi ¢vrstu obucu
i $to ¢vrsce, duge pantalone, i strogo voditi raCuna
o tome gde se spustaju ruke (na primer pri branju
biljaka ili veranju uz stene) i gde se staje ili seda,
posto su noge i ruke naj¢esé¢a mesta ujeda. Komen-
tari i izgovori poput: ,Necu valjda u sred leta da
nosim duge pantalone i duboke cipele?!” ne spadaju
u domen racionalnog razmisljanja i ponasanja.

AUTORITEKSTA: RASTKO AJTIC,
ALEKSANDAR SIMOVIC | SONJA DORPEVIC,
SRPSKO HERPETOLOSKO DRUSTVO
,MILUTINRADOVANOVIC”
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Sta je kljuéni nalaz ovog izvestaja?

ahtevi ¢ovecanstva
Zprema%uju sposobnost

odrzivog razvoja na planeti.
Drugim re¢ima, trazimo vise nego
$to mozemo da imamo.

Najnoviji Izvestaj o zivoj Planeti,
objavljen u maju 2012. godine, po-
kazuje da su potrebe ¢ovecanstva
za prirodnim resursima oko 50
posto vece nego sto to zemlja
moze da podnese. Takode, i Sr-
bija Zivi iznad moguc¢nosti svojih
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prirodnih resursa.

Nase potrebe za prirodnim
resursima udvostrucile su se od
1966. godine. Kako bismo odrzali
danasniji stil Zivota, koristimo 1,5
puta vise prirodnih resursa planete
nego 5to bi trebalo. Ako nas-
tavimo da zivimo iznad Zemljinih
mogucnosti, do 2030. trebac¢e nam
vrednost dveju planeta da bismo
zadovoljili svoje godisnje potrebe.
No, planetu imamo samo jednu.

Prema podacima iz Izvestaja
o Zivoj Planeti, Srbija trosi vise
prirodnih resursa nego $to joj je
dostupno. Na primer, kada bi svi
na zemlji ziveli kao stanovnici
Srbije, trebalo bi nam vise od jedne
planete, ta¢nije 1,3 planete. Ova
vrednost jednaka je globalnom
proseku ekoloskog otiska. Ako
nastavimo sa ovakvim trendom
potro3nje, veoma brzo ¢emo doci
do tacke sa koje povratak nece biti
mogucd.

U poredenju sa Srbijom, Hrvats-
ka i Bosna i Hercegovina imaju vedi

Kontakt info

Dodatne informacije potrazZite
na sledeé¢im adresama:
www.panda.org/Serbia FB: i
www.facebook.com/WWFSerbia
TW: twitter.com/WWFinSerbia
WWF Dunavsko-karpatski pro-
gram u Srbiji:
wwf.panda.org/serbia

ekoloski otisak. Stil Zivota u Bosni i
Hercegovini iziskuje 1,5 prirodnih
vrednosti planete, dok u Hrvats-
koj zahteva ¢ak ekvivalent od 2
planete.

KAKO NASTAJE IZVESTA)J
O ZIVOJ PLANETI?

s1zvestaj o zivoj Planeti” doku-
mentuje promenu stanja bioloske
raznovrsnosti, ekosistema i ljudsku
potrodnju prirodnih dobara.

Izvestaj spaja dva najobuhvat-
nija skupa podataka: jedan o stanju
bioloske raznovrsnosti - ,Indeks
zive planete”i drugi o ljudskoj
potrosnji prirodnih resursa -
~Ekoloski otisak”.

Pratedi divlje vrste, ,Indeks Zive
planete” takode prati i zdravst-
veno stanje ekosistema. Od 1970.
godine Indeks se smanjio za 30
procenata. Taj globalni trend uka-
zuje na to da prirodne ekosisteme
unistavamo kao nikada ranije u
ljudskoj istoriji.

+Ekoloski otisak” prati podru¢je
bioloski produktivne zemlje i vode
potrebne da osigura ekoloske
resurse i servise - hranu, vlakna
i drvo, zemljiste na kojem ce se
graditi kao i zemljiste koje ¢e
apsorbovati ugljen-dioksid (CO2)
osloboden spaljivanjem fosilnih
goriva. Podaci o ekoloskom otisku
pokazuju nam da ¢ovecanstvo Zivi
iznad kapaciteta koje proizvodi
planeta.

Deset zemalja s najvedim
ekoloskim otiskom po osobi
su: Ujedinjeni Arapski Emirati,
Katar, Danska, Belgija, Sjedinjene
Americke Drzave, Estonija, Kanada,
Australija, Kuvajt i Irska.

Zemlje koje ne kontrolidu dobro
svoju potrosnju prirodnih resursa

rizikuju svoj razvoj. One zemlje
koje su u mogucnosti da pruze
najbolji kvalitet Zivota, a sa najnizim
ekoloskim otiskom neée samo sluziti
globalnom interesu, nego ¢e postati
i vode u svetu ogranicenih resursa.
Izvestaj o Planeti takode pokazu-
je da se visok otisak i visoki stepen
potrodnje ne odrazavaju na visem
nivou razvoja.
Za borbu sa najhitnijim prob-
lemima na planeti, WWF, pre
svega, zahteva povecanje povrsine
zasti¢enih podruc¢ja i da se zaustavi
preterano koris¢enje vode i frag-
mentacija slatkovodnih sistema.
Takode je do svakog od nas da
u svakodnevnom Zivotu brinemo

za prirodu koja nas okruzuje i da
razmisljamo o tome kako na$ nacin
Zivota utice na prirodu, na primer
nacin na koji koristimo vodu i struju.

Svetski fond za prirodu

Worldwide Fund for Nature (WWF), odnosno Svetski fond za prirodu,
jedna je od najvecih, sirom sveta priznatih, nezavisnih organizacija,
koja se bavi zastitom prirode i ima skoro pet miliona pristalica i aktivnu
globalnu mrezu u vise od 100 zemalja. Misija WWF-a je da zaustavi
unistavanje Zivotne sredine i da stvori buduénost u kojoj ljudi Zive u
skladu sa prirodom putem ocuvanja svetske bioloske raznovrsnosti,
odrzivog koris¢enje prirodnih resursa i smanjenja zagadenja i preterane

potrosnje.
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_april 2006.

" Staza Drugog ystanka,

edavno je iz stampe izasla po mnogo ¢emu

jedinstvena knjiga: Planinarske transverzale u

Srbiji (1956-2013), ¢iji je autor poznati planinar
iz Gornjeg Milanovca, Borisav Celikovi¢. Ona pred-
stavlja svojevrsnu istoriju transverazalnog planin-
arenja na ovim prostorima od njegovih pocetaka,
sredinom proslog veka, do danasnjih dana. Na
jednom mestu nalazi se sabrano svih 37 transverzala
uspostavljenih na teritoriji danadnje Srbije, od kojih
su neke zapustene i zaboravljene, medutim znacajan
broj njih je u funkciji i danas je dostupan planinarima
zainteresovanim za njihov obilazak.

Na pocetku knjige autor, inace istoricar po struci,
daje istorijski pregled pocetaka transverzalnog
planinarenja u Jugoslaviji i Evropi, ukazujuci na mo-
tive i podsticaje za uspostavljanje transverzala. Zatim
izdvaja tri perioda u razvoju transverzala u Srbiji.

Prvi (1956-1964), kada je otvoreno pet transverzala:
Fruskogorska, Ustanicka, Prokletijska, Homoljska i
Kruzni planinarski put na Tari. Kao
drugi period odreduje (1969-1987),
sa Cak 17 transverzala: Transverzala
,Bosko Buha”, Kukavicka, Planine
Jugoslavije, Vrsacka, Sremski front,
Cerska, Kadinjaca - Tara, Zelezni¢ka,
Beogradska, Sumadijska, Cika
Duskove rajacke staze, Catanska,
Niska, Smederevska, Transverzala

FRA, Palanacka i Visoka Tara. U tre¢cem periodu (1995-
2009), uspostavljeno je 15 transverzala: Kopaonicka,
Rudnicke staze, Vukove bogaze, Josif Panci¢, Zanatli-
jski planinarski put po Fruskoj gori, Vojvodanski
pesacki put, Ovcéarsko-kablarska, Gledic¢ka, ,Stazama
Josifa Panci¢a”, Beograd - Kopaonik, Golijska, Staza-
ma Drugog srpskog ustanka, Zara¢ka, Niska (nova),
Juhorska i Vlasinska.

U glavnom delu knjige autor daje istorijat, opis,
danasnji status, mogucnosti obilaska, osobe za
kontakt i bogatu fotodokumentaciju (skice staze,
dnevnike, znacke i fotografije) svih 37 transverzala.
Na kraju, u prilozima donosi vazedi Pravilnik PSS
o planinarskim putevima (transverzalama), zatim
spisak osvajaca znacke Ustanicke transverzale sa
170 imena sa prostora ondasnje Jugoslavije i tabelu
sa pregledom svih planinarskih transverzala u Srbiji
, U kojoj su navedene godine osnivanja, osnivag,
danasnji status i da li za nju postoje ili su postojali
dnevnici i priznanja (znacka, bedz,
diploma).

Knjiga Borisava Celikovica je ko-
ristan priru¢nik za planinare i plani-
narske vodice, koji moze u znacajnoj
meri pomodi prilikom planiranja i
organizacije planinarskih akcija. Ovo
posebno dobija na znacaju ako se
ima u vidu da transverzalno planin-

Cika Duskove Rajacke staze,
Sa vrha Rajca ka Dobroj vodi

Transverzala Josif Pancic,
Pogled sa Borackog krsa
na dolinu Gruze

arenje ima i dodatni kulturoloski aspekt, posto ono
ne predstavlja samo uspone na planinarske vrhove,
vec i obilazak znacajnih kulturno-istorijskih spomeni-
ka i prirodnih retkosti. Sa kojom se ozbiljno$¢u autor
prihvatio ovog posla svedodi bibliografija tekstova o
svakoj transverzali pojedinacno, koje je koristio pri-
likom pisanja, a koja obuhvata bezmalo sve tekstove
napisane o transverzalama kod nas. Takode knjiga
predstavlja i znacajan prilog istoriji planinarstva i
planinarske organizacije u Srbiji.

TOMICA DELIBASIC

Konaonuuka tpancsepsana

Prokletijska, Pogled sa
Oc¢njaka na masiv Prokletija
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PHOTO: GSS SRBIJE

Sigurni do vrha Trema

Ekipe GSS Srbije
bile su aktivne na
manifestacijama
I planinarskim
okupljanjima u

Srbiji..

saveza Srbije godinama unazad redovno

obezbeduju i pripadnici GSS Srbije. Da bi
usponi svima ostali u lepom secanju, iz GSS Srbije
apeluju na ucesnike da na staze krenu psihofizicki
spremni, sa adekvatnom opremom za kretanje u pla-
nini i postuju uputstva organizatora, vodica na stazi
i spasilaca GSS-a.

Republic'ke i tradicionalne akcije Planinarskog

ODRZANA POKAZNA VEZBA
SPASAVANJA U URBANIM USLOVIMA

Ivanjica - Spasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije
izveli su pokaznu vezbu spasavanja u urbanim uslovima

u subotu, 29. marta u lvanijici. Vezba je organizovana
kao prateca manifestacija povodom odrzavanja Izborne
skupstine Planinarskog saveza Srbije.

Prema scenariju vezbe, usled zemljotresa, doslo je
do urusenja dela stepenista u zgradi. Tom prilikom su
povredene dve osobe, od kojih jedna tesko. Kontak-
tirana je Gorska sluzba spasavanja Srbije jer se radi o
zahtevnoj spasilackoj operaciji u vertikalnim uslovima,
gde je potrebno primeniti specifi¢cno znanje, tehniku i
opremu za spasavanje sa visina. Spasioci su, po dol-
asku na mesto nesrece, povredenima najpre ukazali
prvu pomog, tesko povredenog spakovali u nosilo i
pomocu sistema tirolske traverze spustili obojicu sa
krova zgrade do platoa ispred Doma kulture, odakle je
unesrecene preuzelo vozilo hitne pomodi.

Vezba je privukla veliku paznju gradana lvanjice,
kao i delegata koji su ucestvovali na Izbornoj skupstini
Planinarskog saveza Srbije. Odlican domacin planinari-
ma iz cele Srbije bilo je PD,Golija” iz Ivanjice.

GSS SRBIJE NA 15. MEDUNARODNOM SAJMU
TURIZMA | AKTIVNOG ODMORA

Nis - Trodnevni sajam turizma i aktivnog odmora
~TOURISM, ADVENTURE & NATURE 2014" u or-

Pokazna vezba spasavanja u
urbanim uslovima, lvanjica
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Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu

SVI NA JEDNOM MESTU
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ganizaciji Turisticke organizacije Ni$ odzana je
pocetkom aprila.

Poseban deo izlagackog prostora hale bio je
namenjen prezentaciji klubova i udruzenja za eks-
tremne sportove. U tom delu je svoje aktivnosti
posetiocima predstavila Gorska sluzba spasavanja
Srbije. Na standu GSS Srbije zainteresovani su mogli
da dobiju sve potrebne informacije od spasilaca o
osnovnom kursu GSS-a, kao i aktivnostima sluzbe.

GSS Srbije svojom infrastrukturom, resursima
i znanjem predstavlja vazan bezbednosni fak-
tor tokom razvoja i realizacije svakog programa
avanturisti¢kog turizma. O Gorskoj sluzbi spasavanja
Srbije i njenoj ulozi u realizaciji ovakvih programa
govorilo se na jednodnevnoj konferenciji o avantur-
izmu, koja je odrzana u petak, 4. aprila.

Dobra i kvalitetna priprema je osnovna polazna
tacka u procesu realizacije avanturisti¢kih programa.
Licencirani spasioci GSS Srbije, sa visegodisnjim
iskustvom i odgovaraju¢om opremom, u potpunosti
su spremni da preventivno i adekvatno deluju, kao i
profesionalno saniraju svaku nastalu vanrednu situ-
aciju na terenu, istaknuto je tokom prezentacije.

Konferencija o avanturizmu, kao prateca mani-
festacija ovogodisnjeg sajma, predstavlja jedan u
nizu koraka ka formiranju zajedni¢kog stava svih
ucesnika o potencijalima avanturisti¢ckog turizma i
prirodnim bogatstvima nase zemlje.

NOVI INSTUKTORI SKIJANJA U GSS SRBIJE
Kopaonik — Od 21. do 30. marta na Kopaoniku je
odrzan Seminar za sticanje zvanja instruktora skijan-

Sajam turizma
i aktivnog odmora
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Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs

ja i snouborda, kao i seminar za overu instruktorskih
zvanja za narednu sezonu.

Seminar je organizovao Skijaski savez Srbije u
saradnji sa Strukovnom organizacijom INTERSKI
Srbija. Predavanja na seminaru i prakti¢nu nastavu
realizovali su demonstratori i predavaci po pozivu,
medu kojima su bili i spasioci GSS-a.

Zvanje profesionalnog instruktora skijanja u
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medunarodnom sistemu ISIA, od 36 ucesnika semi-
nara, steklo je njih 18, medu kojima i cetvorica spasi-
laca Gorske sluzbe spasavanja Srbije.

NA KOPAONIKU ODRZAN POCETNI
TECAJ TURNO SKIJANJA

Kopaonik — Uprkos nepovoljnim vremenskim us-
lovima, pod pokroviteljstvom Gradskog sekretarijata
za sport i omladinu i Planinarskog saveza Beograda,
pocetni tecaj turno skijanja odrzan je od 4. do 6.
aprila na Kopaoniku. Medu 14 polaznika tecaja, bilo
je deset spasilaca GSS Srbije.

U sklopu tecaja obradene su osnovne teme neo-
phodne za bezbedno i pravilno koris¢enje turno op-

reme, izbora trase ture, procene opasnosti od lavina
i prelazak lavinoznog terena, koris¢enja lavinske
opreme, a govorilo se i o razvoju turno skijanja kroz
istoriju.

U nedelju je organizovana takmicenje za 2.
Otvoreno prvenstvo Beograda u turno skijanju.
Mars3ruta trke bila je: polaz Malog Karamana - Pajino
Preslo - Duboka 1 - Krémar - polaz Duboke 1 - Pajino
Preslo - vrh Karaman greben - vrh Mali Karaman - vrh
Ledenica - dno staze Gvozdac - vrh Malog Karamana
- polaz Malog Karamana. Visinska razlika u usponu
bila je 640 m, duzina trase 9,6 km, a pobednik trke
je ovu deonicu savladao za dva sata i 21 minut. Na
jednoj kontrolnoj tacki takmicari su imali zadatak da
koris¢enjem opreme za trazenje u lavinama pronadu

063/466-466.

U SLUCAJU POTREBE, MOZETE SE OBRATITI ZA POMOC, POZIVOM NA BROJ TELEFONA:

Luznic¢ki megdan

Tecaj turno skijanja 5 y _ -

cOPTHq
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osobu koju je zatrpala lavina.

Trka je omogucdila da takmicari koji su ucestvovali
na tecaju uvezbaju koris¢enje turno opreme i pokazu
$ta su naucili tokom obuke. Svi ucesnici su savladali
osnove turno skijanja i uspesno zavrsili tecaj.

GSS SRBIJE NA ,,LUZNICKOM MEGDANU"
Luznica - Spasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije
brinuli su o bezbednosti takmicara, ali i aktivho
ucestvovali na,Luznickom megdanu’, avanturistickoj
trci koja je odrzana proteklog vikenda na prostoru
Luznice.

Sest tro¢lanih ekipa imalo je zadatak da savladaju
prepreke prolazedi kroz kanjone, klisure, da se penju
uz uzad, spustaju niz masiv Golemog stola, sve to uz
kombinaciju voznje planinskog bicikla i trekinga po
blatnjavom i teSkom terenu.

Start trke bio je u nedelju, 13. aprila, u selu Po-
ganovo, odakle su takmicari pesice preko Dragovite
stigli do sela Iskrovci, prolazeéi kroz kanjon Zdrelo.
Odatle ih je ocekivala voznja bicikala do vrhova Sip i
Asenovo kale, prolaz kroz kanjon Cedilke, dok je kraj
etape bio u selu Kusa Vrana. Poslednji deo trke vodio
je do Golemog stola i cilja u selu Stol. Ovu zahtevnu
stazu, duzine oko 60 km, prva je savladala ekipa u
sastavu: Igor Vukovi¢, Nenad Mitrovi¢ (GSS Srbije) i
Zeljko Cori¢. Na trci su u¢estvovala ¢ak sedmorica
pripadnika GSS Srbije.

Organizatori trke bili su: Udruzenje ,Fristajlera” iz
Beograda, Turisticka organizacija Babusnica i Sports-
ki centar Dimitrovgrad, uz pokroviteljstvo Opstine
Babusnica.

lako je teren bio tezak i zahtevan, tokom trke nije
bilo potrebe za intervencijom spasilaca GSS Srbije.
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SPASILACKO OBEZBEDENJE AKCIJE ,PROLECNI
DAN PLANINARA” NA GLEDICKIM PLANINAMA

Gledicke planine, Trstenik - ,Prole¢ni dan planinara”,
republicka akcija Planinarskog saveza Srbije i plani-
narskog drustva,Ljukten” iz Trstenika, odrzana je na
Gledic¢kim planinama u subotu, 12. aprila. O bezbed-
nosti ucesnika na stazi brinulo je jedanaest spasilaca
Gorske sluzbe spasavanja Srbije.

Na pesacenje stazom duzine 18 km krenula su 530
ucesnika iz 40 planinarskih klubova. Staza je vodila
od sela Loboder do vrha Samar (922 m), gde su
planinari stigli oko podne.

U selu Gornji Dubi¢ organizovan je rucak, kao i
podela zahvalnica klubovima i drustvima koji su
ucestvovali na akciji. Akcija je zavrSena u selu Donji
Dubi¢, odakle je ogranizovan prevoz planinara do
Trstenika.

Vremenski uslovi na stazi bili su idealni za
pesacenje i ucesnici ovogodisnjeg,Prolecnog dana
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planinara” uzivali su u netaknutoj prirodi Gledic¢kih
planina. Na akciji nije bilo potrebe za intervencijom
spasilackih ekipa.

USPON NA GRNCAR - SPASILACKO
OBEZBEDENJE AKCIJE

Grncar, Knjazevac - Planinarsko drustvo ,Babin zub”
iz KnjaZevca i Planinarski savez Timockog regiona
organizovali su u nedelju, 13. aprila, ,Uskrinji uspon
na Grnéar”.

Okupljanje u¢esnika bilo je u selu Strbac, udaljen-
om 12 km od KnjaZevca, na putu prema Kalni i Pirotu.
Stazu duzine oko deset kilometara do najviseg vrha
Grnéar (689 m) i nazad do sela Strbac, oko 200 plani-
nara iz planinarskih klubova iz cele Srbije preslo je za
oko pet sati, pod budnim okom ekipe spasilaca Gor-
ske sluzbe spasavanja Srbije, koji nisu imali potrebe da
intervenisu. Medu ucesnicima bilo je i dosta skolske
dece, koja su posla na svoje prvo planinarenje. Uspon

. e e 3 -
e d :l' A 1&13

{ )A Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu
" SVINAJEDNOM MESTU

Uspor na Grn¢car
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nije bio naporan, a nagrada za sve ucesnike bio je
planinarski pasulj u seoskom domu u Strpcu.

SPASILACKO OBEZBEDENJE HUMANITARNOG
TURNIRA - IGRAJTE ZA NURDOR

Beograd - U organizaciji Studentskog parlamenta
Geografskog fakulteta u Beogradu, 15.i 16. aprila u
Zemunu odrzan je humanitarni turnir Igrajte za NUR-
DOR’". Novac prikupljen od priloga doniran je Naciona-
Inom udruzenju roditelja dece obolele od raka (NUR-
DOR). Spasioci GSS Srbije spasilacki su obezbedivali
ovu manifestaciju.

Na turniru su se u Cetiri sporta (fudbal, kosarka,
rukomet i $ah) takmicile ekipe sa beogradskih fakulte-
ta, ali i timovi SUP Zemun i Stari Grad, NIS Gasprom,
turisticke agencije ,Rapsody”i skole stranih jezika
,Kontekst”. Mnogobrojni studenti i gradani ucestvovali
su u ovoj humanitarnoj akciji i svojim prilogom pomo-
gli onima kojima je to najpotrebnije. Ekipe GSS Srbije
intervenisale su jednom tokom turnira.

ROGOZNA 2014 - SPASILACKO OBEZBEDENJE
PLANINARSKE AKCIJE

Rogozna, Leposavic - U organizaciji planinarskih
klubova,Kopaonik”iz Leposavica i, Berim” iz Zubinog
Potoka, od 11. do 13. aprila odrzana je tradicionalna
planinarska akcija,Rogozna 2014". Organizatori su, kao
i ranijih godina, ocekivali preko 200 planinara, ali je
njihov broj, zbog republi¢ke planinarske akcije odrzane
istog vikenda na Gledi¢kim planinama, bio znatno
manji. U¢esce su uzeli planinarski klubovi iz Leposavica,
Zubinog Potoka, Novog Pazara, Beograda, Indije,
Sapca... Gorska sluzba spasavanja Srbije uzela je u¢e$ce
u spasilackom obezbedivanju ove akcije. Planinari su za
dva dana, koliko je trajala akcija, presli oko 45 kilometa-
ra i osvojili Cetiri vrha Rogozne. Na pesacenje se krenulo
iz sela Grubetice, nadomak Novog Pazara, gde je i bilo
organizovano nocenje za ucesnike vece pre polaska

na stazu. Drugu no¢ ucesnici su spavali u selu Bube, a
akcija je zavrsena kod srednjovekovnog manastira Ban-
jska. Spasioci GSS Srbije su jednom intervenisali.
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Takmicenje i tecaj turno skije
odrzani na Kopaoniku (Srbije

11
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a osnovu progama
N Skolovanja u planinarskoj

aktivnosti turno skijanje,
pod pokroviteljstvom Gradskog
sekretarijata za sport i omladinu
i Planinarskog saveza Beograda,
odrzan je tecaj turno skijanja na
Kopaoniku. Uslov za pohadanje
ovog tecaja bilo je sigurno vladan-
je osnovnim tehnikama skijanja
(minimalna ocena C ili D nacio-
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nalne Skole skijanja) na uredenim
skijaskim terenima (uz proveru

na licu mesta). Na tecaj se pri-
javilo 18 kandidata ali je, nazalost,
petoro odustalo u posledniji ¢as,
usled povreda, bolesti ili privatnih
obaveza.

Uhvacen je ,zadnji voz” sto se
tice sneznih uslova, odnosno,
ovo je bio poslednji termin koji je
dozvoljavao odrzavanje ovakve

aktivnosti. Inace, cela zima je bila
veoma topla i siromasna snegom,
tako da je odrzavanje aktivnosti
vezane za turno skijanje bilo pod
znakom pitanja. Ostalo je da se
saCeka zatvaranje dela skijalista
na Kopaoniku, i tek tada smo pris-
tupili realizaciji aktivnosti.

Raduje ¢injenica da je in-
teresovanje za tu, u svetu raspros-
tranjenu i atraktivnu sportsku

planinarsku disciplinu, i kod nas u
porastu. To nam daje nadu da ¢e

i Srbija u najskorije vreme imati
takmicare koji ¢e nastupati na
najvecim evropskim i svetskim
takmicenjima. Uprkos krajnje
teSkim uslovima, realizovane su
sve tematske jedinice: istorijat tur-
no skijanja, sta je turno skijanje,
turno skijaSka oprema, koris¢enje
opreme, tehnike turno skijanja,

Info

crnom bojom.

3:45:10

plasmana
plasmana

plasmana

opasnosti zimi, lavine, oprema
za kretanje i trazenje u lavinama,
izbor turno ture, bivakovanje,
¢vorologija i lavinski test.
Izvrena je i turno tura na rel-
aciji Polaz Malog Karamana - Bela
Reka 2 - Karaman - Mali Karaman.
U sklopu istog termina, odrzano
je i Drugo otvoreno prvenstvo
Beograda u turno skijanju. Ove
zime bilo je gotovo nemoguce

Organizator: Zarkovi¢ Slobodan

Duzina staze: 9,6 km

Vreme pobednika: 2 ¢asa 21 minuta.

Na jednoj od kontrolnih tacaka takmicéari su imali
zadatak da, koriste¢i odgovarajucu opremu, pronadu
osobu koju je zatrpala lavina. Trasa je obeleZzena

REZULTATI SA AKCIJE - TAKMICENJA

(po kategorijama)

1. Bobisa Marinovi¢, PK ,,Pobeda” Beograd, 2:21:14

2. Radomir Miki¢, PK ,,Pobeda’; GSS 2:56:30

3. Predrag Jani¢, PK ,Avala” Beograd,GSS 2:59:00

4. Nenad Banker, PK ,As” Beograd 2:59:00

5. Zoran Krsti¢, GSS Beograd 3:21:46

6. Bojan Cvetkovi¢, GSS Beograd 3:21:55

7. Dorde Pesic¢, PK ,As” Beograd, GSS Beograd 3:45:02
8. Branko Diki¢, PK ,Balkan” Beograd, GSS Beograd

9. Stevan Stajkovié, GSS Beograd bez plasmana

10. Radomir Bukvi¢, GSS bez plasmana

11. Tihomir Vojnovi¢, PK ,Radnicki” Beograd bez
12. Jelena Jakovljevi¢, PK ,Vertikal” Beograd bez

13. Mihajlo Jovanovi¢, PK Vertikal” Beograd bez

odrzati ove aktivnosti odvo-
jeno. Takmicenje je odrzano na
Kopaoniku. Uslovi za odrzavanje
takmicenja bili su tezi nego za
sam tecaj. Uprkos manjku snega,
veoma slaboj vidljivosti i prob-
lemima sa opremom, takmicenje
je ipak uspesno realizovano.
Trka je odrzana u nedelju 6.

aprila, sa poc¢etkom u 9,30 h.
Rezultati su bili u drugom planu,
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prioritet je bio u planskom or-
ganizovanju tecaja i takmicenja
na nivou Saveza i skupljanju
iskustava za naredne godine,
kada ¢e takmic¢enje nadamo se
biti organizovano uz prisustvo
takmicara iz inostranstva.

Trka je izvedena na sledecoj
relaciji: Mali Karaman - Pajino
preslo - Duboka 1 - Kr¢mar - po-
laz Duboke 1 - Pajino preslo - vrh
karaman Greben - vrh Mali Karam-
na - vrh Ledenica - dno Gvozdac
- vrh Mali Karaman - polaz Malog
Karamana.

Ukupna predena visinska raz-
lika u usponu bila je 640 m!

[ZVOR:
PLANINARSKI SAVEZ
BEOGRADA
WWW.PSB.RS
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PROMOCIJA

Fitness & Yog

oo 1JOS MNnogo toga

Za Adu Bojanu kaZu da je mesto koje izvlac¢i  osim poja ptica, simfonije zrikavaca, suma posebna disciplina i moZe se slobodno

negativne misli. Verovatno samim tim, sto talasa i lagodnosti koju stvara morski vetar reci da je ambijent na Adi Bojani idealan -
Citavim podrudjem, koje Ada zahvata, vlada  u podne, dok sunce najZesce pece, nista za njeno praktikovanje. Sve ono lepo sto Kontakt:
neobicna tisina i harmonija. Nakon samo drugo ne Cujete a osecate blaZenstvo. dozZivimo tokom boravka u Fitness & Yoga . P!\c_me: 0.60/449'77'1 L
nekoliko dana boravka, postace vam jasno, kampovima, zabelezZi kamera. Otud se F S LE B e ahoq.com
da sam ambijent deluje isceljujuce. Smiruje, U netaknutoj prirodi organizujemo prirodno razvila ideja da u nase ponude L el SN €.0rg
vraca elan, obnavlja Zivotnu energiju, daje raznovrsne sportove: bootcamp, uvrstimo i Skolu fotografije... palsiaceng o Ritncesiogasa SUigR
snagu za nova pregnuca. A kako i ne bi, kada kitesurfing, windsurfing, fitnes. Joga je Pridruzite nam se.

Joga na Adi Bojani, (1. - 5. maj); Ronilacki kurs i kamp Zanjice (Scuba diving  Kitesurfing & windsurfing kurs, Ada Bojana  Yoga retreat Zanjice
Copacabana beach (jun). course & camp Zanjice) 15. jul (1.- 5. maj - Dragonproject) (19.-26. jul)

N
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https://www.facebook.com/FitnessYogaAdaBojana/events

Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
crnislez...

(Malva silvestris)... Nisam siguran gde mu je

pravo mesto, medu lekovitim (slez - asocijacija
na sluz, izbacivanje sluzi iz organizma) ili je blizi
samoniklim jestivim biljkama (SJB). Ipak, kao pripad-
nik i zagovornik ishrane iz Prirode (re¢ Priroda uvek
i svuda velikim slovom), posmatrajmo je pre svega
kao jestivu biljku (sluz se moze izbacivati i hranom),
ne umanjujudi joj i lekovita svojstva. Uostalom
lecenje kroz ishranu izvorno prirodnom hranom
skoro da nema konkurenciju. Nije slu¢ajno struka
rekla (parafraziram - sustina ostaje): ,Izbor hrane bice
vodedi lek u budu¢nosti”. Predlazem da svako stavi
ovaj zaklju¢ak naspram reklamerstva, pogleda malo
+sunazad”i priseti se ishrane nasih predaka i pojma
Jlzvorna hrana”.

OPIS: Crni slez je jedan od nekoliko varijateta
slezova. Jednogodisnja je do visegodisnja biljka sa
tamno - zelenom, razgranatom, dlakavom, prileglom
ili uspravnom stabljikom, koja moze da naraste do
preko metar visine. Okrugli ili bubrezasti, tamno-
zeleni, pomalo dlakavi listovi nalaze se na relativho

C rni slez, guscija trava, ¢ureca trava, slezovaca

Mladi listovi i izdanci mogu biti dobar povrtni
artikal hrane. Najbolje je kombinovati slez sa
drugim jestivim biljkama, kao mesavinu SJB. MozZe
se pripremati i kao samostalno varivo, ali je bolje

u mesavinama, jer prisustvo sluzi daje gustinu
corbastim jelima, a i tada ce obezbediti dovoljno
sluzi za zdravstvane blagodeti. Bolje je ne susiti je,
jer susenjem gubi dosta korisnih sastojaka. Mladi,
nezreli plodovi mogu se jesti i kao sirovi (presni),

a mogu se dodavati u corbe i drua jela. U praksi
,SREMUS"-a slez je svrstan u neutralne biljke (moZe
da se upotrebljava bez ograniéenja), a razvili smo
recept za odli¢an omlet od njegovih nezrelih plo-
dova. Ovakvi plodovi mogu i da se mariniraju. Cvet
sleza moZe biti odlican ukrasni dodatak raznim
salatama i jelima od ribe i mesa.Mlada biljka ima
veoma prijatan ukus. Zeljasti delovi biljke mogu biti
sirovina i za sveZi sok.

- REKLI SU O SREMUSU

NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

Radenko Lazic¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

dugim peteljkama. Listovi su pravilno i vidljivo
izdeljeni na pet do sedam reznjeva, koji su malo
nazubljeni na krajevima. Od maja pa do septembra
biljka, u pazuhu listova, ima lepe cvetove, sa bledo
ljubicastim do ruzicastim laticama, kroz koje se
provlace tamnije zilice. Desetak pojedinacnih se-
menki smestene su u plod koji ima kolacast izgled, a
raspadnu se (odvoje) kad seme sazri.

U narodnoj medicini
slez od davnina sluzi
za lecenje. Narocito
ga bije glas da ga
treba koristiti za
kasalj, katar pluca i
uopste za izbacivan-
je sluzi. Kinesko
iskustvo sa ovom
bilijkom staro je
preko 5.000 godma ‘

Kao obloga moze da omeksa stvrdnutu i obolelu
kozu. Slez je i u sluzbenoj upotrebi, jer ga propisuje
farmakopeja. Slez, kao &aj, ne treba pripremati
termickom obradom (ni kao uvarak ni kao oparaky),
ve¢ samo prelivanjem hladnom vodom - kao hladni
napitak. Prostor za pri¢u ovde nije dovoljan za sve
Sto treba rec¢i o crnom slezu.

STANISTA: Slez se moze posmatrati i kao korovska
biljka, jer raste i tamo gde mu,nije mesto”. Ima ga
skoro svuda, od nizija do preko 1.200 m nadmorske
visine. Nije izbirljiv, pa raste na razli¢itim mestima
i uslovima, a moze se nazvati i biljkom naseljenih
mesta. Beogradski parkovi i travnjaci puni su crnog
sleza. Slike uz opis biljke su iz Beograda. Dok 3etate
vasim parkovima, pogledajte malo, sigurno ¢e vas
pozdraviti lepi cvetidi sleza.

BERE SE: U rano prolece, pa sve do polovine leta,
beru se mladi zdravi listovi (bez flekastih mrlja) i iz-
danci sleza. Ne treba ¢ekati da biljka odraste, jer tada
postaje drvenastija i teza za termicku obradu. Pdjed-
nako su dobri i cvetovi sleza, pa se i oni
beru. U jesen se biljka podmladuje,
pa se ponovo moze saku-
pljati kao i u prolece. Beru
se i mladi kolacasti nezreli
plodovi. Ubrani delovi suse
se u hladu na promaji,
kada mirisom podsecaju
na miris miseva.

SADRZI: U 100 grama
sveze biljke (list) ima:
oko 140 mg vitamina C,
preko 10 mg karotina,

6,70 g belancevina, 1,40 g
masti, 7,03 g ugljenih hidrata
i samo 61 kaloriju... U zeljastim
delovima biljke ima dosta gvozda
i kalcijuma, puno sluzi, aima i tanina,
amidina, uronske kiseline, secera, aspara-

gina, pektina, eteri¢nog ulja...

OPREZ: Poseban oprez nije neophodan. Ako se
biljka dobro upozna lako se prepoznaje i tesko se
moze zameniti za neku koja nije za upotrebu.
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Minja Tomic

Zemlja drevnih Kmera satkana od kontrasta i
sarenolikih iskustava iz proteklih vekova, fascinantnih
gradeving, tradicija zasnovana na postovanju predaka,

atmosfera, prijatnost i radost kojom pleni njen narod...

Sve je to stalo u jednu ,skoljku” Azije - u KambodZzu...

ostala zapamcdena po okrutnim

zlodelima koja je sprovodila vlast
nad stanovnistvom. Naime, nakon
petogodisnjeg gradanskog rata,
aprila 1975. godine Crveni Kmeri
su preuzeli vlast i zaveli neviden
teror na teritoriji Citave zemlje.
Kambodza je prosla kroz gadno
razdoblje genocida tokom vlada-
vine Pol Pota i za samo cetiri godine
gotovo unistena. U beskrajnim
pokoljima u kojima se Pol Pot, inace,
nastavnik istorije, najvise okomio

I storija Kambodze je u 20. veku
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na obrazovane ljude - raspustene su
skole, ucitelji i profesori su pobijeni,
a zemlja je utonula u mrak. Ako ste
gledali film ,Polja smrti’, znate o
¢emu govorim...

Potpuno unistenje jednog
drustva zaustavio je Vijetnam koji je
1979. godine okupirao Kambodzu
i svrgnuo Potov rezim i proglasili
Narodnu Republiku Kampuciju.
Nakon toga zemlju je iscrpljivao
gradanski rat, da bi se tek krajem
devedesetih situacija donekle

smirila. Mir je uspostavljen tek 1991.

PROFESOR GEOGRAFIJE, BLOGER, PUTNIK NAMERNIK,
SLUCAJNI TURISTA, TEST VOZAC RAZNIH BEDEKERA

godine uz pomoc¢ Ujedinjenih nacija
koje su od tada preuzele brigu oko
razoruzanja paravojski i zbrinjavanja
velikog broja izbeglica.

Nakon surovih okr3aja i velikih
stradanja - ekonomski, socijalni i
politi¢ki Zivot zemlje potpuno je
unisten. lako izlozeni burnoj istoriji,
Cestim oruzanim okrsajima i veli-
kim nedacama u svojoj proslosti,
stanovnici Kambodze uspeli su
da zadrze vedar duh i srdac¢nost u
ophodenju sa drugima. Danas bez
obzira na istoriju, Kambodza sporo
ali sigurno koraca napred. Ljudi
su i dalje nasmejani i spremni da
priskoce u pomoc. Svi stanovnici se
trude da na neki nacin zarade. Na
ulicama nema prosjaka, ali vas zato
neprestano neko vuce za rukav i
nudi crteze i egzoti¢no voce.

Vecinsko stanovnistvo ¢ine Kmeri

sa 90%, a ostalih deset odsto ¢ine
Vijetnamci, narod Cam i manje
etnicke grupe koje nazivaju,,Brdski
Kmeri”.

Nekada je zvani¢ni jezik bio
francuski kojim starije stanovnistvo
i dalje vlada, dok mladi vise govore
engleski, a danas je oficijalni jezik
kmerski iz austroazijske jezicke
porodice. Dominanatna religija
je teravadski budizam koji je u
13. veku dosao sa Sri Lanke. U
dvadesetogodisnjem gradanskom
ratu Kambodza je izgubila veliki deo
infrastrukture, a stavnistvo je slabo

obrazovano $to usporava privredni i
ekonomski razvoj.

Ukoliko se maknete sa uhodanih
turistickih ruta i na tren ,zalutate”
u neko selo - oseticete stvarnu
Kambodzu i upoznati njene ljude.
Pojedina sela nemaju ni struje ni
vode, a kilometri lavirinta kvrgavih
neasfaltiranih poljskih puteva
vode kroz beskrajne nizove trosnih
brvnara. Motocikli su retkost, au-
tomobili takode, ali zato gotovo u
svakom selu veselo tr¢karaju deca.
Ljudi nemaju krevete vec¢ spavaju
na prostirkama od lis¢a trske. Nema

televizora, niti radija. Brojna porodi-
ca je pod jednim krovom, bez struje,
bez toaleta, s jednom izdvojenom
prostorijom u kojoj se kuva na ot-
vorenoj vatri i jednom pumpom za
vodu na sredini dvorista.

EKOTURIZAM

Severne ravnice nekada su bile
uporiste Crvenih Kmera. Ova udalje-
na i slabo naseljena regija jedna je
od malobrojnih mesta u Kambodzi
gde slobodno tumaraju zivotinje
poput azijskih slonova, leoparda
i divljih goveda. lako komercijalni
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lovci i nelegalne drvosece nastavl-
jaju da ugrozavaju divlji svet, postoji
organizacija koja radi sa vladom
zemlje na zastiti Zivotinja koje tu
Zive, ukljucujudi i veoma ugrozene
vrste ptica poput dzinovskog ibisa

i ibisa belih ramena koji se gne-

zde u Tmatboi, izolovanom selu u
Severnim ravnicama. Ljubitelji ptica
posecuju ovo mesto vec nekoliko
godina, a ono pocinje da se otvara

i za turiste zahvaljuju¢i lokalnom
trudu ekoturizma. Jedna turisticka
kompanija sa sedistem u Siem
Reapu, nudi trodnevno posmatranje
ptica u Tmatboeju za 775$ po osobi.
A jedna neprofitna ekoturisticka
grupa osnovana u Siem Reapu

organizuje osmatracke izlete divljih
Zivotinja sa ekskluzivnim pristupom
lokacijama pod zastitom i nudi ture
sa vodi¢ima do nekoliko pticijih
stanista, ujkljucujudii Severne
ravnice po ceni od 670$ po osobi za
Cetiri dana.

Ipak, prelepe plaze najveca su
atrakcija jugozapada Kambodze.
Ovaj deo zemlje bio je popularan
¢ak i medu francuskim koloni-
zatorima, ali revitalizacija obal-
skog podrudja jos nije zavrsena
od vladavine Crvenih Kmera, te se
neretko zati¢e kombinacija glamura
i potpune bede.

Prelepe plaze sa belim peskom i
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kokosovim palmama sa Sezdesetak

ostrva u blizini, nestvarne su lepote,
a bogat morski svet Cini oblast ide-

alnom za ronioce.

ANGKOR VAT - SVETSKO CUDO

Veli¢anstveni po svojoj strukturi
i umetnickim rezbarijama, hramovi
Angkora jedna su od najatraktivnijih
gradevina na svetu. Nalaze se Sest
kilometara severno od Sijam Ripa
na povrsini od oko 400 kvadratnih
kilometara. Fascinantni, cudesni,
neopisivi - delo snage jedinstva i
stila!

Na ovom fantasticnom
umetnickom i arhitektonskom ost-

varenju ljudske civilizacije Zivelo je

vise stanovnika nego u bilo kom ev-
ropskom srednjevekovnom gradu.

Re¢ Angkor znati,grad, glavni
grad”i potice iz sanskriptske reci
»nagara’, dok Vat na kmerskom
oznacava,osnovu hrama”.

Izgradnju prvog hrama zapoceo
je 802. godine kmerski kralj
Dzajavarman Il u procvatu svoje
vladavine - novcem prikupljenim od
uspesnog uzgoja pirinéa i povo-
line trgovine. Zidanje je potrajalo
do 13. veka. Svaki kralj gradio je
hram posvecen jednom bogu
¢ijim se otelotvorenjem smatrao,
pa je tako i Surjavarman Il izgradio
hram Angkor Vat posveéen bogu

Vidnuu. Medutim, vr.emenom su
brojni radnici odbijali robovski rad
za svoje vladare, te su gradevine

i sistemi za navodnjavanje poceli
da propadaju. Ostecenja su nas-
tala i usled vremenskih nepogoda,
bujanja prasume i ljudskih raz-
aranja, narocito pljacki - najveéa od
njih desila se u 15. veku od strane
Sijamaca.

Hramovi na svojim fasadama
Cuvaju duh ondasnjeg vremena i
nacina zivota kroz pazljivo izrez-
barenu ikonografiju, religiozne
simbole i scene iz svakodnevnog
zZivota kraljeva na dvoru. Prostrana
svetiliSta su izgradena kao spoj
raznolikih stilova u umetnosti,
arhitekturi i drevnoj filozofiji. Kmeri
su verovali u sklad mesecevih i
suncevih mena, te je ¢itav kom-
pleks dizajniran na principima
matematicke i ritualne harmonije sa
univerzumom, astronomije i hindu
mitologije. Angkor Vat je izgraden
kao kraljevski mauzolej i simboli¢no
predstavlja zemaljski model kos-
mosa i svetiliste Hindu boga Visnu.
Po zamisli graditelja veli¢inom je
trebao da parira egipatskim pirami-
dama.

Posebnu notu tajnovitosti u ceo
ambijent pridodaje i ogromno
drvece koje je svojim bujnim kore-
njem progutalo kamena zdanja i
ucinilo ih jo$ misti¢nijim i spektaku-
larnijim za posmatrace. Savrdeno
simetri¢no izgraden, sastoji se od
pet kamenih kula od kojih je najvisa
precizno smesetna u centar i ze-
maljska je personifikacija mitoloske
planine Meru - doma Hindu bo-
gova. Za njegovu konstrukciju
upotrebljeno je vise kamenja nego
za Kafrenovu piramidu u Egiptu.
Posebnu impresiju Cini sistem
vodosnabdevanja, izgraden da
omogudi koridéenje ranije akumu-
lirane vode u susnom periodu, kao
i da usmeri prekomernu kolic¢inu
padavina u kiShom periodu. Vodeni
prokop oko uzeg podrucja hrama,
Sirok 200 metara i dug 3est kilom-
etara simbolizuje praokean koji
zajedno sa hramovima predstavlja
svemir. Pristup visim zonama hrama
bio je omogucen samo odabranim,
ostali su imali dozvoljen pristup
samo najnizem nivou hrama.

Za razliku od vecine kmerskih

hramova Angkor je orijentisan ka
zapadu, a ne kao istoku. Mnogi
istoricari zbog toga smatraju da je
trebao da bude Surjavarmanova
grobnica.

Angkor je izvanredan primer
klasi¢ne kmerske arhitekture - do
12. veka drevni gradevinari su stekli
vestinu u upotrebi pescara od ¢ijih
je blokova izgradena vecina zidova.
Materijal za spajanje blokova jo$
uvek je neidentifikovan ali se pret-
postavlja da je u pitanju smola.

Velika misterija Kambodze
vezana je i za nestanak stanovnika
Angkora. Samo dva veka nakon
sto je kompletno izgraden, grad je
napusten u 15. veku i prepusten
zubu vremena. Posle dominacije
od nekoliko vekova, civilizacija je
odjednom nestala ne ostavljajudi
pisane tragove $ta se tada desilo
- misterija vezana za Angkor
Vat, sistem gradenja i nestanak
civilizacije Kmera, mozda nikada
nece biti otkrivena. Ostaju nedou-
mice kako je, nakon procvata
jedne snazne imperije kao 5to je
kmerska, nakon izuzetnih rezul-
tata u drzavnom, ekonomskom i
umetnickom smislu, bilo moguce
doziveti krah. Neke od pretpostavki
koje se nadvijaju nad umovima
zamisljenih istrazivaca ukazuju na
naglo opadanje poljoprivredne

proizvodnje usled Zestokih su3a, ili
pak na energican prodor tajland-
skog kraljevstva na kambodzansko
tlo.

Ali koji god scenario poraza
kmerskog carstva bio, izvesno je
da su nivoom svog umetnickog
razvoja ostavili ocaravajuci trag u
svetskoj kulturnoj bastini. | nakon
pet vekova nemara i pustosenja, on
nastavlja da u posmatrac¢ima izaziva
zapanjenost svojom veli¢inom, da
probudi divljenje raskosi i lepote
izrezbarenih simbola i izmami poh-
vale matematickoj proracunatosti.

lako u vidno zapustenom stanju,
uspeo je da sacuva sliku svoje
jedinstvene lepote i kulturnog
znacaja. Od 1972. godine, kao
kulturni spomenik, pod zastitom je
UNESCO. Problem sa kojim se danas
suocava vlast ove zemlje jeste
krada umetnickih segmenata iz
kompleksa hramova, koji sa svojih
Cetiri stotine radnika obezbedenja,
ipak nisu dovoljno zasti¢eni.

U obilazak ovog tajanstvenog
mesta, smestenog u nekadasnjoj
gustoj dzungli, krece se ve¢ u
pet sati ujutro. Razlog tome je

04 2014. Moja planeta 129



velicanstveni prizor izlaska sunca
koje svojim pojavljivanjem iznad
hrama i njegovim odrazom u
vodi, medu lotosima, izgleda
veli¢anstveno.

PLODOVI KOLONIJALNE
LJUBAVI

Siam Rep je glavni grad isto-
imene provincije na severozapadu
Kambodze, oko 300 kilometara
udaljen od prestonice. Ime mu u
prevodu znaci,Sijamski poraz”i
ukazuje na vekove krvavih borbi
protiv velike tajlandske kraljevine
(Sijam - staro ime danasnjeq Taj-
landa).
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Siem Rep je francuski kolonijalni
grad, koji je slavu stekao otkrivan-
jem kompleksa Angkor Vat. Kada
su francuski istrazivaci u 19. veku
zapoceli istrazivanje obliznjih
hramova, ovo mesto je bilo malena,
nerazvijena varo$ica, medutim, re-
afirmacijom i promocijom hramova
Angkora - Sijem Rip postaje popu-
larno odrediste za turiste. Upravo
iz tog razloga zapoceli su radovi na
izgradnji i osavremenjivanju grad-
ske strukture. Danas, ovaj grad je
nosilac prosperiteta na teritoriji cele
Kambodze, doprinosedi razvitku
ekonomije sa stopom od Cetiri mil-
iona turista godisnje.

lako podlegao uticajima mod-

ernizacije, Sijem Rip je uspeo da
ocuva deo autenti¢nosti Sto se
oslikava kroz skromne, zavucene
ulice, tradiciju, kulturu i duh
njegovih stanovnika. Deo zanimljive
turisticke ponude, ¢ini i izlet do Ve-
likog jezera (Tonle Sap) na juznom
obodu grada, koje je ujednoi
najvece jezero na tlu juzne Azije.
Jezero je boje blata i na njemu se
nalazi selo Kampong Phluk, sto u
prevodu znadi,Luka kljova” jer se
ovde nekada trgovalo slonovima.
Ovde ljudi Zive u svojim primitivnim
kolibama na vodi. Interesantno je i
selo nasred jezera - napravljeno na
¢amcima i starim splavovima, ciji
zitelji nemaju ni vodu ni struju, ali
ipak imaju Skolu, crkvu, prodavnice i
pijacu, i do sezone monsuna svi zive
zbijeni jedni uz druge.

Narod je navikao na vrlo skromne
uslove za zivot, Sto se zapaza
ve¢ prilikom prvog pogleda na
njihove kuce. Naicicete na po-
rodice u kojima je kompletno
domacinstvo smesteno u prostoriju
veli¢ine omanje sobe, u slamnatim
kucicama, gde se spava na podu
i jede prilicno jednostavna hrana
u kojoj preovladava pirinac. Oni
najsiromasniji poseduju plovece
kuceiili Zive u Camcima i upravo na
tom malenom prostoru skladiste
sve ono $to poseduju u zivotu.

Kuce su napravljene na stubovi-
ma, oni siromasniji su ih sklepali od
obi¢nog drveca i izgledaju prili¢no
¢udno, a domovi malo imuc¢nijih
podsecaju na sojenice. Kuée ,na
visokoj nozi” prave se zbog ¢estih
poplava, ali i domacih Zivotinja
koje tu ¢uvaju, jer nemaju dovoljno
novca da prave i Stale. Ranije, dok
je udzungli blo vise tigrova i drugih
opasnih divljih Zivotinja, stubovi su
sluzili kao zastita od neocekivanih
posetilaca.

Naravno, nezaobilazan je miris
trulezi koji se Siri kilometrima oko
jezera i razbacane gomile smeca
svuda naokolo. lako Zive u prili¢no
neprijatnim okolnostima i vidno
teskim uslovima za odrastanje -
deca Kambodze neoptereéena su
materijalnim vrednostima, uspevaju
da uz osmeh na licu tr¢karaju oko
vas, da se igraju, dovikuju, zbijaju
sale i fotografisu sa turistima.

Ipak, na nekom od mnogobro-

jnih brodova, uz vo¢no osvezenje i
sveze pripremljene jestive lokalne
specijalitete, Veliko jezero nudi sve
uslove u kojim mozete posmatrati
spektakularan zalazak sunca.

ZAVODENJE TURISTA

Za razliku od Siem Repa, Pnom
Pen nema drevne hramove ni
velelepna arheoloska ¢uda, kako
bi zaveo svetske turiste. Vecina
posetilaca samo je u prolazu ka,
iliod Angkor Vata. Jo$ u vreme
francuske kolonizacije Pnom Pen
je postao glavni grad. Krvava
proslost ovog grada ne olaksava mu

njegovu turisti¢ku poziciju. Medu
najpopularnijim atrakcijama su
,Polja smrti’, smestena na pola sata
voznje od grada, nekih petnaest
kilometara. Drugo zastrasujuce
mesto je Cuveni zatvor, smesten

u prostorijama nekadasnje skole

i lokacija gde su muceni i likvidi-
rani svi oni koje je Pol Pot smatrao
pretnjom uspostavi novog poretka.
Svi su fotografisani pre smaknuca,
a samo je ludi diktator znao kakva
su mu pretnja bila deca od nekoliko
godina starosti, Cije se fotografije
takode nalaze medu onima koji su
svoj kraj doc¢ekali u ovoj zlokobnoj
gradevini. U ovaj zatvor se moglo
dospeti vrlo lako, a izladi ziv - retko.
Danas je omoguceno razgledanje
nekadasneg zatvora S 21 koji se, u
skladu sa strahotama odigranim
iza njegovih zidova, poredi sa
najstrasnijim logorom u Evropi -
Ausvicom.

Tesko je zamisliti Sta se sve
nekada de$avalo u ovoj, sada mirnoj
zgradi i dvoristu s tropskim biljkama
okruzenim privatnim ku¢ama -
ambijentu koji danas izgleda tako
pitomo i blago.

U Pnom Penu se nalazi hram
Wat Phnom iz 1372. godine gde
je smestena kolekcija statua Buda
pronadenih na obali reke. Upravo
je po brezuljku Phnom na kojem se
hram nalazi, grad dobio ime.

lako je Kambodza prestala da
bude francuska kolonija 1953. uti-

caji evropske zemlje i dalje mogu da
se primete. Kolonijalna arhitektura
jos dominira ulicama, kao i ljubav
prema hrskavim bagetima. lako
su nasilni zlocini retki, pljacke su
gotovo uobicajene. Na popularnim
turisti¢ckim mestima posetioci prvo
moraju da produ pored ogromnog
broja dece prosjaka, te UNICEF
upozorava da,deca nisu turisticka
atrakcija” To je deo kampanje kojim
se posetioci edukuju o Stetnosti
takozvanog ,turizma sirotista”.
Prestonica Kambodze dom je
za milion i po ljudi koji energijomi
optimizmom teraju strasne duhove
proslosti, a Kambodza je zemlja
u ¢ijim su hramovima snimljeni
Indiana Jones i Lara Croft (Angelina
Jolie je nakon snimanja bila toliko
dirnuta da je ovde usvojila i svoje
prvo dete).

Kuhinja

Kuhinja je sli¢na tajlandskoj, ali je
manije ljuta uz uticaj indijskog karija

i kineskih rezanaca. Bazira se na
pirincu, ribi i povréu. Hrana je ljuta i
zacinjena.

Uz kari ponosno stoji i amok - sli¢an
je kao i kari samo puno gus¢i i inten-
zivniji. Kuva se sa kokosovim mlekom
i moze da se bira izmedu ribljeg,
pileceg i govedeg amoka.

Lokalni specijalitet je meso od
krokodila... ili e vas pak zadovoljiti
par skakavaca, crva, Skorpija i przeni
insekti, przene tarantule (ukus je kao
Zilavi peceni kesten), pasta od ribe,
krvavo meso, fetus pilica...

Mleko od kokosa je vazno kao prilog i
osnova za poslastice.

Imaju ogroman izbor vrlo neobicnog
tropskog voca (pojedine vocke lice
na Zivotinje). SveZi ananas, papaja,
zeleni i crveni mango, mangostin... a
ne propustite da probate i kraljevsko
voce, kod kojeg postoje muski plod -
koji greje i Zenski plod - koji hladi.
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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa ,Moja planeta” od sada ce
modi da se Citaju i putem internet portala www.no-
vinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarnica,
na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, Casopisi iz Srbije i regiona, Zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i da im
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.


http://www.novinarnica.net/

