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54 Osvajaci beskorisnog
Sva ta iskusenja, suocavanje sa samim
sobom, interakcija sa Prirodom i
drugim ljudima - samo su jedno veliko
ogledalo...

118 Cile

Prirodni rezervati, nacionalni

parkovi, okean i Andi, ukusna hrana,
dobra muzika, suptilna knjizevnost,
ekonomski napredak

PLANINARENJE Padine Vukana ,Pobeda” proveli
(Srbija) bile su divan vikend na

i belai.:na, Galici cilj beogradskih Lebrsniku i orjenskoj

Ga amlca,. aticica planinara, koji su Kalupnoj gredi, sa

izr vgﬁ/’; d?g;”ar a uZivali u prolecu i posetom Trebinju...

(Srbija) prvomajske prirodi... PROMOCIJA

praznike provodi u zﬁ

Makedoniji... . estlva. .

30 Travnicani na prirode, slika i

0%triku pokretnih slika

Clanovi OU ,,Nova 3fok 2014. odrzat

vizija” organizovali Ceseod31.7.
su edukativno- do 3. 8. 2014. u.
rekreativni izlet na 34 Uspon na KreSevu (Bosna i
Pavlovicu (Bosna i Devicu i rtanjska ~ Hercegovina)...
Hercegovina)... ¢uda 48 Zapadna
32 Vuku sam Planinari PD makedonska
Vukan »Jelenak” iz Pan¢eva  transverzala

proveli su predivan
prolecni vikend u

Sokobaniji (Srbija)...
38 S Lebrsnika na
orjensku Kalupnu

gredu
Beogradski planinari
su u organizaciji PK

116 ISHRANA 1Z PRIRODE | 104 PROZOR U SVET
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BICIKLIZAM

60 Krug oko Tatri
Visoke, Zapadne

i Belijanske Tatre
(Slovacka i Poljska)
pravi su raj za
planinare, ali i
bicikliste...

PROPELER
72 Sokolov put

sky race
Nebeska trka
je preplavila
Nisku Banju
adrenalinom...

OUTDOOR
76 Procena

trajanja marsrute
Uspesnim odlaskom
u planinu smatramo
planinarsku akciju u
kojoj su dostizanje
postavljenog cilja
ali i povratak,

realizovani
bezbedno i u
planiranom vremenu

TREKING

90 Carska bara
Tradicionalni 22.
Susret planinara
na Carskoj bari i 4.
kolo Treking lige
Vojvodine...

WWF

110 Zajedno
uspesniji u
oCivanju prirode
Pokrenut proces
osnivanja asocijacije
Parkovi Dinarskog
luka...
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Republika Finska je nordijska:
drZava u severoistochoj =
Evropi, ograni€ena Baltickim
morem na jugozapadu,
Finskim zalivom na
jugoistoku i Botni€kim
zalivom na zapadu. Finska

se granici sa.Svedskom, .
Norveskom i Rusijom.. .
Alandska ostrva, na - | .
jugozapadnoj obali; nalaze se
pod Finskom upravom iimaju
neki vid.vece'autonomije..
Nazivaju je jos i zemljom '
Jezerai Suma, jer je vise od
dve trecine povrsine pod
Sumama, a ima izmedu
60.000 do 70.000jezera. .
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Treking
u Finskoj

Netaknute finske Sume i hil-

jade ostrva i jezera nude puno
mogucnosti posetiocimai
uzivanje u prelepom prirodnom
okruzenju. Planinari i turno skijasi
mogu dodi do starih udaljenih
Suma i Sirokih ravnica na severu.
Reke i jezera u centralnoj i isto¢noj
Finskoj su idealna za kanu, dok je
lavirint od arhipelaga na Baltiku
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raj za plovidbu.

U najdivljijim delovima severne
Finske planinari mogu lutati
satima, pa ¢ak i danima, a da ne
sretnu nikoga. Ali ¢akiiz naselja i
gradova moze se peske ili Camcem
lako do¢i do divljine za nekoliko
sati.

Vlasnik vec¢ine Suma i otvorenih
podrucja severa je drzava i njima
upravlja Metsahallitus (drzavne
Sume), narocito u finskom delu
Laponije. Na jugu vecinu Suma
poseduju lokalni mestani. Finski
liberalni zakon o ,javnom pristu-
pu”daje pravo svim ljudima pravo

da se kre¢u Sumama i drugim
podrucjima, bez obzira ko posedu-
je zemlju.

Planinarske kuce,
kolibe i sklonista

Postoje kolibe koje trekeri mogu
korisiti besplatno i druge - gde se
boravak naplacuje. U finskim na-
cionalnim parkovima i oblastima
za trekking ih ima vise od 2.000.
Najcece se koriste za boravak zimi
i obi¢no imaju ognjiste, drva, a
Cesto i gasni Sporet.

Kolibe koje se
iznajmljuju

Ove kolibe su zaklju¢ane i plac¢a

se boravak u njima. Njihovim
koris¢enjem cete biti sigurni da
¢ete imati negde da ostanete to-
kom no¢i. One se mogu iznajmiti
na vise nodi, ali je takode moguce
da ¢e u njoj biti i drugih planinara.
Cena spavanja za no¢ je od Sest do
deset evra.

Besplatne i otvorene
kolibe

Najces¢i i najpoznatiji tip koliba bes-
platnog otovrenog tipa su,otvorene
kolibe divljine". One su predvidene
da se u njima ostane jednuiili dve
nodi. Najvise ih ima u severnim i
isto¢nim delovima Finske i naj¢esce

ne postoji put do njih. Postoje jos
kolibe otvorenog tipa koje sluze

za dnevni boravak, ne samo da se
prespava u njima. Takode, laponski
Satori su pogodni da se zaustavite

i odmorite tokom dana, ali se u
nekim izuzetnim okolnostima mogu
iskorisititi kao zaklon za noc¢.

Koliko god trajao vas boravak u

prirodi, u kolibama otvorenog
tipa je zabranjen boravak, ako ste
na pla¢enoj pesackoj turi. U tom
sluc¢aju, grupa treba da koristi ko-
libe koje se iznajmljuju. Takode se
preporucuje i ve¢im grupama koje
nisu na placenoj akciji da koriste
Satore ili kolibe koje se iznajmljuju
za smesta;j.

boravak.

Link 1

ODOBREN!

(%) SPORT DEPOT

N

Pogledajte dva veoma korisna
sajta gde mozete vise saznati o
moguénostima boravka u prirodi
u Finskoj, kao i o kolibama za

PHOTO: ALEXANDAR SAVIN, JUSKA WENDLAND, MIKAW
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AKTUELNO

pripadnici svih ostalih sluzbi angazovanih na
spasavanju ugrozenih ljudskih Zivota, od prvog
dana delovali su na podruéjima ugrozenim popla-
vama Sirom Srbije. Danonocno su, gotovo bez sna, u
hladnoj vodi, spasavali unesre¢eno stanovnistvo.
U evakuaciji je u¢estvovalo 140 spasilaca GSS Sr-
bije koji su, tokom sedam dana na terenu, evakuisali
oko 1.200 ljudi. Ekipe su izvodile spasavanja na
nepristupaénim terenima i tamo gde je bilo potrebno
zbrinuti hitne medicinske slucajeve. Spasioci su delovali
u Obrenovcu, Topoli, Stala¢u, Obrezu kod Varvarina,
Velikom polju, Lesdnici i Prnjavoru, Resniku i Rakovici,
Pozarevcu, PoZegi i okolnim selima.

S pasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije, kao i

12 05 2014. Moja planeta

Posle nedace koja je zadesila stanovnistvo, ostalo
je mnogo prica sa terena nasih hrabrih momaka koji
su dali srce i ulozili poslednji atom snage kako bi svi
ugrozeni bili na sigurnom. Na terenu su rekli sve, a svoja
osecanja pokusali da prenesu i ¢itaocima.

MALA PRINCEZA

+Nikada u Zivotu nisam imao takvu poplavu emocija,
sve vreme pokusavajudi da ih suzbijem i ne dozvolim im
da uti¢u na moj rad” kaze Radovan Bukvic. ,Nedostatak
sna, umor i mokra odeca ostaju u senci nakon sto
nekome spasete zivot. Usled jake bujice ¢amac u kome
smo moje kolege iz Gorske sluzbe spasavanja i ja spas-
avali par meseci staru bebu i njenu majku je potonuo.

b

O
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Malu princezu kao da su andeli ¢uvali, nije se ¢ak ni na-
kvasila. Uspeli smo da ih prebacimo u drugi ¢amac bez
posledica po majku i dete. Snazni buji¢ni udar nas je
nosio dalje, ali me vise nista nije brinulo nakon $to sam
video da su bezbedni. Bio sam presrecan, nisam c¢ak ni
osecao bol kada mi je metalni ¢camac nagnjecio nogu.
Ovo je samo deli¢ onoga sto se desavalo na terenu,
verujem da je bilo opasnijih i teZih situacija, ali bas ove
trenutke ¢u pamtiti zauvek. GSS je tu kada je najteze!”

Marko Obradovi¢ kaze da je najteze je bilo kada su
prolazili pored ljudi koji su ih dozivali da ih izvuku na
kopno.

»Mahali su i govorili:’‘Ovde smo, ovde nas ima neko-

liko!, a mi... Mi smo morali da delujemo po prioritetima.

Hronologija dogadaja

CETVRTAK, 15. MAJ

Na poziv Sektora za vanredne situacije spasilacke
ekipe Gorske sluzbe spasavanja Srbije upucene su
u Topolu kako bi se ukljucile u pretrazivanje toka
reke Jasenice, tragajudi za nestalim vatrogascem.
Istog dana spasioci su poslati u Ca¢ak, Pozegu,
Lesnicu kod Loznice i Veliko polje kod Obrenovca,
gde su tokom celog dana vrsili evakuaciju starih i
nepokretnih osoba.

Ekipa GSS Srbije iz Stalaca je na putu ka selu
Zabare naisla na kamion koji je usled bujice bio
blokiran i potopljen. Uspeli su da se probiju do
kamiona i evakuisali vozaca.

PETAK, 16. MAJ

Ekipe Gorske sluzbe spasavanja ¢camcima
pomazu u evakuaciji mestana koji se nalaze na
krovovima svojih kuc¢a ocekujuci pomo¢. Medu
evakuisanima ima mnogo male dece, starih i
nepokretnih osoba. Komunikacija spasilaca na
terenu i sa centrom za vanredne situacije odvija se
uz veliku pomo¢ radio-amatera, koji su tokom pre-
thodnog dana aktivirali radio mrezu za opasnost.
Svi oni ve¢ drugi dan daju svoj maksimum kako bi
ugrozeno stanovnistvo bilo $to pre evakuisano.

U prepodnevnim satima nastavljena je pretraga
korita i obala reke Jasenice za nestalim vatrogascem
kod Topole. Telo su pronasli spasioci tima za spasa-
vanje na vodi GSS Srbije u 15 sati.

Timovi GSS Srbije u Boljevcu, Krusevcu,
Pozarevcu, Nisu i Vladicinom Hanu su u prip-
ravnosti. U rejonu Obrenovca je trenutno sedam
spasilackih ekipa, dok je jedna na relaciji LeSnica -
Prnjavor.

SUBOTA, 17. MAJ

Spasioci GSS Srbije su sino¢ zbrinuli, nakon
evakuacije iz vode, jednu trudnicu u Obrenovcu.
Trudnica je hitno evakuisana do hotela,Obreno-
vac” gde je predata tamosnjim medicinskim
sluzbenicima i spasilackim ekipama koje su dalje
sprovodile evakuaciju van grada. Do momenta
evakuacije ka hotelu, spasioci GSS Srbije su bili
spremni da izvrse porodaj na terenu. Po izvestaju
ekipe sa terena, u isto vreme se odvijao porodaj u
obliznjoj skoli.

Spasilacke ekipe zajedno sa ¢lanovima kajak
kluba iz Stalaca upucene su u 12,45 u Obrez kod
Varvarina radi evakuacije ugrozenog stanovnistva.
Oni su prethodne noci evakuisali 17 ljudi iz nabu-
jale Zapadne Morave kod Stalaca.

Spasioci se trenutno nalaze i u Obrenovcu,
gde pruzaju pomoc¢ i nastavljaju sa evakuacijom
stanovnika. U rejonu Obrenovca je sedam ekipa
Gorske sluzbe spasavanja. Ekipama spasilaca se

y
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Spasavali smo prvo decu, Zene i bolesne koji nisu imali
vise lekove. Vazno je bilo da ih evakuisemo hitno’, istice
Marko i dodaje:,Kako imamo samo tri sluzbena vozila,
mnogi su se privatnim automobila uputili u Obrenovac
da pomognu potpoljenom stanovnistvu. Nismo bili pri-
premljeni na ono $ta nas tamo ocekuje, pogotovo ekipa
koja je tamo otisla prvog dana. Moj tim je u Obrenovac
dosao sa strane Velikog polja pa smo tu neko vreme bili
potpuno odseceni, sa malo vode i bez hrane.‘Interex’
nam je tada otvorio svoja vrata, dali su nam hranu i za
to smo im zahvalni.”

POMOC KAD JE NAJPOTREBNIJE

Kompanije u Srbiji prepoznale su znacaj i veliku
drustvenu ulogu koju ima GSS Srbije, pa su spasio-
cima tokom vanredne situacije izasle u susret kroz

vredne donacije. S obzirom da su ekipe punih sedam
dana bile na terenu i radile u veoma otezanim us-
lovima, kompanija ,Tehnomanija” poklonila je spa-
siocima ¢eone i ru¢ne baterijske lampe sa rezervnim
punjenjima, dok je ,Red Bull” donirao spasiocima
energetska pica. Takode, ,Reno Nisan Srbija", kom-
panija sa kojom GSS Srbije uspesno saraduje vec
dve godine, ustupila je, pored dva terenska vozila
koje Gorska sluzba spasavanja Srbije redovno koristi,
dodatno terensko vozilo, kako bi se spasioci sto pre
transportovali do onih kojima je pomo¢ najpotreb-
nija. Veoma vrednu donaciju u gorivu za ta vozila
obezbedila je Naftna industrija Srbije. Klub ,Royal
off-road” ustupio je GSS-u svoje dzipove, kojima

je transportovano ugrozeno stanovnistvo nakon
opadanja nivoa vode.

SVAKO SVOME
,Bila je to nasa poslednja tura’, zapocinje pricu

Stevan Mesarovi¢. ,Uskoro je dolazila smena i vreme za
odlazak ku¢ama. Cekali smo jo$ jednu osobu koju ¢e
uskoro dovesti (nisam znao da ¢e je doneti) u kamion.
Bila je to stara baka, ruka i vilica su joj se tresli. Nosili su
je na nosilima i sada ju je trebalo popeti na 3,5m visok
kamion, tacnije u njegovu prikolicu. Preuzeli smo je
Bog zna kako i spustili na improvizovanu klupu tako u
leze¢em polozaju. Gledala je me je o¢ima punim suza,
vilica joj se tresla. Imala je tri kese pored sebe a jedna
od njih je bila prepuna lekova. Rekose mi da je ¢eka
sin na izlazu iz Obrenovca te je upitah za njegovo ime,
tiho pored uveta, da ne bi svi morali da ¢uju a ve¢ znam
da su sve oci uprte u nas. Odgovorila je glasno:‘Sine,
invalid je i on kao i ja, nije mogao da dode jer jedva

= hoda. Ime mu je Zeljko Zivanovi¢, i zar
nije on ovde u kamionu sa nama, rekli
su mi neki tamo da me ¢eka?’ Slagao
sam i odgovorio:‘Niste lepo razumeli
majko (kako li je samo hrabra, $ta je
to Sto je toliko drzi u zivotu tek sada
znam). Ceka vas tu na 200 metara (a
mislim se u sebi dva kilometra), tu
iza ¢oska. Sada Cete se sresti sa njim,
znamo i kako izgleda (mi to naravno ne
znamo). Kako je lezala i drzala me za
ruku, gledao sam je u oci i pokusavao
da joj pustim ruku, prekinem kontak sa
njom kako bih barem malo predahnuo.
To razdvajanje se zaustavilo tako $to
me je jako stisnula za kaZiprst i nije ga
pustala, kao malo dete oca dok setaju
ulicom. Gledali smo se tako i znao sam
na koga je podse¢am, ose¢ao sam joj
puls na dlanu i osetio bliskost izmedu
mene i nje. Znao sam kome ¢e ona
sada i kome ¢u ja, ¢im se sve ovo zavrsi.
Svako od nas ima nekog svog, ne zabo-
ravite na to”.

ODVAZAN PLAN

Nedostatak ¢camaca i pratece
specifi¢tne opreme u prvim danima
evakuacije bio je veliki problem. U
pomoc su priskakali ljudi dobre volje,
koji su nesebi¢no na raspolaganje
nasim spasiocima dostavljali ¢camce
i potrebnu opremu. Sa ciljem da se
sto vise ljudi evakuise iz poplavljenog
Obrenovca, Marko Radanovi¢, jedan
od spasilaca GSS Srbije, razgovarajudi
sa vozacem kipera okruzenim vodom u
centru Obrenovca, napravio je rizican
plan da ljude iz centra do izlaska iz Ob-
renovca poc¢nu da prevoze kamionom
koji prima 80 do 100 ljudi.

»S obzirom da je bezbednost ljudi
bila u prvom planu, za kiper smo vezali
nas$ mali camac kojim smo isli ispred

prikljucila i ekipa GSS-a iz Vladi¢inog Hana sa
¢amcem.

NEDELJA, 18. MAJ

Od prvog dana proglasenja vanrednog stanja u
Obrenovcu, ekipe spasilaca Gorske sluzbe spasa-
vanja Srbije evakuisale su vise stotina ugrozenih
stanovnika. Evakuacija se vrsi po prioritetima -
najpre se evakuisu deca i zene, stare i nepokretne
osobe, a zatim i svi ostali. Spasioci Gorske sluzbe
spasavanja, zajedno sa radio amaterima, roniocima,
pripadnicima Sektora za vanredne situacije, policije,
Zandarmerijom, specijalnim jedinicama MUP Srbije,
Vojskom Srbije, neprekidno pomazu unesre¢enom
stanovnistvu.

U toku veceri i no¢i nastavljena je evakuacija
ugrozenih iz Obrenovca. Na terenu se nalazi pet
ekipa, koje camcima evakuisu stanovnike. lako je
nivo vode spao, i dalje se do vecine ugrozenih moze
jedino sti¢i camcima.

Tokom jucerasnjeg dana evakuisano je i
stanovnistvo u Obrezu kod Varvarina. Tamo se
nalazila jedna ekipa GSS Srbije. Dubina vode u
najugrozenijim mestima bila je oko 2,5 m.

Rasporedom ekipa na terenu od pocetka
vanredne situacije koordinira GSS stab akcije u
Beogradu.

PONEDELJAK, 19. MAJ

Nakon objavljene danasnje naredbe za hitnu
i potpunu evakuaciju Obrenovca, Gorska sluzba
spasavanja Srbije poslala je iz Beograda dodatne
ekipe spasilaca. Oni ostaju na terenu, dok svi
stanovnici ne budu na sigurnom.

Spasilacke ekipe GSS Srbije su i tokom nodi
evakuisale stanovnike u Obrenovcu. Od jutros je na
terenu 12 spasilaca. Oni ¢e, zajedno sa pripadnicima
ostalih sluzbi, nastaviti sa evakuacijom i pruzanjem
pomoci svima onima kojima bude potrebna.

UTORAK, 20. MAJ

Na poziv Sektora za vanredne situacije, Gorska
sluzba spasavanja Srbije uputila je tokom pre-
podneva svoju ronila¢ku ekipu u Pozarevac, dok
je evakuacija ugrozenih stanovnika nastavljena u
Obrenovcu.

Spasilacke ekipe Gorske sluzbe spasavanja
Srbije su neprekidno, i tokom ove noc¢i, evakuisale
ugrozeno stanovnistvo iz Obrenovca.

SREDA, 21. MAJ

GSS Srbije ima spasioce u kriznom Stabu u
Beogradu (u Gradskom centru za obavestavanje)
i u Stabu za vanredne situacije u Obrenovcu.
Ekipe GSS, koje su prethodnih dana vrsile pristup
povredenima i ugrozenima, pruzanje prve pomoci,
transport i evakuaciju osoba, vracene su u svoje
baze (Pozegu, Stala¢, Sjenicu, Krusevac, Beograd, ‘

16 05 2014. Moja planeta

05 2014. Moja planeta 17 I




S h

I




kamiona i merili dubinu vode veslima proveravajudi ima
li rupa ispred tockova kamiona’, kaze Marko. ,Bili smo na
granici prevrtanja i potonuca. Dubina vode je bila preko
metar i veoma brza, a stabilnost mosta kod pumpe neiz-
vesna. Vozac kipera je nekoliko puta poljubio svoj volan
i na kraju smo, uz Boziju pomo¢, uspeli da prevezemo
prvu veliku grupu ljudi do autobusa van Obrenovca. To
je okurazilo i ostale kamiondZije, te su nam se prikljucili
u ovoj rizi¢noj evakuaciji i tako smo mi indirektno spasili
vise stotina ljudi sa tim kiperima, jer je inicijativa da se
upotrebe kamioni potekla od nas”.

MAME HEROJI
»Znam da evakuacija i dalje traje ali ne mogu da ne
pokusam da opisem taj osecaj kada ste tamo’, pisao

je Nemanja Mili¢, po povratku sa terena.,Ne postoji

taj film koji bi mogao da prikaze scenu iz Obrenovca.
Jednostavno, nema tog budzeta, scenografije, speci-
jalnih efekata pa mozda ni glumaca koji bi mogli izneti
takav scenario kakav se tamo zadesio. Od svih situacija
u kojima sam se tamo nasao, evo jednog sitnog detalja
koji je na mene ostavio veliki utisak.

Ukrcali smo Zzenu u ¢amac koja je bila sa
dvogodosnjom devojcicom, kojoj je bas bio rodendan
i sasvim slu¢ajno smo ¢amcem prolazili pored krova od
njihove kuce iz koje su oni u poslednjem trenutku po-
begli. Zena mi se obratila kroz osmeh:‘Evo na3eg krova!’
i grlila jako svoju ¢erku. Na licu joj se kroz osmeh videla
iskrenost, a u pogledu secanje .

Prvo mi je bilo jako neprijatno jer nisam znao kako
da reagujem.Da li da
napravim smor facu i
¢utim, da li da kazem da ¢e
biti bolje, onako narodski,
ili da se nasmesim i ja, pa
kud puklo. Nista od toga
nisam uradio jer ne znam
ni sam Sta ce se desiti kad
se sva ta voda povuce, vec
sam je samo onako prazno
i izgubljeno pogledao...

Ne zelim da budem
pateti¢an, mozda je to bio
neki odbrambeni me-
hanizam od tako velike
nesrece ali ta Zena je sve
vreme bila na nivou za-
datka, potpuno pribrana.

Svi koji idu da pomognu
ljudima u nevolji jesu spa-
sioci, ali to ne treba velicati
i zahvaljivati se, nego ih
samo u tome podrzati na
bilo koji nacin jer oni vec
dobijaju svoje priznanje i

zadovoljstvo, a to je da su pomogli nekome kome je ta
pomo¢ potrebna.

Ono $to je na mene ostavilo jak utisak su upravo
majke u Obrenovcu za vreme evakuacije. Sve vreme uz
njihove bebe, ¢erke i sinove. Potpuno mirne i pozitivne,
zarad srece i smirenosti svoje dece. | nekako posle toga
dodem kuci u svoj krevet, a oni sad spavaju po nekim
Skolskim salama, pomislim da su one u stvari pravi
HEROJI, a da mi samo mozemo da im pomognemo da
oni i dalje tako nastave. Podrzimo ove ljude kako god
mozemo’, kaze ponosni ¢lan GSS-a Nemanja Milic.

RADIO-AMATERI - NASE OCI 1 USI

»Zahvalnost dugujemo svim pripadnicima Sektora
za vanredne situacije, policije i njenih specijalnih je-
dinica, Vojske Srbije, kao i
volonterima sa kojima smo
saradivali na terenu, svim
ljudima dobre volje koji
su nam priskocili u pomoc¢
neophodnom opremom,
ali ipak moramo istaci one
koji su bili nase ocii usi na
terenu - radio-amatere. Oni
su svojom opremom i infra-
strukturom pokrenuli radio
mrezu za opasnost i preko
svih frekvencija omogucili
protok informacija. Time
su dali nemerljiv doprinos
spasavanju i evakuaciji
ugrozenog stanovnistva
$irom Srbije. Tokom
vanredne situacije obradili
su preko 30.000 informacija
i uistom stroju sa GSS Srbije
pokazali veliku hrabrost,
plemenitost i vestinu koju
e Srbija dugo da pamti.

Mnogo je emocija i

Cacak, Kraljevo, Vladi¢in Han, Valjevo, Lazarevac,
Novi Sad...)

Ove ekipe trenutno vrie dezinfekciju, pranje i
susenje opreme, i pripremaju je za naredne eventu-
alne pozive na intervencije. U pripravnosti su da se
odazovu na poziv u pomoc¢ u svakom delu zemlje.

Tokom noci spasioci Gorske sluzbe spasavanja Sr-
bije bili su prisutni samo u Obrenovcu gde su vrSili
evakuaciju ugrozenog stanovnistva. Trenutno nema
GSS ekipa na terenu.

CETVRTAK, 22. MA)J

U vecernjim satima ekipe u kriznom $tabu u
Beogradu (u Gradskom centru za obavestavanje) i u
Stabu za vanredne situacije u Obrenovcu vracene su
u bazu. Spasioci ostaju u pripravnosti do narednog
poziva za pomoc. m

mnogo potresnih pri¢a ostalo za nama. Sledi period ob-
nove u kome svako treba da da svoj maksimum. Jedno
je sigurno, za svima nama ostalo je jedno veliko jedin-
stvo, iskustvo i saznanje da imamo potencijal, znanje
i spasioce spremne da se uspesno uhvate u kostac sa
ovakvim izazovima i pomognu svima onima kojima je to
potrebno’, kazu u GSS-u.

Dijalog zabeleZen preko kanala koji su radio amateri
ustupili spasiocima GSS Srbije:

Gradski centar za obavestavanje: ,Pomodi nema,
radite dokle mozete, a kada ne mozete..”

GSS:, | kada ne mozemo - sigurno ne¢emo da odemo”

Gradski centar za obavestavanje:,Ponovi, ne cujem te”

GSS:,Kazem: i kada ne mozemo, sigurno ne¢emo da
odustanemo”. m

20 05 2014. Moja planeta

05 2014. Moja planeta 21




Ziatnawlablanican(GaliCICe

W

L

w
= ]

4 ar i A l ’ -
.:_ i
BT i
5
q
; i. 3
Fidp
L

A
e

Petu godinu zaredom grupa planinara
iz Vojvodine (Srbija) prvomajske
praznike provodi u Makedoniji...




praznika suvise je rano i¢i bez zimske opreme, dok je

u Makedoniji malo opustenije. Bez puno muke, svih
ovih godina redali smo mnoge visoke makedonske vrhove
- Pelister, Solunska glava, Magaro vrv na Galicici, Titov vrv
na Sar planini... Ove godine smo se odlucili da nam glavni
deo akcije bude planina Jablanica, koja se nalazi 14 kilom-
etara severozapadno od Ohrida.

Nase planinarenje pocinje dolaskom u Prilep. Vreme
nam nije bilo naklonjeno. Dosadna i hladna kisa nas je
pratila svo vreme, a prognoza je tokode bila vrlo losa za
naredne dane. Planirali smo da prvog dana za zagrevanje
ispenjemo Zlatovrv (1.422 mnv) na Zlatnoj planini kraj
Prilepa. Zadovoljili smo se dolaskom u Treskavec, manastir
koji se nalazi u podnozju vrha, posto je stena bila izuzetno
klizava i nebezbedna. Inace, ceo ovaj predeo izgleda
nestvarno, satkan od stena ¢udnih oblika i teksture.

Za vecinu visokih planina u vreme prvomajskih
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Makedonija

Pinom je obeleZena
priblizna

pozicija
lokacije
opisane
u tekstu.

Fantastican prizor je pojacala gusta magla i vlazni oblaci
koji su se provlacili i izmedu kamenih statua. Kisa kona¢no
pauzira, pa se od manastira prebacujemo zanimljivom
grebenskom stazom ka Prilepu. Stizemo skoro do Prilepa,
aiznad grada idemo na jo$ jedan mini uspon na Mark-
ove kule, utvrdeni grad u kome je nekada Ziveo Kraljevi¢
Marko i koja je dosta dobro ocuvana. Napustamo Zlatnu
planinu i idemo ka Orhidu gde nas ¢eka smestaj.

Sledeci dan nije bio ni za Sta - kisa i vetar su se stalno
smenjivali. Ovaj dan nam je ionako bio rezervni ili slobo-
dan, pa smo ga tako i proveli, uglavhom u Setnji po starom
delu grada, kada kisa nije padala i u omiljenoj kafani u
koju stalno svra¢amo kada smo u Ohridu. Uvece zovem
vodica i dobijam dobre vesti.,,U bloku” od pet - Sest najav-
ljenih kiSnih dana, sutra ¢emo imati razvedravanje u toku
dana. Uvece opet kisa. Ok, dosta je i to, zadovoljan sam.

Ujutro rano kre¢emo do Struge, pa dalje do sela Gorna

Belica na planini Jablanica. U selu postoji planinarski dom
koji je zatvorenog tipa i otklju¢ava se po najavi grupe.
Jablanica se nalazi ve¢im delom u Makedoniji, dok se deo
planina nalazi u Albaniji. Planinski greben je visi od 2.000
metara u duzini od preko 50 km, a najvisi vrh - Crni kamen
nalazi se u samom sredistu planine i visok je 2.257 mnv.
Uspon na njega nam je bio cilj akcije. Planina je najve¢im
delom je sastavljena od kristalastih vapnenca i Skriljaca.
Jablanica je poznata i po tome $to ima najveci broj risova
na Balkanu, koji su veoma ugrozena vrsta. Odgovara im
sto je ovaj kraj slabo naseljen. Ova planina bi uskoro tre-
bala da postane ¢etvrti makedonski nacionalni park pored
Mavrova, Pelistera i Galicice.

Kre¢emo na uspon seoskim putem, pa kroz Sumu,
livade, preko potoka... Staza u prvom delu nije zahtevna.
Uskoro dolazimo do stme kosine. Kre¢emo se malo
opreznije, jer pocinje da bude sve vise snega na stazi.

Info

Vodic:
Dimitri Dimitrov
E-mail: mite_buza@yahoo.com

Smestaj:

Dom ,,Gorna Belica”

Kontakt: lvan Zezovski +389 70 311 657,
E-mail: peoni_mk@yahoo.com

Smestaj u Ohridu - vila , Flora”
Telefon: +389 46/270-090

Mobilni: +38970/493-296; +389-70 714-641;
+389 75/491-943

E-mail: daljan_gm@yahoo.com

Galic¢ica (selo Stenje) privatni smestaj
Kontakt: Vasko Nestorovski

+389 70 558 870; +389 47 551 502

Posle 800 metara visinske stizemo na zavrsni deo staze
na grben. Vidi se nas vrh, Crni kamen, a ne$to malo dalje
i vrh Strizek, takode vrh preko 2.000 metara. Ovde ima
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dosta snega, a na grebenu su velike snezne strehe prema
drugom eksponiranijem delu planine, pa se kre¢cemo
pazljivije. Imali smo ideju da se upravo tim delom spus-
timo u selo Vev¢ani. Neki lokalni planinari koje smo sreli na
vrhu nam preporucju da to ne radimo, jer je dosta klizavo,
strmo, a sneg nestabilan, pa smo u dogovoru sa vodi¢em
odlucili da se vratimo istim putem. Ova tura je bila dosta
lagana, a bili smo svi zahvalni $to nas je barem ovog dana
zaobisla kisa. Jablanica pruza brojne mogucnosti za plani-
narenje, turno skijanje, biciklizam i kampovanje. Bogata
je vodom i ima dosta zanimljivih visokih vrhova. Mozda je
slabije je posecena u odnosu na neke druge makedonske
planine, ali je priroda zaista netaknuta. Nadam se da se to
nece promeniti kada postane nacionalni park.

Posle Jablanice i Ohrida odlazimo na Prespansko jezero
u selo Stenje u drugi smestaj. Do Prespe se najbrze stize
obalom Ohridskog jezera, pa preko prevoja na Gali¢ici
do Prespanskog jezera. Ono je manje urbanizovano
od Ohridskog jezera, ima manje turista i estrade, pa
ga preporucujem onim ljudima koji vide vole divljinu i
prirodu.

Uspon na Magaro vrv na Galicici nam je propao
sledeceg dana, jer se vreme ponovo pokvarilo i nad plani-
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nom su se nadvili crni oblaci. Vodi¢ Mite koji nas je vodio
prethodnog dana me je posebno upozorio da obratim
paznju na vreme, jer Galicica za razlku od Jablanice ima
vise stenovitog dela staze koji je klizav. Bili smo na Magaro
vrvu vise puta, ali nikad po losem vremenu, pa smo ga
poslusali - niSta ne¢emo propustiti. Podelili smo se u dve
grupe. Deo grupe koji nije Zeleo da pesadi je otisao u Bi-
tolu, dok je deo ljudi krenuo na treking obalom Prespe, pa
zatim iznad sela sve do manastira Sveti Ilija koji je udaljen
od sela Sest do sedam kilometara. Postoji gornja staza koja
vodi kroz Sumu i pruza se tik uz albansku granicu i dolazi
do poslednjeg makedonskog sela Konjsko. MozZe se vratiti
donjom stazom koja vodi pored jezera, u godinama kada
je vodostaj jezera nizak. Ova staza je posebno zanim-
ljiva leti jer na jezeru ima mnosto pelikana i kormorana,
moguce je kupanje na vise mesta, a u selu Konjsko uz
najavu upravi Nacionalnog parka,Gali¢ica’, moguce je
iznajmiti camce i oti¢i do Golemgrada, obliznjeg ostrva na
Prespi.

Bez obzira na kiSu, hladnocu i vlagu koja nam se uvukla
u sve stvari, dobro smo se proveli. Uz dobru ekipu i
prelepu prirodu, sve ostalo postaje manje vazno.

TEKSTIFOTO: JOVAN JARIC

Demanti

Postovanje,

Citajudi vas ¢asopis Moja planeta br. 43,
konkretno tekst Tomice Delibasica o akciji
na Rumiji, kao aktivni uc¢esnik uspona koji je
opisan u drugom delu teksta pod naslovom
»Planinarska drama na Rumiji” osecam se
pozvanom da navode u navedenom tekstu
u potpunosti demantujem.

Tacno je da smo na uspon trebali ic¢i u
organizaciji Tomice Delibasi¢a, ali nije ta¢no
da sam ga ja odbila zbog bolova u kolenu,
vec zbog toga $to nas je neposredno pred
polazak obavestio da odustaje od spavanja
u Baru, $to je bio prvobitni dogovor. Dalje,
netacno je da smo potpuno neiskusni
planinari, jer smo samo sa autorom teksta
popeli Jadovnik, Homolje, Hajlu, Bjelasicu

i tri Koma u dva dana. Neta¢no je da smo
na Rumiji doc¢ekali no¢, veé smo spustanje
zapoceli oko 14.20h, ali se neposredno
nakon toga jedan od nas povredio i nije
mogao dalje da hoda, te smo u tom slucaju
bili prinudjeni da pozovemo pomo¢, jer ga
mi ostali nismo mogli nositi.

Ana Milivojevi¢, dipl.pravnik
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PLANINARENJE

“lanovi OU ,Nova
izija” organizovali su
kativno-rekreativni

ercegovina,...

mladinsko udruzenje ,Nova
vizija” sa sjedistem u No-

vom Travniku, u nedjelju
11. 5. uspje$no je organizovala
edukativno rekreativni izlet na
Pavlovicu, jezero Radovan i ¢uvenu
nekropolu ste¢aka Maculje (Ka-
meni svatovi). Dobro raspolozenje,
suncano vrijeme te vrhunska ekipa
ljubitelja prirode rezultirali su ne-

et na Paviovicu (Bosna i

Travnicani:
na 0striku

zaboravnom avanturom u prirodi
za mlade iz Novog Travnika, Viteza
i Travnika.

Autobus sa uc¢esnicima pohoda
krenuo je u osam sati iz Novog
Travnika prema izletistu Pavlovica
- polaznoj tacki pjesacenja. Uvodni
govor, registracija ucesnika i sve
spremno za pjesacenje prema
planinarskom vrhu Ostrika koji se
nalazi na 1.379 metara nadmorske
visine i odakle se pruza predivan
pogled na krajolike Novog Travni-
ka, Bugojna i Gornjeg Vakufa.
Nakon krace pauze ucesnici su se
uputili prema jezeru Radovan koje
se nalazi na ovom podrugju a ¢ija
ljepota privlaci sve vise posjetioca
u zadnje vrijeme. Jezero se nalazi

na nekadasnjem rudniku Zeljeza sa
dimenzijama 250x200 metara i bo-
gato je ribljim fondom i sa stalnim
dotokom ¢ciste vode. Opustanje i
ugodaj boravka na obalama jezera
trajalo je skoro dva sata, nakon
¢ega su se ucesnici uputili prema
izletiStu Pavlovica, polaznoj tacki,
odakle su neki nastavli svoju avan-
turu posjetom cuvenoj nekropoli
stecaka Maculje - Kameni svatovi.
Za neke od ucesnika ovo je bilo
prvo planinarenje u Zivotu a svoje
odusevljenje nisu krili, te su najavili
da ce se rado odazvati i sljede¢im
izletima. Priroda koja nas okruzuje
pruza vrhunski ugodaj, nazalost,
Cesto toga nismo ni svjesni, iz

tog razloga nastavljamo nasu

misiju pozitivnih pri¢a i u narednom
periodu kroz razlicite izlete i projek-
te pokusat ¢emo mladima ukazati na
znacaj boravka u prirodi te ¢uvanja
blaga koje nas okruzuje.

Proljetna avantura u prirodi
ispisana je jezikom prijateljstva,
odmora, u¢enja te ja¢anju odnosa
mladih i prirode sa 18 uspjesno
predenih kilometera po ugodnom
tepihu prirode.

Izlet je realizovan uz podriku
Centra za promociju civilnog
drustva i ambasadu Kraljevine
Svedske u sklopu projekta ,Eko
budenje grada mladosti” koji,,Nova
vizija" provodi od marta mjeseca u
Novom Travniku.

DZEMILBELEGIC
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Padine Vukana
(Srbija) bile su cilj
beogradskih planinara,
koji su uzivali u prolecu i
prirodi..

edanaestog maja oko 4,30 h
J otvorih pola oka. Odbauljah do

kupatila. Iz polumraka pilji iz
ogledala neki zguzvan lik.

,Dobro jutro!”

.l ja tebil”

Podoc¢njaci kazu da fali malo
spavanja. Ma nije to bitno! Uskocih
u pripremljenu odjecu i pravac
bus. 601 izranja iz mraka. Farovi
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me rezu po stomaku. Umorne face
u busu. Jedna djevojka skockana
za izlazak, zaspala na staklu. Na
Zeljeznickoj stanici svratih da
kupim cokoladu. Kupih stapice i
crnu ¢okoladu. Stapi¢e sam ponio.
Cokolade se sjetih u busu. Nesto se
sve okrenu naopacke. U Skerli¢evoj
nema mog busa! Odjednom se
pojavljuje, naopacke! Ude covjek

u rikverc! Nema veze. Samo nek
dode... Nije bas kao u,Ko to tamo
peva”. Malo je bolje. Nema klimu. A
i $ta ¢e nam!? Otvori vrata i napravi
blagi propuh. Nepregledna
mlavska dolina uze nas pod skute.
Posle banje ,Zdrelo” stadosmo kod
kafane,Zvezdana no¢". Konobarica

Srbija

a2 Pinom je
obeleZena

priblizna

pozicija

\\ lokacija koji
se pominju u

\ tekstu.

zaprepastena!
»Pa vi se niste najavili!?”
+Najavili? Za kafu?”
.Ne, ne! Nista!” Ode Zena da nas
posluzi. Posle pola sata me pita:
+A vi ste narucili kafu?”
.Ne, ne!l Hvala”

Doduse, nedelja je. Srbija spava.
Haj'mo planinaritil

Prodosmo gornjackom kli-
surom, do manastira Gornjak. Tu
je ve¢ malo zivlje. Narod je u crkvi.
Popesmo se do isposnice. Sve je
kao u prici. Stepenasto.

Blago se vratismo natrag. lzvor
zvani 4 lule” nas je sacekao iza
¢oska. Tu se izkotrljasmo iz udob-
nih sjedista. Sipali vode u izobilju.
Dragi domacini iz PK ,Vukan’, kren-
uli sa nama. Od njih ¢etvoro, ¢ak
jedna lijepa planinarka - Natasa.

Nedelja se tog jutra potpuno
izbecila svojim vidikovcimal
Svratismo na jedan. Pruzio nam je
na dlan sve sto se pruziti moze...

Vlada nas poucava o biljkama,
gljivama... Koliko divljeg luka...
Ispred lijeve noge zasikta poskok!
Zenka, smedai ljuta. ,lzvinjavam
se, gospodo!”

Na Mali Vukan se popesmo bez
mnogo Zrtava. Samo nekoliko
rumenila u licu, blago povisen
pritisak i pitanje:,Branislave, nisi
rekao da je ovakav uspon!”

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST | LJUBAV PREMA PRIRODI.

+Nisam. Kakav je?”

~Sve Ce to, o mila moja.” Kako
izadosmo na vrh, greben nas je
~grebenisao” po ogima i trepavi-
cama. Valja to izdrzati! Prosulo se
Homolje, da prostis, svuda po ovoj
dusi planinarskoj, pa otkliza niz
oko, vlazno i radosno.

.Kako se zoves, domacine?”

+~ukan, moj mladic¢u!”

+E, bas mi je drago”.

Nesto malo iz ekipe se odvoji i
osta na sedlu, uzivajuci u Caroliji
polumrtve Sume. Ostatak popei
taj Veliki Vukan! Nije to bilo nesto
jako! Ali kad izade$ na vrh, pa se
prijavis ispod kamena, pojavi se
dobra vila i kaze:,Sve ovo $to vidis,
Branislave, tvoje je..”

Podjelih to sa svima. A kako bi
drugacije!?

Spustismo se stazom, kroz
sumu, kao Striborovu...

U hladu crnogorice, jorgovan
cvjeta. Mirises li zemljo Srbijo!?

U srcu 3ume ,Ci¢a Tomina ko-
liba”. Cuva je gospoda Smuk. Zmija
od 1,50 cm je neumorno pozirala.

4Vi, crna gospodo, kako ste?”

,Odli¢no, dok niste dosli vi,
Branislave!”

,Uf! Ljubim vas u zmijsko telo i
pobjegoh, gmizava Zeno..

Potom, sklizavsi u manastir
Svete Trojice, gdje je Covjek sam
uradio ¢uda, napismo se vode sa
izvora... Kazu da lijeci... vid. I1zbecih
se posle umivanja! Jedna lijepa
Lidija mi ude u kadar. Eto, ve¢
djeluje...

Nekako se dovezosmo do
kafane,Crveni breg”. Gdje je
to? Nemam pojmal! Ali, super
je! Doceka nas Zena u crnom. Ja
pametan, pa pitah:,Mozemo li da
ubrzamo proces?”

Pogledala me kao nekog, ri-
jetkog, insekta i re¢e: ,Da ubrzamo
sta?”

»Ne, nel Nista!”

Ipak, sve sto je trebalo je i
bilo! Mo¢na radinost nas je ura-
dila... Sa pogledom na planinu
Jezevac... Jezili smo se, utopljeni
dZzemperima, tkanim od homoljsk-
og osmjeha...

,Kako se zovete vi?”

.Ne, ne zovem se..”

DOPISNIK I1Z DZEPOVA PRIRODE:

BRANISLAV MAKLJENOVIC
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PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI

krcavamo se u kombi i
l ' Pancevo napustamo u kas-
nim popodnevnim ¢asovima
u petak, po najgorem mogucem
vremenu. Dok mrak polako prekri-

va beskrajne oranice, truckamo
se po pokislom drumu i teSimo

Planinari PD ,,Jelenak” iz Pan€eva proveli su
redivan prolecnivikend od 11. do 13. 04. u
okobaniji, sa usponom na dve prelepe planine u
okolini: Devicu i Rtanj (Srbija)...

prise¢anjem na sve promasaje
nasih meteorologa, koji su za ovaj
vikend najavili kisu i zahladenje.
Iz sumorne realnosti bezimo u
svet Sale... Zamisljamo kako bi sve
¢itaoce privukao naslov,No¢ni us-
pon na Devicu”i smisljamo detalje

Pinom je
obeleZena
priblizna N

pozicija
lokacije opisane\\ :
u tekstu. .

N

kojima ¢emo ,nakititi” izvestaj. Pa,
$to mi da budemo najgori, kad i
drugi izmisljaju? Odjednom, pra-
sak! Na samom izlasku iz Panonske
nizije nas kombi dostize vrhunac
truckanja, drndanja i vibriranja -
probili smo zvu¢ni zid! Uplovili smo

u neku drugu dimenziju, gde nema
zurbe i nervoze, nego je sve divho
i Carobno i postoje samo beskrajne
sume i vrhovi, zakoni prirode i ¢ud
planine...

U Sokobanju stizemo u no¢nim
satima i jednoglasno odustajemo
od no¢nog uspona iz dva jaka
razloga: mrak je i nista ne bismo
videli od lepota koje nas okruzuju.
Zato se odlucujemo za noc¢ni
uspon na krevet i dnevni uspon na
Devicu.

Ujutru nas bude zraci sunca i
pticice. Opet su promasili prog-

nozu, na nasu srecu... Sokobanja
bljesti umivena kiSom, a nasi
domacini ushi¢eno pokazuju
znamenitosti grada, od kojih nam
se najvise dopala ¢uvena pekara u
centru sa vru¢im domacim speci-
jalitetima. | tako smo veselo kren-
uli... Staze oko Sokobanje su lepo
obeleZene i ima ih mnogo. Mi smo
krenuli strmom stazom ka lokalite-
tu Golem kamen, odakle se odvaja
staza ka Devici. Visesatni uspon je
naporan, ali zaista pruza uzivanje
jer staza vodi kroz Sumu koja je
sada bila prekrivena nepreglednim

tepihom od sremusa. Vrh Device,
Ostra Cuka, vidi se sa svih strana
jer je upadljivog oblika i kamenit.
Odatle se pruza vidik unedogled,
pa uzivamo u zasluzenom odmoru.
U silasku odmaramo na livad-
ama, kraj mnogobrojnih izvora i
potocica. Toliko nam je lepo da se
rada spontana ideja da patenti-
ramo ,pauziring” kao novu sekciju
naseg kluba. Dan zavrSsavamo u
novootvorenom spa - centru, u
bazenima sa toplom lekovitom
vodom, gde se opustamo i pri-
premamo za sutrasnju turu...
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Rtanj je sam po sebi ¢udo, i bez
onih misti¢nih teorija i pri¢a. Njegov
Siljak dominira pejzazom i daje
pecat krajoliku. Dok mu prilazimo
od Sokobanje kao da menja oblik
i raspoloZenje: ¢as je namrsten u
oblacima, ¢as dobroc¢udni dzin
obasjan suncem...

Selo Rtanj nas docekuje u cvecu
i svezini prole¢nog jutra. Praznik je
Cveti i cela priroda ga proslavlja:
drvece je procvetalo i miriSu jorgo-
van, voce, bagrem i zova, u bastama
pravo 3arenilo od narcisa, lala i
jagorcevina. U obliznjem dvoristu
se igra lane, koje nam pitomo prilazi
da ga pomazimo preko ograde.

Oni sa malo bujnijom mastom ve¢
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smisljaju pricu o,svetle¢em Bam-
biju”kao prvom ¢udu sa Rtnja...
Srdacno nas docekuju i kolege
iz PD,Ostra ¢uka”iz Sokobanije,
pa kre¢emo zajedno na uspon. Ka
Siljku se penjemo juznom stranom
Rtnja. Oblaci se sve vreme pretedi
nadvijaju. Livade su pune sasa,
neobi¢nog cveda roze boje, koje
izgleda kao da je sa dna mora. Opet
radi masta... To je u stvari biljka
ljudozderka koja prozdire najsporije
planinare! Na vrhu nas docekuje
ledeni vetar i nalozena vatrica, kraj
koje se slikamo i ubrzo kre¢cemo
nanize severnom stranom. A onda
se zaista dogodilo ¢udo. Sinisu je
izdalo koleno i on je ¢itav silazak,

koji je veoma strm i u pojedinim
delovima nezgodan i klizav, prosao
iduci unatraske! Nije dao ¢ak ni
ranac da mu ponesemo! Tako se
rodila ideja i o patentiranju nove
discipline u planinarenju - ,rikverc-
ing".. U restoranu,Balasevi¢” su nas
Cekale nase dve clanice koje su jos
u selu Rtanj odustale od uspona.
One su dan provele kod iscelitelja i
bile su pune pri¢a o,¢udotvornom
Zivoradu”. Taj boravak je posebno
obavijen mistikom, jer i pored
pazljivog slusanja nismo uspeli da
dokucimo Sta su to one zapravo
dozivele... Sve u svemu, jos jednu
¢arobnu akciju zavrsavamo uz dobar
zalogaj, smeh i divno druzenje! »

PLANINARSKO DRUSTVO , JELENAK”, PANCEVO

ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI

WEB: WWW.JELENAK.RS
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Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

S LEBRSNIKA

na orjensku Kalupnu gredu

Beogradski planinari su u organizaciji PK
obeda” Beograd, sa vodicem Veroljubom

vacevicem, proveli divan vikend na
ebrsniku i orjenskoj Kalupnoj gredi, sa
posetom Trebinju...

zbog praznika, vec i vremenskih uslova kaji

nisu ni za ulicu, a kamoli planinu, jos me drzi
osecanje zadovoljstva lepog proslog vikenda i jos
lepSe planinarske ture. Jos me drzi raspolozenje od
vikenda o kome hoc¢u da piSem, da ga pamtim, sa
posebnim osecajem zadovoljastva. Sve prognoze
su govorile o divhom vremenu i to je valjalo iskoris-
titi, lepom planinarskom turom zaciniti. Bio je to

D ok uskrsnje praznike provodim kud¢i, ne samo

Bosna i \

b .
Hercegovina .
Pinom je obeleZena
priblizna pozicija
~ L
‘\\-..,

lokacije opisane u tekstu.

zaista ugodaj vremena, lepog drustva, planinskih
predela, divhog grada i posecenih objekata. Potpun
sklad.

Putujudi od Foce ka Gackuy, u rano jutro prolazimo
TjentiSte, tesnac Vratar gde se u klancu dodiruju
Volujak i Zelengora. Kanjon Sutjeske je tu najuzi i
prolaz ima samo stesnjena reka, a magistralni put
je tunel u steni. Priblizavamo se terenu gde je ranije
put krivudao i mucio se da se popne na prevoj

Cemerno. Proéle godine je ovde pusten u funkciju
tunel duzi od dva kilometra, kojim se direktno stize
na prevoj i njegovu drugu stranu. 1zaSavsi iz tunela
skre¢emo na stari put, do skretnice za Zelengoru

i Orlovacko jezero. Na suprotnu stranu, ka istoku,
odvojak je puta sto ide dolinom medu Volujakom

i Lebrsnikom, ka Papinom dolu gde je planinarski
dom Planinarskog kluba ,Volijak” iz Gacka. Idemo
do izvora Crepulja, odatle pocinjemo penjanje ka

stenovitom grebenu Lebrsnika, 5to se izduZzio na
vidiku, zasenio svojim naslaganim stenama, okupa-
nim jutarnjim zracima suca.

Na visini od oko 1.650 m nailazimo na Sarku, u
travi sakrivenu, jos usnulu, na suncu opustenu, ne
ocCekujuci posetioce. Tu je isto€na padina, ali okolo i
sneg, jos neotopljen iz zimskih meseci. Toplo vreme
je i nju izvuklo na povrsinu zemlje. Mi na momente
gazimo sneg, vodedi racuna da se ne okliznemo,
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pa izlazimo na greben kod Mesnog Stita (1.852
m), a dalje grebenom, padinama, da bi na kraju sisli
u selo Vrbu. Divna je to bila Setnja, po prijatnom
toplom sun¢anom danu, idealnom za hodanje,

koje se pretvara u opusteno uzivanje. Vidljivost je
fenomenalna. Durmitor je na horizonu tako blizy,
vidimo i kupu Qrjena, nas sutrasnji cilj. Divnog li
dana, divnog li planinskog grebena! Istog dana
stizemo do Trebinja, starog grada, crkve Gracanice
sa grobom Ducica, kao i Tvrdosa. Konacno stizemo
do Izvidackog doma u Tulima, gde smo smesteni,

x -

b J‘J "SE\'\\,.‘? .

S
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pa je tako zavrsen jedan sadrzajan dan, koji je
tesko sumirati.

Sutradan je rano budenje, popodne se vreme
delom kvari, bar vidljivost, a i valja krenuti na
vreme nazad. Od doma Tuli je devet kilometara
do Ubala, starog doma, odakle odvojak kolskog
puta krece uz brdo i ulazi u masiv Orjena, njegov
severozapadni hercegovacki deo. Nas cilj je Kalup-
na greda, visoka 1.721 m. Ovo je drugaciji teren,
stenovitiji nego Lebrsnik, sa svim carima kraskog
terena. Nailazimo na deo gde je bilo pozara, pada

drveca koje valja preskakati, pa na prevoj Prijevar,
sa prvim pogledima na suprotnu stranu masiva.
Izlazak na grebe ka Kalupnoj gredi, pogled na ve-
nac ka Buganjoj gredi i Orjenu, Vu¢jem zubu 5to je
krezub provirio tamo iza njih, to je osecaj zbog kog
se penju planinski vrhovi. m

Kontakt info

Informacije o planinarskim domovima

Dom u Papinom dolu, medu Lebrsnikom i Volujakom,
koji je sagradilo Planinarsko drustvo ,Volujak” iz Gacka,
kameni objekt, sa vodom i osvetljenjem, kapaciteta
50 lezajeva, otvara se po potrebi za grupe. Od prevoja
Cemerno do doma je 8 km solidnog makadama, ali
uglavnom za terenska vozila. Dostupni su Volujak sa
svim vrhovima, Veliki Vitao na Biocu, Lebrsnik, Kuk,
Stabanjska jezera.

Kontakt: +38765/213-921.

Dom u Tulima, udaljem 12 km od Trebinja, ka Herceg
Novom i odvojkom ka Ublima, kapaciteta 50 lezajeva,
sa vodom i strujom, kuhinjom. Dostupni su Kalupna
greda, Vucji zub, Orjen, Jastrebica.

Kontakt preko Odreda izvidaca Trebinje: +38765/577-
245, kao i PD ,Vucji zub” Trebinje: +38765/753-896.

PLANINOM
knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupacnoj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/700 dinara.

ViSe detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

E-mail:

Telefon autora:
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PROMOCIJA

SVE DODATNE INFORMACIJE POTRAZITE NA SLUZBENO_] INTERNET PREZENTACIJI FESTIVALA:
www.3fok.ba

Bosne i Hercegovine, smjesten podno
planine Bitovnje odnosno njenih
isturenih dijelova In¢a i Lopate. Planinarstvo
se u KreSevu kroz rad Planinarskog drustva
Bitovnja njeguje od davne 1936. godine

pa se sedamdesetpetogodisnji rad drustva
ovdje vidi na svakom koraku. Uzmemo li u
obzir dugu tradiciju planinarstva u KreSevu ne
¢udi podatak da se bas ovdje rodila ideja za
organizaciju prvog Outdoor Foto&Film Festival
u Bosni i Hercegovini.

Kreéevo je gradic u centralnom dijelu

Prvi Outdoor Foto&Film Festival - 3fok

Ideja o samom festivalu stara je nekoliko
godina da bi se pocetkom 201 3. godine stvorili
uvjeti za organizaciju. Nakon viSegodisnjih
prica, ostvarenih kontakata i detaljno
razradene ideje festival je kona¢no dobio
datum odrzavanja i naziv ,Outdoor Foto&Film
Festival 3fok”. Skra¢enica 3fok nastala je
Jgranjem” slovima pa je tako Foto i film
festival dobio skracenicu fff odnosno 3f, slovo

O dobiveno je od rije¢i Oudoor dok slovo K
oznaCava mjesto odrsavanja KreSevo.

Prvog dana u mjesecu junu po prvi put
objavljen je poziv prijave na festival, vijest se
brzo prosirila, a ubrzo nakon toga poceli su
pristizati i prvi radovi. UZurbane, ali temeljite
pripreme, donijele su rezultat, to se vidjelo
vec na samom otvaranju 1. 8. 2013. na Trgu
fra Grge Marti¢a u KreSevu gdje su odrzane
sve projekcije festivala. U Cetiri festivalske
veceri posjetitelji su mogli pogledati kvalitetan
program sa 29 natjecateljskih filmova te

se u revijalnom dijelu pocastiti radovima i
druZenjam sa renomiranim autorima Ilhanom
Dervovi¢em, Stipom Bozi¢em i Dinnom
Kassalom. Za vrijeme trajanja festivala u Domu
HKD ,Napredak” bile su izloZene natjecateljske
fotografije. ProglaSenjem pobjednika zatvoren
je festival. Odlukom Zirija nagrade za najbolje
fotografije po kategorijama osvojili su:
Planine, sport, avantura (Aktivnosti): Adnan
Behrem - ,Prenj”

Osvajaci beskorisnog (Planinarski usponi):
Aleksandar Tijanic - ,Kavkaz”
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U planini samo trag svoj ostavi (Ekologija):
Tomislav Markovi¢ - ,Jos ima ovakvih livada”
Zaboravljena ljepota prirode: Tomislav
Markovié - ,Planinsko jezero”

Nagradu za najbolji film odnio je Dalibor
Si¢anica sa svojim radom ,Planinarski put
Bitovnja - Pogorelica - Vranica”.

Drugi Outdoor Foto&Film Festival - 3fok

Kako su organizatori, ¢lanovi Planinarskg
druStva Bitovnja KreSevo pred sebe postavili
visoki cilj, a to je dostici i nadmasiti prvi
festival odmah je poCetkom septembra 2013.
objavljen poziv za prijave na drugi 3fok. 3fok
2014. odrzat ¢e se od 31. 7. do 3. 8. 2014.

u Kresevu. Veliko interesovanje za prijave i
razgovori sa autorima doveli su do povecanja
broja kategorija kada je u pitanju fotografija
pa se tako svi autori mogu natjecati u
kategorijama:

- Zaboravljena ljepota prirode (Planinski
pejzazi),

- Planine sport i avantura (Aktivnosti u planini),
- U planini samo svoj trag ostavi (Ekologija),

- Osvajaci beskorisnog (Planinarski usponi),

- Dom daleko od doma (Planinski objekti),

ENES KURTA Sjevero zapadna strana Matorca na Vranici -
Tradicionalni zimski uspon na Matorac, 17.03.2013.

- Underground (Podzemlje - Spilje jame),

- Od muhe praviti slona (Macro fotografije),

- Od kapi do jezera (Motivi vode),

- Svjetlo u tami (Noc¢ne fotografije),

- Stanovnici planina (Biljke i zivotinje).

Pored kategorija koje je objavio organizator
posebnu nagradu za dodatnu kategoriju ,Via
dinarica” dodjelit ¢e organizacija ATA BiH koja
za svoj cilj ima promociju planina Dinarskog
luka.

ProglaSenje pobjednika bit ¢e obavljeno

u subotu 2. 8. 2014. nakon cega ce biti
priredeno druZenje autora i posjetitelja. Oni koji
koji nedjeljno jutro docekaju u KreSevu imat
¢e priliku uz Setnje po kreSevskim planinama
uCestvovati na radionicama za fotografiju i
video.

Revijalni dio na ovogodisnjem festivalu
organizatori jos uvijek nisu objavili, ali obzirom
na proslogodisnji program mogu se ocekivati
mnoga iznenadenja. Ostaje nam samo da
pratimo Sluzbenu internet prezentaciju
festivala www.3fok.ba ili Android aplikaciju
(preko koje e biti omoguceno i glasanje
publike) i ocekujemo vruce ljetne dane i
povjetarac sa Bitovnje koji ¢e nas rashladiti za
vrijeme projekcija na otvorenom.
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Zapadna

makedonska
transverzala

este li spremni za

avanturu koja ¢e promeniti

vase poglede na Zivot?
Iskustvo koje se ne zaboravlja.
Procitajte, razmislite i prijavite
se za Zapadnu makedonsku
transverzalu (poznatu i kao
Prva makedonska transverzala):
Planinarski dom ,Ljuboten” -
Ohrid, koja se odrzava tokom
sedam dana, od 4. 7.

KAKO JE POCELO?

Istorija ove transverzale

datira iz 1974. godine kada je
grupa planinara iz PD ,Elema”
(Elektrotehnicki i Masinski
fakultet Skopje) prvi put prosla
trasu. Staza je sledecih godina
malo korigovana i svoju konacnu
formu dobija 1983. godine. Prva
veca akcija, sa uces¢em oko
tridesetak planinara sa podrucja

cele tadasnje Jugoslavije
organiyovan je 1985. godine.

Ove godine je 40. godisnjica
prvog prolaska transverzale i
organizator je resio da obnovi
ovu jaku i veoma lepu akciju.
Poslednji put se na organizovan
nacin transverzala prelazila 1993.
godine. Posle toga su manje
grupe planinara iz Makedonije,

ali i iz Cegke, Poljske, Slovacke
prolazili transverzalu, uglavnom u
delovima. Bazirali su se na starije
informacije kako i na kontakte

sa iskusnijim planinarima iz
Makedonije. Pravi izazov je
prolazenje transverzale i u
zimsim ulsovima.

KAKO?
Oko 180 km sa 9.500 m
ukupnog uspona - noseci

kompletnu opremu (Satore,
vrece za spavanje, odecu,
hranu...) — 7 dana u planinu od
kojih prva 4 dana bez nikakvog
kontakta sa civilizacijom i na
prosecnoj nadmorskoj visini od
2.200 m.

KUDA?

Staza prati skoro celu duzinu
zapadne granice Republike
Makedonije i pri tome se
prolazi cela duZina Sar Planine,
zatim planine Bistra, Stogovo i
Karaorman.

Osnovna staza je duzine oko
180 km i prolazi duz cele
Zapadne Makedonije, prateci
greben Sar Planine, onda
Rudoka, Vraca, Bistra, Stogova
i Karaormana. Karakteristika
prvog dela staze je velika
nadmorska visina (najniza tacka
je 2.100 m). NajceSe se ide
samim grebenom Sar Planine

i prolazi se pored pet od 15

planinskih jezera na Sari. Ova
oblast obiluje bogatstvom
bilinog i Zzivotinskog sveta i,
osim prisustva stada ovaca u
letnjim mesecima, netaknuta je
i retko posecivana. Ide se duz
najvisih delova planine i retko
se nailazi na vodu. Cetiri dana
bez civilizacije — u rancima ce
vam biti potrebna hrana i odeca
za sve te dane, plus oprema

za kampiranje - Sator, vreca za
spavanje, podmetac...

Drugi deo staze zapocnje
spusStanjem do Mavrovskog
jezera i karakterisu ga Sumski
predeli, Siroki pasnjaci i

brze planinske reke koje

se u kaskadama spustaju
padinama formirajuci bezbrogj
manjih vodopada. Posebno

je interesantan prolazak kroz
nekoliko sela u ovom regionu
gde se joS neguje stara
tradicionalna arhitektura i obicaji.
Transverzala je zamisljena da

se prolazi ili odjednom ili u
etapama. Ima osam kontrolnih
tacaka koji su obavezne za
posetu i za koje treba prilozite
dokaz - fotografiju. U svakom
slucaju treba mnogo da se

pazi na meteoroloske uslove
jeriu letnjim mesecima vreme
moZe naglo da se promeni i da
postane veoma hladno ili da se
pojavi snazan vetar koji na Sari
duva brzinom i preko 120 km/h.
Posebnu opasnost predstavlja
naglo spustanje guste magle pri
¢emu je orijentacija ekstremno
teska. Svi ucesnici treba da su
odli¢nog zdravlja i da poseduju
odli¢nu fizicku kondiciju. Osim
toga, treba da postuju red
organizatora transverzale i da
nikako se ne odvajaju od grupe
i ne predzimaju neke svoje
kombinacije.

Opis trase (orijentaciono
prikazana po danima - to

na terenu u zavisnosti od
vremenskih uslova i grupe moze
da se promeni).
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PROMOCIJA

DAN 0

Dolazak do Planinarskog

doma ,Ljuboten”. Za goste

van Makedonije organizator ¢e
obezbediti prevoz do Gornjeg Sela
ili do samog doma, ako uslovi
dozvoljavaju. Tu ¢e grupa da
prespava prvu noc. Sledeceg jutra
pocinje pesacenje transverzale.

DAN 1

Planinarski dom ,Ljuboten”

- Kozja Stena - sedlo pod
Ljubotenom - vrh Ljuboten
2.498 m (KT1) Livadica - Piribeg
2.522 m (KT2) - Ezerska Cuka.
Podize se logor pored planinskih
Dobroska jezera.

DAN 2

Ezerska Cuka - Bistrica 2.640 m
(KT3) - Crn Vrv - Kobilica 2.526
m - Karanikolicko jezero.

DAN 3

Karanikolicko jezero - Karetas
2.478 m - Skakalicko jezero -
Ljuboviska planina - Izvori reke
Pene/Dzini Beg. Tu se podize
logor pa se ide na uspon na Titov
vrv 2.747 m (KT4)

DAN 4

Dzini Beg - Celepino - Rudoka
planina - Golema Vraca - dolina
Mazdrace - Fudan Brdo - lera
2.197 m (KT5) - Dimkova crkva.
Ima varijanta da se ide i preko
Sutman polja - u zavisonosti od
vremenskih prilika.

DAN 5

Dimkova crkva - Kozha -
Zavrovi Anovi - Bistra planina

- Medenica 2.163 m (Kt6) - selo
Gali¢nik. Spava se na livadi iznad
sela.

PLAN AKCILJE

DAN 6

Selo Galicnik - selo Tresonce

- selo Lazaropole 1.330 (KT7) -
selo Gari - Stogovo. Podize se
logor kod bacila (katuna) Golema
Megdanica - Stogovo.

DAN 7

Bacilo Golema Megdanica

- Babin Srt 2.242 m (KT8) -
Karaorman - Orli Vrv - selo
Crvena Voda - selo Botun

KONTROLNE TACKE:

KT1 - Ljuboten (2.498 m)
KT2 - Piribeg (2.522 m)
KT3 - Bistrica (2.640 m)
KT4 - Titov Vrv (2.747 m)
KT5 - Lera (2.197 m)

KT6 - Medenica (2.163 m)
KT7 - Lazaropole (1.330 m)
KT8 - Babin Srt (2.242 m)

ZAPADNA (PRVA) MAKEDONSKA TRANVERZALA
Ljuboten - Sar Planina - Stogovo, Karaorman - Ohrid
7 dana

Posle dugogodisnje pauze, evo izvandredne
mogucnost za sve ljubitelje planinarenja i
avanture, prolazak ,Prve makedonske transverzale
2014"

Organizator: DPS ,Transverzalec”, Skopje
Obavestavamo sva planinarska drustva i sve
planinare da ¢e u periodu 4. do 12. 07. 2014.
godine biti organizovan obilazak transverzale sa
vodi¢ima.

Okupljanje 4. 7. 2014. u Planinarskom domu
~Ljuboten”

Polazi se slede¢eg dana 5. 4. u 6 sati ujutro
Prilikom polaska placa se startnina od 30 evra po
ucesniku, a oni koji bi hteli da im se bagaZz nosi
konjima do Mavrova doplacuju 80 evra za pet
dana do Mavrova

Dnevnik Transverzale moze se kupiti prilikom
polaska - cena 5 evra.

Neophodne informacije:

Nosite hranu za Cetiri dana i komplet bivak
opremu

Staza je blizu 200 km, sa prose¢nom visinom od
2.200 mnv u prva 4 dana. Zbog toga treba da
vodite racuna da oprema bude kompletna, ali NE |
PRETESKA.

Hoda se efektivho 7 do 9 sati na dan.

Svi gosti koji ¢e prijaviti svoje u¢eSce bic¢e docekani
u Skopju 4. 7. i to na osnovu prijave — aerodrom,
zeleznicka ili autobuska stanica. Od Skopja do
Planinarskog dom ,Ljuboten” bi¢e organizovan
prevoz od strane domacina.

Svoje ucesée moZete prijaviti na adresu:

DPS ,Transverzalec”, Skopje

(za Mijal¢o Bozinovski)

Ulica M. Teodosij Gologanov 287/13 Skopje

ili e-mail: transverzalec@t-home.mk
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EXTREME SUMMIT TEAM

T

Dragan Jacimovic¢
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

beskorisnog

Dugo sam bio ubeden da odlazak u planine moze da
promeni ¢oveka. Sva ta iskusenja, suoCavanje sa samim
sobom, interakcija sa Prirodom i drugim ljudima - samo
su jedno veliko ogledalo u kojem se vidi sve ono $to
zelimo da sakrijemo od drugih a najvise od sebe.

lanine ne menjaju ljude, one samo postavl-

jaju nepogresivu dijagnozu. Vecina ljudi se

uplasi od onoga $to vidi i nastavi sa samoob-
manom. Nemojte da budete vecina ve¢ prihvatite
sebe takvi kakvi jeste. To je prvi korak ka istinskoj
promeni. To je pocetak puta. To je sam put.

Vreme u gradu i u planini ne tece isto...

U gradu organizujemo druge prema sebi i sopst-
venom poimanju vremena. Vremena nikad dosta,
dan nam je kratak a svi drugi su krivi $to ne stizemo
na vreme. Pri tom, drugi kada kasne bivaju od-
mah osudeni i kritikovani, dok za nase sopstveno
kasnjenje imamo hiljadu opravdanja. U planini se
prilagodjavamo Prirodi i prirodnim zakonima, dan
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nikad da se zavrsi, a tude vreme postujemo jer nam
Cesto zivot zavisi od toga. .
U SVAKODNEVNOJ KOLOTECINI sati se
pretvaraju u dane, dani u mesece, meseci u godine,
a kada se okrenes, realno vidi§ samo muvu zat-
vorenu u tegli koja sustinski nista nije uradila niti
stvorila osim 3to je udarala glavom o zid, odbijala se
do drugog zida i tako u krug. Ta muva podseca na
danasnjeg coveka.

Nekada su stari govorili: pusti ga da udari glavom
o zid, nesto ¢e nauditi... Danasnji ¢covek kao da
vise nije sposoban da uci iz sopstvenih gresaka.
Ne mogu mu se osporiti upornost, ambicija i
izdrzljivost, ali kao da vidi samo cilj kojem stremi

POGLEDAJTE ARHIVU SVIH NAV§IH VESTI I CLANAKA, SA
EKSPEDICIJA, AVANTURA | DESAVANJA:
http://extremesummitteam.com/galerija/

EXTREME SUMMIT TEAM
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EXTREME SUMMIT TEAM

uloziti malo truda - onda je smor. Tako je hrabrost
u gradu poistovecena sa ispadima koji nastaju kao
plod dosade, dok oni koji pohode Planine znaju da
je hrabrost u strpljenju.

Sve je vise ljudi koji ne odlaze u planinu zbog
straha da ce se se promeniti. Sve je vise ljudi koji
idu u planinu jer Zzele da budu neko drugi. U planini
traze drugog sebe... .

KRENITE U PLANINU DA ISTRAZUJETE. Dok
budete isli sa vrh na vrh, uzivali u vidicima, osvajali

a slep je za sve drugo oko njega. Ta opcinjenost
ciljevima dovodi da postajemo robovi sopstvenih
zelja, a na put i lepotu sadadnjeg trenutka potpuno
zaboravljamo.

Oni koji u planini idu linijjom manjeg otpora samo
da bi postigli cilj, predstavljaju opasnost za sebe, a
jos vise za druge. Zato uvek birajte tezi put, pa ma-
kar i ne postigli cilj. Nagrada ¢e doci neocekivano...

Danas je ljudima jedino vazno da se stvari
reSavaju brzo i lako. Samo da je instant, a ako treba

beskorisno... shvati¢ete vremenom da ste se prome-
nili, da odjednom posedujete novu dozu samopouz-
danja u Zivotu. Istrazivac koji je istrazivao Prirodu
postaje svestan da je sve vreme istrazivao sebe.

Sve je manje ljudi koji idu u planinu zbog ljubavi
prema njoj, a sve je vise onih koji beze od stvar-
nosti u kojoj Zive. U planinu se ne beZi, u planinu se
hodocasti...

Krenite u planinu bez predrasuda. Ne donosite
pretpostavke na osnovu tudih prica ili onoga $to ste

procitali na internetu. Okusite sami draz avanture
pa onda svoja iskustva prenosite dalje. To je najbolji
nacin da zavolite planinu.

Sve je manje ljudi koji idu u planinu da daju i
donose mir, a sve je vise onih koji samo uzimaju i u
planinama ostavljaju nemir. Uspeh i brzina ili mir i
tisina...

KRENITE U PLANINU da biste naucili da pravil-
no rasporedite svoje vreme. A kada to naucite, mir i
tisina ¢e do¢i sami kao nezvani gosti.

Sve je manje ljudi koji odlaskom u planinu
pokusavaju da postanu bolje osobe, a sve je vise
onih koji zele da napuste osobu koja su postali.

Ali i pored sveqa...

Nemojte nikada prestati da pokusavate, mozda
jednoga dana zatvorite krug.

Krenite u planinu i pokazite sebi da se jos niste
predali. To je dovoljno za prvi korak. Posle ¢e vam
Priroda re¢i kako dalje da koracate i kako da sledite
svoj put.

ZIVOT JE LEP!

DRAGAN JACIMOVIC
EXTREME SUMMIT TEAM

NAJAVA EKSPEDICIJA EXTREME SUMMIT TEAM-A

Borneo avantura
Penjanje, MTB, rafting, ronjenje u jednoj avanturi!

Trajanje: 12 dana
Polazak: 18. 08. 2014.

Veliki Atlas 2014.

Istrazivanje planina Severne Afrike Maroko
Trajanje: 10 dana

Polazak: 06.09.2014

Island Peak expedition 2014.
Uspon na Island Peak (6.189m) - Nepal
Trajanje: 22 Dana

Polazak: 10. 10. 2014.

Ama Dablam Expedition 2014.
Uspon na Ama Dablam (6.856m), Nepal
Trajanje: 30 dana

Polazak: 25. 10. - 25. 11. 2014.
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http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/island-peak-expedition-2014/
http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/ama-dablam-expedition-2014/
http://extremesummitteam.com/ekspedicije/island-peak-expedition-2013/
http://extremesummitteam.com/ekspedicije/ama-dablam-expedition-2014/
http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/borneo-avantura/
http://extremesummitteam.com/naslovna-strana/maroko-trek-veliki-atlas/

Visoke, Zapadne | Belijanske Tatre (Slovacka |
Poljska) pravi su raj za planinare, ali i bicikliste...




sim na Belijanskim, na svim ostalim Tatrama

sam kao planinar bio nekoliko puta. Gre-

beni Niskih i Zapadnih Tatri su pogodni za
visednevne trekinge, medutim, vrhovi Visokih Tatri
nisu povezani u jedinstveni greben. Zato mi se ve¢
neko vreme u glavi mota misao obilaska Visokih Tatri
biciklom. Isto¢no od Visokih se nalaze Belijanske Ta-
tre, a zapadno Zapadne Tatre (ili Rohace) i ovi masivi
nisu razdvojeni drumovima. Iz tog razloga krugom
oko Visokih Tatri ¢emo zapravo obuhvatati i Zapadne
i Belijanske, te ¢e nam za oko 250 km biti potrebno
tri dana voznje. Postoje drumske trke tokom kojih se
ovaj krug obide u toku jednog dana, ali nama je cilj
uzivanje i sa sobom na biciklu ¢emo poneti svu kamp
opremu kako bi mogli da zano¢imo gde nam dusa
pozeli.

Ne zelimo kroz ovu visokoposecenu turisti¢cku
regiju da vozimo u penjackoj sezoni (jun - oktobar),
a opet - potrebno nam je lepo vreme. Svi neophodni
uslovi su se ispunili po¢etkom maja.
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Prvog dana popodne, krug otvaramo iz seoceta
Liptovska Sielnica, kraj gradi¢a Liptovski Mikulas.
Odmah nas ¢eka dugi uspon na sedlo, na visini oko
1.100 m, ispod Sivog vrha (najzapadniji vrh Zapadnih
Tatri), a zatim i spust u uspavano mestasce Zuberec.
Prosle godine smo ovuda prolazili kao planinari, te
nam pogled na vrhove Zapadnih Tatri sa zapada nije
predstavljao nista novo. Bez zaustavljanja nastavl-
jamo dalje ka severu na novo sedlo posle kojeg sledi
jos jedan spust. Pravimo pauzu za unos neophodnih
kalorija putem kvalitetnog gulasa u termalnoj banji
Oravice. Dok uzivamo u hrani, gnusamo se glasne
muzike i silne graje koja dopire iz otvorenog bazena.

Nastavljamo dalje ka poljskoj granici - ponovo
smo u napustenim predelima Slovacke. Po prelasku
granice, obreli smo se u beskona¢no dugackim
poljskim selima Chocholow i Witow koja se odlikuju
drvenim kuc¢icama i vilama. Jako lep utisak ostav-
ljaju na nas, ali dok se sunce blizi horizontu - mi
nekako olekujemo da put kona¢no napusti sela i

\955 V- —ijlchenl
Biaty
Chcchn!ow Dunaje BU

[ RBidka Wiane ] ',;_ =) b~
...... L %: wpsze Spme{’ka Cerve\‘y‘.‘_/—h__k_
kD\'\?II‘I ta?a fjs Klaéln

Oravska

; Tatrz f Jurguwor ot !
a ; ! \
. W = R S _b ;
2« Hrustn 7 ' \ ‘Y‘"' Bw 0 _ Za PoMi {msls a N
(55 r \ Dzianisz \"h I Iug | b Raioy R
P o B ¢ ) v 1» ,_‘ \ 'w m\T
Eriva MI.e y Oraysky ) ST 1 == o et D e, \
"y 1304 Podzamo b=t d 4 4 ! o an : =3
\ FHorns NG . nm /
: ~ 7 1f e = a2yl
flglr_zbnu ﬁ 0".“|r o - T \ |

d a7 “' Kubin

Bela )
.' Ay ||'|"

r@akgueg« 0 = j‘{ KezmamkI
" afrane. 4

\ " \ \\
S Li tovsky - ihies ‘z.s‘m"" Pr:luamka\z:J J \
Mikulas iy ( Lomnica ({.rrhmr "."'
=2, =

R }{ F Ay — ‘e, Jatelovcee 838 N\
- I = / ——
te Partizanskal t( . '
L Ml e aa /

upéa 7 ‘E}rq‘d\‘:\[ﬂ Le

zade u Sumu, kako bi smo podigli Sator i postavili se za kamp. Pored reke smo i hladno je. U Satoru je

u horizontalu. Imamo srece, u Sumi smo i nailazimo oko sedam stepeni, a rano ujutru nam se nikako ne
na raskrsnicu na kojoj skre¢emo u dolinu Chocho-
lewsku koja vodi ka srcu Tatri i jednom od planinar- rade u nacionalnom parku gde ne bi trebalo da se
skih domova. Put je ubrzo zatvoren za auta, ali mi
na biciklima nastavljamo dalje do pogodnog mesta turisticki vozici (lokomotiva je preruseni traktor) koji

ustaje. Bude nas traktori i nikako nam nije jasno Sta

vuce drvna grada. Ispostavlja se da su to zapravo
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voze turiste dublje u dolinu.

Drugi dan prolazimo kroz Zakopane. O¢ekivao
sam da ¢e u medusezoni biti neSto mirnije, ali sam se
prevario. Pesacka zona je prepuna ljudi, sve vrvi od
Zivota. Mi se zadovoljavamo jednom velikom pek-
arom sa stogodisnjom tradicijom (tako pisu) u kojoj
se snabdevamo fantasti¢cnim pecivom. Na izlasku iz
Zakopana se malo gubimo, ali upravo tamo je bio
Salter turistickih informacija gde sam upitao za put
do Morskog oka. To je najvece jezero u Tatrama,
moze se uociti sa vrha Risi i nalazi se na nadmorskoj
visini oko 1.400 m. Do njega vodi asfaltni put ali je
zatvoren za vozila. Gospoda me uverava da ni na
biciklu tamo ne mozemo, da je to nacionalni park i
da se tamo moze samo peske. Zahvalio sam na infor-
maciji, a u sebi pomislio da bi mi ista gospoda rekla
da ne smemo ni da spavamo u Sumi i da je pravilo
da nacionalni park moras napustiti najkasnije sat
vremena pre zalaska sunca. Nekako nisam mogao da
zamislim da me neko spreci da vozim bicikl asfalt-
nim putem... Ali upravo to se desilo. Pored rampe je
veliki parking, brojni turisti tu ostavljaju auta, placaju
parkiranje, placaju ulaznice za nacionalni park i
kona¢no biraju hoce li da Setaju devet kilometara
po asfaltu do jezera (i jos devet kilometara nazad)

ili ¢e da plate i fijaker. Na biciklu ne moze dalje!

Imam utisak da danasnji svet pomalo preteruje sa
izmisljanjem nacina kako profitirati. Da nije bilo tih fi-
jakera, nekako bi smo prihvatili ¢injenicu da eto ovde
pesaci imaju pravo na svoj kutak i mir od dosadnih
biciklista. Nismo pristali da nas Sisaju kao ovce, vec
smo ovo prihvatili kao poslednji utisak iz Poljske i
uputili se na obliznji grani¢ni prelaz u staru dobru
Slovacku.

Kako imamo dovoljno vremena, odluc¢ujemo da
krug malo prosirimo na istok te tako posle prevoja
iznad mesta Zdiar skre¢cemo na lokalni puti¢ koji
nas uz predivne vidike na Belijanske Tatre vodi do
zivopisnog seoceta Osturnja. Ponovo drvene kudice,

zelene padine brda, pogledi na zasnezene vrhove
Tatri... Prelepo vreme ovu idilu ¢ini jos nestvarniju.
Iznad sledeceg seoceta Velka Frankova je sedlo, a od
njega vodi diskretni makadamski puti¢ grebenom
do usamljene kapelice i ogromnog drveta. Odatle je
predivan pogled na Tatre, a sam proplanak sakriven
od puta i Bogom je dan za postavljanje 3atora. lako
nije jo$ ni sedam uvece, ovom mestu ne mozemo
odoleti.

Rano ujutru pocinje nevreme. Osim solidne kise
tu je i veoma jak vetar, a nas sator mu je direktno
izlozen. Bojimo se da oluja ne odnese Sator zajedno
s nama, pa se tako iznutra trudimo da neutralisemo
deformacije Satora. Slojevi Satora se lepe jedan za
drugi, vlaga prodire unutra, ali konstrukcija je ipak

izdrzala. Kisa prestaje, a tokom jutra samo vetar
divlja. I1zlazim napolje da procenim 3tetu i prijatno se
iznenadujem kad vidim da su i bicikli i bisage i Sator
¢itavi i nedirnuti i da je nebo plavo, a sunce uveliko
pece. Sta je mokro - brzo ¢e se osusiti.

Jos jedan spust do seoca Relov i ponovo nas ¢eka
predivno sedlo. U pitanju je Magurske sedlo (949
m), jedan od onih prevoja koji je veliko zadovoljstvo
pedalati ¢ak i uzbrdo. Vreme je prelepo, ¢ak i vetar
duva u leda (da, da - biciklistima se i to povremeno
desil), vidici su prekrasni, a put potpuno pust. Na
samom sedlu skre¢emo nekoliko stotina metara gre-
benom po zemljanom puti¢u upustajudi se jos vise u
prirodu i konsultujuc¢i mapu kako bi smo utvrdili gde
taj putic¢ vodi i eventualno nekad u budu¢nosti plani-

rali rutu tuda. Teska srca se vra¢amo na put i silaskom
sa ovog sedla se okoncava ovaj najlepsi deo naseg
kruga oko Tatri. Ironijom slucaja, to je bila upravo
sfakultativna deonica” posto smo u toku samog puta
reSili da osnovni krug oko Tatri produzimo upravo
ovim sedlima i puti¢ima.

Priblizavamo se Tatrama sa jugoisto¢ne strane,
osim Belijanskih ve¢ vidimo i Visoke Tatre sa pre-
poznatljivim Lomnickim 3titom. Nalazimo alterna-
tivne Sumske putic¢e i drzimo se dalje od osnovne
tatranske magistrale koja povezuje Tatransku Lom-
nicu sa Strbskim plesom i dalje Podbanskim. Ipak,
kada i ti alternativni putici iS¢ezavaju - eto nas na
magistrali trudedi se da viSe opazamo prirodu oko
nas, a manje veoma ziv saobracaj. Uvece i saobracaj
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lagano zamire, a mi podizemo $ator u Sumi u blizini
Strbskog plesa.

Imam dojavu od sestre da ¢e sledeci dan oko pet
poceti kisa koja ce postajati sve jaca i jaca. Misleci da
se radi o pet sati popodne i znajudi da nas ¢eka samo
spust do Liptovskog Mikulasa i jo$ nesto ravnih ki-
lometara, mirno smo zaspali. KiSa pocinje da dobuje
vec oko tri noc¢u te shvatam da se upozorenje sestre
o kisi verovatno odnosilo na rano ujutru. Svaki plani-
nar zna kako izgleda pakovati Sator po kisi, a kada se
na to doda hladnodca i spust biciklom kisovitih visin-
skih 700 m - svakako nismo bili sre¢ni ¢injenicom da
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e se kisa samo pojacavati i da nema svrhe cekati
da se vreme stabilizuje. Oko pet nastupa zatisje koje
koristimo za pakovanje, te smo u Sest spremni za po-
lazak. Nazalost, i kiSa je ponovo spremna i prati nas
sve vreme silaska u Liptovski Mikulas. Ovu deonicu
puta je trebalo da uzivamo u zasluzenom spustu... Mi
smo ipak sreéni 3to smo bezbedno sisli sa Strbskog
plesa u dolinu.

Dolaskom u Liptovsku Sielnicu, krug oko Tatri
dug 265 km sa 3.000 m uspona se zatvara i mozemo
konac¢no da remizi... rezimiramo utiske. Izlet je potpu-
no ispunio ocekivanja, pronasli smo nekoliko alterna-

tivnih biciklisti¢ckih puteva i staza za koje nismo znali
da postoje. Izuzev arhitekture u par sela, poljskim
delom puta nismo bili previse ocarani. Previse seku
sumu, neka brda su potpuno prekrivena deblima
spremnim za tegljenje dole. Sa druge strane, Sume
juznih padina Tatri u Slovackoj su dosta stradale u
orkanu jeseni 2004. ali se lagano oporavljaju. Kao sto
sam vec spomenuo, najlepsi utisak na nas je ostavio
pejzaz isto¢no od Tatri (tu smo ve¢ malo zasli u na-
cionalni park,Pieniny”) i tom delu Slovacke ¢emo se
svakako uskoro ponovo vratiti.

NENAD JOVANOVIC

Iskren prijatelj prirodi i coveku
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rojka od 207 takmicara,

93 trkaca i 114 planinara,

od kojih je bilo ¢ak 63 u
konkurenciji devojaka, ucinila
je startnu liniju,,Sokolov put sky
race” masovnom kao da se ne
radi o jednoj od najtezih trka u
okruzeniju. Cilj staze od 22 km
duz litica grebena Suve planine,
vrh Trem, prvi je osvojio Nenad
Zivkovi¢ vriemenom od 2 h i
46 m, a u foto-finisu kroz cilj je
posle njega prosao Milovan Mili¢.
Treceplasirani u konkurenciji
trkaca bio je Miodrag Miljkovic¢ sa
vremenom 2 h i 50 m. Kod devo-
jaka, prva je u cilj utrcala Tanja

Stojanovskiza4 hi 16 m, druga
je bila Nela Lazarevi¢sa4hi31m
a treca trkacica Ana Milosavljevi¢
zavrsila je viemenom 4 h i 34 m.
Kod planinara, prvi je bio Dejan
Rankovi¢ sa viemenom 4 hi 12
m, Cetiri minuta kasnije stigao
je Aca Luki¢, dok je vremenom 4
h i 19 m tredi cilj prosao Dragan
Deric. Sjajne devojke predvodila
je lvona Velimirovi¢ vr.emenom 4
hi55m,zanjomjeza5hil18m
stazu presla Gordana Horvat, a
treceplasirana Sofija Arapovic u
cilj je usla dva minuta kasnije.
Trkaci i planininari iz Sr-
bije, Makedonije, Hrvatske,

Irana, Engleske i Amerike
nisu krili odusevljenje ovom
nesvakidasnjom stazom koja
je od centra Niske Banje vodila
preko vrhova Mosor, Sokolov ka-
men, do Trema ponegde surovim
krajolikom Suve planine. Pored
izuzetno zahtevne organizacije
zbog teskog terena i nepred-
vidljivih vremenskih uslova, trka
je zavrsena u sjajnom sportskom
duhu i bez povreda takmicara.
Za organizaciju nebeske
trke ,Sokolov put” zasluzni su
L,Udruzenje Freestyler”, Savez
ekstremnih sportova Srbije sa
suorganizatorima Turistickom or-

ganizacijom Ni$ i opstinom Niska
Banja. Poseban doprinos dali su
planinarska drustva,Zelezni¢ar”
i ,Mosor”, klub ,Park Nature”’,
Konjicki klub ,Nonius”, kao i Sa-
fari klub ,Nis". Uz napomenu da
konfiguracija ove staze ispunjava
svetske standarde, ocekuje se
sledece godine mnogo vedi broj
takmicara i nacija.
MARKO NIKOLIC
PHOTO: MILOS MILENKOVIC
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laniranje planinarske

akcije je slozen i sveobuh-

vatan postupak koji se
izvodi, uglavnom, pre izlaska
na teren i koji se sastoji, izmedu
ostalog, i od raznih procena
(zemljista, meteoroloskih uslo-
va, izvorista, zaklona...) i izuzet-
no znacajne procene potrebnog
vremena za prelazak planiranog
(nepoznatog i/ili poznatog)
puta kretanja-marsrute.

Rezultati procene definisace

ukupno vremensko trajanje i
time ukazati na termin kada
treba zapoceti akciju da bi je
uspesno i bezbedno okon¢ali
tokom dnevnog svetla obdanice,
izbegavajuci opasno pesacenje po
mraku u planini. Procena vremena
za izvodenije akcije je obavezni
sastavni deo planiranja planinar-
skih akcija svakog vodica. Ukoliko
se organizovano pristupi priku-
pljanju navedenih procena, plani-
nari i planinarska organizacija
imace znacajne koristi. Mali je broj
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Info

Konkretni primeri i detaljno
uputstvo za koris¢enje metoda
proracuna vremena, sa de-
talinim tabelama i dijagra-
mima, moZete da pronadete u
OVOM DOKUMENTU - direktni
DOWNLOAD.

onih planinskih terena u Srbiji

kod kojih je izvrsena takva pro-
cena, koja je istaknuta na raznim
tablama i putokazima, a jos manje
ih je ucrtano na odgovarajuc¢im
kartama. Ranije procene gube na
verodostojnosti i usled promena
na terenu (zemljotres urusio stazu,
presusio izvor, lavina odnela
skloniste...).

Njihova upotrebljivost se
znacajno umanjuje i ukoliko se
kombinuju delovi razlicitih staza
za koje su ranije izvriene procene.
Ove kombinacije postaju nove
staze za koje se vrsi potpuno nova

procena.

Izvodenje procene - metode
za procenu potrebnog vremena
za izvodenje planinarske akcije
potrebno je:

1. TK razmere 1: 50.000 ili
1:25.000 sa geometriskim meto-
dom predstavljanja (kote i izo-
hipse) reljefa, Gaus-Krigerovom
projekcijom, Grini¢kim pocetnim
meridijanom. To odgovara kar-
tama koje koristimo u RS i Sire.

2. kurvimetar - sprava za me-
renje krivih linija ili papirna traka
za merenje duzina.

3. metoda prorac¢una vremena,
koju ovde predlazem, a sastoji
se iz dve slike i tri tabele i daje
oshovnu procenu potrebnog vre-
mena koja ¢e se kasnije korigovati
prema potrebi.

Proces procene se vrsi kod kuce
to jest ne na terenu, 5to je povo-
lino, jer se obavlja u komfornim
uslovima. Na terenu se vrsi pro-
vera. O metodama provere bice
kasnije reci.
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GRESKE

Verujem da Cete se sloziti da ta procena potreb-
nog vremena, nikada nece biti potpuno tac¢na.
Vreme nasih Zelja se retko poklapa sa ritmom majke
Prirode.

Dok se merenja duzina na TK moze relativno lako
izvrsiti sa prihvatljivom ta¢noscu, to nije slucaj sa
procenom potrebnog vremena, zbog mnogobrojnih
i specificnih faktora koji posredno i/ili neposredno
uti¢u na nju (kvalitet podloge staze, pristupacnost i
ucestalost odmorista i sklonista, psiho-fizicka sprem-
nost ucesnika, tezina opreme, meteo uslovi...). Tome
treba pokloniti duznu paznju (vrsiti istrazivanja sa
ciliem da se prezentuju korekcioni faktori koji ¢e ko-
rigovati osnovnu procenu potrebnog vremena) ¢ime
¢e se u buduénosi smanjiti pojave gresaka.

ANALIZA

Analiza ima za cilj da pronade optimalnu procenu
potrebnog vremena. Taj postupak izaziva ponavljan-
je tabela metode proracuna vremena, $to je zamor-
no, i postupak postaje podlozan greskama.

Zato preporucujem da se za metodu prorac¢una
vremena koristi deo paketa Microsoft office pod
nazivom Excel (tabelarno racunanje). To je narocito
pogodno jer se procena vrsi u kuénim uslovima.

Oem ns kart) B0m u prirodi
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GLOBALNI POZICIONI SISTEM
Da spomenem i proizvod nove tehnologije - glo-
balni pozicioni sistem (GPS), koji moze mnogo da
pomogne kod procene potrebnog vremena. Na
primer, GPS bez problema daje profil terena po
pravcu marsrute, brzine kretanja, i jos mnogo toga.
VLADIMIRSIKIC,
vOoDIC

Konkretni primeri i detaljno uputstvo za kori$¢enje
metoda prorac¢una vremena, tabele i dijagrame
mozete pronac¢i u OVOM DOKUMENTU - KLIK OVDE

Uputstvo za koris¢enje metoda prorac¢una vre-
mena:

1. ucrtati mardrutu na TK, podeliti je u etape i
oznaditi iste (SI. 1 — marsruta).

2. popuniti Tab. 2 — etape mar3rute, a zatim Tab.
3 - zakljucak.

3. za proracunske procedure koristite Tab.1 - Leg-
enda.

4. za potrebno vreme za savladavanje uspona i
silaska, koristite Sl. 2 — dijagram vremena.

SUVA PLANINA

atnele
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Uvek u pripravnosti

Ekipe GSS Srbije
bile su aktivne na
manifestacijama

I planinarskim
okupljanjima u Srbiji
I regionu...

akcija Planinarskog saveza Srbije, koje go-

dinama unazad redovno obezbeduju i pripad-
nici GSS Srbije. Da bi usponi svima ostali u lepom
secanju, iz GSS Srbije apeluju na ucesnike da na staze
krenu psihofizicki spremni, sa adekvatnom opremom
za kretanje u planini i postuju uputstva organizatora,
vodica na stazi i spasilaca GSS-a.

Uveliko traje sezona republickih i tradicionalnih

GSS SRBIJENA 11. POHODU
+KARADORDEVIM STOPAMA”

Velika Plana - Redovne aktivnosti spasilaca na
obezbedivanju planinarskih akcija nastavljene su u sub-
otu, 26. aprila, na 11. pohodu ,Karadordevim stopama”.

Pohod je organizovao PK,Vrbica” iz Velike Plane
u sklopu obelezavanja Dana opstine Velika Plana.
Pesacke ture pratila su sedmorica spasilaca GSS Srbije,
a tokom ove akcije nije bilo potrebe za njihovom inter-
vencijom.

Oko 500 ucesnika pesacilo je stazama duzine 10, 16 i
22 km, koje su organizatori pripremili za njih. Osnovna
staza od 16 km, sa oko 400 m uspona, vodila je od
gradskog bazena u Velikoj Plani, preko Vrbice, man-
astira Koporin, Radovanjskog luga do crkve brvnare
Pokajnica, gde je peSacenje zavrieno.

Karadordevim
stopama

Ekipa GSS Srbije se zahvaljuje organizatorima na
gostoprimstvu i pohvaljuje ih, jer su se i pored ogrom-
nih padavina prethodnog dana, potrudili da pripreme
stazu kako akcija ne bi bila otkazana. To su uradili
odli¢no! Blata je bilo na pojedinim deonicama, ali je
zahvaljujucdi njihovom trudu to svedeno na minimum,
iako su dan pre akcije staze bile neprohodne, jer je
njima tekla bujica vode. Planinari «Vrbice» su ulozili
veliki napor i pravili kanale za odvodnjavanje da bi
adekvatno pripremili teren i povecali bezbednost svih
ucesnika. Staze su bile i odli¢no obelezene.

GSS SRBIJE NA 27. BEOGRADSKOM MARATONU
Beograd - Na 27. Beogradskom maratonu, odrzanom
27. aprila, tradicionalno su ucestvovali i spasioci GSS Sr-
bije. Ove godine, njihovo uces¢e imalo je i humanitarni
karakter, jer su trcali kao deo BELhospice tima.

Novac od startnina, uplacen na ovaj nacin, otisao je
u humanitarne svrhe za pomo¢ osobama obolelim od
raka.

Medu 3600 maratonaca i polumaratonaca iz 50
zemalja, koji su startovali u nedelju, u¢estvovalo je 25
nasih ¢lanova.

PUNE RUKE POSLA ZA SPASIOCE GSS SRBIJE
NA 37. FRUSKOGORSKOM MARATONU

Fruska gora - U subotu 26. aprila, po 37. put sa starta
na Popovici krenulo je oko 12.000 ucesnika.

S obzirom da se radi o najmasovnijem okupljanju
planinara i zaljubljenika u prirodu, kao i da na stazi
uvek ima i dosta dece, spasilacko obezbedivanje akcije
povereno je i ove godine pripadnicima Gorske sluzbe
spasavanja Srbije.

Obilne padavine prethodnih dana uslovile su da
staze na Fruskoj gori budu blatnjave i teske za prelazak.
Spasioci su intervenisali ¢ak Sest puta, pri ¢emu je,

Beogradski
maraton
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zbog nepristupacnog terena i ozbiljnosti povreda, za
neke od povredenih bilo neophodno organizovati
transport specijalnim spasilackim nosilom UT 2000.

Nakon visecasovnog transporta, osobe su doprem-
liene do asfaltnog puta, gde su sluzbenim vozilom GSS
Srbije prevezene do zdravstvene ustanove u dogovoru
sa organizatorom.

Izvedena je i potraga za jednim u¢esnikom mara-
tona. Poziv je primljen u 20 sati, dok je zalutali
$esnaestogodisnji maratonac, nakon intenzivne po-
trage, pronaden u jedan sat iza ponodi.

Fruskogorski maraton je tradicionalni planinar-
ski maraton koji se na Fruskoj gori odrzava od 1978.
godine. Organizator, PSD ,Zelezni¢ar” iz Novog Sada,
pripremio je ukupno 17 staza razli¢ite duzine i razlicitih
visinskih razlika, pocev od one najkrace, staze radosti i
zadovoljstva, duzine 4,4 km i sa visinskom razlikom od
174 m, pa do one najduze, staze Ultra plus maratona,
od 111,151 km sa visinskom razlikom od 4.119 m.

Petnaest spasilaca, rasporedenih u vise ekipa, imalo
je zadatak da prvog dana isprati kretanje ucesnika
stazama malih i srednjih maratona, jer na njih svake
godine krene najvedi broj ljudi.

Po zatvaranju malih staza, spasioci se se, u dogovoru
sa organizatorom, prebacili na Letenku, zborno mesto
svih u€esnika najduzih maratonskih staza i tamo nas-

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs

tavili dezurstvo.

Najuporniji maratonci su na cilj stigli u 18 h u nedelju,
kada je ova manifestacija i zavrSena.

Na akciji su ucestvovali i pripadnici Unije radio ama-
tera i radio mreze za opasnost, zahvaljujudi kojima je
ostvarena uspesna komunikacija na stazi.

KURS ZAVODU PRETRAGA - PAKLENICA 2014
Paklenica, Hrvatska - Spasioci GSS Srbije boravili su
od 30. aprila do 4. maja u Hrvatskoj, gde je u Paklenici
organizovana obuka za vode pretraga.

U proteklih nekoliko godina podaci u nasoj zem-
lji ukazuju na znatan porast broja gubljenja osoba
u nepristupacnim terenima. Uglavnom se radi o
starijim, ali i mladim ljudima u udaljenim mestima i
selima. Medutim, sve je viSe misljenja da se ne radi o
statistickom porastu broja osoba koje se gube, vec¢ da
je povecan broj posledica podizanja svesti ljudi o tom
aktuelnom problemu drustva.
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Kurs za vodu
pretraga

U prethodne dve godine, spasilacke ekipe GSS
Srbije intervenisale su ¢ak 20 puta po prijemu poziva o
nestalim licima. Nazalost, veci broj ovih pretraga resen
je sa negativnim ishodom - nestala lica nisu pronadena
ZIVa.

U ovim situacijama verovatnocu pronalaska zivih
izgubljenih osoba drasti¢no je smanijilo iskljucivo kasno
upucivanje poziva GSS Srbije, i to do dve-tri nedelje
nakon $to su lica nestala. U svim slucajevima u kojima je
informacija o gubljenju prijavljena na vreme, nestali su
pronadeni zivi i u vrlo kratkom vremenu.

GSS Srbije intenzivno radi na odrzavanju i
unapredivanju svojih moguc¢nosti za izvodenje pretraga
kroz sistematsko i plansko skolovanje spasilackog kadra,
izvodenje specijalistickih obuka za reagovanje u slucaju
gubljenja ljudi i organizovanja potraznih akcija, orga-
nizaciju vezbi sa svim relevantnim subjektima zastite
i spasavanja u zemlji i van nje, nabavkom pouzdanije
i modernije opreme neophodne za izvodenje akcija
ove vrste i sl. Takode, u okviru ugovora o saradnji i ra-
zumevanju sa gorskim sluzbama spasavanja iz regiona
(potpisnici ovog ugovora su GSS Slovenije, Hrvatski
GSS, GSS Crne Gore, GSS Makedonije i GSS Srbije), re-
dovno se odrzavaju i razmene iskustava sluzbi na ovom
polju.

Kurs za vodu pretraga u organizaciji HGSS, kom su
prisustvovala tri spasioca GSS Srbije, jedan je od prim-
era ove saradnje. Kurs se bavio matematickim mode-
lima ponasanja nestalih i izgubljenih osoba, teorijom
pretraga, taktikom izvodenja pretraznih akcijaisl. a za
cilj je imao da kroz teoretska predavanja i vezbe na karti
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osposobi spasioce da u pretraznim akcijama budu vode
pretraga.

Obuka je izvedena u periodu od 30. aprila do 4. maja
u Starigradu Paklenici i primer je nastavka vrlo uske
saradnje, koja i postoji iz razloga Sto se ove dve sluzbe
suocavaju sa vrlo slicnom problematikom u izvrSenju
svojih zadataka.

Spasioci iz Srbije se zahvaljuju kolegama ih HGSS-a
na gostoprimstvu i zadovoljni su Sto postoji aktivna
razmena iskustava u svim poljima rada sluzbi.

U TOKU MEDICINSKI SEMINAR GSS SRBIJE
Beograd - U krugu prostorija magacina GSS Srbije

u sredu, 7. maja, odrzano je prvo u nizu vezbalista u
organizaciji Komisije za medicinu GSS Srbije. Prolecni
medicinski seminar realizovace se kroz nekoliko preda-
vanja i vezbi sa ciljem uvezbavanja novih i ustaljenih
medicinskih procedura u okviru sluzbe, kao i upozna-
vanja sa medicinskom opremom koju je GSS Srbije
nabavio sredstvima obezbedenim od strane Sektora za
vanredne situacije Republike Srbije.

GSS Srbije najvise vremena i sredstava ulaze u obuku
svojih ¢lanova. Sistematska obuka je osnova za dobi-
janje kvalitetnih spasilaca, pa samim tim i vrhunske
spasilacke sluzbe, koja je spremna da odgovori na svaki
od dobijenih zadataka u cilju povec¢anja bezbednosti,
zastite i spasavanja gradana.

Medicinski tim GSS-a, kao i cela sluzba, nastoje da
neprestano usavrsavaju i prosiruju znanja, prateci sva
aktuelna desavanja i novine u sferi spasilastva, i primen-

Medicinsko
vezbaliste

)

063/466-466.

5 ‘& U SLUCAJU POTREBE, MOZETE SE OBRATITI ZA POMOC, POZIVOM NA BROJ TELEFONA:

Medicinsko
vezbaliste

Jedna u nizu predvidenih aktivnosti bila je i ovo
jucerasnje, izuzetno poseceno vezbaliste. Clanovi
medicinskog tima su u vise radnih tacaka sa prisutnim
spasiocima prosli kroz BTLS postupak, CPR, demonstri-
rali pristup i transport povredenog sa povredom ki¢cme
i prikazali upotrebu specijalnih spasilackih nosila (scoop
nosilo, spinalna daska, KED, vakuumska nosiljka i UT
2000).

Za izvodenje spasavanja na nepristupacnim
terenima neophodna je velika koli¢ina raznovrsne i
kvalitetne opreme. Oprema je veoma skupa, a pritom
i ogranicenog vremena koris¢enja. Zbog toga je neo-
phodno da strateski partneri i potencijalni donatori
prepoznaju znacaj ulaganja u GSS Srbije i u okviru svojih
mogucnosti pomognu razvoj jedne ovakve sluzbe koja

Transport povredenog
planinara na Suvoj planini

R W

SA SUVE PLANINE SPASEN POVREDENI PLANINAR
Suva planina - Spasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije
intervenisali su u subotu, 10. maja, na Suvoj planini,
kada je, prilikom povratka sa vrha Trem, usled otezanih
uslova na stazi, nastalih zbog kiSe i grada koji su zah-
vatili taj deo planine, doslo do proklizavanja jednog
planinara.

Tom prilikom mladi¢ je zadobio visestruke povrede,
zbog dije ozbiljnosti je bilo neophodno izvrsiti njegov
transport.

Sre¢na okolnost je da su se spasioci GSS Srbije nalazili
u neposrednoj blizini, s obzirom da su u isto vreme
brinuli o bezbednosti ucesnika planinske trke na Suvoj
planini. Povredeni planinar nije bio ucesnik trke.

Nakon dolaska do povredenog i ukazivanja prve
pomoci, zapoceo je vise€asovni transport improvi-
zovanim nosilom po izuzetno teSkom i zahtevnom
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Sokolov kamen
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terenu do podnozja planine, gde je povredenog preu-
zela ekipa Hitne pomodi iz Nisa. Apelu ekipe spasilaca
za pomoc¢ prilikom transporta odazvao se veliki broj
prisutnih planinara i ovom prilikom im se zahvaljujemo
na odazivu i saradnji.

SPASILACKO OBEZBEDIVANJE PLANINSKE TRKE
~SOKOLOV PUT”

Suva planina - Prva,Nebeska trka” na Suvoj planini
odrzana je u subotu, 10. maja. O bezbednosti svih
takmicara brinuli su spasioci GSS Srbije.

Oko 200 ucesnika iz Srbije, ali i inostranstva,
rasporedenih u dve kategorije, imalo je zadatak da sav-
ladaju stazu od Niske Banje do vrha Trem, preko vrhova
Mosor i Sokolov kamen. Start trke bio je u 8 sati u centru
Niske Banje. Najbrzi u€esnici, planinski trkaci, presli su
ovu deonicu, duzine oko 22 km, za manje od tri sata, dok
su se poslednji takmicari vratili na Bojanine vode u 17
sati. Trka je usled nevremena koje je zahvatilo deo Suve
planine oko vrha Trem, iz bezbednosnih razloga prekinu-
ta oko 15 sati. Na trci nije bilo povreda takmicara.

Trku je organizovalo ,Udruzenje Freestyler’, Savez
ekstremnih sportova Srbije uz suorganizaciju Turisti¢ke
organizacije Ni$ i opstine Niska Banja.

SPASIOCI PRONASLI IZGUBLJENE PLANINARE
NA DIVCIBARAMA

Divcibare - Brzom intervencijom spasilaca Gorske
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sluzbe spasavanja Srbije, nocas je pronadena grupa
planinara iz Beograda, koji su zalutali tokom pesacke
ture u kanjonu Crne reke na Div¢ibarama.

U nedelju, 11. maja u 21,15, primljen je poziv da je
grupa od devet planinara tog dana krenula na planinar-
sku akciju na Divcibare. S obzirom da je planinare pri
povratku u selo Bukovi uhvatio mrak i da nisu bili sigur-
ni u svoju poziciju, alarmirani su spasioci Gorske sluzbe
spasavanja Srbije. Odmah po dobijanju poziva, nakon
kraceg planiranja i pripreme akcije, Sesto¢lani tim spasi-
laca iz Beograda u 22,15 uputio se na mesto gubljenja
planinara. Ekipe spasilaca su terenskim vozilima krenule
na dve razli¢ite lokacije, kako bi sto pre locirali grupe na
koje su se planinari podelili.

Deo planinara se oko 1,00 bezbedno spustio do
polazisne tacke, sela Bukovi, dok je za jos dvojicom nas-
tavljana potraga. Oni su pronadeni u 1,30 i tom prilikom
je starijem planinaru pruzena pomoc¢ da se spusti do
terenskog vozila kojim je transportovan do Bukova.

Nakon sto potvrdeno da su svi planinari zbrinuti i
bezbedni, spasilacka akcija je zavrsena u 2,10.

DEZURSTVO SPASILACA NA TRCI
+KOSUTNJAK CHALLENGE RACE 2014”

Beograd - Ekipa Gorske sluzbe spasavanja Srbije
dezurala je u subotu, 10. maja u Pionirskom gradu na
Kosutnjaku, gde je odrzana, po tredi put, trka sa pre-
prekama ,Kosutnjak Challenge Race”.

Petorica spasilaca brinula su o bezbednosti 300
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ucesnika, koji su okusali svoju spretnost u savladivanju
Sest prepreka na stazi duzine Sest kilometara.

U okviru,,Kosutnjak Challenge Race Junior”
ucestvovalo je 150 dece predskolskog i $kolskog
uzrasta. Njihova trka bila je rekreativnog karaktera na
stazama duzine 400 m, 800 m i 1.200 m. Na trkama nije
bilo povreda.

Za odrzavanje dobre radio-veze bili su zaduzeni nasi
drugari iz, Unije radio amatera Srbije i radio mreza za
opasnost”.

SPASILACKO OBEZBEDIVANJE MTB TRKE
NA KOSUTNJAKU

Beograd - Spasioci GSS Srbije bili su veoma aktivni
ovog vikenda i svojim prisustvom povecali bezbednost
ucesnika na vise sportskih takmicenja. U organizaciji
BK,Crvena zvezda” iz Beograda, u nedelju 11. maja, na
atraktivnoj stazi na KoSutnjaku odrzana je MTB trka,
koju su obezbedivale ekipe spasilaca GSS Srbije.

Ekipe su bile rasporedene na kriti¢cnim deonicama
duz staze, kako bi u slucaju povrede spasioci sto pre
intervenisali. Za razliku od prethodnog dana, kada je
odrzavan ,Kosutnjak Challenge Race”i trka prosla bez
povreda, u nedelju su zabeleZene dve intervencije.

Momci iz Unije radio amatera i radio mreza za opas-
nost bili su, kao i dan ranije, zaduZeni za odrzavanje
stalne radio veze medu spasilackim ekipama.

Grebencici
na Kosmaju

}ﬁ Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu

SPASIOCI SA ,GREBENCICIMA” NA KOSMAJU
Kosmaj - Jos jedna u nizu aktivnosti ¢lanova GSS Srbije
bilo je i spasilacko obezbedivanje akcije ,Grebenci¢i na
Kosmaju” u organizaciji PK,Greben” iz Mladenovca.

U subotu, 10. maja, oko 220 malisana iz
mladenovackih osnovnih $kola, kao i planinara iz
Cacka, Beograda i Mladenovca, naslo se na Kosmaju.
Akcija, edukativnog karaktera, imala je za cilj da medu
najmladima propagira zdrav nacin Zivota i boravak u
prirodi.

Na cetiri punkta, malisani su mogli da se upoznaju sa
visokogorstvom, orijentiringom, alpinizmom i sports-
kim penjanjem, dok su na jednom od punktova, Gorsku
sluzbu spasavanja Srbije predstavili nasi ¢lanovi.

GSS Srbije se zahvaljuje domacinima na gostoprim-
stvu.

SPASIOCI GSS SRBIJE DOBILI
MEDUNARODNE ITLS SERTIFIKATE

Ravna gora, Hrvatska - Od 9. do 11. maja cetiri ¢lana
GSS Srbije ucestvovala su na naprednom ITLS kursu, koji
se orzavao u Hrvatskoj, na Ravnoj gori, u organizaciji
Hrvatske gorske sluzbe spasavanja.

Kurs je bio namenjen dodatnoj obuci lekara i medi-
cinskih tehnicara i sestara sluzbi hitne medicinske
pomodi sa prostora cele Hrvatske. Tokom trodnevne
obuke ucesnici su kroz radionice i simulacije realnih
situacija imali priliku da usavrse i prosire znanja iz
medicine, kao i da razmene iskustva. Na kraju ovog
naporanog i intenzivnog kursa, svi u¢esnici su polagali
prakti¢ni i pisani test.

Spasioci GSS Srbije su uspesno zavrsili obuku i time
dobili medunarodne ITLS sertifikate. Na ovaj nacin
je nastavljeno usavrsavanje ¢lanova medicinskog i
tehnickog tima GSS Srbije, koji poput cele sluzbe, prate
aktuelna desavanja i novine u oblasti spasavanja ljud-
skih zivota.

Boravak u Hrvatskoj, spasioci su iskoristili za posetu
kolegama iz HGSS stanice Ogulin.

Gorska sluzba spasavanja Srbije se zahvaljuje
kompaniji,Renault Nissan Srbija”, sa kojom uspesno
saradujemo poslednje dve godine, na ustupljenom
vozilu za put u Hrvatsku.
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ITLS obuka za spasioce
GSS, Hrvatska
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Vojvodine...

Tradicionalni 22. Susret planinara
na Carskoj bari i 4. kolo Treking lige

." .
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janin’, tradicionalno ¢e se odrzati po 22. put od 20. do
22.juna 2014. godine na teritoriji specijalnog rezerva-
ta,Carska bara’, koji je udaljen 15 kilometara od Zrenjanina,
a 55 km od Beograda. U isto vreme, tacnije 21. juna ce se
odrzati i ¢etvrto kolo Vojvodanske treking lige.
Vojvodanska treking liga se odrzava od 2012. godine na
teritoriji Autonomne pokrajne Vojvodine, traje tokom cele
godine, a ove godine ima osam kola. Na Carskoj bari ¢e se
odrzati 4. kolo, a svi zainteresovani mogu da ucestvuju, bez
obzira da li su ucestvovali u prethodnim kolima. Motivisudi
slogan lige kaze: Istrajnost je put uspeha”. Ovo je odli¢an
nacin da planinari i ostali u¢esnici vide koliko su izdrZljivi i
da rame uz rame sa drugim pasioniranim Setacima provere
svoju fizicku sposobnost.
Specijalni rezervat prirode ,Carska bara” spada u
podrucje zastite prirode od prvog do tre¢eg nivoa.
Za vreme susreta planinara na Carskoj bari ¢e biti spro-

S usret planinara, koji organizuje Planinarski klub ,Zren-

92 05 2014. Moja planeta

vedene sledece aktivnosti:

12. Pesacko-biciklisticki maraton ,Banatski ritovi” u duzini
od 15 km, sa vodicem.

Trasa: pristaniste - Carska bara - selo Belo Blato - etno
salas,Mala Lujza” - obodom jezera,Koca” - mlin - pristaniste

Otvoreno planinarsko orijentaciono takmicenje KUP
Carska bara

Pesacka tura: Pristaniste - vidikovac,,Carska bara”u
duzini od 7 km sa vodicem

4. kolo Vojvodanske treking lige, start i cilj - pristaniste,
staze (mali maraton 15 km, srednji maraton 23 km, veliki
maraton 39 km)

PROGRAM SUSRETA
20.06 - Docek gostiju u popodnevnim i vecernjim
satima.
21.06. do 09,30 ¢asova - Docek gostiju iz okoline
09,00-10,15 - Prijave za vojvodansku treking ligu

SVE INFORMACIJE O TREKING LIGI SU DOSTUPNE NA ZVANICNOM SAJTU: www.vojvodjanskatrekingliga.info

09,15-10,15 - Start Vojvodanske treking lige

09,45 - Otvaranje susreta

10,00 - Polazak na stazu peSackog maratona - 15 km

10,30 - Polazak na pesacku turu do vidikovca - 7 km

12,00 - Planinarsko-orijentaciono takmicenje KUP Carska
Bara

15,00 - Rucak

18,00 - Podela zahvalnica u¢esnicima

19,30 - Druzenje i zabava na sletistu

22.06 - Zatvaranje akcije i ispracaj gostiju

OPSTE NAPOMENE

1. Akcija je sletskog tipa, te ucesnici sa sobom treba da
ponesu $atore i vrece za spavanje. Organizator je obezbe-
dio mesta za Satore, pijac¢u vodu iz vodovoda i mokri ¢vor.
Mesto za Satore nalazi se sa desne strane puta restorana
JTrofej”- Carska bara, kod odvajanja za Lukino Selo, pored
prirodnjacke kuce.

U blizini sletista nalazi se hotel,,Sibila” (Cena nocenja je
od 1.800 do 2.350 dinara), Telefon: 023/884-649. Smestaj
u domacoj radinosti u Belom Blatu (500 dinara nocenje)
Mobilni: 063/502-302

2. Prevoz: do sletista postoji redovan autobuski prevoz
na relaciji Zrenjanin - Belo Blato

Red voznje: Dolazak na Carsku baru: polasci iz Zrenjani-
na: 06,30, 11,30, 14,10, 15,20, 20,15. Odlazak sa Carske Bare:
polasci iz Belog Blata: 07,00, 12,15, 14,45, 20,45. --Ucesnici
koji dolaze sopstvenim prevozom treba da kod restorana
JTrofej” (na putu Beograd - Zrenjanin, posle Perleza, a pre
Stajiceva), skrenu levo prema lokalitetu.

3. U subotu organizator obezbeduje kuvani obrok - pa-
sulj (moguce i riblju ¢orbu) po ceni od 150 dinara. Potrebno
je da ucesnici sa sobom ponesu porciju i pribor za jelo.

0

Prijavite se!

Prijave za ucesce na akciju slati na adresu:

KP ,Zrenjanin’; Makedonska 11, 23000 Zrenjanin, do
24.06.2014,

na e-mail adresu: office@kpzrenjanin.org.rs

Internet stranica: www.kpzrenjanin.org.rs

ili na telefone organizatora:

Dimitrije Jankovi¢: 063/512-191

Ljuba Popov: 064/17-57-325

Milan Milojevi¢: 062/264-970

4.Vode grupa su obavezne da prijave svoje ¢lanove po
dolasku sluzbi za docek gostiju i da vode racuna o njima.
Obavezno je pridrzavati se ,Pravilnika o bezbednosti i od-
govornosti u izvodenju planinarske akcije”.

5. Svi uesnici koji polaze na stazu, obavezno da ponesu
pokrivku za glavu (Sesir, kapa ili marama), kao i rezervnu
vodu. Isto se trazi kao preventiva protiv suncanice, posto su
staze izlozene suncu (bez hlada).

6. Organizator obezbeduje besplatne ucesnicke kartone
sa ucrtanom mapom i opisom staza, pecat akcije za po-
jedince, kao i zahvalnice za klubove i drustva. Za najbolje u
orijentacionom takmicenju obezbedene su medalje.

7. Takmicari Vojvodanske treking lige placaju kotizaciju
od 200 dinara. Ucesnici dobijaju ucesnicku kartu (sa
mapom i ucrtanim stazama marotona, opisom staza i
poljima za overu na kontrolnim tackama), bedz lige i dve
flasice vode. Svaki u¢esnik Vojvodanske treking lige koji
uspesno savlada stazu dobija diplomu. Troje prvoplasiranih
u muskoj i Zenskoj konkurenciji na svakoj stazi dobijaju
medalje.

Slet planinara na Carskoj bari se realizuje zahvaljujuci
pomodi Ministarstva za omladinu i sport Sporskog saveza
Srbije i grada Zrenjanina.

Pozivamo sve planinare i ljubitelje prirode da nam se
pridruZe i upoznaju se sa zanimljivostima ravnicarsko-
ritskih terena!

SPECIJALNI REZERVAT PRIRODE CARSKA BARA

Specijalni rezervat prirode Carska bara se nalazi na ma-
gistralnom putu Beograd - Zrenjanin. Kod restorana ,Trofej’,
posle Perleza, a pre sela Staji¢evo, sa leve strane vodi put
do rezervata, a prirodnjacka kuca ¢e se ukazati sa desne
strane. U blizini kuce se nalazi i hotel ,Sibila’, gde postoji
parking.

Carska bara je 1955. godine dobila status specijalnog
rezervata prirode prve kategorije.

Svi ljubitelji prirode koji nisu u moguc¢nosti da dodu
na planinarski susret, koji ¢e se odrzati od 20. do 22. juna,
mogu posetiti rezervat organizovano ili samostalno. Pose-
tioce, koji dodu na podru¢je Specijalnog rezervata,Carska
bara’, odmah na ulasku u rezervat ¢eka prirodnjacka kuca,
u kojoj se nalazi muzej sa eksponatima, koje su obezbedili
Narodni muzej iz Zrenjanina, Prirodnjacki muzej iz Beo-
grada i Pokrajinski zavod za zastitu prirode iz Novog Sada.
Posetioci mogu eksponate pogledati u pratnji vodica.

Carsku baru godisnje poseti oko 13.000 gostiju. Rezer-
vat ima veoma bogatu floru i faunu, a najpoznatija je kao
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staniste 250 vrsta ptica, od kojih su 140 uslovno gnez-
darice, a veliki broj se ¢ak nalazi i na crvenoj listi zasti¢enih
ptica Evrope. Ovo podrucje predstavlja glavno mesto
odmora i ishrane za vreme seobe ptica selica. Od sisara su
veoma znacajni: tekunica, koja je veoma retka vrsta, crnon-
ogi tvor, lasica i bizamski pacov. Od gmizavaca i vodozema-
ca prisutane su skoro sve vrste Zaba, barska kornjaca, kao

i sledece vrste neotrovnih zmija: belouska (Natrix natrix),
ribarica (N. Tessellata) i smuk (Elaphe longissima), nalazi se
na suvim stanistima u vrzinama i Sumama.

PRIRODNA OAZA ZA DUSU

Cesto sam odlazila u rezervat na izlet, jos i kao mala,
i moram da primetim da je poslednjih par godina
turisticka ponuda znacajno bogatija. Kada turisti dodu
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u Prirodnjacku ku¢u mogu videti zbirku prepariranih
Zivotinja, projekciju filma i fotografije, i sve to u pratnji
ljubaznih vodica. Svaki put kada odem u rezervat osecaj

i deSavanja su drugacija. Ptice se mogu primetiti ako
imate ostro oko i dobro gledate, jer i one kao i sisari i
vodozemci, koji su prisutni u rezervatu, vrlo lako kamu-
fliraju svoje prisustvo. Obavezno ponesem dvogled i
uzivam u prirodi. Rezervat se sastoji od: Carske bare, bare
Tiganjice, Perleske bare, u njegovom sredistu je Stari
Begej, a sa strane magistralnog puta Beograd-Zrenjanin,
granicu predstavlja reka Begej. Postoje dve mogucnosti
obilaska rezervata, a svaka je po sebi jedinstvena i na svoj
nacin moze docarati osecaj bitisanja u netaknutoj prirodi,
pa tako treba probati obe. Naravno, za to je potrebno i
dosta vremena, jer voznja brodom traje dva sata, a isto

A

SVE OPSIRNIJE INFORMACIJE MOGU SE NACI NA ZVANICNOM SAJTU REZERVATA:

WWW.CARSKABARA.RS

!

je toliko potrebno i peske (do vidikovca i nazad) ako se
krene stazom zdravlja, do cilja tj. vidikovca, sa kojeg se
vidi Carska bara kao na dlanu, sa svojim raznovrsnim

i nesvakidasnjim biljnim i Zivotinjskim svetom, dok se

u daljini naziru obrisi zgrada koje se nalaze u selu Belo
Blato. U rezervatu treba pricati tiho, jer se u suprotnom
Zivotinje uplase i pobegnu. Imala sam srece da vidim
odredene vrste bas iz razloga $to smo bili tihi. Pravo je
uzivanje popeti se na vidikovac, i to u razli¢ito doba dana,
mozda bas i najlepse u smiraj, dok ¢aplje i rode prelecu
baru. Brod plovi starim Begejom, a cena varira u odnosu
na uzrast. Pored toga $to postoji mogucénost voznje
brodom, ako nema dovoljno posetilaca, a ipak Zelite da
osmotrite eko-sistem sa vode, najbolje je iznajmiti camac
ili kanu. Ovo je poseban dozivaljaj, posebno ako niste

#{

mnogo vesti u veslanju, kao ja. Zato bar jedna osoba u
¢amcu treba da ima iskustva u veslanju, u suprotnom
necete modi da iznajmite ova vozila.

Na samom izletiStu postoji prodavnica, tj. kafe sa sto-
lovima koji su zasticeni tré¢anim krovovima, gde posetioci
mogu da predahnu posle duge 3etnje.

Za prave ljubitelje prirode dan ili vikend proveden u
specijalnom rezervatu prirode,,Carska bara” veoma je
opustajuc. Ako jos imate i srece da vidite retke, zasticene
vrste i neponovljiv zalazak sunca u ravnici, onda je to pun
pogodak za kvalitetno provedeno vreme.

OLGICANIKOLIN

CENOVNIK

Obilazak rezervata turistickim brodom (foto-safari):
- Predskolski uzrast - 300 din.

- Skolski uzrast - 400 din.

- Odrasli - 450 din.

- Zakup broda - 20.000 din/2 h

Obilazak Rezervata ,Stazom zdravlja”

- Predskolski uzrast - 50 din.

- Skolski uzrast - 100 din.

- Odrasli - 150 din.

Ulaznica za posetu Prirodnjackoj kuci:

- Za sve uzraste - 50 din.

Iznajmljivanje motornog ¢amca (sa vodicem) i obil-
lazak rezervata (maksimalno sest putnika): 2.500
din./2 h

Iznajmljivanje ¢amca na vesla i kanua: 500 din./1h
Posmatranje ptica: 2.000 din./2h

Usluge vodica: 3.000 din/dan
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PROMOCIJA

Fitness & Yog

oo 1JOS MNnogo toga

Za Adu Bojanu kaZu da je mesto koje izvlac¢i  osim poja ptica, simfonije zrikavaca, suma posebna disciplina i moZe se slobodno

negativne misli. Verovatno samim tim, sto talasa i lagodnosti koju stvara morski vetar reci da je ambijent na Adi Bojani idealan -
Citavim podrudjem, koje Ada zahvata, vlada  u podne, dok sunce najZesce pece, nista za njeno praktikovanje. Sve ono lepo sto Kontakt:
neobicna tisina i harmonija. Nakon samo drugo ne Cujete a osecate blaZenstvo. doZivimo tokom boravka u Fitness & Yoga . Phqne: 0.60/449'77'1 L
nekoliko dana boravka, postace vam jasno, kampovima, zabelezZi kamera. Otud se F S LE B e ahoq.com
da sam ambijent deluje isceljujuce. Smiruje, U netaknutoj prirodi organizujemo prirodno razvila ideja da u nase ponude L el SN €.0rg
vraca elan, obnavlja Zivotnu energiju, daje raznovrsne sportove: bootcamp, uvrstimo i Skolu fotografije... palsiaceng o Ritncesiogasa SUigR
snagu za nova pregnuca. A kako i ne bi, kada kitesurfing, windsurfing, fitnes. Joga je Pridruzite nam se.

Joga na Adi Bojani, Skola fotografije na Adi Bojani, Ronilacki kurs i kamp Zanjice (Scuba diving

(7.-14.juna) avgust 2014. course & camp Zanjice) 15. jul (maj - oktobar - Dragonproject) (19.-26. jul)
|

Kitesurfing & windsurfing kurs, Ada Bojana  Yoga retreat Zanjice

N

¥ .~
=
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https://www.facebook.com/FitnessYogaAdaBojana/events

PHOTO: VADIMKLOCHKO

Putnicka kuca - baza za avanturiste,
besplatan dom za putnike namernike
I mnogo vise od toga...

Tbilisiju, prestonici Gruzije. Radi se o projektu
Kluba putnika - regionalnog putnickog centra
koji funkcionise kao servis za samostalna putovanja
i internet ¢asopis - koji putem sitnih donacija skupi
novac za stan u nekom inspirativnhom gradu gde
putnici namernici mogu besplatno da borave, ali i da
nauce nesto o zemlji u kojoj borave.
Nakon Istanbula i Granade, ,Putnicka kuca” ide na
Kavkaz i ima za cilj, kao i svake godine, povezivanje

Ove godine ,Putni¢ka kuca” otvara svoja vrata u
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kultura i stvaranje mostova medu ljudima. O
LPutnickoj kuci’, filozofiji putovanja, motivaciji za rad
i jo§ mnogo ¢emu razgovarali smo sa urednicima
+Kluba putnika”

Lazar Pasc¢anovi¢, osnivac Kluba putnika, najvece
regionalne organizacija koja okuplja samostalne
putnike, istice da je ,Putnicka kuca” projekat koji re-

alizuju jednom godisnje, svakog leta, pocev od 2012.

godine.

- Novcem koji zajedno prikupimo, od donacija
posetilaca ovog sajta, iznajmimo stan negde u svetu,
od koga napravimo privremenu bazu za istrazivanje
regiona, u kojoj svako moze besplatno da boravi.

Cilj Putnicke kuce je da se putnici iz celog sveta
medusobno upoznaju, povezu, razmene price i
iskustva. To je jedan mali korak ka izgradnji globalne
kulture samostalnih, istrazivackih, kreativnih put-
ovanja — objasnjava Lazar Pas¢anovic.

+Klub putnika " Lazar je
osnovao sa prijateljima
nakon jedne ekspedicije
u Sibir 2005. godine.
Ideja se javila, pre svega,
da bi se resio problem
nedostatka prakti¢nih
informacija za samo-
stalne putnike. Najpre
je kreirana web stranica
na kojoj je forum put-
nika bio vazno mesto
za informisanje. Danas
forum ima 9.500 regis-
trovanih ¢lanova, a sajt
je prerastao u internet
magazin na kom se na-
laze mnogi informativni
i korisni tekstovi. Tu su
putopisi, putnicki re¢nik i
spisak destinacija u Srbiji,
tekstovi sa prakti¢nim
savetima - kako spakovati
ranac, ta je vazno prilikom kampovanja, kako izbeci
prevare tokom putovanja, nabaviti jeftine avio-karte
i kartice za popuste... Formalno ¢lanstvo u,,Klubu
putnika” ne postoji - dovoljno je registrovati se na
forumu i ucestvovati u diskusijama i aktivnostima
kluba.

Jedna od najznacajnijih akcija kluba je projekat
+Putnicka kuca”. U Istanbulu 2012. i u Granadi 2013, u
ovim ku¢ama je boravilo oko 450 putnika.

Organizovanje ,Putnicke kuce” nije bio nimalo lak
zadatak. Daleko od toga. Te 2012. godine, kada se
desilo prvo izdanje ,Putnicke kuce’, organizovanje
jednog, takoredi, putnickog inkubatora bio je mozda
i najtezi zadatak sa kojim se Klub putnika susreo do
tada.

- Kada razgovarate direktno sa vlasnicima (onih
1% oglasa), oni ne zele ni da ¢uju da izdaju stan na
dva meseca. Cim se pomenu dva meseca, razgovor
se ekspresno zavrsava kategori¢kim ne. Otprilike
svaki dvadeseti vlasnik kaze da bi mozda mogao da
razmisli i o tome, i to tek kad mu ponudimo dosta
vise novca. Medutim, ako ih nisu odbila dva meseca,
svakako ¢e ih odbiti vest o tome da ¢e stanari biti
stranci, i da ¢e im dolaziti dosta gostiju. Stanodavac
uzima depozit u iznosu od jedne meseéne stanarine,
ali posto smo stranci, automatski smo mnogo sum-
njiviji (3to je i razumljivo: mozemo da napravimo
Stetu i onda pobegnemo u svoju zemlju), tako da
su svi koji su uopste pristali da pregovaraju trazili
dvomesecni depozit plus obe stanarine unapred. U
Istanbulu to je znacilo da za stan koji koSta 500 evra,
to dode 2.000 evra koje treba dati odmah, na ruke,

i od kojih ¢e se polovina vratiti ukoliko u stanu ne
bude Stete - kaze Uros Kr¢adinac, jos jedan od stu-
bova,Kluba putnika”

Uros pric¢a da su na sajtu Couchsurfing nekoliko
lokalaca iz Istanbula velikodusno obecali pomo¢ oko

Putnicka kuca u Granadi

. .. 2%

trazenja stana ali kada je trebalo da se nesto uradi
vecina njih se jednostavno nisu javili.

- Kada smo stigli u grad i pozvali ih da nam po-
mognu, jednostavno su se napravili ludi. Neki su
nam nonsalantno rekli da nemaju vremena, drugi su
prestali da odgovaraju na mejlove. Tako smo jedan
ceo dan, od ujutru do uvece, presedeli ¢ekajuci da
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http://www.klubputnika.org

PHOTO: LUIGISTRANO

nam se jave ljudi koji su to obecali. Sre¢om, bilo

je i nekoliko osoba, sto prijatelja, $to novih ljudi

sa Couchsurfinga, koji su zaista bili spremni da se
iscimaju da nam pomognu. | to da se jako iscimaju -
kaze Uros.

Sto se organizacije i realizacije projekta tice, sve
je funkcionisalo dobro. Medutim, kuca je cesto bila
sasvim puna, ¢ak i iznad kapaciteta koji su odredili
kao maksimum, pa su u nekoliko navrata morali da
odbiju putnike koji su Zeleli da dodu.

Donacije

Za razliku od prethodnih, ove godine novac Ce se,
osim na sajtu www.klubputnika.org prikupljati i
preko sajta INDIEGOGO.

- Za Indiegogo smo se odlucili kako bismo dosli do
vise korisnika iz drugih delova sveta. Ukoliko pu-
tujete iz Srbije, najbolje je da donirate uplatom u
banci ili preko sistema PayPal, kako bismo placali
manju proviziju sajtu Indiegogo. Donacija, kao i
uvek, nije uslov za koris¢enje ,Putnicke kucée’. Vrata
e joj biti otvorena za svakoga ko Zeli da postuje
izvesna pravila ponasanja. Nije bitno imate li da
donirate za ovaj projekat, kao $to nije bitno ni da li
Cete vilicno zaista koristiti ,Putnicku kucu” Ono sto
je bitno jeste da svi zajedno napravimo nesto sto ce
pomodi ¢itavoj zajednici. Ne svako za sebe i svoju
licnu korist, nego putnici za putnike — kazu u ,Klubu
putnika’”.
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Tvrdava_-ﬁ;‘

Svi ukucani su se ponasali svesno i pristojno, ali je
povremeno podsecanje ipak bilo potrebno. U toliko
velikoj zajednici, sa tolikim protokom ljudi, ako jedan
ostavi prljave sudove, narednih deset ce to videti pa
¢e i oni to uraditi. Ako jedan zaprlja sto ili pod ili ku-
patilo i ne ocisti ga, dolazi do neverovatno rapidnog
prljanja i gomilanja smeca. Ako jedan pocne da 3eta
po stanu obuven, pocece i mnogi drugi, i tako dalje.
Zato je bilo potrebno odmah reagovati i opominjati
ljude da budu pazljivi. Sve to dovelo je do pravljenja
dugog spiska pravila koja svi moraju da postuju.

Mesto za ,Putnicku kucu” nije lako odabrati. U
igri je dosta faktora. Da li je dovoljno blizu Balkana,
odakle je najvedi broj putnika koji posecuju ovaj sajt?
Da li se nalazi na raskr3¢u puteva? Da li je u zemlji za
koju nije potrebna viza ni putnicima iz Isto¢nog, ni
onima iz Zapadnog bloka? Da li su tamo cene prih-
vatljive za nase mogu¢nosti? Da li tamo ima nesto
zanimljivo da se vidi i radi?

- Kada smo sve stavili na papir za izbor druge
»Putnicke kuce’, ispostavilo se da ove uslove, od svih
mesta na svetu, ispunjava samo - Istanbul. Ali tamo
smo vec bili. Na kraju smo odlucili da rizikujemo i
odabrali Granadu. Projekat je definitivno uspeoiu
svakom pogledu nadmasio oc¢ekivanja. U prethodne
dve godine, ,Putnicke kuce” su ugostile ukupno 443
putnika iz 51 drzave. Najmladi gost je imao samo
14 meseci, a najstariji 61 godinu. Pevalo se, ucilo,
pricalo, kuvalo, pisalo i ¢italo, sklapana su nova
prijateljstva i obnavljana stara. | sve je to proteklo
bez problema, konflikata ili bilo kakvih trzavica. Po

POGLEDAJTE VIDEO PROMOCIJU KUCE

misljenju mnogih poseti-
laca, najjaci utisak nije bilo b
ni putovanje, ni Istanbul ili
Granada, nego sama atmos-
fera u,Putnickoj kudi”i svi
ljudi koji su se tamo mogli
sresti i upoznati, a isto tako

i celokupan nacin zZivota u
kudi, u kome je svako imao
svoje mesto i ulogu. Zivot

u kome istovremeno neko
peva uz gitaru, neko kuva
rucak, neko igra sah, neko

se moli na ¢ilimu, neko crta,
neko pise ili ¢ita, neko razg-
ovara i tako dalje. Gomila
ljudi iz razlicitih kultura, sa
razlicitih krajeva sveta, koji
dele mali prostor, savrseno
saraduju i funkcionisu

kao jedan, paze na tude
potrebe, trude se da do-
prinesu na razne nacine

i to jos rade sa velikim
osmehom - to je najvazniji
rezultat Putnicke kuce - kaze
sa osmehom Marko Bedovi¢,
jedan od urednika,Kluba
putnika’, trenutno nastanjen
u Briselu.

| u Granadi, na jugu
Spanije, kroz kucu je proslo
mnogo zanimljivih li¢nosti.
Izmedu ostalih, tu je bio
Takahiro, Japanac koji moto-
rom obilazi svet.

- Osim Takahira, bio je i
Saro iz Italije, koji je pe3acio
ve¢ dva meseca i na koga
smo sasvim slu¢ajno na-
leteli na brdu iznad Granade
negde oko ponodi. Bio je
upravo presao preko Sijera
Nevade, a putnicka duznost
nalagala nam je da ga dove-
demo u kucu. Ruski par je
preSao 12.000 kilometara stopom iz Rusije, a Mak iz
Bangladesa dosao je da predaje na kongresu nutri-
cionista. Ugostili smo i polovinu buduce cirkuske
trupe - njih petoro. Dosli su na prijemni ispit za
cirkusku Skolu, a upoznali se u,Putnickoj ku¢i”. Da
ne pominjemo devojku sa petogodisnjim detetom,
koja je dostopirala iz Letonije... — prica Nina, urednica
+Kluba putnika” koja zivi u Zagrebu.

Postavlja se pitanje — zasto bas Thilisi?

- Gruzija je odli¢na baza za istrazivanje regiona.
Granici se sa Turskom, Jermenijom, Azerbejdzanom
i Rusijom. U blizini su Iran i Iracki Kurdistan. Preko
Kaspijskog mora idu trajekti za Turkmenistan i
Kazahstan. Na Kavkazu zivi mnostvo naroda, sa

svojim posebnim kulturama i jezicima. Tu je ruska
republika Dagestan, uz Kaspijsko more, tik do Gru-
zije. Tu su i Abhazija, Svanetija, Kabardino-Balkarija,
Cerkesija, Osetija, Ce¢enija, Ingusetija. Ukoliko ste
mislili da je Balkan iznimno prelepa i opasno slozena
etnicka mesavina, treba da vidite Kavkaz. Osim

toga, drzavljanima Srbije, Hrvatske, Bosne i Herce-
govine, i Crne Gore ne treba viza za Gruziju. Takode,
gradanima ovih drzava omogucujemo duzi boravak
u,Putnickoj kuci”. Za sve ostale putnike ograni¢enje
je pet nodi, dok je za ,nasijence” gornja granica devet
noci. Bez obzira na to, onima koji su spremni da se
vise potrude oko ku¢nih poslova bi¢e omogucen
duzi boravak u,Ku¢i” - slozni su nasi sagovornici.
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PROZOR U SVET

Zemlja starina
i planina (1 deo)

Tekstovi i fotografije Aleksandra Damjanovica
i Nade Damjanovi¢ otvaraju nam prozor u svet!

lako ovih dana iz Ukrajine ne stizu lepe
vesti, ovo je zemlja neizmerne lepote
koju jednom treba posetiti...

ravnodusnim. To je zemlja neznatna po prostrans-

tvu, a velika po moguénostima da svakom, pa i
najprobirljivijem posetiocu, pruzi mnogo. Pre svega tu je
mnogo prirodnih lepota, zatim svedocanstva koje su o
sebi i svom Zivotu ostavili stari narodi, ali i osmesi i ljuba-
znost sadasnjih stanovnika.

Liban je mala zemlja. Povrsine je odprilike kao Vojvo-
dina, oko deset hiljada kvadratnih kilometara. Stesnjen je
sa kopnene strane na istoku i jugu izmedu Sirije i Izraela, i
Sredozemnog mora sa zapada... Od severa ka jugu skoro
po sredini, kao ki¢ma, pruza se lanac planine Liban. (Ne

Odlazak u Liban nece ni jednog posetioca ostaviti
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zna se da li je planina dala ime zemlji, ili je zemlja dala ime
i planini). Planina cini teren raznovrsnim i Liban izuzetno
lepom planinskom zemljom, ali i veoma zanimljivom,
posebno sa planinarske tacke gledista.

Idud¢i od severa, od granice sa Sirijom, niZe se nepregle-
dan niz gradova i gradic¢a koji, gledani sa mora izgledaju
kao niska bisera na padinama planine Liban. Tu su Tripoli,
Biblos, Bejrut, Sidon, Tir... Pogled na ova mesta, pogotovo
nocu kada sve bljesti, sjaji i treperi, svakoga ocara.

Planina Liban se direktno dize iz mora i na samo
desetak kilometara najvisi vrhovi dosezu visinu od 3.000
metaral

Ucedi geografiju u nasim skolama, re¢eno nam je da je
u svetskim okvirima kras, bezvodni kre¢njak, najimpre-
sivniji u granicama stare Jugoslavije, a dagaimaiujos
nekim mediteranskim zemljama, kao u Italiji, Francuskoj,
Spaniji, Grekoj, Turskoj, a da ga van Evrope ima jo$ na
Jamajci. Nigde ni spomena o Libanu. A Liban i njegova
planina su izraziti primer negostoljubivog, suvog i bez-
vodnog krasa, sa svim odlikama golog tla sa vrtacama,
ponorima, pec¢inama, podzemnim rekama, kraskim
izvorima...

Iza orijaskog zida planine Liban nalazi se na nadmorskoj
visini od oko hiljadu metara dolina Sirine 10-15 km. To je
dolina Beeka. Gusto naseljna dolina sa izrazito razvijenom
poljoprivredom, gde je svaka stopa zemlje navodnjena,

a toplo sunce i prijatna klima stvaraju utisak rajske baste.
Dolina Beeka je Zitnica Libana, koja hrani oko 3,5 miliona

www.lebanon-tourism.gov.lb

Libanaca! Isto¢no iznad doline
je planina koja je i granica sa
Sirijom, a naziva se Anti Liban.
Najvisi vrhovi ne prelaze visine
od 2.700 metara.

Gotovo celokupno
stanovnistvo Libana skoncentri-
sano je ili u priobalnom pojasu
uz Sredozemno more, ili u dolini
Beeka. Planina Liban je skoro ne
naseljena. Sem ponekog stocara
koji zivi u Satoru ili kolibi i gaji
koze ili ovce na $krtom kamenu
skoro bez travke, tesko je naci na
planini iole vece naselje.

Planina Liban je duga skoro 200
km. Svaki njen deo ima svoje,
posebno ime. Nas planinare
posebno interesuje severniji deo
planine koji je iznad grada Trip-
olija. To je najvisi, temeni deo
ove velike planine. Tu se nalazi
viSe vrhova iznad 3.000 metara,
a najvisi je Crni Rog visok 3.088
m. Popeti se na najvisi vrh
Libana, i ne samo Libana, veci
celog Bliskog Istoka, na visinu od
3.088 metara je poseban izazov
i dozivljaj i zahteva celodnevnu

Liban

turu. €0
Polazi se rano, po mraku, iz Balbek i Biblos.

mesta Kedar, koje je na visini

od oko 2.000 m. Do njega se
dolazi jakim usponom, asfaltnim
vijugavim putem od Tripolija,
drugog po veli¢ini libanskog
grada (rastojanje je oko 60 km)
ili iz doline Beeka, od istorijskog
mesta Balbeka-Heliopolisa (Tada
se mora popeti na grebenski
prevoj planine koji je visok 2.600
m, pa se spustiti do mesta Kedar,
koje je 600 m nize).

Kedar je malo mesto i sastoji se od nekoliko hotela. To je
poznati zimski skijaski centar na samo desetak kilometara
od uvek toplog Sredozemnog mora, sa nekoliko pro-
davnica i isto toliko stambenih zgrada. U jesen kada nema
snega sve je prazno, pusto.

Interesantno je dodati da se Liban naziva zemlja
kedrova. | na libanskoj zastavi, koja na beloj podlozi ima
gore i dole po jednu crvenu liniju, a u sredini celu kroSnju
drveta kedra, dominantan je kedar. A kedrova u celoj
zemlji nema.

Tokom viSednevnog boravka u Libanu nigde nije
viden kedar, sem ponegde u parkovima, a sama planina
je gola, obeSumljena, bez i jednog drveta. Kazu da su
libanski kedrovi nemilice seCeni jo$ za vreme Fenicana, a
Liban je nekadasnja Fenikija. Seca je nastavljena za vreme
egipatske vlasti, pa vladavine Persijanaca, Grka, Rimljana...
Tako danas u ,zemlji kedrova”, samo u mestu Kedar postoji

SIDON je nastao pre oko 4.000
godina i bio je jedan od najznacajnijih
gradova atnicke Fenikije. Sidonski za-
mak je tvrdava koju su izgradili krstasi
u 13. veku, na ostacima fatimidske
tvrdave. Hram ESmun je posvecen
fenicanskom bogu ozdravljenja.
Sagraden je u 7. veku p. n. e.

Bejrut je tokom istorije vise puta
razaran i iznova podizan. Danas je to
multietnicka metropola u kojoj zive
pripadnici mnogih vera, Cije se bogo-
molje, prava umetnicka ¢uda, nalaze
Sirom grada. Blizu grada postoji veliki
broj arheoloskih iskopina, a pre svega

Tir jedan od najstarijih gradova u
svetu. Po Herodotu grad je osnovan
oko 2750. godine pre nove ere. Tirski
moreplovci su bili prvi trgovci u Medit-
eranu, ucinivsi svoj grad slavnim i bo-
gatim. ViSe puta je dozivljavao zlatno
doba, da bi bio porusen do temelja, o
¢emu svedoce brojna nalazista.

VAZNE PODATKE O POTREBNIM DOKUMENTIMA | USLOVIMA BORAVKA PRONADITE NA STRANICI:

Sta jo$ mozete da radite?

Pored posete pecini, u ovoj zemlji mozete uzivati

u razlicitim aktivnostima, a pre svega poseti
kulturno-istorijskim znamenitostima...

Na ovim prostorima nastali su prvi gradovi na svetu, koje su podigle
drevne civilizacije. Ovde doslovce svaki kamen ima arheoloSku vred-
nost, pa je ovo zemlja koju treba posetiti bar jednom...

R NG

jedna Sumica, zapravo Sumarak kedrova, koji Libanci sa
ponosom pokazuju turistima, i naravno, ulazak naplacuju.
Sama Suma, basta, nas koji dolazimo iz ozelenjenih kra-
jeva, iz Srbije, ne odusevljava i ne impresionira, jer smo
videli daleko vece, lepse i bujnije Sume.

U mestu Kedar postoje Cetiri ski zicare. Tri su manje,
krace, koje smucare u zimskim mesecima podizu do dve
stotine metara u visinu. Cetvrta je najduza. Visinska razlika
od podnozja do vrha iznosi preko 600 metara! Sada zicare
ne rade. Gornja tacka Zicare je na hrbtu, grebenu planine.
Od podnozja do vrha zi¢are uspon je strm, kamenit sa ka-
menjem koje se otiskuje i oteZava penjanje, pa pesacenje
traje 2,5 ¢asa. Treba dodati da stalno sa planine u prsa
duva dosta jak, hladan vetar. Temperatura vazduha je bila
samo 3est stepeni iznad nule. Pored vindjakne, dzempera i
kape bile su potrebne i rukavice.

Kada se izade na prevoj, na visinu od oko 2.700 m,
nailazi se na kolski, samo za terenska vozila prohodan put.
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PHOTO: TREY GUINN, RODRIGUE ZAHR

Ka severu se uocavaju dva paralelna grebena podjednake
visine sa nekoliko kupastih vrhova visokih oko 3.000 m.
Isto¢niji greben se naziva Dar el Kadib i on se nadnosi nad

dolinu Beeka. Zapadniji greben se naziva Kornet es Sauda.

On se nadneo nad Mediteran.

Na tom, zapadnom grebenu treba da je najvisi vrh. Ali,
gde je? Sve libanske, pa ¢ak i dosta detaljne karte u tom
delu planine su - bele! Izmedu grebena je valovita dolina
sirine nekoliko stotina metara puna skrapa, ponora, vrtaca
i podosta ostataka tvrdog, sledenog snega. Sve je golo.
Samo je kamen do kamena. Nigde ni travke. Pejsaz kao sa
meseca! (Ovom dolinom smo isli jos oko 1,5 cas.).

Iz doline, bez izrazitog vrha tesko je odrediti koji je onaj
pravi-najvisi. Odlucujemo se za uspon na jedan od njih.
Nailazimo i na kolski put. Ohrabreni smo. Stizemo do bari-
jere od snega. Uz malo ukopavanja u sneg prebrodujemo
i ovu prepreku. Nastavljamo uspon koji nije mnogo strm.
Ubrzo uo¢avamo metalnu piramidu. Ubrzavamo tempo.
Izlazimo na zaravnjeno teme sa piramidom u centru gde
je naslagano kamenje. To je vrh. Dovde nam je trebalo jo$
1,5 ¢as hoda. Ukupan uspon trajao je 5,5 sati pesacenja.

Nalazimo se na najvisem vrhu Libana i celog Bliskog
Istoka! Visina mu je 3.088 metara.Vrh se zove Crni rog.
Odusevljeni smo. Vidici na istok dosezu samo do doline iz
koje smo se popeli i do grebena Dar el Kadib. Na zapadu
su beskrajni vidici na plavi Mediteran. Kazu, kada je dan
Cist, vidi se ostrvo Kipar. Mi ga ne videsmo, ali smo uzivali
u plavetnilu Sredozemnog mora i obroncima planine
koji se dosta strmo spustaju do mora. Naci¢kani su belim
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kuc¢ama, sve guséim sto su blize moru.

Na vrhu, ali i usput, golom dolinom mesecevog pejsaza,
planinsko sunce nemilosrdno przi, iako je kraj septem-
bral Temperatura na ovoj visini je 20 stepeni. Na glave se
stavljaju kape, marame. No, mnogima ni to nije pomoglo.
Sutra, prekosutra, pa sve do 5-6. oktobra kada smo stigli
kudi sa lica, nosa ili ¢ela skidali su citave ljuske isprzene
koze! Bolje su prosli oni koji su se zastitili kremama.

Posle zasluzenog odmora i okrepe, devet planinara
kreto$e istim putem natrag. Treba im nabrojati imena,
jer su to prvi planinari iz ovih krajeva, koji su se popeli na
najvisi vrh Libana, a i celog Bliskog Istoka. To su: Jelena
Rankovi¢, Jelena Grozdani¢, Jelena Vujnovi¢, Predrag
Vujnovi¢ iz Beograda, Aleksandar Beronja iz Rume, Mari-
jana Kriznar, Mihajlo Dalari, Vladimir Gluvaji¢ i Aleksandar
Damjanovi¢, kao voda i vodic, svi iz Novog Sada.

Povratak po suncu, najpre nizbrdo, pa po valovitoj do-
lini, a pri kraju po jakoj strmini trajao je Cetiri sata.

Vazno je naglasiti da je tura naporna zbog visinske
razlike od preko 1.100 metara, kako pri usponu, tako i pri
silasku, i aklimatizacije organizama, jer su predhodni dani
provedeni na obali mora, ali i da nigde nije opasno - nema
ambisa, kanjona, odrona kamenija ili sli¢no. | to je pored
mnogih drugih jo$ jedan od razloga da se ova intere-
santna planina i njena imenjakinja drzava Liban ¢e3¢e
posecuju, tim pre $to ima jos mnogo vrhova samo nesto
nizih, do kojih mi nismo stigli.

Nastavak u sledecem broju.

ALEKSANDAR DAMJANOVIC

NOVINARNICA

Profi MOVIMARMICA
s fnti) Bibliateka
Kategorije Wcks Pt
W Ergli T LT
Egsplat 0-Fhdbi
b : Warchme Dengn

K Digtal Camera War

T

. ;] ] -
- = T ™

Ta mulkeres

Hategariie R

Pozadina

DEMO

B 2
0.2,

o ekt AT
il by el

ey
osUn g

.

Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa,Moja planeta” od sada c¢e
modi da se Citaju i putem internet portala www.no-
vinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarnica,
na kome se nalazi sva dnevna stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim citaocima i da im
omogucimo da citaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u mogu¢nosti ne samo da ¢itaju, vec i
da cuvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
Zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogucdi pristup i ¢itanje svih stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razlicitih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako Zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politicka situacija u zemlji, nesto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, Sta rade poznate licnosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se naci na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, strucne, lifestyle casopise, itd Sto citaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganiju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.


http://www.novinarnica.net/
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akon 3to su nacionalni
N parkovi i parkovi prirode

naseg regiona krajem
2013. godine, tokom druge
Medunarodne konferencije
Parkovi Dinarskog luka u Budvi,
izrazili zelju da se ujedine u
sluzbenu asocijaciju, predstavnici
parkova iz BiH, Crne Gore,
Hrvatske, Makedonije, Slovenije
i Srbije okupili su se 16. aprila
u Podgorici s ciljem planiranja
statuta i aktivnosti buduce aso-
cijacije. Trodnevnim dogovorima
ustanovljeno je da ¢e asocijacija
»Parkovi Dinarskog luka” biti os-
novana u februaru 2015. godine
sa bududim sedistem u Crnoj
Gori, Hrvatskoj ili Srbiji.

Sedam predstavnika zastic¢enih
podrudja regiona, predvodeno
bivsim direktorom NP ,Triglav”
Martinom Solarom i direktorom
Javnog preduzeca Naciona-

Ini parkovi Crne Gore Zoranom
Mrdakom, raspravljalo je o planu
razvoja asocijacije. Medu glavnim
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ciljevima osnivanja asocijacije is-
taknuti su umrezavanje parkova,
tehnicka podrska u stru¢nom
smislu i $to bolja promocija
parkova. Cilj buduce asocijacije je
pomoc zasti¢enim podruéjima re-
giona u privlacenju fondova, kao
i u zajednicki razvoj projekata.
»,Crna Gora i Javno preduzece
Nacionalni parkovi Crne Gore
su kroz dokument ‘Big Win for
Dinaric Arc’ dali podr3ku daljnjim
naporima cele regije i WWF-
a u umrezavamju zasti¢enih
podrug¢ja. Zelimo razvijati crno-

Y

gorske parkove u skladu sa
standardima koji su dati kroz
konvencije, dobre prakse i rad
postojecih institucija i asoci-
jacija poput Europark Feder-
acije”, istakao je Zoran Mrdak.
,Krajnje je vreme da nas region
dobije parkovsku asocijacu,

koja moze dati doprinos na vise
polja daljem razvoju zasti¢enih
podrugdja, u smislu razmene ideja
i stru¢njaka, te promocije koja je
bitna i za nacionalnu ekonomiju.
Priroda nema granica, imamo
dosta prekograni¢nih podrucja

0 parkovima Dinarskog luka

»Parkovi Dinarskog luka” su projekat WWF-a koji se sprovodi u regiji
Dinarskog luka od 2012. godine. Glavni cilj projekta ,Parkovi Dinarskog
luka” je stvaranje platforme zasti¢enih podruéja Albanije, Bosne i Her-
cegovine, Crne Gore, Hrvatske, Kosova*, Makedonije, Slovenije i Srbije,
kroz umrezavanje parkova, studijska putovanja i razmjenu iskustava.
Zajednicka edukacija odrZava se na teme EU integracija, odrzivog tur-
izma i klimatskih promena, a prvi put na regionalnom nivou sprovodi se i
procena vriednosti zasticenih podrucja.

VISE NA: WWW.DISCOVERDINARIDES.COM. NAJNOVIJE IZDANJE BILTENA PARKOVI DINARIDI

| PDF DOKUMENT ZA DOWNLOAD.

u regiji. Kroz ovu asocijaciju svi
pojedinacni napori bi¢e objedin-
jeniiasocijacija moze u opera-
tivnom smislu odigrati znac¢ajnu
ulogu i uspostaviti standarde za
zastitu prirode”.

WWEF ¢e pripremiti nacrt
statuta i plana rada, koji ¢e biti
razmotren na slede¢em sastanku
ove radne grupe u julu na Bledu.
Parkovima ce celi program biti
predstavljen u oktobru na Brion-
ima, tokom tre¢e Medunarodne
konferencije Parkovi Dinarskog
luka. Aktivnosti asocijacije tokom
prve tri godine finalizirace se uz
pomoc¢ WWEF-a i samih parkova,
nakon c¢ega bi asocijacija trebala
postati u potpunosti samostalna i
samoodrziva.

+Poslednjom tackom doku-
menta ‘Big Win for Dinaric Arc;
koji su ministri regije usvojili na
nasoj konferenciji u Budvi, drzave
regiona su se obavezale da
podrze asocijaciju Parkova Dinar-
skog luka. Uz zelju parkova da se
ujedine u formaliziranoj asoci-
jaciji, i ta je Cinjenica doprinela

organizovanju ovog sastanka

i osmisljavanju plana za asoci-
jaciju’, istakla je Duska Dimovic,
direktor WWF programa u Srbiji.
»,Ova asocijacija ¢e u buduénosti
biti bitan partner WWF-a u
ocuvanju prirode. Cilj nam je da
podignemo vaznost zasti¢enih
podrudja na politickoj agendi
svake drzave i upravo ovakvom

seq

asocijacijom ¢emo to i postici”.

Kontakt info

Dodatne informacije potraZite
na sledeé¢im adresama:
www.panda.org/Serbia FB: i
www.facebook.com/WWFSerbia
TW: twitter.com/WWFinSerbia
WWF Dunavsko-karpatski pro-
gram u Srbiji:
wwf.panda.org/serbia
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PROMOCIJA

PLANINARIMA SRBIJE

Poziv na saradnju

okuplja biologe opredeljene za proucavanje

gmizavaca i vodozemaca. Clanovi drustva su stu-
denti, diplomirani biolozi, magistri i doktori bioloskih
nauka, angazovani na bioloskim fakultetima u Beo-
gradu, Novom Sadu i NiSu, na Institutu za bioloska
istrazivanja,Sinisa Stankovi¢’, u Prirodnjackom muzeju

S rpsko herpetolosko drustvo ,Milutin Radovanovi¢”

i Zavodu za zastitu prirode u Beogradu, ili rade kao nas-
tavnici u skolama. Populaciono-ekoloskim studijama, za
sada, pokrivamo delove Srbije, Makedonije i Crne Gore,
saradujemo sa kolegama i srodnim drustvima iz Make-
donije, Hrvatske, Republike Srpske, Crne Gore i Fran-
cuske, a u planu je uspostavljanje i formalnih kontakata
sa komplementarnim

Zzenjima iz Grcke i drugih
zemalja u okruZenijt

edan od bitnih pi 1— uz druge kolege
kulteta i Instituta — ¢lanovi Drustva ukljuceni jeste
rikupljanje podataka o rasprostranjenju gmizavaca

i vodozemaca u Srbiji i okolnim drzavama. Kako smo
(prirodom populacionih studija zapocetih pre vise go-
dina) vezani za ograniceni broj lokaliteta, ispostavilo se
da fizicki nismo u mogucénosti da obidemo sve terene sa
kojih podaci o navedenim dvema grupama organizama
nedostaju.

Stoga smo dosli na ideju da se obratimo planinarima
Srbije, sa molbom da nam sa svojih brojnih izleta i
akcija dostavljaju fotografije i Sto je moguce preciznije
podatke o lokalitetima za gmizavce i vodozemce na
koje naidu tokom boravka na planinama i drugde,
prevashodno u Srbiji. Uz svaku takvu informaciju treba
ostaviti i podatke o autoru, kako bi se u buduéim pub-
likacijama izvori mogli korektno navoditi. Prikupljeni
podaci mogu biti koris¢eni za publikacije u stru¢nim i
naucnim ¢asopisima, a i prilikom izrade Crvene knjige
vodozemaca i gmizavaca Srbije. Kolege iz Crne Gore i
Makedonije na ovaj su nacin dosle do znacajnih infor-
macija vezanih za herpetofaunu.

di

Sve podatke mozete nam slati na imejl adresu
Drustva: serbianherpetologicalsociety@gmail.com.

Zauzvrat, ¢lanovi Srpskog herpetoloskog drustva
planinarima stoje na raspolaganju za pruzanje infor-
macija o vrstama koje su narocito interesantne, a u
mogucnosti smo i da (van sezone terena, tj. tokom zime)
odrzavamo predavanja sa prezentacijama vezana za
grupe kojima se bavimo.
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Nas verni prati

Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
koprivu...

do preko metar visoka biljka, sa razgranatim

puzec¢im korenom i uspravnom cetvrtastom
i dlakavom stabljikom. Na peteljkama rastu nasu-
protni zeleni (bogati hlorofilom), izduzeno jajasti i
dlac¢icama (obostrano) prekriveni listovi. Na stabljici
i listovima rastu i duze dlacice koje su pune kremene
kiseline, tvrde i lomljive i pri dodiru izrazito Zare.
U pazuhu listova (na gornjoj polovini stabljike ili
ograncima), od juna do septembra, rastu sitne neu-
gledne zelenkaste, grozdasto - razgranate cvasti.
Postoji i mala kopriva (Urtica urens) koja je jednako
dobra. Takode, u Prirodi rastu i mrtve koprive, koje
imaju drugacija svojstva, pa ¢e biti posebno i opisiv-

Kopriva ili zara (Urtica dioica) trajna je, zeljasta,

UPOTREBA U ISHRANI §<

U ishrani se mogu koristiti mladi izdanci (ovrsci - tri do
pet vrsna sprata) i listovi kao povrce, za salate, umake,
pite, sveze iscedeni ili klasi¢no napravljen sok, ekstrakt,
Corbe, supe, pirei, nadevi i sl. Seme se moZe koristiti

za za opste jacanje organizma (biostimulans - ro-
botrans) kao klice (u mesavini sa pseni¢nim i dr.), kao
dodatak za hleb (u testu), dodatak jelima, corbama i
sl. Ima afrodizijacka svojstva. Posto moZe da se susi,
preporucljivo je konzervisati je na taj nacin i sacuvati
za kasniju (zimsku) upotrebu. Kao suvu, lisne delove
usitniti trljianjem izmedu dlanova, a prividno odrvenele
drskice izlomiti ili samleti u nekom od mlinova (za
kafu i sl.) - ne previse sitno, jer e namakanjem u vodu
ponovo vratiti svezinu kao kod sakupljanja. Mladi
listovi i ovrsci najbogatiji su sastojcima u prolece,

kad biljka pocinje da se razvija. U vekovnoj upotrebi
(stari Egipcani, Grci, Rimljani...) uglavnom je koris¢ena
samostalno. U praksi ,SREMUS™-a sve vise se namece
kao osnov ili jedan od osnova za razne jestive biljne
mesavine, zavisno od toga sta je cilj zadate mesavine.
Ko je redovno koristi u ishrani njega kopriva ,celu go-
dinu ¢uva od bolesti". SveZe iscedeni sok od koprive (ili
mesani sok sa osnovom od koprive) ne moze se dovolj-
no preporuciti. Treba ga upotrebiti odmah po cedenju,
ne ostavljati za kasnije.
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ane - kao posebne vrste biljaka.

STANISTE: Kopriva je veoma rasprostranjena ko-
rovska biljka. Redovni je pratilac naselja i zapustenih
nadubrenih ili obradivih povrsina bogatih nitratima.
Moze se redi da je kosmopolitska biljka koja uspeva

UPOTREBA U LECENjU ﬁ
Kopriva se moZze nacii  [ijé &
u literaturi o otrovnim
biljkama. To je zbog
prisustva sastojka

koji je odgovoran za
Zarenje i koji izlag-
anjem temperaturi
nestaje. Zbog toga ko-
privu treba posmatrati
kao lekovitu i jednu

od najblagotvornijih
biliaka, pri cemu pred-
nost dajemo upotrebi  #
kroz hranu - na napred |
opisan nacin. Kao lek
odli¢na je kod malokrvnosti, za cis¢enje krvi, anemiju,
kao hipoglikemik (snizavanje nivoa glukoze u krvi). Leci
mokracéne kanale (osmotski diuretik), pomaZe izmenu
materije u organizmu i radu probavnih organa, jaca
otpornost (posebno prema prehladama, reumatizmu u
gihtu), a pomaze i kod migrene, arteroskleroze, TBCi sl.
Koprivu bije glas da ima i antiradijacijska svojstva. Na-
vedene su samo najvaznije preventivne i lekovite koristi
od ove biljke. ZasluZeni epitet kraljice biljaka kopriva ce
tek opravdati.

Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
IZ PRIRODE , SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: www.sremus.org

od nizija do visokih planina, na ¢itavoj planetii to
¢esto u mnostvu na jednom mestu.

BERE SE: Bere se cela biljka, koja se kosenjem
podmladuje, pa se tako sakupljanje moze programi-
rati tokom ¢itavog vegetativnog perioda. Mladi iz-
danci, vrhovi (Cetiri do pet listova) i list sakupljaju se
od ranog proleca do kasne jeseni, seme leti i u jesen
- poluzrelo za upotrebu odmah, a zrelo za kasniju
upotrebu, a koren u jesen i rano prolece. Svi delovi
se suse u hladu na promaji.

SADRZI: U 100 grama sveze biljke ima 105 mg C
vitamina, 5,59 mg karotina, 5,75 g belanc¢evina, 0,92
g masti, 6,01 g ugljenih hidrata i 50 kalorija. Veoma
je bogata mineralima (kalijum, kalci-
jum, silicijum, magnezijum i tzv.
oligoelementima - gvozde,
bakar, cink i mangan), aima
kremene, taninske, mrav-
lje i galusove kiseline.
Poseduje biljne hor-
mone i fermente. U ko-
renu ima polisaharida.
Prirodni je polivitamin-
ski koncentrat. | pored
svega kopriva nije jos
do kraja istrazena, pa se
mogu ocekivati i nova
iznenadenja, svakako
pozitivna.

OPREZ: Poseban oprez kod
branja i koris¢enja nije neopho-
dan, ako se biljka dobro upozna.

RECEPTI
IZ KUVARA SAMONIKLOG BILJA

Starinska corba

Pola kilograma listova ili ovrsaka koprive, ubranih na
cistom mestu, popariti vrelom vodom, posle neko-
liko minuta ocediti i vodu baciti. U litar vrele vode
ubaciti blansiranu koprivu i kuvati pola sata. Koprivu
ponovo ocediti i dobro je izmesati sa dve kasike
kukuruzne prekrupe i sve to dobro izgnjeciti pasirkom
ili viljuskom, pa preliti vodom u kojoj su se koprive
kuvale i pustiti da vri jos pola sata. Tokom kuvanja
treba koprivu usitniti starom drvenom alatkom
(dzurkalo) - pretecom miksera ili mikserom. Na kraju
corbu pobiberiti i posoliti po ukusu, a kada se malo
ohladi dodati joj blago zakiseljeni rendisani ren.

Kacamak sa koprivom

Ocisceno i iseckano mlado lisce koprive kratko
prokuvati u slanoj vodi. U to malo po malo dodavati
kukuruzno brasno (trec¢inu od kolicine vode), stalno
mesajuci sadrzZaj. Kada se masa zgusne, dodati
kasiku kajmaka, malo masnog sira ili malo ulja, sve
to jos malo snazno mesati, a potom izruciti na dasku.
Kacamak se sece na kriske i sluzi sa kiselim ili slatkim
mlekom.

REKLI SU O SREMUSU

"\ NIJEDNA BILJKA NA ZEML]I NIJE TAKO
" DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

PREPORUCUJEMO

1. Zbog antibakterijskih svojstava, meso i riba uvijeni
u sveze koprivine listove, mogu se izvesno vreme
odrZati u svezem stanju i bez hladenja.
2. Koren koprive ili u kombinaciji sa korenom cicka,
majcinom dusicom i listom ruzmarina - u alkoholu,
odli¢no je sredstvo za jacanje i rast kose.
3. Jednake kolicine koprive i brasnjenika (divljeg
spanaca) bolji je izbor od samog spanaca, jer spanac
moZe izazvati nadimanje - narocito kod dece, sto
kopriva neutralise.
4. U prirodno vinsko sirce (nikako vestacko) treba
staviti sitno iseckani koren koprive (staklena boca) i
procediti posle nekoliko nedelja stajanja na suncu.
Koristi se po jedna ¢ajna kasika.
5. U dobru prirodnu rakiju moZe se staviti i sveZi
list koprive. Posle stajanja na suncu (nekoliko
nedelja) rakija se ocedi i moZe se koristiti po
jedna Casica ujuto - nastinu i uvece posle
vecere. Visestruko je korisna za Zeludacne,
crevne i dr. probleme.

JOS PO NESTO O KOPRIVI
1. Po germanskoj mitologiji kopriva je
simbol boga munje, ¢iji bljesak Zari i pali.
Munja poznaje snagu koprive i izbegava je,
pa otuda ,,nece grom u koprive”.
2. Nekad je seme koprive dodavano u ljubavne
napitke, kako bi ljubav u srcu gorela razaraju¢im
Zarom.
3. Kopriva je predstavljana i kroz slike, pa je tako na
slici andeo nosi nebeskom prestolu.
4. Stabljika koprive je nekad koris¢ena i kao sirovina
za tkanine. Bogatija je vlaknima od konoplje i
tkanina je podjednako kvalitetna, cak i bolja.
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Prirodni rezervati, nacionalni parkovi, okean i And,
ukusna hrana, dobra muzika, suptilna knjizevnost,
ekonomski napredak... Cile - zemlja kontrastal..

ekada zemlja Inka i Mapuco

indijanaca, a danas zem-

lja prenaseljenih i potpuno
pustih predela, pustinja i prasuma,
moglo bi se slobodno redii zemlja
tipi¢nih ekstrema. Ova najduza
drzava na svetu istovremeno je i
planinska i ravnicarska, pustinjska
i mediteranska. Ako krenete put
ove predivne zemlje - obavezno
ponesite bundu, bikini, sal i kremu
za suncanje... U njoj se moze 0s-
etiti pesak najsuvlje pustinje na
svetu, Setati u podnozju sneznih
vrhova Anda, uzivati u pogledu
na nepreglednu obalu Pacifika i
njegovih ostrva... a tu sui plodne
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visoravni s poljima, vo¢njacima,
vinogradima i pasnjacima, slana
jezera i fjordovi, tirkiznoplave la-
gune, gejziri i strme doline, mno-
gobrojni aktivni vulkani, Sume i
neprohodne prasume, te snegom i
ledom okovane planine.

Klima varira od najsuvlje,
neuslovne za Zivot, pustinje na
svetu Atakame, preko mediteranske
klime centralnog Cilea do vlaznih i
tesko prohodnih prasuma Patagoni-
je, koje su ukrasene fantasti¢nim
pejzazima s visokim planinama u
pozadini.

Slabiji ili jagi zemljotresi
Cileancima su potpuno normalna,
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gotovo svakodnevna pojava.
Skucen izmedu Tihog okeana, na
zapadu i lanca Anda na istoku,
izduZen od tropa na severu do
skoro samog Antarktika na jugu -
na momente se Cini kao kraj sveta.
Ali, kraj sveta nikako ne moze biti
u zemlji koja drzi 37% ukupnih
svetskih rezervi bakra, niti u zemlji
koja proizvodi tako dobra vina da ih
prodaje ¢ak i Francuzima.

Petnaest miliona Cileanaca us-
pelo je da dovede svoju domovinu
na mesto vodece ekonomske sile
Juzne Amerike. Cile je zemlja lepih
i hrabrih ljudi, koji su izdrzali stra-
hote Spanskog kolonijalizma, rat sa
Peruom i Bolivijom oko Atakame
koja im je svima bila potrebna zbog
minerala i fosfata. Sedamdesetih
godina proslog veka, nakon svrga-
vanja levicarskog predsednika Sal-

vadora Aljendea, zavladala je vojna
hunta, strahovlada Avgusta Pinocea
i sumrak demokratije.

ZASTO JE CILE DUGACAK,
A UZAN?

Jedan od prvih istrazivaca Cilea,
Dijego de Almagro, odustao je od
njegovog osvajanja ve¢ u prvom
pokusaju, posto su njegove trupe
bile pobedene bolestima na koje
je lokalno stanovnistvo bilo imuno.
Prvi zvani¢ni osvajac Cilea, koji je
istrajao i uspeo u svom pokusaju,

bio je Pedro de Valdivija. Pou¢en
Almagrovim iskustvom, ali i bolje
opremljen, usao je u zemlju sa
severa, iz Argentine, savladao Ande
i Atakamu i 1541. godine stigao u
dolinu reke Mapoco. De Valdivija
je ubijen u sukobu sa poglavicama
Mapuce, kod Tukapela, ali se sve-
jedno smatra se da je on postavio
temelje Cileanske drzave. Njegovi
saborci su dobili ogromna imanja,
koja su se ponekad prostirala od
Anda do Pacifika celom Sirinom
zemlje - $to i nije ¢udno s obzirom
da Sirina Cileanske teritorije malo

gde prelazi 180 kilometara.

Pacifi¢ki rat sa Peruom i Bo-
livijom, od 1879. do 1883, dovodi
do novih razdora i katastrofa u
dvadesetom veku, ali danas se sa
pravom Cile izborio za poziciju
,latinoamericke Svajcarske’, u kojoj
¢ak 95% stanovnistva ume da ¢ita
i pise, 5to je najvisa stopa u Juznoj
Americi.

Cileanci sa ponosom vole da
kazu da zive u zemlji gde se za sat-
dva sa planinskih skijalidta moze
spustiti na plazu i suncati uz okean,
gde se moze lutati pustinjom i za
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kratkog vreme naci pored jezera, na
pasnjaku ili pored predivne zelene
Sume. Jednostavno, vrlo se lako i
brzo mogu zadovoljiti sva ¢ula -
pogledom, mirisom i ukusom....

VINOPIJE | GURMANI

Cileanci su izuzetno pozitivni i
druzeljubivi, vedrog duha, visoki,
svetle puti i ociju. Potomci intere-
santne mesavine: Nemaca, koji su
nakon dobijanja nezavisnosti 1810.
godine naselili juzni kraj zemlje,
starosedelaca Spanaca koji su prvi
naselili Juznu Ameriku, i lokalnih
indijanaca Mapucha.

Posto su veliki gurmani
obozavaju i vino. S obzirom na
to da su prilicno lojalni piju ma-
hom domaca vina, koja su pri tom
veoma pristupacnih cena u odnosu

na kvalitet. Vino se pije za svakim
stolom i uz svaki obrok. Vinske ture
koje ukljucuju razgledanje i isproba-
vanje sve poznatijih ¢ileanskih vina,
ali i boravak u starim, kolonijalnim
vinogradima, neobi¢no su brojne i
vrlo zanimljive.

Cile je najveci proizvodac i iz-
voznik lososa na svetu, ali vinarstvo
poslednjih godina postaje sve oz-
biljnija i znacajnija privredna grana.

SANTJAGO

Prestonica Cilea, Santjago, ima
pet miliona stanovnika i uprkos
velic¢ini izuzetno je cist ¢ak i u
svojim najudaljenijim predgradima.
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Parkovi su puni cveca i raznolikog
Zbunja, spomenika i umetnickih
skulptura koje predstavljaju svo-
jevrsne galerije i pre lice na dekor
neke bajke. Santjago je i grad
kontrasta. Neveliko staro gradsko
jezgro oli¢eno je u kolonijalnoj arhi-
tekturi i baroku, a nasuprot njemu
ne nedostaju ni neboderi, tornjevi
poslovnih zgrada od betona i stakla,
moderni bilbordi i blestavi neon. Vi-
dikovac San Kristobal mami svojim
zelenilom i bleStavo belom statuom
+Device’, postavljenom na vrhu u
cast papine posete. Ovde se moze
videti i auricaria - ¢etinar sitnih
igli¢astih listova i mo¢nog stabla
prisutan samo u Cileu.

Grad je davne 1541. godine
osnovao Pedro de Valdivija. Nedugo
po osnivanju bio je skoro sravn-

jen sa zemljom u gnevu ratnika
Mapuce, ali ipak, konsoliduju¢i svo-
je redove na utvrdenom uzvisenju
Santa Lusija, De Valdivija uspeva da
povrati primat i tu pocinje uspon
Santjaga - u pocetku spor, skoro
neprimetan, ali napredak je ipak bio
prisutan.

Danas veliki deo sveta, a svakako
najvedi deo Cileanaca ovo mesto
dozivljavaju kao mesto smrti
Salvadora Aljendea. Obozavan kao
otac nacije, borac za ljudska prava,
zastitnik potlacenih, ponizenih i
uvredenih - svi Zele da se slikaju
ispod prozora njegove kancelarije,
svi Zele da rekonstruiSu dogadaje iz

septembra 1973. godine. Pinoceova
vojna hunta, potpomognuta najbo-
gatijim slojevima kojima se levicar
Aljende zamerio (onemogucavajudi
im da i dalje eksploatiSu one na-
jbednije), za samo cetiri dana zbrisa-
la je jednu blistavu politicku karijeru
i ugasila Zivot jednog od najvecih
humanista proslog veka. Naravno,
treba istadi Cinjenicu da je malo
onih koji veruju u zvani¢nu verziju o
Aljendeovom samoubistvu.

VALPARAISO

| danas, svi putevi bakra i, Cilske
salitre” nezaobilazno vode preko
najstarije luke na pacifickoj obali
Juzne Amerike - Valparaisa. Ovaj re-
gion je poznat po plantazama avo-
kada, sortama grozda i leprsavim,
laganim i svezim vinima. Ponos je
Cilea i boemski, kulturni i umetnicki
centar sa Sumom cileanskih palmi -
endemskom vrstom koja prirodno
raste samo na ulazu u Valparaiso
karakteriSuci visoko, tanko stablo i
srednje velike listove na vrhu.

Ceo grad je spomenik i
svaka kuca jednako dopri-
nosi autenti¢nosti, istoriji ovog
grada . Gusto zbijene kucice u
najrazli¢itijim bojama fasade kao
nabacane su jedna na drugu, te
ambijent iz kolonijalnog perioda i
evropska arhitektura uz trunku pre-
poznatljivog juznoameri¢kog kica
doprinose nekoj ljupkoj dopadlji-
vosti. Univerzitetski je centar i grad
brojnih muzeja od kojih svakako
treba videti Pomorski muzej i Muzej
umetnosti Uskrdnjih ostrva, koji ima
znacajan broj posetilaca posto je
dosta komplikovano i skupo sti¢i na
sama ostrva. Inace, u ovom gradu je
Ziveo pisac Pablo Neruda.

Skoro se nastavljajudi na Valpara-
iso deleci svoja isturena predgrada,
uz obalu se pruza Vinja del Mar.
Vinja del Mar je pravo letovaliste
prepuno divnih luksuznih hotela,
otmenih restorana, apartmanskih
naselja. Kilometri pescanih plaza
smenjuju se sa stenama koje su
nekada prirodno po svom postanku
bile crne, a danas su zbog guana
(pti¢jeg izmeta, tvrde nakupine
telesnih izlu¢evina morskih ptica,
pecinskih Sismisa i foka) postale
skoro sneznobele. Najvecu od
tih stena mestani popularno na-

zivaju,,Michael Jackson”. Treba li
se zapitati zasto (?!) Plaze su pre-
pune, medutim, kupaju se samo
najhrabriji, jer temperatura okeana

nikada ne prelazi deseti podeljak na

Celzijusovoj skali.

Put od ova dva primorska grada,
do lepog glavnog grada, vodi kroz
centralni Cile izvanrednim auto-
putevima uz koje se smenjuju vino-
gradi, plantaze limuna, pomorandzi
i badema. Sve je savrieno uredeno,
svaki komad zemlje obraden, au
daljini se naziru vrhovi Anda.

RAPA NUI - USKRSNJA OSTRVA

Najizolovanije naseljeno mesto
na svetu pripada Cileu, mada, od
njega je udaljeno tricavih 3.600
kilometara. Ovo malo, strmih litica
i brdovito, travnato ostrvo bez
drveca ima tri vulkana: Poike, Rano
Raraku i Terevake. Zapravo, celo
ostrvo vrh je velikog vulkana koji se
uzdiZe s dna okeana te su ga radi
toga drevni narodi nazivali i,,Pupak
sveta”.

Nastanili su ga Polinezijci negde
oko 500. godine, a prvi Evropljanin
iskrcao se oko 1700. godine. Kako

ih je holandski moreplovac Jakob
Roggeveen otkrio na Uskrs 1722.
godine, dobila su naziv Uskrinja
ostrva. Stanovnici su vekovima
podizali kamene skulpture u obliku
glava, od kojih pojedine teze i do
30 tona, i upravo su po njima ova

ostrva danas prepoznatljiva u svetu.

Inace, ostrva predstavljaju jedan
od najboljih primera ekoloske
katastrofe, jer su ih Polinezijci
zatekli prekrivene Sumom i nakon
vekova prekomerne sece na kraju
ogolili. Sa ljudima se na ostrva
iskrcao i mis koji je jos pripomogao

unistenju dotadasnjeg lanca
ishrane. Naime, unistavajudi jaja
ostrvskih ptica i ljudima je smanjio
$ansu za prezivljavanje. Malo po
malo, stanovnistvo je dovedeno do
ruba egzistencije, pa se prica kako
se u zadnjim godinama, pre dolaska
Evropljana, pojavio i kanibalizam.
Mali broj preostalih stanovnika
desetkovan je dolaskom Evropljana
sa zarazom velikih boginja.

Ipak, danas Rapa Nui skriva
jedinstven kulturalni fenomen.
Populacija je razvila tradiciju izrade
jedinstvenih monumentalnih skulp-
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turaiizmedu 10.i 16. veka izgradila
i podigla 887 velikih kamenih figura
nazvanih moai, ¢ijim su postavljan-
jem stvorili jedinstven krajolik koji i
danas fascinira brojne turiste.

Stanovnici i danas veruju da
kipovi predstavljaju svete pretke
koji cuvaju ovo ostrvo i simbol su
autoriteta i moci. Drevni narodi su
verovali da pazljivo obraden kamen
dobija magi¢nu duhovnu bit koja se
naziva mana.

Vecina skulptura je napravljena
od vulkanskog pepela i kamena iz
vulkana Rano Rarakua. Na tom se

podrucju danas nalazi ve¢ina moaia.

Jedna cetvrtina kipova postav-
liena je na obalu na velike kamene
platforme nazvane Ahu, dok je
ostatak ostavljen negde na putu od
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mesta proizvodnje do cilja na obali.
Kamene platforme, od kojih su neke
prazne, grade pravilnu liniju uz rub
ostrva.

Smatra se da je za izradu jednog
moaia bio potreban tim od pet-3est
ljudi i godina dana. Nije poznato na
koji su nacin prenosene, ali najvedi
postavljeni moai tezi 82 tone i visok
je deset metara.

Svi kipovi imaju neproporciona-
Ino velike glave, koje Cine tri petine
veli¢ine tela, koja su im zakopana u
zemlji. Neki kipovi na glavama nose
krune ili kape od crvenog vulkan-
skog kamena.

Ahu Akivi su jedini moai koji
gledaju prema okeanu, svi drugi su
mu okrenuti ledima.

Ahu Akivi je posebno sveto

mesto izgradeno oko 1500. godine
i na sebi nosi sedam skulptura.
Izgraden je astronomski precizno, a
njegovih sedam moaia gleda prema
mestu gde sunce zalazi za vreme
ravnodnevnice. Prema legendi ovih
sedam figura predstavljaju sedam
istrazivaca koje je kralj Hotu Matu’a
doveo preko mora kako bi pronasli
novi dom za njega i njegov narod.
Stanovnici Rapa Nuia su veé¢inom
domoroci, koji iako znaju Spanski,
medusobno pri¢aju svojim vlasti-
tim jezikom. Imaju zanimljiv odnos
prema turistima: nisu neljubazni,
ali ni odusevljeni njihovim prisust-
vom namecudi stav "vi trebate biti
sre¢ni $to ste ovde, a ne mil” Ljudi
su ponosni na svoje poreklo, kulturu
i naslede i imaju potpuno pravo.
Ostrvo ima autenti¢nu i originalnu
notu, a slabije razvijena turisticka
infrastruktura zapravo mu je pred-
nost.

NACIONALNI PARKOVI

U juznom delu Patagonije,
izmedu masiva Anda, Magelanovog
prolaza i Pacifika, nalazi se ¢ileanska
provincija Ultima Esperanza
(Poslednja nada), gde se prostire
nacionalni park,Torres del Paine”
(Plavi tornjevi).

Park je ogroman i trebalo bi neko-
liko dana da se obidu najzanim-
ljivija mesta. Zivotinje u parku su
zasticene i nemaju strah od ljudi.
Bezbrojna lednicka jezera, glecer
Gray, vodopade, prirodne rezervate
ptica, stoletne Sume, hiljade gua-
nakosa (nepripitomljenih lama),
ljubavni ples nandua, pitome

lisice, poneka puma i neverovatne
promene vremena od vreline do
uraganskih naleta vetra u roku

od svega par minuta jedan je deo
onoga $to se moze doziveti u parku
i zaciniti usponom do planinskog
vrha, tacnije, vrhova po kojima je
park i dobio ime. U parku je strogo
zabranjeno napustanje obeleZenih
planinskih staza kao i konzumiranje
vode iz prirode.

Nacionalni park Viljarika obiluje
prirodnim lepotama, medu kojima
je istoimeni aktivni vulkan s jeze-
rom u podnozju, §to pruza razne
mogucnosti avanturistima - pen-
janje, rafting i treking.

Atakama je jedna od najspe-

ktakularnijih pustinja sveta, ¢uvena
po Mesecevoj dolini, gejzirima i
slanom jezeru. Regija se prostire
vulkanskom linijom obelezavajuci
granicu izmedu Cilea, Bolivije na
severu i Argentine na istoku. Ataka-
ma je posebna atrakcija i nevero-
vatan prizor kombinacije tamno-
plave boje mora i sivkastozute boje
peska. Stara je 15 miliona godina

i pedeset puta je suvlja od ,Doline
smrti” u Kaliforniji. Najsusniji deo
Atakame naziva se ,dvostruka kisna
senka” Sadrzi bogata nalazista
bakra i drugih minerala i najveci
izvor natrijum-nitrata (Cilske 3alitre),

tQuée harias pomun -
hijo con cancer?

nasobros, iodo

ayudanos

koja je uveliko ekspoatisana u
proslom veku radi proizvodnje
vestackih dubriva.

Jedan od najspektakularnijih
i najlepsih pecinskih sistema na
svetu nalazi se na obodu jezera
General Carrera u delu Patagonije
koje pripada Cileu. Pecine se na-
laze skoro na samom jugu Juzne
Amerike i predstavljaju iznenadenje

vredno c¢ekanja, pravo ¢udo prirode.

Njihovo plavetnilo donelo im je
svetsku slavu, a lepota mermera
koji €ini zidove pecinskog sistema
izaziva najvecu paznju ljubitelja pri-
odnih lepota i turisti¢kih atrakcija.
~Mermerna katedrala” predstavlja
najposeceniju destinacju u Pa-
tagoniji. Lavirinti pecinskih hodnika
i prolaza, locirani na obali prelepog
i magi¢no plavog jezera prizor su
vredan divljenja. lako se nalazi

na granici sa Argentinom, ulaz u
nju moguc je jedino sa Cileanske
strane. Zahvaljujuci vodi ovde su

se vekovima formirali neverovatni,
veli¢anstveni oblici na mermernim
zidovima zbog kojih voda sjaji
neverovatnim plavetnilom. Naime,
talasi reflektovani na mermerne
zidove stvaraju fenomenalan svet-
losni efekat magi¢nog plavetnila,
nalik fluoroscentnim odsjajima.
Svakoga ko ude u te pecine ocaraju
igra svetlosti i razli¢ite nijanse boja
- od bele do tamnoplave, $to zavisi
od vremenskih uslova i godi3njih
doba.

Medu razlicitim jelima od mesa,
povrca, ribe... neobicno je i jelo od
piletine, dimljenih kobasica i skoljki
polo marinero, a vrlo su popularne i
rostiljijade parilads.

Na rostilju ili na raznju se najcesce
spremaju govedina, ovCetina, a uz
meso koje se aromatizuje uljem

sa zacinskim biljem, uglavnom se
sluZe krompir papas, salata od zelja
repolo i sos od articoka - al¢acofa.
Medu brojnim specijalitetima od
ribe i plodova mora u ponudi je i
supa od jegulje, jegulju na Zaru i
racici przeni u ulju aromatizovanom
belim lukom, koji se sluze s ¢ili pa-
prikama i sveZim korijanderom.
Vrlo popularni punjeni jastuci¢i od
testa empanadas: punjeni mleven-
im mesom, lukom i suvim groZdem
ili s pile¢cim mesom, kao i razli¢ita
mala jela, odnosno predjela - tapas
od mesa, plodova mora i povréa.
Na jelovniku su i raznovrsna
pecenja servirana sa sosom od
pecenja i pireom od krompira
plateada, tradicionalne supe od
kukuruza crema de choclos i plo-
dova mora paila marina i Cileanska
salata od paradajza, luka, maslino-
vog ulja, origana i soka limete
ensalada chilena.

Cileanciimaju mogucnost da za
male pare uzivaju u savrsenim bif-
tecima. Bifteci su mekani kao puter i
neverovatno ukusni, a kao prilog uz
njih sluzi se specifican pire od tikve.
Inace, glavno nacionalno jelo je lo-
sos i svi riblji specijaliteti pripremaju
se od ove vrste ribe. Tradicionalni
Cileanski slatkiS manhar pravi se
isklju¢ivo od neobranog kravljeg
mleka i $ecera. ,Slatko mleko”, kako
ga ponekad nazivaju, kuva se sati-
ma i gotovo podseca na karamelu,
ali je mnogo kremastije, laganije -
jednostavno lepse i ukusnije.
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