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28 Cappadocia

Ovi magicni predeli mesto su na kojem se
odrzava ,,Cappadocia Ultra Trail 2017.”
Evo price iz pera nase Sanje Kavaz, koja
je bila, videla, trcala...

20 Motivisem ljude da
uZivaju u prirodi

Andreja Podobnik iz Slovenije je lani
osvojila prvo mjesto na prestiznoj Ever-
est trail trci. S Andrejom je razgovarao
Matej Perkov...
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Projekat ,,Razvijanje zdravih stilova Zivota kod mladih kroz promociju planinarstva”
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CITAITE NAS PREKO SMARTPHONA
Nase novine takode mozete da citate
koristeci aplikaciju NOVINARNICA.NET
(za android operativni sistem), a magazin
potraZite u kategoiji besplatne novine.
Aplikaciju moZete da skinete na
sledec¢em direktnom linku:

‘ ' DOSTUPNO U DI(.-:-ITALNO!\{I FORMATU
-~ WWWw.novinarnica.net
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‘Pronadite svo;e
mesto na plamm

~ADRESAR PLANINARSKIH DOMOVA
1Z CELOG REGIONA NA JEDNOM MESTU

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

wwwmojaplanetatnet

na linku ARHIVA

GODINA T

‘Vedro u ‘Novoj
2018. gnduu

SLEDECI BROJ MAGAZINA ,MOJA PLANETA” IZLAZI 1. FEBRUARA 2018.
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Bjelasica i Komovi,
Nacionalni park
,.Biogradska Gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 66 x 94 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti planina Bjelasica i Komovi
prikazana je granica nacionalnog
parka Biogradska Gora sa
granicom zasti¢enog podrudja.
Na poledini karte date su
turisticke informacije sa fotografijama i tekstovi o
planinama Bjelasici i Komovima, nacionalnom parku
i gradovima Kolasin, Bijelo Polje, Mojkovac, Berane i

¥ ;’Mcmuum AR
nukagah* Sora

Andrijevica, koji se nalaze na obodu planine Bjelasice.

Cena: 450 din. + PTT

Stara planina, park

prirode

Razmer: 1:50.000

Format: 67 x 96 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti podrugja Stare planine i
Pirota prikazano je podrudje
parka prirode Stara planina

sa granicama rezervata | i ll
stepena zastite i lokacijama -
turistickog sadrzaja. Na poledini karte
date su fotografije i podaci na srpskom i engleskom
jeziku o odlikama oblasti Stare planine, flori, faunu

i vegetaciji ovog podrudja i turistickim objektima i
izletiStima. U prilogu je data karta podrugja parka
prirode i turisticke regije u sitnijoj razmeri.

Cena: 450 din. + PTT

Rajac, planinarsko

turisticka karta _ .
Razmer: 1:25.000 i K,
Format: 96 x 67 cm 125000
Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Planinarsko turisticka karta
Rajca izradena je u saradniji

sa Planinarskim drustvom
,»,Pobeda” i na njoj je prikazano
Sire podrudje Rajca: od Ljiga na
severu do Kostunica najugui

od Struganika na zapadu do
Boljkovca naistoku.

Cena: 450 din. + PTT

SUVEZ?PRSK:

Distributer:
magazin , Moja planeta”

Karte mozete naruciti na e-mail:
magazin@mojaplaneta.net “

RADAN i okolne planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje planine Radan planine
i okolnih planina. Oznaceni su
Pavolja varos, Caricin grad i
Prolom Banja sa turistickim
objektima, stazama zdravlja

i loviStima. Na poledini karte dati su osnovni
podaci o prirodnoj i kulturnoj bastini i turistickim
objektima na tom delu Srbije na srpskom i
engleskom jeziku sa odgovarajuc¢im fotografijama.
Cena: 450 din. + PTT

Planinarsiy turisticka karta

§@Wﬂ

&%mhm

Suva planina i Svrljiske
planine, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:55.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazana

Suva planina i Svrljiske planine
sa prirodnom i kulturnom
bastinom, turistickim objektima
i obeleZzenim planinarskim
stazama. Na poledini karte se nalaze
fotografije sa odgovarajuéim tekstom na srpskom
i engleskom jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Valjevske planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje Valjevskih planina
sa prirodnom i kulturnom
bastinom i turistickim
sadrzajem. Na poledini
karte date su fotografije sa
odgovarajucim tekstom na srpskomi engleskom
jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Potrebno je da nam posaljete
vasSe ime, prezime, adresu,
naziv karte koju zelite i koju
koli¢inu narucujete.

Divcibare, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:6.500

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Karta je izradena na ortofoto
podlozi sa prikazom turistickog
sadrZaja, planinarskim stazama,
oznacenim vidikovcima i dr. Na
poledini karte dat je tekst sa foto-
grafijama o turisti¢kom sadrzaju
na srpskom i engleskom jeziku.
Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Fruska

gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 96 x 55 cm
Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti

prikazano je podrudje nacionalnog
parka Fruska Gora sa granicom
zaSti¢ene zone, granicama I, 11 i 111
stepena zastite. Na poledini karte
nalaze se informacije o Fruskoj
Gori i Sremskim Karlovcima sa
fotografijama.

Cena: 450 din. + PTT

Is)

*Prodaja u pretplati

)VanoO.Corn

Vlasina, predeo izuzetnih
odlika

Razmer: 1:30.000

Format: 97 x 96 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Karta prikazuje podrugje Vla-
sinskog jezera sa Sirim okruzenjem,
zasticeno krajem 2005. godine kao
predeo izuzetnih odlika ,,VIasina” i
kategorisano kao prirodno dobro

od izuzetnog znacaja za Srbiju. Na
poledini karte dat je tekst na srpskom
i engleskom jeziku sa podacima o ovom predelu.
Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Tara”
Razmer: 1:50.000

Format: 75 x 60 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti pri-
kazano je podrucje NP ,, Tara” sa rezer-
vatima prirode, planinarskim i peSackim
stazama i turistickim sadrzajem. U
prilogu su fotografije vrsta biljaka i
zivotinja. Na poledini karte dati su plan
grada Bajina Basta i karta Sarganske
osmice, kao i opisi turistickih izletista.
Cena: 450 din. + PTT
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Odeca od 100% vune |
Majica - 3.490 din.

Majica dugih rukava - 3.690 din.
Bluza za zipom - 4.190 din. - h
Bluza bez zipa - 3.690 din. \ i : - M/ Y

Dugi donji ves - 3.960 din. , \ \ ! \ } WOOL PERFORMANCE

Carape - 950 din. Bt " : o~ :
Neckl\)Narmer 1.790 din. | ' : - o , ~ Facebook: merino world
Kapa - 1.490 din. Instagram: merino.world

Duks - 7.900 din.
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Sardinija je drugo po velicini ostrvo u Sredozemnom moru
i u okviru Italije (posle Sicilije). Sa nekoliko malih ostrva u
okruZenju Sardinija cini jednu od 20 pokrajina Italije.

Ima dugu obalu - od Tirenskog mora na istoku i Sredozem-
nog mora na jugu, zapadu i severu. Obala je mahom kame-
nita i teSko pristupacna, sa mnogo dubokih zaliva. Ostrvo
je dugo 260 km, a Siroko do 140 km. Ravnicarska podrucja
Cine 18% povrsine i rasporedena su Sirom ostrva. Od obale
i ravnica tlo se penje veoma brzo i naglo prelazi brego-
vito i brdsko podrucje u sredisnjem delu pokrajine, koji
zauzima cak 68% njene povrsine. Brdsko podrucje poste-
peno u istocnom delu Sardinije prelazi u visoko planinsko
podrudje (14% povrsine). Tu se nalaze planine Gennargentu
sa najvisim vrhom ostrva, Punta del Marmora (1.834 mnv).
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SARDINLJA

Seoska kuéa - Canu
[329 m]

Nalazi se na planini Candela na
jezeru Liscia

Planinska oblast: Monti della Sarde-
gna settentrionale

Dolina: Valle del Fiume Liscia

Broj kreveta: 16

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
tus, restoran.

Telefon: 0039 368 3461216

E-mail: info@agriturismo-canu.com
Web: http://agriturismo-canu.com/
index.html

Seoska kuca -
Saltara [120 m]

Nalazi se u letnjikovcu u isto-
imenom mestu, okruzena Sumom i
tipi¢nim reljefima granita Gallura,
samo nekoliko kilometara od plaze
Rena Majore

Planinska oblast: Monti della Sarde-
gna settentrionale

Dolina: Cala Vall'Alta - Mar tirreno
Broj kreveta: ?

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
tus, restoran.

Telefon: 0039 0789 755597

E-mail: info@agriturismosaltara.it
Web: www.agriturismosaltara.it

Gite d'etape -
Locanda Ammentos
(ex Cantoniera
Guzzurra) [799 m]

Locanda Ammentos, bivsa Canton-
iera Guzzurra, nalazi se visoko na
padinama planine Albo u regionu
Baronie

Planinska oblast: Monti della Sarde-
gna settentrionale

Dolina: Valle del Rio Posada

Broj kreveta: ?

14 12.17./01.18. Moja planeta

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
tus, restoran.

Telefon: 0039 349 6723863

E-mail: www.montalboescursioni.it/
contatti.html

Web: www.montalboescursioni.it/
home-page.html

Gorropu [400 m]

Kucéa se nalazi iznad
veli¢anstvene doline Oddoene
i planine Supramonte izmedu
Sumeivinograda

Planinska oblast: Gennargentu e

Supramonte

Dolina: Valle del Cedrino

Broj kreveta: 28

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
tus, restoran.

Telefon: 0039 0784 94897

E-mail: info@rifugiogorropu.it
Web: www.rifugiogorropu.it

Supramonte

Dolina: Rio Pramaera

Broj kreveta: 25

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
tus, restoran.

Telefon: 0039 0782 646921
E-mail: sant-efisio@libero.it

Web: www.hotel-santefisio.com

Enis Monte
Maccione [700 m]

- Kuéa se nalazi na panoramskoj
poziciji u podnoZju zidina Punta

Ortu na Camminu i Punta Carabiddi

== jSupramonte di Oliena

Hotel - Sant’Efisio
[20 m]

Hotel Sant’Efisio nalazi se uz put
koji izlazi iz Lotzoraija do Talane i
Urzulei.

Planinska oblast: Gennargentu e

Planinska oblast: Gennargentu e
Supramonte

Dolina: Valle del Cedrino

Broj kreveta: 50

_ Opremljenost: grejanije, struja, wc,

tus, restoran.

Telefon: 0039 0784 288363
E-mail: coopenis@tiscali.it
Web: www.coopenis.it

Ai Monti del Gen-

nargentu [978 m]

Nalazi se u srcu oblasti Gennargen-
tu u gradu Settiles i nudi smestaj u
bungalovima.

Planinska oblast: Gennargentu e
Supramonte

Dolina: Valle del Cedrino

Broj kreveta: ?

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
tus, restoran.

Telefon: 0039 0784 402374
E-mail: info@aimontidelgennar-
gentu.it

Web: http://aimontidelgennargentu.
todosmart.net/pagina-3g8pz|9a.
htm# WEGbWdyScUI

Picave [130 m]

Nalazi se u dolini Lanaittu na
strateskom poloZaju za bavljenje
speleologijom, planinarenje i
penjanje na podruéju Supramonte.
Nema stalnog domara.
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Planinska oblast: Gennargentu e
Supramonte

Dolina: Valle del Cedrino

Broj kreveta: 6

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
toplu vodu, kuhinju

Telefon: -

E-mail: ggn.sede@tiscali.it

Web: http://web.tiscali.it/gruppo-
grottenuorese

Seoska kuéa - Sepa-
radorgius [1.460 m]

Seoska kuca nalazi se u srcu oblasti
Gennargentua, uz put koji dodi do
Bruncu Spina.

Planinska oblast: Gennargentu e
Supramonte

Dolina: Valle del Tirso

Broj kreveta: 20

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
tus, restoran.

Telefon: +39 338 4566078

E-mail: salvamoro@tiscali.it

Web: www.visitfonni.com/agrituris-
mo-separadorgiu

Sa Oche [155 m]

Nalazi se u dolini Lanaittu pokraj
sume Sa Oche, nedaleko od pocetka
staze Tiscali

Planinska oblast: Gennargentu e
Supramonte

Dolina: Valle del Cedrino

Broj kreveta: 21

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
tus, restoran, kuhinju.

Telefon: -

E-mail: -

Web: -

Seoska kuéa - Is
Bisus [200 m]

Ovaj kompleks se sastoji od dvana-
est bungalova i restorana, nalazi se
na brezuljku s pogledom na more
Costa Rei i na ulazu u Sumu Dei
Sette Fratelli.

Nalazi se u dolini Lanaittu pokraj
sume Sa Oche, nedaleko od pocetka

18 12.17./01.18. Moja planeta

staze Tiscali

Planinska oblast: Monti della Sarde-
gna meridionale

Dolina: Costa Rei - Mar Tirreno

Broj kreveta: 48

Opremljenost: grejanje, struja, wc,
tus, restoran.

Telefon: 0039 070 995038

E-mail: info@sobreschida.it

Web: www.sobreschida.it/turismo-
rurale-is-bisus-castiadas.html

o
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Najbolji poslovni hosting u Srbiji
www.adriahost.rs prodaja@adriahost.rs 011 41 42 888

B T



http://moj.adriahost.rs/aff.php?aff=865

LJUDI

Motivisem ljude
jaluzivaju u prlrodl
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Andreja Podobnik iz Slovenije jc /ani osvojila
prvo myjesto na prestiznoj Everest trail trei. ;
S Andrejom je razgovarao Matej Perkov... ¥ 4
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vijet planina i ceste pun je

divnih, inspirativnih ljudi. Oni

taj svijet koriste kao poligon
za ostvarenje svojih snovai ciljeva
bavecdi se outdoor sportovima, a os-
oba koje nam je privukla pozornost
jest ultra maratonka s najljepSim
osmijehom na svijetu - Andreja
Podobnik iz Slovenije koja je lani
osvojila prvo mjesto na prestiznoj
Everest trail trci.

S Andrejom razgovarao: Mate;j

Perkov.
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Koliko imas godina i koliko dugo se
bavis sportom i trcanjem?

- Imam 40 godina i bavim se spor-
tom odmalena. Do 15. gdine bavila
sam se biatlonom, zatim par godina
ni¢im, da bi nakon 20. pocela ak-
tivno trenirati na svakodnevnoj bazi.
Trenerica sam skupnih vjezbi, rado
vozim bicikl, planinarim, ali najvise
volim tréati. Sto dulje dionice, to
bolje!

Kako si pocela trcati?

- Kada sam u 20. godini rodila sina,
obveze su se povecale i tr¢anje je bio
jedini sport kojim sam se mogla bavi-
ti, a da mi ne oduzme puno vremena.
Ljubav prema tréanju je ostala.

Dal li je trend tréanja u Sloveniji u
porastu i kako gledas na to?

- Velik broj ljudi bavi se raznim
oblicima rekreacije, pa tako i
tréanjem. Ljudi postaju svijesni
¢injenice da je kretanje vazno za
zdravlja i funkcioniranje u sva-
kodnevnom zivotu, ili barem za
dobar osjecaj i zadovoljstvo. Prije su
tr¢ali samo ¢udaci, a sada trée svi i
to je superl!

Gdje zivis i kakve su mogucénosti za
tréanje u okolici tvog doma?

- U Sloveniji Zivim na selu, tako
da imam na raspolaganju bezbroj
kilometara ceste i makadama koji
nisu prometni. U mom kraju ima i
mnogo planina, na kojima zapravo i
najvise volim tréati. OboZavam pla-
ninsko tréanje i naravno, planine.

Koliko cesto ides na sluzbene
utrke i koliko éesto treniras? Sto
sve radis na treningu, da li samo
trcisiliides i u teretanu?

- Vec deset godina sudjelu-
jem na utrkama po Sloveniji, ali
i Hrvatskoj i zapravo svugdje po
svijetu kamo me put nanese. Treni-
ram skoro svaki dan. Kombiniram
cestovno trcanje, gorsko tréanje,
bicikl, vjezbe snage i intervalni
trening.

Mozes li nam ukratko opisati pri-
preme uoci himalajske utrke?

- U 2016. godini prepustila sam
se najve¢em planinskom izazovu,
a on se nalazi na visinama do
4.500 m. U 3est dana savladala sam
29.000 metara visinske razlike i 160
km - naravno, sa svom potrebnom
opremom u ruksaku kojeg ima3 na
ledima. Za tu trku priprelamal sam
se godinu dana, uzimajudi u obzir
da sam i prije toga bila u vrlo dobroj
kondiciji. Ali za ovu trku imala sam
pomno razradene naporne pri-
preme: svaki san, 365 dana u godini,
bez odmora. lli sam Sest sati trcala
uzbrdo, ili sam se bavila intenzivnim
visokogorskim planinarenjem, ili
sam biciklirala, vjezbala u teretani...
U sklopu rpiprema priustila sam

sii i masaze, infra crvene saune,
hiperbari¢ne komore za brzu regen-
eraciju... Poduzimala sam sve da ne
prijedem kobnu granicu pretreni-
ranosti i premora u krivo vrijeme.

Everest trail race - sto je bilo
najteZe i cega Ces se najvise sjecati?
- U etapnim dijelovima trke
najteze je bilo pronaci motivaciju
za novi dan i iducu dionicu. Veliki
bolovi svaki dan postajali su sve jaci,
a tu je i sve ono sto trku ¢ini tezom:
spavanje u Satoru, velika hladnoda,
lo3a hrana, malo odjece koju sam
nosila na sebi za razliku od plani-
nara. Sve su to elementi koji trku
¢ini izazovnom i jedinstvenom. Kada
dodes u stanje da cetvrtog dana
ne mozes ni ustati, noge su pune

Zuljeva, kada vec Cetvrti dan na

sebe navlacis istu smrdljivu, prljavu,
hladnu odjecu, i kada si jo$ uvijek
unatoc svemu pun elana i energije,
onda znas da je to jednostavno - ti! |
opet ulazi$ u novi dan i nove pob-
jede. Stekla sam mnogo prijatelja
ondje i mi trkaci smo zapravo bili
najsvejesniji u $to smo se pustili i $to
smo sve ovom trkom u zZivotu dobili.
Priroda i ljudi u Himalaji posebni su,
uvijek ¢u to pamtiti!

Kakav je osjecaj prodi kroz cilj
takve prestizne utrke kao prva,
te kakvi su dojmovi godinu dana
kasnije?

- Kada sam presla ciljnu crtu
nisam ni bila svijesna pobjede.
Samo sam zeljela skinuti sa sebe
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smrdljivu odjecu koju nosim ve¢
Sest dana, otusirati se, naspavati...
Tek na postolju osjetila sam sla-

dak okus pobjede, kada su dijelili
medalje. Nikada nisam imala takav
osjecaj iako sam mnogo puta bila na
pobjedni¢ckom postolju. Kada sam
se vratila kuci, postala sam svijesna
svog uspjeha. | nakon godine dana
ljudi me zaustavljaju na ulici, svasta
pitaju i uvijek rado kazem da je sve
moguce ako se hoce i najvaznije je u
tome uzivati.

Proglasena si za Slovenku godine -
kako si primila taj kompliment i da
li prihvaéas ulogu uzora za mlade,
ali i starije Slovenke?

- Raduje me Sto sam Slovenka go-
dine jer je to pokazatelj da su ljudi
kroz moj uspjeh vidjeli da svatko
moze doseci nesto $to se smatra
nemogucim. Naravno, ako vjeruje u
svoj cilje i ne opterecuje se svojim
drustvenim statusom, obiteljskom
situacijom, okolinom, sportskom
karijerom... Mnogi ljudi mi piSu i
govore da i oni sada trée i planinare,
da sam ih motivirala i dala im snagu
i volju i to je zapravo bio moj najvedi
razlog Sto sam prihvatila medijsku
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eksponiranost. Zelim da ljudi u
medijima vide i pozitivne price koje
im mogu pomodi pri realizacijih
vlastitih snova. Prije svega vazna je

unutarnja sre¢a i dobra volja, koja
nas moze zaista daleko odvesti!

Postala si i motivacijska govor-
nica - da li ti se javijaju ljudi koji su
potaknuti tvojim primjerom poceli
tréati?

- Kao $to sam ve¢ napomenula,
moj glavni i jedini cilj medijskog nas-
tupa bilo je to da doprem do ljudi, da
ih motiviram i priblizim moguénost
da osjete srecu. Ljudi moraju shvatiti
da njihova sreca najvise ovisi o njima
samima i za srecu je potrebna ak-
tivnost, a ne pasivost koja je u modi.
Ako ne probamo, nikada ne¢emo
znati $to sve mozemo i naravno da
moramo dozivjeti i neke poraze,
kako bi naposljetku ostvarenje cilja
bilo slade. Potrebno je slijediti srce
i to ne znaci da smo egoisti, ve¢ da
rado trosimo svoje vrijeme i energiju
takoder i na druge.

Sto je tebi najveca motivacija, o
¢emu razmisijas kada ti je tesko za
vrijeme trke ili treninga?

- Na svakom putu nalaze se neke
prepreke koje moramo preskociti
ili zaobici. Kada mi je tesko, reagi-
ram razli¢ito, ponekad cak pla¢em,
ponekad sa nekim moram razgo-
varati, ponekad razgovaram sama

sa sobom. Tréanje i sport moja je
ljubav i toliko Zrtvujem jer sam
svijesna da ¢e mi se vratiti. Od
sporta dobivam radost koja mi
pomaze da preskocim sve prepreke
u zivotu. Nakon svake teske utrke i
ja sam jaca i hrabrija!

Slovenci su poznati kao sportska
nacija - smatras li da je zaista tako,
ili jos uvijek postoji velik broj ljudi
koji se ne bavi sportom?

- Jest, Slovenci su zaista sportska
nacija, ¢ak i ljeti ako postavis pi-
tanje tko to tr¢i i biciklira po hrvats-
koj obali - Slovenci! Tu su i veliki
sportski dogadaiji koji su takoder
posjeceni.

Sto si po zanimanju, kako
zaradujes za zivot?

- Po zanimanju sam ekonomist i
imam svoju firmu, bavimo se well-
nesom i kozmetikom, vjezbanjem i
individualnim treninzima.

Kakva je situacija sa sponzorima,
s obzirom da trail trkadi nisu
toliko poznati kao nogometasi
ili kosarkasi, skijasi...? Trosis li
mnogo novca na svoj sport?

- U tr¢anju nema novca ni mnogo
sponzora. Ako imas srece, netko ¢e

ti dati neku opremu. To je super jer
oprema je skupa, nisu dovoljna tri
para tenisica godisnje. Trebaju mi
posebne tenisice za cestu, planinu,
zimu, proljece, trail, treninge... To je
velik trosak, kao i adekvatna preh-
rana, startnine za trke, putni troskovi
i sli¢no.

S obzirom da Cesto tréis po planina-
ma, ides li nekada planinatriti i da

li ti je planinarenje oblik leZernijeg
treninga?

- Obozavam planine i Cesto
planinarim. Kada bih imala vise
vremena i odraslu djecu, sigurno bih
CeSce posjecivala svjetske planine.
Moje planinarenje zasad svodi se na
brzinu - tréim gore i dolje, a se ne
mogu prepustiti uzivanju u svemu
$to me okruzuje. Ponekad usporim i
uzivam u pogledima i prirodi.

Kolika podrska ti je obitelj u bav-
ljenju sportom?

- Moj muz takoder je sportas,
oboje djece takoder. Vjerno me
podupiru u svim mojim pothvatima
i razvoze naokolo, osim na Himalaju
gdje sam morala sama.

Kako tvoja okolina reagira na tvoju
trkacku strast - da li je bilo nega-

tivnih komentara, da li ti prijatelji-
ce postavljaju pitanja poput ,,Kako
to mozes, kako ti se da?!”?

- Mnogo ljudi me pita odakle mi
motivacija i kako mi se da. Kada
sam naporno trenirala za Everest
trail, vecini nije bilo jasno kako se
jedan sportas amater toliko gorljivo
priprema kao da je profesionalac
koji od toga zivi. Mnogi nisu shvacali
odakle tolika volja da postignem cilj
koji sam si zacrtala.

Ako uopce imas slobodnog vre-
mena, sto jos radis u privatnom
Zivotu?

- Vecinu slobodnog vremena
posvecujem djeci i muzu, potom
sportu. Mnogo putujem, volim
kazaliSte i volim se smijati dobroj ko-
mediji. Citam mnogo knjiga - najvise
prije spavanja.

Imas li u planu neku veliku trku za
iducu godinu, mozda na nekom
drugom kontinentu?

- Ove godine imala sam veliku
ozljedu. Planirala sam na veliku
etapnu utrku u Juznu Ameriku, Des
Sables Peru, ali moram to odgoditi za
narednu godinu. Juznoamericki kon-
tinent ima mnogo prekrasnih planina
koje svakako namjeravam posjetiti! ®
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CAPPADOCIA

Dzenet 17enenen

Kapadokija znaci zemija divnih konja. Ovi
_ magicni predeli mesto su na kojem se
-\ odrZava ,,Cappadocia Ultra Trail 2017."”

Evo pr/ce IZ pera nase Sanje Kavaz, koja je g
bila, videla, trcala... T
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amo dva izdanja Cappadocia Ultra Traila su bila

potrebna organizatorima da zadovolje kriterije

Svjetskog kupa u ultra-trailu i uvrste svoju trku
u ciklus najprestiznijih takmicenja ovog tipa koja se
tokom godine organizuju na najatraktivnijim destinaci-
jama Sirom svijeta. Iza cijelog projekta kao organiza-
tor stoji Turisticka agencija ,Argeus’, pa ne ¢udi $to su
se osim organizacije odli¢ne trke takode pobrinuli da
ucesnicima pruze i usluge koje ¢e im uciniti putovanje
do odredista jednostavnijim a boravak u Kapadokiji
ugodnijim i sadrzajnijim. Evo na $ta konkretno mislim.

Prilikom prijavljivanja za u¢esce na trci potrebno je

da na web stranici Cappadocia Ultra-Traila prvo kreirate
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vlastiti profil. Uplatu kotizacije mozete izvrsiti elektron-
ski, skinuti obrazac ljekarskog uvjerenja a zatim ovjeren
uploadovati, kao i potpisanu izjavu da ucestvujete na
sopstvenu odgovornost. Putem podsekcija na profily,
mozete zatraziti od organizatora prevoz s obliznja dva
aerodroma (,Nersehir”i,Kayseri”) do hotela i obrnuto
na povratku (besplatna usluga), smjestaj u nekom od
ponudenih hotela ili voznju balonom sto je svakako je-
dan od sadrzaja koji ne Zelite propustiti tokom boravka
u ovom dijelu Turske a posebno kada ga organizator
trke nudi po znatno nizoj cijeni u odnosu na redovnu.
Rijetko gdje imate priliku da jedan fantasti¢an krajolik
kao sto je Kapadokija upoznate tréedi a da zatim iz vaz-

duha sagledate cijeli prostor tokom jednosatnog leta
balonom.

Sama trka se odvija u centralnoj Anadoliji, po
planinama i dolinama Kapadokije koja je prepoznatljiva
po svojim vilenjackim dimnjacima i reljefu koji su kise i
vjetrovi milionima godina oblikovali da bi mu dali jedin-
stven izgled. U njenim stijenama su prolazi i tjesnaciau
niSama naseobine i crkve koje su uklesali prvi hris¢ani.
U moderno vrijeme, neke od tih struktura su pretvorene
u hotele ¢iji apartmani i sobe su nista drugo do drevne
pecine. Kapadokija je jedna od lokacija UNESCO-ove
svjetske bastine poznata ne samo po geoloskim ¢udima
kojima obiluje ve¢ i po jedinstvenoj arhitekturi podzem-

nih gradova i izuzetno bogatom kulturnom naslijedu.
Osim panoramskog razgledanja Kapadokije iz vazduha,
treba zaviriti i u njeno podzemlje i obici visespratne
gradove u kojima su se plemena koja su ovaj prostor
naseljavala vijekovima prije, skrivala od najezdi novih
osvajaca. Ako ostajete dovoljno dugo, onda svakako
mozete ispeti obliznje vrhove (Argaeus - 3.917 mnvy,
Hasan Dag - 3.300 mnv), voziti brdske biciklisticke ture,
jahati konje ili obici slano jezero Tuz.

Najvedi dio staza prolazi kroz Nacionalni park
~Goreme” u blizini grada Urgup koji je mjesto starta
i finisa svim trkama ali i tranzicije za najduzu. Cap-
padocia Ultra Trail je takmicenje u okviru kog se orga-
nizuju tri trke razli¢ite duzine dok drugog dana, prije
ceremonije proglasenja pobjednika, ulicama Urgupa
projure najmladi trkaci na djecijoj trci kojom se zatvara
takmicarski dio.

Najduza trka je duga 114 km ima 3.350 m kumula-
tivnog uspona i limit za zavrSetak od 24 sata (povecan s
ranijih 22 h), srednja duga 62 km ima 1.850 m kumula-
tivhog usponai limit od 12,5 sati a najkra¢a duga 35 km
ima 940 m kumulativnog uspona i vremenski limit za
zavrsetak od 3est sati.

Svaka okrepna stanica je i kontrolna i ima svoj vre-
menski limit koji se mora stizati. Prolazna vremena mjeri
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ULTRA TRAIL

FOTO: ADNAN BUBALO

isti live timing sistem kao na UTMB a publika i pratioci
mogu trkace pratiti u realnom vremenu putem inter-
neta. Vece prije trke, organizator odrzi tehnicki sastanak
sa svim ucesnicima na kom iznese sve bitne napomene
koje se odnose na markaciju, okrepe i bezbjednost.

Staze svih trka se preklapaju pa se prvi dio najduze,
odnosno cijela srednja i najkrac¢a uglavnom trce jed-
nostupicama (singletracks) i zemljanjim putevima. Ovaj
dio staze ne samo da vam omogucava da sa predivnog
platoa uzivate u fantasti¢nim dalekim horizontima,
trcite pored divljih konja po kojima je oblast dobila
ime, da sagledate Dolinu ruza s visine, ili protrcite kroz
Dolinu ljubavi, kroz vo¢njake ili pored vinograda ve¢
takode otvara ova ¢uda pred vama i vodi vas uzanim i
krivudavim puti¢ima, usjecima, pe¢inama ili prolazima
zbog kojih se morate sageti, provudi, spustiti ili popeti
da biste savladali neku prirodnu prepreku. Osim toga,
prvi dio je dosta laksi i trcljiviji u odnosu na drugi
koji pocinje od 62. kilometra nakon tranzicije. Dosta
naporniji, monotoniji i tehnicki zahtjevniji dio se trci
koritom rijeke, zemljanim putevima po kojima je toliko
prasine da noge upadaju u nju do pola listova kao i
strmim nizbrdicama po nestabilnom kamenju pokrive-
nom bodljikavim grmi¢ima. Nakon $to sam po drugi
put zavrsila najduzu trku kroz Kapadokiju, imala sam
utisak da sam, slikovito re¢eno, protrcala kroz dzenet i
dzehenem u jednom danu.

Markacija na trci je takva da se ne mozete izgubiti.

Na okrepnim stanicama je u izobilju vode, kole, voca,
kanditorskih proizvoda, sireva, kafe, ¢aja i supe i imate
utisak da nicega ne moze nestati jer su opskrbljene
kao omanji magacini. Vece prije trke za sve u¢esnike
se organizuje vecera na otvorenom, na tranziciji vas
ponovo ceka topla okrjepa a po zavrsetku trke isto.
Veliki broj volontera je na usluzi na svim stanicama kao i
duzinom staze posebno na mjestima gdje se ona ukrsta
sa saobracajnicama i gdje zajedno s policijom zaustav-
ljaju vozila da biste bezbjedno presli. Svi finiSeri dobi-
jaju finisersku medalju a oni koji zavrie jedan od ultra
formata, dobijaju poklon od organizatora. Ove godine
je to bila dukserica sportskog brenda Salomon koji je
ujedno i sponzor Cappadocia Ultra Traila.

Sve u svemu, sjajna trka, izuzetno atraktivna desti-
nacija i odli¢ni domacdini zbog ¢ega vrijedi kraj oktobra
rezervisati za Kapadokiju. m

Ocyy ULTR, TR
UR

T.;; CAPp4pSALGY, o

SALOMON
CAPPADOCIA ULTRA-TRAIL

21-22 OCTOBER 2017
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SKYRUNNING
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pravila svetske asocijacije, $to je i normalno jer
ovaj sport raste poprili¢no i sami trkaci traze
izmene, uskladivanje, atraktivnost. Posle detaljne provere
i analize ISF pravila, kalendara, izlazemo vam nov sistem
bodovanja za Srbiju i kalendar za slede¢u godinu.
Dobro pogledajte novosti i jasne opise za 2018.i2019.
— iancorless.org & skyrunnerworldseries.com
Sad imamo dve serije Sky Classic, Sky Extra (Extreme i
Ultra spojene), dok nam se priblizava i elitna — Sky Master,
koja treba da bude kruna sezone, za najbolje u okviru
Lige na vanserijskoj lokaciji. Nesto poput Kone u Ironman
triatlonu.

U lazimo u ¢etvrtu sezonu, novi izazovi, (opet) nova
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Naravno, svaka nacionalna Liga se prilagodava svetskoj
koliko moze i ima pravo na odstupanja i prepakivanja
shodno svojim uslovima. Od ove godine imamo:

Sky Classic format - ova serija je kao §to znamo
sprogutala” formate Sky Trail, Sky Race i SkyMarathon.
Trka mora imati minimum 22 km.

Sky Extra format - ova serija kombinuje Ultre i Ex-
treme. Kao i za Classic znate o ¢emu se radi i ukoliko Zelite
da osvezite znanje evo linka.

www.skyrunning-serbia.com/kalendar-2017-vesti

Sky Master - finalna elitna trka za kraj sezone koja ¢e
biti u Sky Classic rangu. Na ovoj trci ¢e se naci top 10 u
obe konkurencije + 10 wild card stranih takmicara.

WWW.SKYRUNNING-SERBIA.COM

PRELIMINARNI KALENDAR ZA 2018.

« 31. mart, Go¢ (Kraljevo) Sky race i Sky Ultra (dve dis-
tance, kao Bobija nekad)

« 1-3. jun - Ultra trail Stara planina Sky race i Sky Ultra
(tri distance http://ultrakleka.com/ ) ova trka nosi 50%
vi$e bodova u 2018.

« Jul, Rtanj — Sky race (30km 2.200 D+) preckanje

« Avgust, Sarplanina, Sky Race (34 km 3.000 D+ i Sky
Extreme 57 km i 5.400 D+) ova trka nosi 50% vise bodova
u 2018.

« Septembar, Prokletije Sky Master (22 km 3.000 D+)

Kopaonik i Soko prave pauzu u 2018. Kopaonik najvise
zbog bezobrazluka Nacionalnog parka koji je poceo da

naplacuje ulaz svima. Pored toga $to su unakazili centar
i dozvoljavaju da se grade hoteli i restorani u prvoj zoni
zastite nasli su za shodno da nam prodaju vazduh koji su
sami zagadili. Da ne pri¢amo o seci Cetinara. Jednostav-
no - ne zelimo da budemo u ataru takvog domacina.
Praticemo situaciju za 2019.

Sokolov put je na neki vol3eban nacin odrzan u 2017.
i to se ne moze ponoviti u 2018. Lokalna samouprava
se povlaci i svakako ne shvata ozbiljno neke stvari tako
da ¢emo videti dal ¢e se nesto promeniti do 2019-te.
Nema adekvatne podrske a mi ne zelimo da,srozamo”
kvalitet ovakve trke tako da nam predstoje ozbiljni i dugi
pregovori.
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PHOTO: MILAN KOPCOK, MILOS MILENKOVIC

Zato se ove godine vraca moéni Rtanj, jo§ moc¢nija Sara
i car svih planina Balkana - Prokletije! Dok nam se planine
Kraljeva otvaraju po prvi put, bice to vrlo atraktivna trka
sa startom u tvrdavi Magli¢ preko strmih Stolova ka Gocu.

PRVI SKY EXTREME U JUGOISTOCNOJ EVROPI (SARA)
| ELITNI SKY RACE NA PROKLETIJAMA.

Idemo redom:

Goc¢ - 31. mart 2018. Isti format i sistem kao Bobija.
Jedna kraca trka izmedu 20 i 30 km koja spada pod
SkyRace tj SkyClassic. | jedna ultra od cca 50 km - Sky
Extra. Start od srednjovekovnog utvrdenja Magli¢ do
Goca, vrlo teske i atraktivne staze, sama lokacija grada
Kraljeva je fantasti¢na. Ve¢ duze vreme smo u pregovo-
rima i imamo ozbiljnu podrsku. Obec¢avamo vam epsko
otvaranje sezone, snezne deonice i divlje konje. Najniza
tacka trke (start) 270 mnv, najvia 1.785 mnv - vrh Zeljin.

Ultra trail Stara planina 1-3. jun 2018. Tu nema puno
price, sve znate. Ova trka nosi 50% viSe bodova od osta-
lih. Prijave su odavno otvorene, po svemu posebna ultra
kleka - http.//ultrakleka.com/

Druga polovina jula i povratak Rtnja, Sky Race t;j
Sky Classic (30 km 2.200 D+) start i cilj su sa juzne strane
u selu Rtanj. Planina se pre¢ka, jug - vrh Siljak - sever
i nazad istim putem. Cuveno prec¢kanje ove planine
bukvalno izuva” iz peta a u to Cete se i sami uveriti. Ne
treba puno predstavljati ovu planinu!
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U prvoj polovini avgusta spremite se za prvi Sky
Extreme Balkana, Sarplanina. Trka ¢e biti u potpunosti
sa Kosmetske strane, baza ce biti ski centar Brezovica.
Dve distance, za Sky Classic i Sky Extra bodovanje. Kraca
staza ¢e imati oko 34 km i 3.000 D+, duza oko 57 km i
5.400 D+. Start obe trke krece iz Strpca, preko Ljubo-
tena, Livadickog jezera, Piribrega gde kod hotela Molike
zavrsavaju svi takmicari na Sky Race-u. Odatle produzava
ekipa koja ide na Sky Extreme preko Durlov potoka, Bele
Rojne, Crnog kamena, Jezerske ¢uke i nazad na hotel
Moliku. Ta deonica je tehnicka sa puno ozbiljnih uspona
i za ovu trku se ne mogu svi prijaviti. Postojace poseban
sistem prijava koji ¢e zahtevati i proveru (obavezan test
u planini, odredeni uslovi itd), broj u¢esnika na ovoj trci
¢e biti limitiran. Dovoljno govori to, da u tih 57 km imate
uspona skoro pa koliko i na 108 km Stare planine. Vise
detalja o svemu pocetkom 2018. | ova trka ¢e nositi 50%
vise bodova (oba formata).

Trka svih trka bi¢e odrzana na Prokletijama u rangu
Sky Race-a a kao Sky Master, sredinom septembra. Na
najsurovijem i najlepdem planinskom vencu Balkana, oko
22 km sa 3.000 D+ tehni¢kog terena na kojoj ¢e modi da
se takmice samo prvih deset u muskoj i zenskoj kat-
egoriji (dakle 20 trkaca). Ta rang lista se pravi zaklju¢no
sa Sarplaninom a prvi presek bodovanja pravimo nakon
Stare planine. Preko toga, bice wild card opcija za 10
stranih trkaca i to je maksimum. U slu¢aju odustajanja
iz nekog razloga, moguca je zamena ispod crte (11. 12.
trkac/trkacica).

ZA SYAKOGA PO NESTO

Imate pet trka pod Sky Classic-om, Go¢ Sky Race,
Babin zub Sky Trail, Rtanj Sky Race, Sarplaninski Sky Race
i Prokletije Sky Race. Imate tri pod formatom Sky Extra,
Go¢ Sky Ultra, Ultra trail Stara planina (birate 57 ili 108
km) i Sarplaninski Sky Extreme. Svaka trka nosi sledeci
iznos bodova pocev od prvog mesta: 100-88-78-72- 68-
66 i po 2 boda manje za svaku narednu poziciju u plas-
manu zaklju¢no sa 30. pozicijom kod muskaraca i sa 15.
pozicijom kod Zena. Svi formati sa Stare i Sare nose 50%
vise bodova.

Uslov za bodovanje su tri formata koji pripadaju Sky
Classic seriji (Go¢, Stara, Rtanj, Sara i Prokletije) i jedan
format koji pripada Sky Extra seriji (Go¢, Stara ili Sara).
Naravno, moZzete imati i vise ali se racunaju najbolji plas-
mani. Presek se pravi od Stare a startna lista za Prokletije
nakon Sarplanine.

Da bi vam bilo jo3 lak3e, evo svih dobitnih kombinacija
za godisnju rang listu 2018:

- Goc Sky Race, Stara Sky Trail, Rtanj Sky Race i
Sarplaninski Sky Extreme

- Go¢ Sky Race, Stara Ultra Trail (57 ili 108km), Rtanj Sky
Race i Sarplaninski Race

- Goc Sky Ultra, Stara Sky Trail, Rtanj Sky Race i
Sarplaninski Sky Race

Naravno, Prokletije se racunaju samo onima koji do
Sare udu u top 10 i na toj trci se odlu¢uje pobednik Lige.

Pored gore pomenutih trka, skyrunning kamp ¢e biti na
Sarplanini krajem jula, po¢etkom avgusta. Vise informacija
kod nas na sajtu u januaru. Less cloud more sky! =

LINK:
WWW.SKYRUNNING-SERBIA.COM/KALENDAR-2017-VESTI
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rzenje
Kako se zastititi od stetnog

UV zracenja tokom
aktivnostina snegu...

-

-

tokom najtoplijeg doba dana treba nositi duge

rukave, nogavice, 3esir i odgovarajuce naocare,
a eksponirane delove tela zastititi kremom za suncanje
visokog faktora. Cini se da smo tokom leta uglavnom
dobro zasti¢eni, te da je daleko ¢esée dolazilo do
~cvréanja”kada to retko ko ocekuje - zimi, pa ¢ak i po
obla¢nom danu...,Zubato” sunce zna da prevari, pa se
¢ak i onim marljivima desavalo da zbog sitnih propusta
zavrse sa opekotinama drugog stepena u nosu, vratuili
nadlanicama.

Do sada smo ve¢ naucili: pri outdoor aktivnostima

Dok prelazite preko sneznih povrsina, UV zraci se od-
bijaju od kristala snega i, posto vas ,gledaju”iz drugog
ugla, pronalaze sve nezasti¢ene delove, a to su najc¢esce
nosnice, kapci i deo oko brade. Ovo lako crvenilo

se zbog hladnoce obi¢no dodatno iskomplikuje, pa
osoba koja je zaboravila da nanese ,faktor” veoma
brzo zavriava s ljubicastim pecatima na licu i oteklim
kapcima i usnama. Ovakva ,povreda” ¢esto moze da
bude okidac i za alergijsku reakciju koja se manifestuje
osipom. Imajte na umu da oblaci umanjuju ultraviolet-
no zracenje tek za deset do 30 odsto. Prema tome: bilo
da li ste planinar, skijas ili border, bez obzira koliko ste
cool - ne uzimajte zimu zdravo za gotovo!
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UV zracenje

Ultraljubicasti zraci (UV) predstavljaju elektromag-
netno zrac¢enje s talasnim duzinama manjim od
vidljivog zracenja. Dakle, UV ne mozemo da vidimo,
ali svakako mozemo da osetimo na svojoj kozi. S
jedne strane, pod utucajem ovih zraka u epidermu
se generide vitamin D. S druge strane... Da li treba
ponavljati da izlaganje ovoj vrsti zra¢enja povecéava
rizik od tumora kozZe i mozZe da osteti vid? lako

ove informacije mogu da budu kontradiktorne i
zbunjujuce, treba da znate da izlaganje suncu nije
zabranjeno, ali ono treba da bude umereno. Za
generisanje optimalne koli¢ine vitamina D potrebno
je samo triput po deset minuta nedeljno prosetati
rano ujutro ili kasno popodne, kada je UV zracenje
minimalno. Intenzivno suncanje, kvarcovanje i slicne
nepodopstine zaobidite u Sirokom luku.

ZASTITA 0D, ZUBATOG” SUNCA

Zastita od zimskog sunca je manje vise ista kao i od letn-
jeg, s tim $to posebno treba obratiti paznju na neke sitnice.
e Faktor faktora: Pri izboru kreme za suncanje budite
obazrivi i nemojte obavezno koristiti istu onu koju
nosite na plazu samo zato sto ima ,veliki faktor”. Zimi
birajte kreme koje ne ostavljaju masan i vlazan trag jer
u zimskim uslovima, kada je povecana vlaznost, mogu
dodatno da snize temperaturu na povrsini koze, sto

bas nije uputno na hladnodi. Tada se izlaZzete opasnosti
od smrzavanja - povrede koja se manifestuje na slican
nacin kao i opekotina.

e Kako i kada nanositi kremu: Kremu sa visokim
faktorom zastite nanesite pola sata pre izlaganja suncu,
a posebnu paznju obratite na nos (sa svih strana, a
posebno nosnice), bradu i deo iznad obrva. Nakon toga,
kremu u tankom sloju nanosite na svaka dva sata. Nos
je narocito nezgodan za odrzavanje, jer zbog hladnoce
dolazi do kondenzacije. To znaci da cete ga Cesto brisati
i skidati dragocene slojeve kreme, pa obratite dodatnu
paznju.

o Stikovi za usne: Klasi¢na zastita za usne nije dovolj-
na. Ona stiti vase usne od isusivanja, ali nikako nije
dovoljna da ih zastiti od UV zracenja. Ukoliko ne Zelite
ocaravajuce nabrekle usne poput lame, obavezno
koristite stikove sa UV zastitom. Mnogi stikovi ostavljaju
beli trag, $to vam se mozda nece svideti, ali upravo oni
pruzaju najbolju zastitu. Mnogi ih koriste i za zastitu
nosa.

e Zastita ociju: Bilo koje naocare vase oci nece zastititi
od pogubnog uticaja UV zrac¢enja. Obi¢ne naocare za-
tamnjuju vas vidik i zenice su otvorenije, te propustaju
vise svetla, pa tako i UV zraka. Bolje ulozite malo vise
novca i kupite naocare ili brile (skijaska naocare) s UV
atestom. Najbolje je koristiti kombinaciju naocara i
brila: kada se penjete i naprezete koristite naocare, te
tako izbegnite znojenje i zamagljivanje, a u spustu i pri
agresivnim padavinama stavite brile. Ako morate da
birate, bolje kupite naocare, jer brile ne diSu dobro. Ako
ste skija$ ili border - $ta da vam kazemo - moracete da
investirate u obe,,sitnice”.

o Sesir, kapa, kacket: Sesiri dolaze u svim oblicima i
veli¢inama, i trebali biste pazariti onaj koji vas najbolje
Stiti. Mali problem je taj Sto Sesiri odli¢no Stite od sunca,
ali ne i od hladnoce. Strikane kape, pak, pruzaju odli¢nu
termicku zastitu, ali ne Stite lice od UV zraenja. Mozda
je najbolje resenje filcani kacket s zastitom za usi. Uko-
liko vas ovaj model suvie podseca na,hvala ti deko”,
potrazite hibrid:,5trikana vunena gombica s obodom’,
koji istovremeno greje i spreCava ,cvréanje”. Koriséenje
dobre kape ili kacketa ne iskljucuje upotrebu kreme.

e Buff: Sjajna jednostavna stvar! Moze da bude kapa,
zastita lica, 3al, rajf za kosu, maramica... Kombinacijom
buffa, glecerki i odgovarajuce kape mozete sasvim da
izbegnete upotrebu krema za suncanje, ali to ipak ne
savetujemo.

STA AKO IPAK...

Ok, bili ste pazljivi, ali ste ipak zavrsili s,,przenicama” na
licu. Usne vam pulsiraju, o€i vas peku, a crvenilo se Siri

i osecate kako ce se uskoro pojaviti vodenasti plikovi...
Prvo $to treba da uradite jeste da se sklonite od izvora
UV zralenja.

o Najefikasniji lek protiv opekotina jeste hladan tus.
Pored toga $to smanjuje bol, hladna voda ublazava
crvenilo i hladi ostecene slojeve koze. Ovaj trik mozete
koristiti svaki put kada upadnete u nepriliku, bilo da ste
na skijalistu ili u kuhinji. Samo budite uporni i nakon

Sta pojacava efekte UV zraéenja?

Ako uzimate pojedine lekove, vasa koZza moze da
bude osetljivija na sunce. To su pre svega tetraciklini,
tiazidi, sulfonamidi, fenotiazini, oralni kontraceptivi,
diuretici i lekovi za dijabetes. Takode, i limun, celer i
persun sadrze sastojke koji pod uticajem UV zracenja
aktiviraju melatonin u koZzi i mogu uzrokovati pojavu
tamnijih mrlja.

deset minuta tusiranja drugostepena opekotina bice
tek blago crvenilo.

e Soljicu jabukovog sir¢eta sipajte u mlaku vodu za
kupanje. Blago kisela sredina pomaze regeneraciju
povrsinskih slojeva koze.

e Maska od ovsene kase ¢ini prava ¢uda ukoliko ste
sprzili delove lica.

e Nekoliko kapi esencijalnog ulja lavande ili kamilice
olaksava bol kod povrsinskih opekotina koze.

® Izbegavajte sapun ili veStacke preparate prilikom
umivanja, jer mogu dodatno da isuse kozu.

o Koristite losione koji sadrze aloju da bi se umirili i
hidratizirali oste¢enu kozu. Neki proizvodi od aloje
sadrze lidokain - blagi anestetik koji moze pomoci u
ublazavanju bolova od opekotina.

e Pijte puno vode, vocnih nezasladenih sokova i
sportskih suplemenata za rehidrataciju i vra¢anje
minerala. Naime, vasa koza je suva i dehidrirana, pa
nadoknada izgubljenih telesnih te¢nosti pomaze brzem
zaceljenju. lako se naj¢esce radi o radi licu, odnosno rel-
ativno maloj povrsini, dobro hidriranje pomaze brzem
zaceljenju i minimalizuje potencijalne komplikacije.

e Stari dobri, smrdljivi jekoderm. Nije popularan, ali
olaksava tegobe. KoZi vraca elasti¢nost, hidratizuje i
pomaze u regeneraciji. Bilo da se radi o sprzenom licu ili
batacima - i dalje je nezamenijiv.

e Kreme na bazi hidrokortizona odli¢ne su za tretiranje
upalnih bolesti koze, poput dermatitisa, atopijskog
dermatitisa, seborei¢nog dermatitisa i seboreje. Nara-
vno, ekspresno ¢e vam pomodi i ukoliko ste sprzili kozu
na zimskom suncu. Pre upotrebe preparata na bazi ove
supstance konsultujte se sa lekarom jer kortikosteroidi
su hormoni kore nadbubrezne Zlezde koji imaju brojne
fizioloske funkcije.

e Kiselo mleko i jogurt. Ako ste cool, stisnite zube i na
opekotine ipak nanesite tanak sloj jogurta ili kiselog
mleka, jer ¢e oni stvoriti proteinski film i udahnuti zivot
Lpecenim Celijama”

e Vitamin E je antioksidant i moze pomod¢i smanjenju
upale izazvane opekotinama od sunca. Koristite ulje sa
visokim sadrzajem ovog vitamina, a mozete da uzimate
i suplemente oralno.

e Krastavci imaju prirodne antioksidativne i analgeticke
osobine. Izblendirajte krastavac i pastu namazite na
opecene delove. Danas je ovo povrée dostupno tokom
cele godine, pa ga mozete koristiti kao masku ¢ak i uko-
liko nemate opekotine lica. Ako ste Zena - ovaj tretman
vam nije stran, a ukoliko ste muskarac - krajnje je vreme
da malo sredite one falte oko ociju.
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Ukoliko ste pocetnik, ili pak iskusni
planinar, ali niste ljubitelj snega i ne
priviace vas zimski usponi, kao ni
krplianje, skijanje ili bording, a ne biste
da Ispadnete iz forme do proleca, evo
nekoliko korisnih saveta koji vam mogu
pomodi.

i na svim nivoima iskustva. Za one koji tragaju

za prvim outdoor iskustvima ili su pak iskusni
hodaci, ali samo prave zimsku pauzu, od velike je
vaznosti da budu fizi¢ki i mentalno spremni za nove
podvige. Razlog tome je sto boravak u prirodi treba da
bude uZivanje, a ne mucenje.

Svaka grupa je jaka koliko i njena najslabija karika.
Ukoliko ste to vi - ve¢ vam je dovoljno tesko, ali
razmislite i o ovome: kako biste se osecali da ste platili
atraktivnu planinarsku akciju u kojoj nameravate da
uzivate, a sada slusate necije kukanje i zapomaganje
pri najmanjoj uzbrdici, nosite mu stvari i stalno ga
sacekujete, sto narusava tempo i planove cele grupe?
Naravno, svaki pravi planinar ¢e vam redi da sve to ide
u rok sluzbe, te da je solidaran i spreman da pomogne
»najslabijim karikama’, ali budimo realni: i naj-

slabije karike moraju da urade svoj deo posla - da bar
pokusaju da se fizi¢ki pripreme za uspon.

Kako mozete steci kondiciju za planinarenje ako

I judi se pridruzuju planinarima iz svih sfera Zivota
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GLAVNE GRUPE MI§ICA§ ;
KOJE SE KORISTE B «
U HAJKINGU 47

Koriste se i pri usponu
i pri spustu

Zadnja loZa
i kvadriceps

Parne grupe misica,
fiksiraju kolena

Podrska gleznjevima
i trpe veliko opterecenje
u spustu

Svaki trening
Postepeno obavezno zavrsite
povecavajte istezanjem svih
broj grupa misica,
ponavljanja a trening je
okoncan tek kada
je vas puls na
normali.

i broj serija
LI EWVETE]

Zivite u gradu ili nemate vremena da tokom nedelje
spremite noge i glavu za uzbrdicu? Evo saveta za

ljude sa raznim nivoima kondicije kako bi povecali
svoje pesacke mogucnosti, kako bi i sa ograni¢enim
mogucnostima stekli samopouzdanje u planini.
Hodanje ¢uva srce i poboljsava kapacitet pluca, ali i
jaca velike grupe misica. Penjanje aktivira gluteuse,
kvadricepse, misi¢e zadnje loze, kolena i listove, dok
hodanje nizbrdo, pored ovih misi¢a, ima znacajan
uticaj na zglobove i strukture oko njih. Ukratko, plani-
narenje je trening prevashodno za noge, ali ,ukljucuje”
i stomak, leda i bokove, poboljsava cirkulaciju, prokrv-
lienost i sve vase organe snabdeva s vise dragocenog
kiseonika. Ako Zelite da zategnete i ruke - koristite
stapove, te tako deo opterecéenja s kolena prebacite na
misice gornjih ekstremiteta. Pored toga, bez obzira na
to da li hodate nagore ili nadole, neujednaceni teren
zahteva da tockici u vasoj glavi rade punom parom.

KAKO TRENIRATI U GRADU

Svako uzvisenje u prirodi je dobro uzvisenje i treba ga
maksimalno koristiti za odrzavanje kondicije. Ukoliko,
kao neki od nas, zivite u ravnici i do najblizeg brega
imate dva dana jahanja, moracete da se posluzite
nekim trikovima.

Teretana - U teretanama postoji mnogo sprava koje
simuliraju penjanje, odnosno pomazu u jacanju misica
koji se koriste u planinarenju. Njihovo koris¢enje moze
biti brz nacin da se dobije dobra planinarska kondicija.
Za pocetnike, celodnevni treking moze biti pravi iza-
zov i tada obi¢no najvece opterecenje trpi kvadriceps
i velika misi¢na grupa iznad kolena, buduci da se oni
koriste za savijanje, poravnanje i podupiranje kolena

u hodu. Pri duzem hodanju ili na strmim terenima,
vase butine ¢e gori jer se naprezu vise nego na daleko
duZim trasama po ravnom. Zbog toga svi setovi vezbi
koje odaberete obavezno moraju da imaju za cilj
jacanje ove grupe misica.

Simulacija stepenista je odli¢cno mesto za pocetak, jer
je ova vrsta kretanja prili¢cno sli¢cna onom u planinare-
nju. Jos jedna dobra opcija je koris¢enje pokretne
trake. Vecina ovih uredaja ima funkciju nagiba

koja vam omogucava da povecate ugao kretanja,
imitirajuci ugao brda. Vec¢ina ima maksimalan nagib
od 12%, $to je obi¢no manja strmina od vecine onih

\¢~ ™ NAKON TRENINGA
ISTEZANJE JE OBAVEZNO

Istezanje je sastavni deo svakog treninga
i kardio vezbi, buduéi da sprecava povrede.
Evo dve efikasne vezbe istezanja za planinare...

Kukovi i zadnja loza

Vraca elasticnost zglobova ' Lagano
istezite

angaZovane
misice 4

Blago savijanje
kolena u iskoraku
koristite kako
biste istegli
opruzenu nogu.

Savijenu nogu
. polozitei
istegnite miSice
stomaka, leda i

gluteusa.

: Istegnite
opruZenu nogu.

o

Istegnite

misice koji
odrzavaju kuk
_ tako 3to cete se
_sagnuti prema
' savijenoj nozi.

_Istezanje listova

Istezanje Cuvajte strukture zglobova

Euva zglobove
A istopala.

Sa obe noge
stanite na
uzdignutu
povrsinu.

(2]

Odignite jednu
nogu.

Propinjite se
na prste nogom
kojom stojite.

(4]

Ponovite vezbu
nekoliko puta.

Ponovite veibu =
drugom nogom.

Sve vezbe istezanja rade se do granice prijatnosti.

Nijedan pokret ne treba da prati bol i nelagodnost.
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koje ¢ete naci na svom treku u prirodi, ali ovo je i dalje
odli¢cno mesto za pocetak. Ne zaledite se i ne budite
previse ambiciozni, jer vam se ovi iznenadi napadi
treniranja mogu obiti o glavu u vidu povreda. Niko

od vas ne ocekuje da prvog dana u teretani istrcite
maraton pod najvecim uglom. Do kondicije se stize
postupno i lagano. Naime, kada radite na spravama

ne pokusavajte da budete brzi i jaci nego sto jeste, vec
svi treninzi treba da se odvijaju u serijama u kojoma
Cete postepeno povecavati broj ponavljanja. Na
primer, ,penjite” se stepenistem tri minuta, sutradan
Cetiri, prekosutra pet... Ako vezbate na pokretnoj traci,
postupno povecavajte ugao kretanja i duzinu hodanja
pod opterecenjem. Neka vase disanje bude vas mark-
er: krecite se brzinom koja vam omogucava razgovor.
Ukoliko se previse zadisete - ,smanijite dozivljaj"
Besplatni treninzi - Ako teretana nije vas izbor ili vam se
ne uklapa u budzet, ima puno drugih mogu¢nosti treni-
ranja. Jedan od najlaksih je izbegavanje lifta i koristenje
stepenica. Svaki put kada se negde popnete stepeni-
cama uradite i set dubokih ¢u¢njeva. Na ovaj nacin
mozete sebi svakodnevno da priustite ozbiljan trening.
Tréanje je jo$ jedna vezba koja pomaze ljudima da
postanu bolji u planinarenju. Ako to nije vas,cup of tea’,
voznja bicikla je takode kompatibilna s planinarenjem.
Napomena: Uobicajena greska koju ljudi ¢ine je
trening bez opterecenja koje ¢e simulirati nosenja
ranca. Bilo da vezbate u teretani ili na stepenistu,
pokusajte da sebi dodatno zagorcate Zivot, jer cete
tako pripremiti leda i izbeci kocenje i osecaj lose
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cirkulacije u ramenima i vratu. Najzad, povremeno
prosetajte planinarske cipele makar i po gradu kako bi
vasa stopala zapamtila njihovu konfiguraciju. Nesto
najgore $to mozete da uradite jeste da u novim cipela-
ma odete u planinu. U tom slucaju spremite flastere za
Zuljeve i maramice za suze.

DA LI STE SPREMNI ZA DOWNHILL?

Koliko god planinarenje moze biti bolno na uzbrdici,
planinarenje nizbrdo zahteva jos vise energije. Ne
verujete? Ispenjali ste 1.000 metara visine, noge su
vam ve¢ malo klimave, a i koncentracija popusta...
Umorni kvadriceps vise nije tako osetljiv na nervne
stimulanse i sve teze kontrolise vase koleno. Sila gravi-
tacije i dodatni impuls koji vas vuc¢e nadole dodatno
opterecuje gleznjeve vec predugo stegnute cipelama...
Silazak nece biti ni najmanije lak, ali ¢e biti laksi ukoliko
ste uradili domacdi i ojacali grupe misi¢a zaduzene za
spust.

MENTALNO

Neverovatno je koliko se pesacenje tice mentalnih spo-
sobnosti u odnosu na fizicke. Vecina ljudi s prose¢nom
kondicijom moze da prode vecinu staza prose¢ne
tezine ukoliko postoji ¢vrsta odluka. Sigurno ce tu biti

i puno zastajkivanja, odmaranja, kukanja, ali ukoliko

je jasno u glavi - bice jasno i na terenu. U planinarstvu
nema takmicenja. Izaberete svoj cilj i definisite sta
znadi ispuniti taj cilj. Izadite, uzivajte u svezem vazduhu
i ponosite se na vas uspeh. =

ctnele

e-stock.us
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akon formalnog
pridruzivanja Planinarskog

saveza Srbije u sistem

takmicenja Slovenacko-hrvatske
lige u lednom penjanju i ucesca
prvih takmicara iz Srbije, bilo je pi-
tanje Sta dalje. Na krilima entuzi-
jazma i podrske kolega iz Sloveni-
je i Hrvatske, kao i naseg Saveza,
odlucili smo da ne propustimo
sansu koja nam se ukazala.

Promotivno takmicenje u Srbiji
u martu mesecu, u organizaciji
KES ,Armadillo” i Komisije za draj
tuling i takmicarsko penjanje
u ledu PSS nas je kvalifikovalo
da konkurisemo za organizac-
iju jednog kola takmicenja u
Slovenacko-hrvatskom kupu.
Svi su bili voljni da pomognu,
a u julu mesecu stize Mario
Musulin, hrvatski reprezenta-
tivac, postavlja¢ smerova i na-
cionalni sudija. Nekoliko dana
po nezapamdcenim vru¢inama
neumorno sa nama obilazi ceo
Kablar. Odluka je pala na okapinu
u podnozju Devojacke stene,
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i odmah se pristupilo crtanju
skica za buduce smerove. Od tog
trenutka, ono 3to je do skoro bilo
nedostizan san, postaje stvarnost.
Nakon 5to je Mario otisao, znali
smo da imamo takmicéenje.

Slededih par meseci Mario,
Jasna Pecgjak, nacelnica Komisije
za gorske Sporte PZS, i Branko
Ivanek, glavni sudija, bili su nam
podrska u svim nedoumicama
kojih je bilo dosta.

U okviru PSS formira se Orga-
nizacioni odbor u sastavu: Boris
Mici¢ (predsednik PSS), Iso Plani¢
(nacelnik), Katarina Manovski
(predsednica Komisije za draj tul-
ing), Danijela Babovi¢ (¢lan Komisi-
je) i Petar Sunderi¢ (predsednik
KES ,Armadillo”). Sledecih par
meseci dobrim timskim radom i uz
pomoc Jele lli¢ i Svetlane Veljkovic¢
jedna po jedna stavka sa spiska
zaduzenja bila je odradena. Na kra-
ju, Branislav Bozovi¢, sekretar PSS
reSava i poslednju administrativnu
prepreku i kre¢emo sa konkretnim
radovima.

Na scenu stupa Petar Sunderi¢
kao glavni urediva¢ smerova to
je bio najdelikatniji deo pripreme
takmicenja. Ekipa KES ,Arma-
dillo” svakodnevno izlazi na teren
i ureduje lokaciju. Dan pred
takmicenje stizu sudije iz Slo-

venije Branko Ivanek i Breda Bibic.

Ceo dan su sa nama, odradujemo
zajedno poslednje pripreme, a
sve vreme nas bodre i daju sug-
estije koje su nam u tom tre-
nutku bile dragocene. Uvece stizu
raspolozeni takmicari iz Slovenije
i Hrvatske, kao i jedan broj volo-
ntera. Smestamo se u Planinarski
dom Kablar”i onda je osvanuo i
taj 4. novembar.

Prijava takmicara u restoranu
Dom i kre¢emo u grupama ka
lokaciji. Breda Bibi¢, sudija na
smeru, vrsi poslednje pripreme,

a takmicari se polako zagre-
vaju. Nakon svih formalnosti
proglasavamo takmicenje ot-
vorenim. Krecu kvalifikacije,
magla se polako razilazi i sunce
obasjava ceo sektor. Snimatelji

ARMADILLO

WEB: WWW.ARMADILLOSPORT.COM
E-MAIL: ARMADILLOSPORT@YAHOO.COM

FACEBOOK: OVDE

Uro$ i Bosko Timotijevi¢ (Human
Made) montiraju opremu, Ana
Stojanovi¢ ve¢ vredno fotografise,
a najtezi deo posla ima osigura-
valac Vladan Ljuji¢. Bez odmora i
fokusirano osiguravajuci vec¢inu
takmicara, tog dana je pokazao
zasto je najbolji u Srbiji. To isto
radila je i Marija Milosavljevig,

vrhunska sportska penjacica, tako
da je Zenski deo ekipe bio bez-
bedan u njenim rukama. Branko
Ivanek, glavni sudija takmicenja

i Petar Sunderi¢ voda tehni¢kog
tima resavaju sve u hodu tako da
sve tece po planu.,Nasa Pekara” iz
UZica i kompanija ,Zlatiborac” su
obezbedili uzinu za sve, a kom-

POGLEDAJTE PREZENTACIJU
NA SLEDECEM LINKU

¥

panija,Voda Voda" okrepljenje
vodom. Gorska sluzba spasavanja
Srbije, sem zbrinjavanja jedne
¢voruge, na srecu nije imala posla.
Nakon zavrsenih kvalifikacija i
krace pauze, krece finale za zene.
Takmicarke iz Srbije, Katarina
Manovski i Antonina Brdari¢, nisu
uspele da savladaju zahtevan

12.17./01.18. Moja planeta 55


https://www.youtube.com/watch?v=iGaOdOvyClM

: ]
[
12.17./01.18. Mc:fa planeta 57



FOTO: ANA STOJANOVIC

detalj u plafonu finalnog smera.
Slovenka Maja Sustar se sré¢ano
borila i nije uspela da zavrsi smer
do kraja, ali je pokazala svu atrak-
tivnost ove discipline sjajnim pen-
janjem. Njen nastup bio je uvod
u musko finale i pravi dramski
zaplet koji je sledio.

I muski deo srpske ekipe
zbog jos nedovoljnog iskustva
zavrsava smer na detalju pri
ulasku u izrazit previs. Debitant
Edvin Nepuzlan iz Slovenije borio
se i pokazao izuzetnu snagu, ali
iskustvo u izvodenju figura i za
njega je bilo presudno. Iskusni
Marko Petruni¢ iz Hrvatske
Castio je sve prisutne atraktivnim
penjanjem i pravom sportskom
borbom, ali nije uspeo da ispenje
smer do kraja. Jaka Hrast, takode
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debitant, fantasti¢no penje ali
ispada u detalju pri kraju smera.
Publika je odusevljena, takmicari
bodre jedni druge i oseca se
neverovatna energija. Na kraju, u
smer ulazi Mario Musulin favorit
1. Kola takmicenja. Sigurno krece
i posle par pokreta ispada. Sok i
huk neverice svih prisutnih. Ali to
je sport, Mario emotivno reaguje
i tada dolazimo do dela koji je
najlepsi u ovoj prici. Sudija odo-
brava da Mario revijalno ispenje
smer, svi ga bodre iz sveg glasa,
ali jedan pokret ga je delio od
vrha smera. OpSta graja i smeh,
sunce zalazi i time se takmicenje
zavrSava i to u minut kako je
planirano. Pakovanje opreme i
polako kre¢emo prema restoranu
Dom.

Sudije zavrsavaju obradu rezul-
tata i pripremamo se za dodelu
priznanja. Tu su diplome, medalje
za prva tri mesta kao i zahvalnice.
Kompanija Salji¢ melemi je pri-
premila poklone za prvoplasirane
takmicare, a od Planinarskog save-
za Srbije su dobili prigodni materi-
jal. Dodela priznanja u prijathnom
ambijentu restorana Dom nastav-
lja se sjajnom vecerom u orga-
nizaciji KES Armadillo i pod pok-
roviteljstvom Metal InZzenjeringa
iz Ca¢ka. Nakon vecere, deo
volontera i gostiju odlazi ku¢ama,
a ostali odlazimo u obliznji etno
restoran na proslavu u organizaciji
sjajne ekipe ,Gorstak” i prijatelja iz
Uzica. Slavlje se nastavlja do ranih
jutarnjih sati uz degustaciju lokal-
nih specijaliteta i takmicenje za

izbor najbolje rakije Moravic¢kog
okruga.

Ujutru ispracamo nase drage
goste jer je dug put pred njima.
Nakon toga, sastanak sa sudijama
Brankom i Bibom, i kratka evalu-
acija takmicenja. Ostali odlaze
da dovedu takmicarski poligon
u prvobitno stanje. Na putu do
Beograda sumiramo utiske i
san. Poceli smo da razvijamo sport
koji volimo, sa ljudima koji imaju
istu viziju, a to je da sport treba
da spaja ljude i rusi sve granice.
Hvala svima koji su nas podrzali
i nadamo se da ¢e Slovenacko-
hrvatsko-srpski kup kup iznedriti
jod mnogo kvalitetnih sportista.

DANIJELA BABOVIC
KES ,,ARMADILLO”

DA OVAJ DOGAPAJ OSTANE ZABELEZEN NA
PRAVI NACIN POTRUDILI SU SE HUMAN MADE:
HTTP://HUMANMADE.RS/ABOUT-US/

a
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~Pobeda” planinara posetila je Zapadne
Karpate | presla Orlov put - iz Poljske...

<



a dugo planiranu avanturu,

ali uticajem nedostatka srece

sa vremenskom prognozom,
konacno i odvazno kre¢emo Tatrama
u prijateljsku posetu. Kre¢emo iz Beo-
grada, prolazedi duz cele Vojvodine,
Madarske i Slovacke, do jugo-zapad-
nog deo Poljske. Stizemo u ranima
jutarnjim satima u prelepo mesto
Zakopane, gde nas docekuje nasa
planinarska drugarica Gordana Rozek.

Bez obzira na unapred isplanirano
da prvi dan penjemo jugozapadni
greben koga Cine vrhovi Swinica
2.301 m/nv i Kasprowy vrh 1.987 m/
nv, ali opet uticajem lose vremenske
prognoze odlu¢ujemo se za vedi
zalogaj tj. Orlov put.

Sa svitanjem kre¢emo iz predgada
KuZnice ka planinarskom domu
Murowaniec. Divedi se gradevinskom
poduhvatu koristim pauzu za okre-
pljenje. Put nastavljamo pored jezera
Czarny Staw Gasienicowy, potom
relativno zahtevan uspon do prevoja
Zawrat od koga pocinje Orlov put.
Odusevljeni pogledom na grani¢nu
Slovacku montiramo tehnicku op-
remu. Nazalost, ovo nije obavezna
praksa kod poljskih i okolnih planina-
ra $to dovodi do zaklju¢ka da je visok
procenat nezgoda na ovoj destinaciji.
U to smo se uverili kruzenjem helikop-
tera i Cestim intervencijama.

Timski, sa dozom odusevljenja,
kre¢emo se grebenom do prvog
i najvideg vrha (Kozi vrh 2.291 m/
nv). Staza je u vidu kardiograma $to
je u skladu i sa nadim otkucajima.
Gore - dole, gore - dole. Nailazimo na
grupaciju trojnog vrha Granat (Zadniji
2.291 m, Posredniji 2.240 m, Skrajnji
2.234 m). Ja bi ih nazvao tako blizu, a
tako daleko. Povremeno odmaramo i
okrepljujemo se divnim pogledom.

Dalje gibamo preko usputnih
vrhova, prevoja i useka do Krzyzneg
vrha (2132 m/nv) koji prestavlja cilj

Info akcije

Organizacija: PSK,Pobeda”
Beograd

Vodié: Bobisa Marinovi¢
Planinarski tim: Jelena
Ignjatijevi¢ - Jecka, Biljana Babi¢,
Nenad Mihajlovi¢, Damir Del-
janin, Stefan Jovanovig, Sinisa
Josi¢, Radomir Delic.
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tj. kraj rute Orlov put. Nakon Sest

sati kretanja po amplitudi grebena,

spustamo se ka planinarskom domu

+Murowaniec”. Do doma nailazimo na

polje borovnica i potok zlata vredan.

U odnosu na jutarnje sate u domu

je veselo. I mi se pridruzujemo ali

na kratko, pada mrak a avanturi nije

kraj. Kako dosli tako i otisli, po mraku.

Nakon dnevnog uspona od 2.300

m, predenih 26 km u trajanju od 15

sati zasluzeno dolazimo do smestaja.

Naravno da smo uspeh proslavili u

predivhom tatarskom restoranu uz

tradicionalne poljske kolenice i crnog

piva, ladnoga. .
ZAHVALAN PRIRODI I DRUZINI,

BOBISA MARINOVIC

12.17./01.18. Moja planeta 63



PLANINARENJE BOBISA MARINOVIC
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LJ
U organizaciji PSK ,Pobeda” Beograd,

planinari iz Srbije uzivali su na
prenjskim visovima (BiH)...

ala operativna grupa od 8 planinara, stigla je u
Konjic u ranim jutarnjim satima posle prespa-
vane nodi u Sarajevu. Sjajna ekipa i najavljeno
dobro vreme obecavali su i dobro planinarenje. 1z Kon-
jica dolazimo do kraja naselja Konjicka bjela, gde smo
ostavili vozilo da nas ¢eka za povratak kuci, dok smo mi
nastavili dalje iznamljenim teretnim vozilom ka na3oj
pocetnoj tacki uspona.
Dolazimo do podug¢ja Crno polje na 1.320 mnv, te po-
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sle krace pauze kre¢emo na uspon. Staza prvo vodi kroz
listopadnu Sumu, a zatim preko pasnjaka prosaranim
kamenjem ispod vrha Glavica do rasksnice gde se put
grana ka vrhu Osobac i Planinarskom domu,, Jezerce”.
Usput smo skupljali drva i granje i kacili ih na ranceve
na najinvetivnije moguce nacine, da bismo imali $ta da
loZimo u domu u toku no¢i.

Oslobadamo se ve¢ pretovarenih stvari na jednom
mestu i tako lagani krecemo ka vrhu Osobac (2.024

BiH

Pinom su
obeleZene
priblizne
pozicije
lokacija koje
se pominju
u tekstu.

mnv). Preko strmih travnatih polica brzo dobijamo na
visini. Posle sat vremena hoda, stizemo do vrha.

Sa Osobca se pruzao dobar pogled na vrhove Zelena
glava, Oti$, Lupoglav, Ovéa, Borasnica...

Posle pauze i fotografisanja silazimo istom stazom
prvo do raskrsnice na kojoj smo ostavili stvari, pa zatim
ka planinskoj kuci udaljenoj na pola sata hoda. Dom
je otvorenog tipa, sagraden prosle godine, a za bora-
vak u njemu treba prakti¢no poneti sve $ta vam treba,

podmetac, vrecu, hranu. Nema struju, postoji pe¢ na
drvaiizvor vode u blizini. Ubrzo smo imali i veselo
drustvo, prvo jedan par iz Zenice, a zatim trojicu plani-
nara iz Sarajeva.

U toku noci nam se pridruZzila jo$ jedna grupa plani-
nara koji su planirali da rano ujutro idu na novoot-
vorenu via feratu,,Osobac’, dok smo je mi ostavili za
neki drugi put.

U nedelju rano ujutro, krecemo na uspon na najvisi
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vrh Prenja Zelenu glavu (2.155 mnv) i susedni Oti$
(2.097 mnv). Inace, na Prenju se nalazi jedanaest vrhova
preko 2.000 m. Staza od doma je prvo sa blagim us-
ponom, a zatim se ulazi u stenu, gde na jednom mestu
postoji osiguranje sa sajlom te se izlazi na sedlo izmedu
ova dva vrha. Posle krace pauze kre¢emo na Zelenoj
glavi. Staza se kamenita, takode osigurana na nekoliko
mesta, ali nije prezahtevna. Brzo smo napredovali i
posle sat i po hoda smo izasli na vrh. Na celom ovom
podrucju je po re¢ima lokalaca bilo pola metra snega
(sredina oktobra), ali posto je prerano pao, brzo se i
topio, te smo ga mi zadnje nedelje oktobra zatekli samo
ponegde u krpama.

Posle pauze silazimo istom stazom do sedla, a zatim
na vrh Oti$ nesto laganijom stazom. Horizont je bio
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prili¢no cist, te smo mogli da vidimo sve planine koje
se nalaze u blizoj i daljoj okolni Sarajeva, Bjelasnicu,
Jahorinu, Romaniju, Treskavicu, a na drugoj strani ka
Mostaru, dominirao je greben Veleza. Posle uzivanja

u pogledu i odmora, silazimo do doma, kupimo nase
stvari i silazimo Sumskom stazom koja prolazi sa za-
padne strane vrha Osobac do podruc¢ja Skok. Usput sm
videli iznad nas planinare na steni kako napreduju via
feratom ,Osobac”i ve¢ su poceli da padaju dogovori
kada bismo i mi mogli u tu avanturu. Staza se dalje
spusta kroz Sumu, gde na par mesta stoje upozorenja
o minskom polju, te je preporucljivo drzati se utabane
staze. Posle spusta od 1.700 m ako gledamo od vrhai
24 km dolazimo do naseg vozila zadovoljni lepo prove-
denim danima na ovoj planini.
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Mali, ali odabrani skup od 20-ak planinara iz Novog
Sada, Sente, Backe Palanke, Kikinde, Novog MiloSeva
i Beograda krenuo je put Banje Zdrelo da predahne
od visokogorskih tura u dolini ispod Malog i Velikog

Vukana i Stubeja...

osle duzeg perioda nas,Ve-
P liki Voda” je odlucio da nas

provede i zavade mirisnim
dolinama Homolja i da nam doz-
voli ne samo da se mu¢imo, nego
malo i da odmaramo i uzivamo.
Salu na stranu, jos jedna lepa
akcija u organizaciji Planinarskog
drustva,Kinda” Mali, ali odabrani
skup od 20-ak planinara iz No-
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vog Sada, Sente, Backe Palanke,
Kikinde, Novog Milo3eva i Beo-
grada uputio se u petak (13.10.)
put Banje Zdrelo da predahne od
visokogorskih tura u dolini ispod
Malog i Velikog Vukana i Stubeja.

Lepo domacinstvo porodice
Simonovi¢ nas je primilo u svoje
okrilje i uspelo da se ose¢amo
kao kod svoje kuce. Smeha i

Srbija

Pinom su
obeleZene
priblizne
pozicije
lokacija koje
se pominju u
tekstu.

vrcavih doskocica nije manjkalo.
Medu novim planinarima je bio

i simpati¢ni bracni par iz Novog
MiloSeva koji je posle 18 godina,
najzad, uspeo uspesno da pobe-
gne od kuce i dece i prozivi novi
medeni mesec,medu javom i med

snom” homoljskih vrhova.

Posle dolaska, druzenja i blejan-
ja u zvezde, vedina je odlucila da
se posle ponodi odluci za ,beauty
sleep”, ne bi li sutra na stazi iz-

gledali svezi i odmorni za fotkanje.

Polazak na stazu 15. 10. u osam
sati. Vreme idealno. Prohladno
sa naznakom da ¢e biti sunc¢ano
i dovoljno toplo da ¢emo skidati
lagane jakne. Svi veseli i uzurbani,
punim plu¢ima udisemo lepotu
oko nas. Prostrano dvoriste nam
se smesi a vrhovi ispred nas za-
dirkuju nas svojom pitomoscu. Do
pocetne tacke uspona vozimo se
kombijem nesto vise od sat vre-
mena. Stizemo do prve uredene

pecine koja nam je u programu za
taj dan.

Ravnistarka. Spustamo se
stepenistem duboko u Sumu do
njenog ulaza. Pecina se nalazi na
obodu sela po kome je dobila
ime. Duzina turisticke staze je oko
560 m. Pec¢ina ima samo jednu
veliku dvoranu koja se zove Crni
dvorac. Poznata po lepoti svog
nakita, a interesantna je pre svega
po glavnom, pec¢inskom kanalu,
dugackom preko 500 m i po Zivosti
slepih miSeva ¢ija nas igra i ples na
nekoliko mesta zadivljuju. Doduse,
vodena verovatno narodnim
verovanjima ili pricama da slepi
miSevi hoce da vam se zamrse
u kosu, zena - turisticki vodic¢ u
jednom momentu pokriva kosu
kapuljacom. Divimo se njihovim
paucinastim krilima i lepoti roja
koji visi sa tavanica pecine. Na sva-
kom koraku susre¢emo se sa nev-

Wb

o

erovatnim pecinskim pejzazima
koje je stvorila umetnicka dusa
Prirode. Prosto negde ostanete
bez daha, zadivljeni mo¢nim
pecinskim nakitom i lepotom
raznih figura. Konstantna tempera-
tura od nekih osam stepeni ¢ini da
sakrivamo ruke u dzepove svojih
polara i da uvlac¢imo glave kao
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kornjace u oklope svojih mekanih
dukseva i da toplim dahom gre-
jemo hladne obraze.

Odusevljeni saznanjima i svim
$to smo videli, izlazimo iz pecine i
kre¢emo u uspon ka vrhu Stube;j.
Staza nije preterano teska, te uspe-
vamo da popnemo u kra¢em peri-
odu od predvidenog. Vrh na 940 m
sa 500 uspona i spusta nije poseb-
no atraktivan jer nije klasi¢an
vidikovac, ali se zato kupamo u
suncevim zracima i lenjo se val-
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jamo po travi, zasluzeno koristeci
pauzu pre silaska ka drugoj pecini.
Visak kiseonika u nasim mozgovi-
ma proizvodi navalu kreativnosti,
te se razne ideje radaju i razraduju,
o nekima ce se jos ¢uti u narednim
planinarenjima.

Silazak u pec¢inu Ceremosnja,
$to inace znadi,mali crni deda”
je divan zavrsetak planinarske
Setnje. Pecina koja je u turistickoj
ponudi od 1980. godine, jedna
je od najlepsih u Srbiji. Nalazi se

u blizini istoimenog sela. Zastitni
znak su joj tri velike dvorane, od
kojih je najveca Arena, Siroka
preko 40 m, a visoka oko 25 m.
Provla¢imo se hodnicima izmedu
dvorana, odusevljeni pecinskim
nakitom, negde blistavo belim,
zbog krec¢njaka iznad, negde
zlatno zZutog, a negde smaragdno
zelenkastim. Ukupna duzina
pecine je oko 775 m, ali turisti¢ki
deo je oko 441 m. | ovde nailazimo
na slepe miseve, ali mnogo mirnije

nego u prethodnoj pedini. | ovde
se divimo fenomenalnim figurama
koje je napravila Majka Priroda.
Kao i u prethodnoj pedini i u ovoj
je konstantna temperatura oko
osam stepeni. Posle malog pre-
daha u restoranu pored pecine
gde dobismo standardno ratluk

i kuvanu kafu, upakovali smo se

u kombi i puni utisaka, sa malo
vise truckanja i krivina u povratku,
posle nekih sat vremena docekali
mirno tlo u prelepom dvoristu

porodice Simonovic.

Docekao nas je miris kuva-
nog pasulja, kako mrsnog tako
i posnog. Kupus salata je brzo
ublazila muku krivudave voznje,
te raspoloZeni i nasmejani nastav-
ljamo da Sirimo kreativne ideje sa
vrha. Neki su dodatnu kreativnost
pronasli u toplim bazenima Banje
Zdrelo, pa su jurili neka zakopana
blaga po dnu bazena, a neki su
samo opusteno uzivali u masazi
stopala, mislima udaljeni hil-

jadama kilometara, zagledani u
zvezdano nebo iznad svojih glava
i stopljeni sa Univerzumom u jed-
nom kratkom trenutku srece.
Posto je voda sprala sve os-
tatke briga, mogli smo nastaviti sa
kreativnim idejama, neko uz pivo,
neko uz ¢asu domaceg vina. Neke
teme su golicale mastu, ali smo ih
ostavili nedore¢enim. Smeh, pa
opet smeh, i smeh kao kresendo
kraja tog divnog dana. Svi smo sa
osmesima otisli na spavanje.
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Istovremeni polazak na Mali i
Veliki Vukan sledeceg dana. Posle
domacinskog dorucka, domacih
jaja i domacih mesnih virsli i sira,
punih stomaka i Sirokih osmeha,
kre¢emo ka vrhu direktno iz
smestaja. Posle malo pesacenja po
putu, skre¢cemo na stazu. Pre izlas-
ka na planinarsku stazu svracamo
do manastira Svete Trojice, taman
da ¢ujemo zvona pred jutarnje
sluzenje. Vrlo brzo ulazimo u Sumu
gde se opijamo mirisima cetinara
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i zadivljeno gledamo vitka, visoka
stabla viseletnih, gorostasnih
bukvi. Usput nas neki edukuju

pa pocinjemo da raspoznajemo
glistenjake svako malo, a posle
sat vremena hoda i da uoc¢imo
razliku izmedu graba i neke druge
vrste drveta. Svezina planinskog
vazduha razbuduje sva nasa cula.
Treperimo okruzeni lepotom na
svakom koraku. Dok poskakujemo
izmedu kamenitog stenja do
Malog Vukana, ose¢amo svu sre¢u

ovog sveta Sto smo uspeli da jo$
jednom pobegnemo iz gradskog
ludila i da se teleportujemo u
Prirodu i da budemo svesni lepote
bivstvovanja u njenom okrilju.
Doline ispod Malog Vukana vuku
nas da se okupamo u njima kako
oc¢ima, tako i vascelom dusom.
Kombinacija jesenjih boja koja
se preliva u pregrst vanvremen-
skih prirodnih tkanja Suma pred
nama, ostavlja nas, na trenutak,
bez daha. Posle malog predaha

nastavljamo grebenskim delom
ka Velikom Vukanu. Puca pogled
na sve strane. Rasprostiremo
se po stenama i gusteriSemo se
na divnom, miholjskom suncu.
Dostizemo 825 m sa 700 metara
uspona i spusta. Humora i dalje ne
manjka, a i himna je tu: sviranje na
list.

Posle duzeg odmora kre¢emo
u spust. Pod nogama nam slapovi
trave. Razni mirisi i dalje draze nase
nosnice, a planovi se smenjuju.

Pregrit boja i dalje u nasim oc¢ima.

U silasku imamo mali peh, jer je
koleginica planinarka B. resila da
zapamtimo turu po njoj, pa je malo
proklizala na lis¢u na najsirem delu
staze i pala na ruku i - polomila je.
Brzo joj je ukazana prva pomo¢i
bez vecih problema se spustila do
podnozja gde joj je dalje u Petro-
vCu pruzena pomoc.

Posle odli¢nog ruc¢ka, opet
mrsnog i posnog, ovog puta
paprikasa, vesela druzina se spa-

kovala, sre¢na sto nosi od prvog
dana 14 km, a od drugog dana 10
km u svojim nogama.

Osim po B., i po novopecenim
planinarima iz Novog Milo3eva,
ova tura e biti upamcdena, pre sve-
ga, po nekim kreativnim idejama,
videnjima i filosofskim raspravama,
ali neke stvari ¢e zauvek ostati
nedorecene, a neke jo$ od pam-
tiveka velika tajna kao: ,Koliko ti
imas godina?”

JADRANKA BALJAK

12.17./01.18. Moja planeta 79



Trebevi é.,...‘ "

d 29. septembra do 1. oktorba, na planini

Trebevi¢ organizovano je 9. okupljanje planinara

iz ¢itave regije. Ono $to raduje PD ,Trebevic’,
Isto¢no Sarajevo i mene, kao njihovog ¢lana, jeste po-
datak da se svake godine broj ucesnika povecava.

Jedna od predivnih planina koje okruzuju Sarajevo,
jeste i olimpijski ljepotan Trebevi¢. Uske ulice starog
grada i centra dovest ¢e vas za veoma kratko vrijeme
do carstva guste crnogori¢ne Sume. Mir i odmor za vase
tijelo i dusu.

Ova prelijepa planina pricat ¢e vam price o austrou-
garskim princezama i princevima, koji su provodili svoje
slobodno vrijeme hodajuci i vozajuci se u kocijama po
njenim brojnim stazama, sportistima iz ¢itavog svijeta
koji su se takmicili ovdje na XIV Zimskim olimpijskim
igrama, poznatoj parnoj lokomotivi,Ciro’, koja je sva-
kodnevno prevozila brojne putnike iz Sarajeva do Pala
ali i dalje, i naravno da ne zaboravimo zi¢aru koja je
godinama uveseljavala Sarajlije vodedi ih u visine gdje
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sve brige is¢ezavaju.

Toliko lijepih uspomenaii prica...

PD ,Trebevi¢’, Isto¢no Sarajevo svake godine stvara
nove divne uspomene i pokazuje ljepote Trebevica
sve ve¢em broju ljudi. Ove godine ¢ast je bila ugostiti
30 drustava iz Bosne i Hercegovine, Srbije, Crne Gore
i Makedonije. Posebno zadovoljstvo jeste ¢injenica da
je veliki broj u¢enika iz ukupno Sest osnovnih skola
ucestvovalo u sletu. Ove godine se ¢ak i broj nasih
Cetveronoznih planinara povecao, pa je petero pasa
ispelo vrh Trebevica sa svojim vlasnicima.

Vidjeti osmjehe tolikog broja djece, kako uzivaju u
prirodi, udisu cist zrak umjesto da provode sate i sate
za racunarom ili po trznim centrima, nevjerovatan
je osjecaj koji se rije¢ima ne moze opisati. Narocito
bitno je naglasiti da su svi oni hodali otprilike pet sati i
uspjesno presli ¢itavu planiranu rutu sleta, od planinar-
skog doma, Celina” preko Puhove ravni do Dobrih voda
i preko zapadnog grebena do vrha Trebevi¢a (1.629 m

n/v). Ono ¢emu ovo planinarsko drustvo tezi i $ta bi

svi ostali trebali imati na umu jeste poticanje djece i
mladih da se sto vise ukljuce u planinarenje, te zastitu i
ocuvanje prirode.

Na ovogodisnjem sletu ukupno je 309 planinara
izaslo na stazu i uzivalo u predivnom jesenjem danu.
Vremenski uslovi su bili odli¢ni za hodanje- sunc¢ano i
sa ugodnom dnevnom temperatrom. Nakon povratka
sa staze organizovan je rucak i uprilicena je dodjela
zahvalnica svim planinarskim drustvima koji su svo-
jim dolaskom uljepsali ovo druzenje. Slet je zavrsio sa
vecernjim druzenjem svih prisutnih u planinarskom
domu,Celina”.

Na kraju vas pozivamo da posjetite Trebevi¢ i da
se pridruzite PD ,Trebevic", Isto¢no Sarajevo na nasim
mnogobrojnim planinarskim pohodima. Prikljucite se
nasoj Facebook grupi PD ,Trebevic¢”i pratite evente i
uzivajte u prelijepim fotografijama.

Vedro!

k0 DRUSTVO. Tigpe,

=4}
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secaj slobode koji priroda daje nama koji u
o njoj uzivamo je mnogo lepa stvar. Vetar u kosi,

sunce na licu, adrenalin u krvi... MoZemo sve $to
pozelimo, i nista, ali bas nista, ne sme da nas sputava.
Pa ni zdrav razum. Jer, oprez i preventiva su slabice,

a lose stvari se, naravno, mogu desiti samo nekom
drugom.

NAORUZANI SAMO ENTUZIJAZMOM

Naravno, non3alancija pre ili kasnije dode na naplatu.
U pocetku bude jeftino - malo se izgori bez zastite od
sunca, malo se smrznemo/skuvamo/iskvarimo, even-
tualno bude neki iskrenut ¢lanak jer nas je bas taj dan
smaralo da obujemo duboku cipelu. Klasi¢ni ,,livadarski”
problemi koji se mogu desiti i tokom Setnje po parku. |
dokle god sve prolazi bez ozbiljnijih posledica, ovakvo
ponasanje se, u nasem planinarskom svetu, poprili¢no
tolerise, po onom principu ,nista mu/joj nece biti". Osim
sto tako lagano pocinje da raste generacija planinara
koji spisak obavezne opreme tumace vise kao spisak
lepih Zelja nego kao nesto zaista obavezujuce. Dok se
ne desi ozbiljnija nesreca. Neki se tada malo porazmisle
i ,opamete’, neki ni tad.
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A sad, kad sam bacio ,hejt’, da malo opricamo
najcesce razloge.

JELBAS MORA..?

Naj¢esce pitanje kod novih planinara. U nivou onog
»Mama je I’bad moram u $kolu?” Ne moram ni da ¢ujem
kraj pitanja, zna se odgovor:,Mora.” Da ne mora, niko
vam ne bi ni zahtevao. Vodici nisu kreteni koji vam iz
obesti namecu dodatnu opremu. Jeste, upali se kosa
ispod Slema, teSke su dereze i na rancu i na nogama, i
to sto se lepo i propisno kacite na sajlu mozda nije ni
upola brzo, niti  kul” kao slobodan uspon, ali u plani-
narstvu je bezbednost starija od udobnosti. Rizikovanje
povrede zbog licnog komfora i dobre fotke, nije vredno
toga.

Dakle, pre nego $to zaustite ovo pitanje, razmislite
$ta vam se zapravo moze desiti, mozda promenite
misljenje.

OSIGURAVAJUCA KUCA ,NECE MENE”

Maltene isti razlog kao i prethodni, osim $to se u
ovom slucaju i ne postavlja pitanje. Zasto bismo nosili
sigurnosnu opremu kada se ne¢emo saplesti, okliz-
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nuti, zbuniti... Da, svi smo sposobni, ali sigurnosna

oprema i jeste predvidena za kad nesto krene naopako.

Dovoljno je da se prisetimo svih nesre¢nih slucajeva
u planini tokom skorasnjeg perioda, i vide¢cemo da su
unesreceni uglavnom bili bas mladi, jaki i sposbni. Svi
smo besmrtni dok se ne dokaze suprotno. Bolje je biti
oprezan.

NE NOSIM TO, NIKAD MI NIJE TREBALO

Jos jedan ¢est razlog. Na prvi pogled, 100% logican.
Kad bolje razmislim, u rancu imam solidnu koli¢inu
stvarcica koje mi nikad u Zivotu nisu trebale. Svaki put
kad proveravam sadrzaj prve pomodii odlazem je u ra-
nac, nadam se da ¢u je vratiti kuc¢i neotvorenu. Isto vazi
i za astrofoliju, lampu, kabanicu, pa i za suve ¢arape. Svi
se nadamo da ¢e sve biti idealno, ali se ipak priprema-
mo i za slucaj da ne bude.

Ako vam nesto $to nosite nikada nije zatrebalo, ne
znaci i da je nepotrebno. Mozda ste samo imali srece...

NEMAM

Ovaj razlog je ve¢ priliéno opravdan za nasu sirotinju.

Oprema je, za nasa primanja, skupa, tako da se veliki

broj planinara oslanja na skromne klupske magacine i
prijateljsko pozajmljivanje. Ma koliko da bih voleo da
sad mogu da podviknem:,Cicijo jedna, kupil’, to niti je
moguce, niti je fer. Jer je oprema skupa a dzepovi plitki.
Nemojte da vas bude sramota da pitate po peti put za
pozajmicu, da jurite klupskog magacionera, vodice, i
uopste se dovijate kako znate i umete. | budite ljudi pa
pozajmite taj jedan komad opreme za koji ste se isprsili
nekom od svojih prijatelja.

CRTICA O VODICIMA

Mali podstenik- vodi¢ima pravila Sluzbe zabranjuju
da u planinu vode planinare bez odgovarajuce opreme.
O savesti da i ne govorimo. Ne pokusavajte da sakrijete
da vam neki komad opreme fali i dovoditi sebe u opas-
nost. Popricajte, nadi ¢e se reSenje.
LVERUITEVI U BOGA, ALI IPAK PROVERITE
DA LI JE BARUT SUV”

Kao sto kaze Kromvelov citat, kad idemo u planinu,
nadamo se najboljem, pripremamo za najgore. U¢inimo
$to je do nas.

IMIJAT
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OFT SHELL JAKNE

MUSKE

Okvrina cena: 145 €
Dobre osobine: 1zdrzljiva odlicna zastita, puno dzepova.
Losije osobine: Teska, ,ne dise” najbolje.

Tip: Rastegljivo tkanje

Okvrina cena: 140 €
Dobre osobine: Lagana, pruza odli¢nu zastitu u losim
vremenskim uslovima

Losije osobine: Mali dzepovi, uski ziperi.

Tip: Rastegljivo tkanje Tezina: 725 g

Tezina: 340 g Materijal: AirShield softshell
Materijal: TerraTex (94% najlon, 6% elastan) Broj dzepova: 6

Broj dzepova: 3 Kapuljaca: da

Kapuljaca: da

Okvrina cena: 126 €
Dobre osobine: Dobar kroj, materijal otporan na

Okvrina cena: 190 €
Dobre osobine: Dobrog kroja, dobro rasporedeni dzepovi.

hal?f nje. , . Losije osobine: Bez kapuljace, uzeg struka.

Losije osobine: Manje otporna na vlagu. Tip: Rastegljivo tkanje

Tip: Rastegljivo tkanje TezZina: 500 g

Tezma.:'465 9 ‘ Materijal: 53% poliester, 27% najlon, 20% elastan
Materijal: Matrix DWS 88% najlon, 12% spandex Broj dZepova: 5

Broj dzepova: 2 Kapuljacéa: ne

Kapuljaca: da

Okvrina cena: 112 €

Dobre osobine: Mekano i rastegljivo tkanje, lagana,
dobra zastita od vetra.

Losije osobine: Sireg kroja, losija odstupnost dZzepova
pri noSenju pojasa.

Tip: Vindstoper rastegljivo tkanje

Okvrina cena: 135 €

Dobre osobine: Veoma udobna za nosenje, dobra
zastita od loSih vremenskih uslova

Losije osobine: Manje otporna na habanje, petlja za
zatezanje rukava, loSije izvedbe.

Tip: Rastegljivo tkanje sa Polartec izolacijom

Tezina: 460 g Teiina.:.480 g o
Materijal: Pertex Microlight 100% najlon, 20D Materijal: 100% rastegljivi poliester
rastegljivo tkanje. Broj d?e;v:ova: 4

Broj dzepova: 3 Kapuljaca: da

Kapuljaca: da
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SOFT SHELL JAKNE

MUSKE

Okvrina cena: 115 €

Dobre osobine: Dobar balans zastite od loSeg
vremena i, disanja” jakne. Veliki unutrasnji
dzepovi.

Losije osobine: Nema unutrasnjeg dzepa sa
ziperom, kapuljaca je tesnija u kombinaciji sa

Okvrina cena: 95 €

Dobre osobine: Velki izbor boja, veoma otporna na
loSe vremenske uslove i vetar, izdrzljiva.

Losije osobine: Sireg kroja, nema petlje za
podesavanije Sirine.

Tip: Rastegljivo tkanje otporno na vetar sa

Slemom. fizolacijom od flisa

Tip: Rastegljivo tkanje Tezina: 680 g

Tezina: 635 g Materijal: 96% poliester, 4% elastan
Materijal: 63% najlon, 26% poliester, 11% elastan Broj dzepova: 3

Broj dZepova: 5 Kapuljaéa: ne

Kapuljaca: da

SoftShell je jakna izradena specijalnom tehnologi-  od klju¢nog je znacaja da koristite odgovarajuci

jom vestackih vlakana koja omogucavaju opti- deterdZent za pranje rublja. Postoji vise vrsta ovih
Okvrina cena: 140 € malno disanje” i propustnost. Ovi sistemi najbolje deterdzenata i u ovom tekstu ne¢emo isticati ni
Dobre osobine: Udobna, otporna na vetar. funkcionisu kada su ¢isti, pa se savetuje redovno jedan proizvod. Ukoliko ne mozete da pronadete
Losije osobine: Malo dzepova, Sireg kroja odrzavanje. Medutim, ukoliko koristite bilo koji deterdZent koji se posebno koristi za vodootpornu
X . . " . konvencionalni deterdzent sa police, verovatno cete odecu ove vrste, upotrebite organski tip deterdzenta.
Tip: Rastegljivo tkanje sa fizolacijom od flisa unistiti prozra¢nost i vodootpornost odece. Bitno je da ne sadrzi osvezivac, izbeljiva¢ i materije
Tezina: 740 g Nije bitno koliko ste stotina evra potrosili na,me- koje oblazu vlakna, odnosno da se moze isprati u
Materijal: 90% poliester, 10% spandex kanu r.fkoljku”, ako ne radi kako dtreba. Evo nzkoliko potpunosti.
i d3 . opstih smernica za CiS¢enje i odrzavanje vodonepro-
zz‘;’jf:g’a‘f‘;‘: 3 pusnih slojeva na vatoj jakni, HIDROFOBNI TRETMAN
: . Vecina nepropusnih tkanina, a pogotovo softshell,
PRANJE U MASINI imaju hidrofobni membranu koja je viemenom trosi.
lako se ove jakne lako mogu prati i ru¢no, Kad primetite da vasa jakna vise nije kao nova - vreme
ubacivanje u masinu za pranje nece ih ostetiti ukoliko  je za le¢enje. Neophodno je da vratite zastitni sloj
pratite prilozena uputstva koja prate svaki model i svojoj odedi. To mozete uciniti na dva nacina: pota-
vrstu tkanja. panjem ili prskanjem.

1. Ispraznite sve dzepove - Zvuci glupo, ali jedna Pre upotrebe bilo kakvog sredstva za hidroizo-
slinava maramica moze da napravi veliku Stetu vodo-  laciju, uverite se da je odeca ispravno ocis¢ena nekom
nepropusnim barijerama. vrstom tehni¢kog deterdzenta. Nakon toga izabrano

Okvrina cena: 50 € 2. Pricvrstite sve vezice i zakopcajte dzepove. sredstvo za impregnaciju upotrebite u skladu sa
inae iaina iafh 3. Koristite masinske programe s manjim brojem prilozenim uputstvom.

.DObvr?. osobine: Topla, dobrog dizajna, jeftina, obrtaja i temperaturom do 40 stepeni Celzijusa. Savetujemo da koristite sredstva u spreju, bududi
|zdvr.z.IJ|va. . 5 . . 4. Dodajte ,tehnicki” deterdzent namenjen za da se lako i ravnomerno nanose, a suse se ve¢ nakon
Losije osobine: Teska, nije rastegljiva, malo pranje SoftShell membrana. nekoliko minuta. Ukoliko jakna nije sasvim nova (na-
dzepova. 5. Nakon potpunog ispiranja, jaknu okacite na kon desetak pranja) preporucuje se upotreba hidro-
Tip: Rastegljivo tkanje sa fizolacijom od flisa vesalicu i susite na suvom mestu i zaklonjenu od fobnih sredstava nakon svakog pranja, a posebr10
Tezina: 590 g sunca. na pregibima, savovima i mestima gde se postoji

.. . . . mogucnost propustanja vlage. Nanosenje vise slojeva
Mat.er '!al" Poliester softshell TEHNICKI DETERDZENTI ovog sredstva se ne preporucuje, jer moze da smanji
Broj dZzepova: 3 Za SoftShell ili bilo koju vrstu tehni¢ke odece, spropusnost”i bi¢ete stalno oznojani.
Kapuljaca: ne
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Odrzan Seminar speleoloske fotografije u okviru
programa Planinarskog saveza Srbije za
strucno usavrsavanje speleologa...
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SPELEOLOGIJA

okviru programa Planinarskog saveza

Srbije za stru¢no usavrsavanje spe-

leologa od 13. do 15. oktobra orga-
nizovan je ,Seminar spleoloske fotografije”
u NiSu na Kameni¢kom visu. Organizatori
seminara su Komisija za speleologiju Plani-
narskog saveza Srbije i Speleoloska sekcija
PK,Zelezni¢ar” Ni$ u saradnji sa udruzenjem
ASAK iz Beograda i Direkcijom za izgradnju
grada Ni3a. Instruktori na seminaru bili su
speleolozi i profesionalni fotografi Vladimir
Krzali¢ i Boris Mrda, obojica ¢lanovi ASAK-a
iz Beograda. Seminaru se odazvalo nekoliko
domacih speleoloskih klubova (ASAK Beo-
grad; SOB Beograd; PSK,Dvig”Vladi¢in Han;
SK,Sais” Knjazevac) a imali smo i goscu iz
inostranstva (DSS, Australija).

Po prvi put je u Srbiji organizovan semi-
nar ovog tipa. Cilj seminara bio je upoznavanje sa
tehnikama izrade fotografija u specifi¢cnim uslovima
speleoloskih objekta i njihovom naknadnom soft-
verskom obradom za potrebe nau¢nih istrazivanja.

Seminar se sastojao iz dva bloka teorijskih preda-
vanja i jedne prakti¢ne radionice. Prvi nastavni blok
je, pored uvodnih tema,,Sta je speleoloska foto-

’

grafija i zaSto nam je ona vazna”,,Speleoloska foto-

4

grafija u svrsi nauke”, ,Upoznavanje sa osnovhom
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dodatnom i zastitnom foto opremom”, obuhvatao i
specificne tehnike u speleoloskoj fotografiji poput
crtanja svetlom (Light painting) i stapanja ekspozici-
ja (Light stacking). Potom je u Cerjanskoj pecini iz-
vedena prakti¢na radionica. Tom prilikom su nastala
prava mala remek dela speleoloske fotografije. Osim
toga 3to ima veoma znacajnu ulogu u nauci, jedino
speleoloska fotografija moze lepote podzemnog
sveta izneti van i uciniti ih pristupacne svima. Ova

PHOTO: VLADIMIR KRZALIC
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SPELEOLOGIJA

prakti¢na radionica je to i pokazala.

Drugi nastavni blok odnosio se na upoznavanje
sa softverom, programima i tehnikama za ob-
radu fotografije. Slikovita teoretska predavanja i
kvalitetan program pruzili su polaznicima seminara
veoma korisna i dragocena znanja koja ¢e im biti
smernica za dalji samostalni rad, a profesional-
nost i kreativnost predavaca prevazisla je sva nasa
ocekivanja.

PK,Zelezni¢ar” ove godine proslavalja sedam-
deset godina od svog osnivanja. Ovaj jubilej
obelezili smo nizom aktivnosti poc¢ev od raznih
peseckih, planinarskih i alpinisti¢kih akcija, pa do
svecanih manifestacija. Nasa speleoloska sekcija
postoji tek dve godine, ali smo Zeleli da na neki
nacin damo doprinos proslavi naseg jubileja i da
se ujedno predstavimo speleoloskom krugu Srbije.
Cast nam je $to smo bili domacini jedog ovakvog
dogadaja. Nadamo se da ¢e ovaj dogadaj doprineti
kako promociji speleologije, tako i promociji nase
prelepe Cerjanske pecine koja je prema najnovijim
istrazivanjima druga po velicini u Srbiji.

Zahvaljujemo svima koji su omogucili i podrzali
organizaciju ovog seminara: Planinarski savez
Srbije, KS PSS, Direkcija za izgradnju grada Nisa. GO
Pantelej i Udruzenje za lokalni razvoj,Kamenica”
koje nam je ustupilo kamp za smestaj ucesnika na
Kameni¢komm visu. ]

MILENA JANKOVIC

PHOTO: MARTIN RISTIC
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PROPELER

Ko je najbolji?
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B BALKAN
PLANINARSKO SPORTSKI KLUB
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ucestvovao je na Sajmu sporta na Beogradskom sa-
jmu. Posle stidljivog nastupa prosle godine, ovaj put
je u sve ulozeno mnogo vise truda i sredstava, od defilea

na sve¢anom otvaranju, promo materijala, pa do samog
$tanda. Da ima jo$ dosta da se radi na tome da planinarstvo
zauzme zasluzeno mesto u sistemu sporta Republike
Srbije, ima, ali mozemo biti zadovoljni $to stvari kre¢u u
dobrom pravcu.

Nekako u senci same manifestacije protekla je dodela

Drugu godinu za redom, Planinarski savez Srbije

priznanja i proglasenje najboljih klubova i pojedinaca za Treking lige Srbije, u ekipnoj i pojedinacnoj konkurenciji.
2017. Svecana dodela odrzana je u okviru samog Sajma, u Da podsetimo, Treking ligu, u ekipnom plasmanu, osvojio
subotu 25. novembra. je PSK ,Balkan” Beograd, koji je ujedno bio i drugi u Kupu

Titulu najboljeg visokogorskog kluba, sa najvide popetih  Treking lige, iza PK ,,0zren” Sokobanja, koji je odneo titulu u
vrhova preko 4.000 m, i najvise kategorisanih sportista, ovom takmicenju. U pojedinacnoj konkurenciji titule u ligi
ponovo je, kao i u 2016. godini, poneo PSK ,Balkan” iz uzeli su Aleksandar Miti¢ (PD ,Jelenak” Pancevo) u muskoj,
Beograda, a slede ga PK ,Zelezni¢ar” i PK ,Pobeda’, takode ilvana Ceneri¢ u Zzenskoj, a u Kupu, opet Aleksandar Miti¢,
iz Beograda, a priznanja za osvojene vrhove dodeljena su u muskoj, a Maja Milosavljevi¢ (PSK ,Jastrebac”, Krusevac), u
svim kategorisanim sportistima. Zenskoj konkurenciji.

Takode su dodeljena priznanja i za osvajace ovogodisnje Cestitke svimal
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MladiFPozarevijanin ne sedi skrstenih ruku! |
Njegov:cilj je da sto vise ljudi inspirise da
provedu kvalitetno vreme u prirodi..
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OUTDOOR

ilo$ Panic iz PoZarevca, aktivni sportista i avan-

turista, osniva¢ Udruzenja ,ECO BIKE", pot-

predsednik Sportsko rekreativne Asocijacije i
sekretar Karate kluba,Pozarevac 92"

Po struci,doktor za prirodu” ili ta¢nije diplomirani
inZinjer zastite Zivotne sredine. Diplomirao na Fakultetu
zastita na radu u Nisu na temi: ,Ekotoksikoloski uticaj
otpadnih voda termoelektrane Kostolac na reku Dunav’,
a pored toga i sam uticao na stvaranju novih kolega
studenata iz predmeta Biostatistike, Matemati¢ko mod-
eliranje eko sistema i ekologija biljaka.

Kao aktivni sportista trenira karate (nosilac crnog
pojasa | dan) od svoje Seste godine, a pored toga radi
i kako fitnes trener. U slobodno vreme organizuje
ekoloska predavanja, rekreativne biciklisticke ture,
planinarenja, kanjoning, rafting, skijanje, tréanje i jo$
puno toga sli¢nog.

Trenitno najvise vremena provodi na stvaranju
Udruzenja,ECO BIKE" koje je osnovano 3. maja 2012.

108 12.17./01.18. Moja planeta

godine i do sada organizovalo veliki broj rekreatvnih
vozniji (133) od ucenika osnovnih Skola do poslovnih
ljudi koji Zele rasterecenje u prirodi bez ograni¢enja

na fizicke predispozicije i godine. Takode, Udruzenje
,ECO BIKE” ima za cilj da ukaZe na ekolo3ke, ekonomske

i zdravstvene aspekte voznje bicikla i da pomogne da

se znacajno poveca broj biciklom realizovanih puteva u
svakodnevnom zivotu. Na taj nacin e se znacajno dopri-
neti smanjenju emisije Stetnih gasova i efekta staklene
baste, a samim tim i unapredenju Zivotne sredine.

Strategijski plan Udruzenja ,Eco bike":

e [spirisati ljude da voze bicikl;

e DruzZenje kroz niz ponuda biciklistickih tura koje
pruzaju jedinstven vid putovanja i rekreacije;

e Stvaranje boljih uslova za voznju biciklom;

e Podizanje ekoloske kulture kod gradana.

Najveci doprinos Gradu Pozarevcu je organizacija Sest
,Biciklijada” gde je okupio sve ljude zaljubljene u voznju
na dva tocka ne samo iz PoZarevca nego i iz Beograda,
Smedereva, Kragujevca i drugih okolnih mesta.

Pored organizovanja raznih akcija u pridodi, Milo3
aktivno snima svoje akcije i prezentuje na drustevenim
mrezama sa opstim ciljem da popularizuje aktivan od-
mor u prirodi. Nedavno je pokrenuo ,ECO PRO Videos’, sa

opstim ciljem snimanja svih javnih dogadaja iz prirode.

Negov najvedi san je da postane ambasador i
zastitinik covekove okoline, a to je i obaveza svih nas koji
pripadamo ovoj planeti Zemlje, istakao je za nas maga-
zin dipl.ing. Milo$ Pani¢. m
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Spasavanje sa
163 metara dubine

Spasioci Gorske sluzbe
spasavanja Srbije
odrzali medunarodna
speleospasilacka vezba
ujami,Suvi ponor’, na
planini Miroc....

odrzana je medunarodna speleospasilacka

vezba Gorske sluzbe spasavanja Srbije, u jami
»Suvi ponor’, kod sela Kopana Glavica, na planini
Miroc.

Cilj vezbe je bila evakuacija dvoje povredenih lica
od kojih se jedno lice nalazilo ¢ak na dubini od 163
metara, ispod povrsine. Koliko je speleo-spasavanje
zahtevno govori i podatak da je u vezbi u¢estvovalo
55 speleologa i spasilaca koji su bili podeljeni u

Tokom vikenda od 17.do 19. novembra
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sedam timova. Izvlacenje oba lica je trajalo vise od
deset sati, tokom kojeg su timovi celo vreme proveli
u speleoloskom objektu.

Na vezbi su pored Gorske sluzbe spasavanja Sr-
bije, ucestvovale i speleo-spasilacke i gorske sluzbe
iz Bugarske, Slovenije, Poljske, Republike Srpske i
Rusije, kao i gosti iz sektora za vanredne situacije,
Rusko-srpskog humanitarnog centra i speleoloskih
klubova Srbije AS, ASAK i SOB.

U Srbiji postoji vise klubova koji se bave spe-
leologijom kako zbog ekspedicija i mapiranja
speleo objekata, tako i zbog avanture i sportskog
spustanja u jame i pecine. Usled nepredvidenih
situacija moguce su i povrede na dubokim i veoma
nepristupacnim mestima kojima samo specijal-
izovani spasilacki timovi mogu da pridu, saniraju i
evakuisu povredenog na povrsinu.

Spasavanje iz pecina zahteva dosta znanja iz seg-
menata tehnic¢kog spasavanja i potrebno je dosta
vremena da bi se akcija izvela na najbezbedniji
mogucdi nacin.

Zbog malog broja ljudi koji se bavi posecivanjem

speleo objekata u Srbiji, nije ¢est slu¢aj da se
susrecu povrede u dubokim speleoloskim objekti-
ma ali zbog svoje kompleksnosti potrebno je stalno
uvezbavanje i simuliranje vezbi spasavanja u takvim
okruzenjima.

Gorska sluzba spasavanja Srbije kao orga-
nizacija koja se bavi domenom spasavanja na
nepristupac¢nim i planinskim uslovima je bila glavni
organizator ove medunarodne vezbe koja je poka-
zala kako sluzbe iz drugih drzava mogu odli¢no da
saraduju i rade na vrlo zahtevnim akcijama spasa-
vanja.

VAZNO!

Za pomoc na skijaskoj stazi, ili u bilo kojoj situaciji
vezanoj za kretanje, boravak i opasnosti u planini,
obratite se spasiocima Gorske sluzbe spasavanja
Srbije:

Kopaonik: 063/466-466

Stara planina: 063/466-461

Zlatibor: 063/466-467

Divcibare: 063/466-427

Navedite tacnu lokaciju i opisite o kakvoj se nesredi
radi. Pomoc¢ dolazi, sacekajte!
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a u uzem smislu, specifican reljef sa posebnom, pretezno
podzemnom, cirkulacijom u topivim stijenama...
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EKOLOGIJA

Nacionalni park,Bukk”
Foto arhiva Parka

opcoj javnosti zemalja Dunavske regije, krs

je prili¢cno nepoznata i uglavnom povrino

shvacana pojava, ¢esto povezana sa zaos-
talim, bezvodnim i neprohodnim krajevima. Prema
poimanjima stru¢ne javnosti, krs je jedna od na-
jzagonetnijih prirodnih pojava i jedna od najvedih
prirodnih vrijednosti globalno.

Razlicite kraske tvorevine Dinarskog luka i Sire
predstavljaju jedinstvene fenomene koji ukazuju na
specificne obrasce razvoja Zemljine kore, hidroloske
mreze, te bioloske i ekoloske raznolikosti ovih
podrugja. Jedinstvenost ovih podrucja argumenti-
rana je i ¢injenicom da je krs kao vrsta reljefa prvo
otkriven i opisan u Dinaridima, preciznije u njego-
vom sjevernom dijelu - Krasu.

O KRSU

Kr$ u Sirem smislu podrazumijeva kamenu pustos
ili vrlet, a u uzem smislu, specifican reljef sa poseb-
nom, pretezno podzemnom, cirkulacijom u topivim
stijenama kao $to su kre¢njak (vapnenac), dolomit,

1 16 12.17./01.18. Moja planeta

onalni ark 1
,,Kalka‘lpen'% ?‘
e,

E. Mayrh"pf_: :

sedra i druge. Osnovna karakteristika kraskog reljefa
je izrazena, ali selektivna topljivost stijena. Krs se
obi¢no razvija u gorsko-planinskom reljefu, a nas-
taje otapanjem krec¢njaka ili drugih topivih stijena
vodom, gdje se pukotine u kre¢njaku prosiruju
korozijom i medusobno spajaju u impozantnu mrezu
podzemnih Supljina i kanala, koji dopiru do velikih
dubina i ispod nivoa mora.

Kr$ odlikuju razliciti reljefni oblici koji se dijele u
nadzemne oblike (ponikve - vrtace, Skrape, kame-
nice, doline, uvale, polja) i podzemne oblike (pecine,
jame, ponori i kaverne). S obzirom da je osnovna
karakteristika vodotoka u krsu malo vode na povrsini
a puno u podzemlju, za kr3 su specifi¢ne i rijeke
ponornice tj. vodeni tokovi koji sa povrsine poniru
kroz kraske pukotine ili ponore, gdje se nastavlja
njihov podzemni tok.

lako kraski reljefni oblici zauzimaju preko 20 %
kopnenog dijela Zemlje (izuzev dijela okovanim
ledom), kraski ekosistemi predstavljaju jedne od

Park prirode ,Apuseni”
Foto arhiva Parka

najbolje govore sljedece Cinjenice: na njemu zivi

oko petine svjetskog stanovnistva, kraska podrudja
obezbjeduju cetvrtinu pitke vode Sirem svijeta,
preko 100 miliona ljudi zaposleno je direktno ili in-
direktno u sektoru turizma vezanom za krs i pecine,
preko 50 kraskih podru¢ja i pecina su na listi svjetske
prirodne bastine Organizacije Ujedinjenih nacija za
obrazovanje, nauku i kulturu (UNESCO). Kr$ i pecine
unutar istog domacini su jedinstvenih ekosistema,
Cesto ogranic¢enih samo na pojedinacne lokacije a
okarakterisanih velikim brojem endemskih vrsta.
Pecine, same po sebi, predstavljaju najbolje prirodne
arhive za istrazivanja paleookoli3a i paleoklime, te se
literatura pecina ¢esto naziva otvorenom knjigom
historije Zemlje i Covjecanstva.

KONCEPT VALORIZACIHE EKOSISTEMSKIH USLUGA
Svaki ekosistem ako je u povoljnom stanju pruza
niz razlicitih ekosistemskih usluga. Ekosistemske
usluge se definisu kao direktni i indirektni doprinosi
ekosistema dobrobiti ljudi. Ekosistemske usluge

grupisane su u Cetiri grupe usluga kao 3to su usluge
na slobodnom raspolaganju ili usluge snadbijevanja
(hrana, pitka voda i sirovine), usluge regulacije
(regulacija kvaliteta zraka i tla, kao i kontrola poplava
i bolesti), usluge podrske (ekosistemi osiguravaju
zivotni prostor za biljke i Zivotinje i odrzavaju njihovu
raznolikost) te kulturoloske usluge kao nematerijalne
koristi od ekosistema (rekreacija, duhovna inspiracija
i mentalno zdravlje).

Kraski ekosistemi, s obzirom na visok stepen
diverziteta, pruzaju Sirok spektar usluga od ¢ega se
najvise isticu usluge snabdijevanja, prvenstveno pit-
kom vodom, usluge regulacije, prvenstveno poplava
i klime, te kulturoloske usluge.

Kako bi se promijenila percepcija stanovnistva,
interesnih strana i donosioca odluka prema krsu kao
izuzetno vrijednom i osjetljivom ekosistemu, danas
se sve vise koristi metodologija valorizacije eko-
sistemskih usluga. Ova metodologija pomaze lakSu
komunikaciju vrijednosti ekosistema i/ili zasti¢enih
podru¢ja kao i donosenje odluka prilikom odredenih
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procesa kao npr. prostornog planiranja ili dono3enja
planova upravljanja zasti¢cenim podru¢jima.

Generalno je prepoznato da je regionalnom kao i
medusektorskom saradnjom moguce stvoriti ambi-
jent za odrzivi i odgovorni razvoj lokalnih zajednica
u i oko zasti¢enih podrucja, a koji je zasnovan na
prirodnim resursima. Ovakav razvoj podrzava pro -
biodiverzitetska rjesenja tj. rjeSenja koja se sprovode
postujudi kapacitete ekosistema ili odrzivo koristenje
prirodnih resursa, uz minimalizaciju negativnih po-
sljedica na stanista i vrste.

EKOSISTEMSKE USLUGE | LOKALNI ODRZIVI RAZVO)
KRASKIH ZASTICENIH PODRUCIA

Kako bi se doprinijelo zastiti i odrzivom razvoju
kraskog bioregiona u podru¢ju dunavskog sliva,
osmisljen je ECO KARST Projekat koji se provodi
u okviru Interreg Dunavskog transnacionalnog
programa (DTP), koji je ko-finansiran sredstvima
Evropske unije (ERDF, IPA, ENI). Projekat je baziran
na valoriziranim uslugama ekosistema zasti¢enih

4

Park prirode ,Apuseni”,
Foto arhiva Parka

Nacionalni park ,Kalkalpen’,
F. Sieghartsleitner
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podrucja u krSu kao pokretackom snagom lokalnog
odrzivog razvoja, a isti implementira 12 partnerskih
organizacija/institucija iz devet drzava dunavskog
sliva. Projektni partneri, pored upravitelja sedam
zasti¢enih kraskih podrugja, su kako slijedi: Zavod

za upravljanje Sumama Slovenije (Slovenija), Glo-
balni Fond za prirodu - Medunarodna organizacija
za zastitu okolisa i prirodu (Njemacka), Centar za
ekoloska istrazivanja, Madarska akademija nauka
(Madarska), Parkovi Dinarida - Asocijacija parkova
dinarskog luka (Crna Gora), Centar za energiju, okolis
i resurse - CENER 21 (BiH). Specifi¢no projekat e se
imlementirati u sedam zastic¢enih kraskih podrudja,
kao pilot podrucja Projekta, ¢iji upravitelji su ravno-
pravni partneri u implementaciji projektnih aktivnos-

Park prirode ,Zumberak -
Samoborsko gorje”,
R. Ibridevi¢

ti: Notranjski regionalni park (Slovenija), Park prirode
,Zumberak-Samoborsko gorje” (Hrvatska), Nacio-
nalni park,,Kalkalpen” (Austrija), Nacionalni park
,Bukk” (Madarska), Park prirode ,Romsilva - Apuseni”
(Rumunija), Zasti¢eni pejzaz,Bijambare” (Bosna i
Hercegovina), Nacionalni park,Tara” (Srbija). Sva ova
podrucja imaju zajednicke prirodne karakteristike i
dijele sli¢ne probleme, kada je u pitanju upravljanje i
koristenje zasticenih ekosistema.

Projektne aktivnosti su usmjerene na prepozna-
vanje, mapiranje i valorizaciju ekosistemskih usluga,
kao i podsticanje njihovog odrzivog koristenja kroz
razvoj pro - biodiverzitetskog poduzetnistva, kao fak-
tora ekonomskog razvoja zasti¢cenog podrugja. Kra-
jnji cilj Projekta je razvijanje sedam domacih akcionih

Zasticeni pejzaz,Bijambare”,
M. Borovié

planova i donosenje jedne zajednicke strategije od
strane svih predstavnika pilot podru¢ja i drugih part-
nera koji ¢e kroz Projekat proci obuku, kontinuirano
razmjenjivati iskustva i znanja te usko saradivati sa
sirom zajednicom zasti¢enih pilot podrugja.

Po zavrsetku Projekta bice moguce lak$e komunici-
rati vrijednosti zasticenih podrucja kraskog biore-
giona u podruc¢ju dunavskog sliva, podizati svijest
Sire javnosti i mijenjati percepciju kr3a kako kod
stanovnistva tako i kod donosioca odluka u sedam
drzava dunavskog sliva, sto ¢e u konacnici pomoci
bolju zastitu ovih izuzetno znacajnih i osjetljivih
ekosistema. ) -

AJLA MEHMEDOVIC, IREM SILAJDZIC,
MELINA DZAJIC VALJEVAC, NADIRA BERBIC
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SPasimo mebpe

WWEF objavio terenski prirucnik za
prikuplianje uzoraka za monitoring
mrkog medveda u Nacionalnom
parku ,Tara"..
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ta¢ne podatke o njihovom broju, starosti,

polnoj strukturi, prirastu i smrtnosti, sto
podrazumeva visegodiSnje pracenje stanja njihove
populacije, odnosno monitoring. Podaci dobijeni
monitoringom mrkog medveda unapredice zasitu

Adekvatna zastita mrkog medveda zahteva

AKO STE ZAINTERESOVANI ZA

3
3
i

Prirutnik zaieinvazivio
sakupljani#izoraka za monitaring
populacijgmrkog medveda .
Natigﬁalnum parku Tara

ove divlje Zivotinje, ¢iji se broj svuda u svetu sman-
juje usled krivolova i unistavanja prirodnih stanista.
Priru¢nik ¢e biti od koristi zaposlenim osobama
u Nacionalnom parku ,Tara” kako bi prikupili uzorke
dlaka i izmeta mrkog medveda, na nacin koji je bez-
bedan za ove zivotinje. Populacija mrkih medveda na
Tari se procenjuje na oko 50 jedinki, a DNK analizom
prikupljenih uzoraka bi¢e moguce utvrditi koliko ih
zaista ima na ovom podrucju. Ti podaci ¢e pomoci
upravljacu zasticenog podrucja da na najbolji
mogucdi nasin zastiti ovu jedinstvenu divlju zivotinju.
Prvo prikupljanje uzoraka dlaka mrkog medveda

PRORUCNIK, MOZETE GA SKINUTI
NA SLEDECOJ INTERNET STRANICI:

é‘\ﬂ'\

R

zapoceto je na Mitrovcu polovinom maja ove go-
dine, uz obuku zaposlenih iz Nacionalnog parka
J1ara” i predstavnika lovackog udruzenja,Soko” iz
Bajine Baste. Obuku je organizovala WWF kancelarija
u Srbiji u okviru regionalnog programa ,Zasti¢ena
podrucja za prirodu i ljude” koji se sprovodi u Nacio-
nalnom parku ,Tara”i Nacionalnom parku ,Biograd-
ska gora” u Crnoj Gori. Aktivnosti na terenu realizuje
tim za monitoring, na ¢elu sa Duskom Cirovi¢em,
profesorom Bioloskog fakulteta u Univerziteta u
Beogradu.

Osim genetskih analiza, monitoring mrkog med-
veda vrsi se i pracenjem njihovog kretanja pomocu
satelitskih ogrlica, kako bi se identifikovali ekoloski
koridori u regionu.

- Prosla godina bila je najuspesnija u modernoj isto-
riji proucavanja mrkog medveda u Srbiji. Uhvatili smo
osam medveda, od ¢ega Cetiri muzjaka i Cetiri Zenke,
a satelitsko pracenje kretanja vrsi se za njih pet (med-
vedi Dobrivoje i Vidoje, i medvedice Tara, Zvezdana i
Medena). Sa tim aktivnostima nastavili smoiu 2017,
a veliki uspeh ostvarili smo hvatanjem jednog od
najve¢ih medveda na Balkanu u crnogorskom Nacio-
nalnom parku ,Biogradska gora”, gde smo uspostavili
prva privremena hranilista kako bismo privukli med-
vede i obelezili ih - isti¢e profesor Dusko Cirovic.

WWEF kroz program ,Zasti¢ena podrucja za prirodu
i ljude” promovise suzivot medveda i ljudi kao pre-
duslov za zastitu prirode, i potencijal razvoja lokal-
nih zajednica kroz turisticke ponude koje ukljucuju
posmatranje mrkog medveda.

- Medvedi kao Zivotinje koje zive samostalno, a ne
u grupama, imaju potrebu za velikim prostranstvima,
kako bi se neometano kretali, hranili, razmnozavali i
nasli pogodna mesta za zimski san. Kroz konkretne
aktivnosti i intenzivnu saradnju sa upravljacima i lo-
kalnim akterima zelimo da ostvarimo vidljive pomake
u zastiti i o¢uvanju divljih vrsta i njihovih stanista,
ali istovremeno i da ukazemo na mogucnosti koje
zasti¢ena podrucja pruzaju za razvoj - kaze Duska
Dimovi¢, direktorka WWF programa u Srbiji.

Projekat pracenja i zastite mrkog medveda reali-
zuje se u okviru WWF-ovog regionalnog programa
»Zasti¢ena podrucja za prirodu i ljude’, koji je
zapocet u oktobru 2015. godine i traja¢e do oktobra
2019. godine, a finansira ga Svedska medunarodna
razvojna agencija - Sida.

Kontakt info

Dodatne informacije potrazite na sledeéim ad-
resama:

www.panda.org/Serbia FB: i www.facebook.com/
WWEFSerbia

TW: twitter.com/WWFinSerbia

WWF Dunavsko-karpatski program u Srbiji:
wwf.panda.org/serbia

www.wwr.rs


http://www.amazon-of-europe.com/rs/peticija2
http://d2ouvy59p0dg6k.cloudfront.net/downloads/wwf_prirucnik_medvedi_05_final.pdf

s
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OBuUKa za UZORKOVaNJe

Odrzana obuka za prikupljanje
tzoraka dlaka i izmeta mrkog
medveda u Nacionalnom parku Tara...

WF nastavlja saradnju sa zaposlenima u Nacio-

nalnom parku ,Tara” sa kojima je odrzana obuka

za prikupljanja uzoraka dlaka i izmeta mrkog
medveda. Prema trenutnim procenama na podrucju
Tare Zivi oko 50 mrkih medveda, ali je za dobijanje
realnije slike o strukturi i dinamici populacije ove divlje
Zivotinje neophodan kontinuiran monitoring.

Adekvatna zastita mrkog medveda zahteva tacne
podatke o njihovom broju, starosti, polnoj strukturi,
prirastu i smrtnosti, sto podrazumeva visegodisnje
pracenje stanja njihove populacije, odnosno monitor-
ing. Podaci dobijeni monitoringom mrkog medveda
unapredice zasitu ove divlje Zivotinje, ¢iji se broj svuda
u svetu smanjuje usled krivolova i unistavanja prirodnih
stanista.

- Odrzivo upravljanje populacijom mrkog med-
veda zahteva kontinuirani monitoring populacije, ali i
ukljucivanje lokalnog stanovnistva, koje od zastite med-
veda moze imati i ekonomske koristi. Genetska analiza
uzoraka dlake i izmeta mrkog medveda ¢e nam obez-
bediti podatke za dalje aktivnosti zastite vrste i stanista,
alii prostor za saradnju, te ukljucivanje volontera,
studenata, planinara, lovaca, i ostalih mestana. Kontinu-
irano i dugoro¢no pracenje populacije medveda, kao i
drugih znacajnih vrsta u Nacionalnom parku Tara, otvara
i mogucnosti za prekograni¢nu saradnju i razvoj odgov-
ornog turizma koji ukljucuje posmatranje i edukaciju o
ovoj harizmati¢noj vrsti - kaze Helena Poucki iz Utocista
za medvede u Kuterevu u Hrvatskoj.

Prvo prikupljanje uzoraka dlaka mrkog medveda
zapoceto je na Mitrovcu polovinom maja ove godine, uz
obuku zaposlenih iz Nacionalnog parka,Tara” i pred-
stavnika Lovackog udruzenja,Soko” iz Bajine Baste. Da
bi se dobili statisticki prihvatljivi podaci neophodno je
prikupiti tri puta vise uzoraka nego sto se ocekuje da
ima medveda na podruc¢ju koje se istrazuje. Shodno
tome planirano je da se godisnje sakupi ukupno 200
uzoraka dlaka i izneta, odnosno ukupno 600 do kraja
2019. godine, kako bi 2020. javnosti bili dostupni rezul-
tati istrazivanja.

Glavni partneri WWF-a u monitoringu mrkog med-
veda su lovocuvari i ¢uvari prirode u Nacionalnom parku
JJara”i ¢lanovi Lovackog drustva,Soko’, koji u¢estvuju
u prikupljanju uzoraka na povrsini od skoro 25 hiljada
hektara.

Jasnija slika o brojnosti populacije mrkog medveda
znacice zaposlenima u Nacionalnom parku ,Tara" za dalje
planiranje upravljanja populacijom te divlje Zivotinje u
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pogledu prihrane u odredenim periodima, kao i primeni
preventivnih mera radi sprecavanja Steta od istog na
imovini vlasnika u zasti¢enom podrucju. Rukovodilac
sluzbe lova i ribolova u Nacionalnom parku ,Tara” Milan
Malini¢ smatra da ukoliko bi se sli¢ne aktivnosti sprov-
ele na svim teritorijama za koje se pouzdano zna da

se medved povremeno pojavljujeili je stalno prisutan,
doslo bi se do zanimljivih podataka o njegovoj brojnosti
u Srbiji odnosno da je njegova brojnost daleko veca
nego $to se pretpostavlja.

- Znacaj ovakvih obuka je u tome da se osoblje koje je
svakodnevno na terenu upozna i obuci sa metodama i
postupcima pomocu kojih se moze blize ustanoviti bro-
jnost populacije odredene vrste divljaci - u ovom slucaju
medveda. S obzirom na to da je medved retka divlja
vrsta u Srbiji i da se nalazi na manjem delu teritorije Sr-
bije (uglavhom zapadni i jugozapadni krajevi kao i deo
isto¢ne Srbije uz granicu sa Bugarskom), ne raspolaze se
ni priblizno ta¢nim podacima o njegovoj brojnosti kako

na podru¢ju Tare tako ni na teritoriji Republike Srbije -
dodaje Malini¢.

WWF kroz program ,Zasti¢ena podrucja za prirodu i
ljude” promovise suzivot medveda i ljudi kao preduslov
za zastitu prirode, i potencijal razvoja lokalnih zajed-
nica kroz turisticke ponude koje uklju¢uju posmatranje
mrkog medveda. Prisustvo mrkog medveda na nasim
podrucjima, a posebno u NP Tara, pokazuje da je suzivot
ljudii divljine, iako ne uvek bas jednostavan, zaista
moguc.

- Jako je vazno da postoje ovakvi projekti, jer
ukljucuju razlicite interesne grupe u pracenje stanja

populacije, edukaciju i odrzivi turizam, a sve zarad
dobrobiti i ljudi i medveda. Nadamo se da ¢e se u
skorijoj buduénosti upravljanje ovom vrstom u regionu
Dinarskog luka uspostaviti na nivou populacije i da ¢e
medved osnaziti turisticku ponudu ovoga kraja, a samim
tim osigurati svoj dugoro¢ni opstanak - kaze Vesna
Maksimovi¢ iz WWF-a.

Projekat pracenja i zastite mrkog medveda realizuje
se u okviru WWF-ovog regionalnog programa ,Zasti¢ena
podrudja za prirodu i ljude”, koji je zapocet u oktobru
2015. godine i trajace do oktobra 2019. godine, a finansi-
ra ga Svedska medunarodna razvojna agencija - Sida.
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7 najboljih mesta za bosmatranje

polarne svetlosti u Rusiji

UTOVANJA
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olarna svetlost je
P nesto poput ¢uda, jer

njen izgled zavisi o
mnogih faktora: od vre-
mena, sunceve aktivnosti
i geografskog polozaja.
Takode, vazduh bi trebao da
bude hladan, a nebo vedro,
bez oblaka. Sezona Aurore
traje od kraja septembra
do kraja marta, a svetlost se
moze videti u intervalu od
21 do ponodi. Pre putovanja
proverite kakva je prognoza
za Auroru.

U Rusiji postoji mnogo
mesta za posmatranje
ovog fenomena. Arkticki
polarni krug prolazi preko
velikog dela zemlje, a noc¢ni
lajtS3ou se moze videti
od Karelije do Cukotke.
Ponekad ¢ak i stanovnici
Sankt Peterburga posmatraju ¢arobnu igru svetlosti.
Evo najboljih mesta za ovu vrstu uzivanja!

1. MURMANSK

Murmanska oblast, koja se nalazi na poluostrvu
Kola, vrlo je popularna medu ruskim turistima koji
tamo odlaze na skijanje, sankanje i u posetu tradicio-
nalnim selima naroda Saami. Sa populacijom od 300
hiljada stanovnika, ovo je najveci grad sa one strane
Arkti¢kog polarnog kruga na svetu.

Auroru mozete videti i u Murmansku, ali turistima
se preporucuje da otputuju jos 120 kilometara do
malog sela Teriberka, koje ste mogli da vidite u filmu
sLevijatan”. Najzgodnija
opcija je uplatiti aranzman,
koji koSta oko 9.000 rubalja
(oko 130 evra) po osobi,
ukljucujuci prevoz i hotel.
U stvari, u blizini Murman-
ska postoji mnogo malih
naselja iz kojih se moze
videti Aurora, ali vecina je
zatvorena za turiste. Do-
bra vest je ta da je zima
u Murmansku blaga, sa
prose¢nom temperaturom
od oko minus 10-15 Celzi-
jusovih stepeni u decem-
bru i januaru.

Nasa koleginica Marija
Stambler je sa supru-
gom posetila Teriberku
neposredno pre Nove
2016, u najcarobnije doba
godine, i provela oko Cetiri
sata usred tundre. Uprkos
hladnod¢i, kaze da je to bilo
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Kirovsk: s1rus.livejournal.com

~heverovatno iskustvo”.

- Na kraju smo se zaustavili pored velikog polja i
svi su pojurili kroz sneg da bi uhvatili mesto, dobar
polozaj za snimanje. Te nodi je bilo oko 30 ljudi koji
su bili zeljni da vide polarnu svetlost. | stvarno smo je
videli! - pri¢a Marija.

Kako do¢i: Put u Murmansk iz Moskve ili Sankt
Peterburga je prili¢no jeftin (povratni let kosta oko
6.000 rubalja - 85 evra) i traje samo dva sata. Do Teri-
berke mozete dodi autobusom (raspored na ruskom)
ili taksijem (oko 5.000 rubalja - 70-ak evra). Sluzbena
turisticka web-stranica Murmanske oblasti:
www.murmantourism.ru

Arhangelsk: gnatyuk.livejournal.com

KRENITE U VIRTUELNO PUTOVANJE NA JEZERO SOBACJE U REZERVATU PLATO PUTORANA DA BISTE
VIDELI JESTE LI SPREMNI ZA BORAVAK U SEVERNIM USLOVIMA RADI PRIRODNIH LEPOTA:

HTTPS://VIMEO.COM/194569155

2. KIROVSK

Ovaj gradic je najblizi pla-
ninskom lancu Hibini na po-
luostrvu Kola i popularno je
mesto za skijanje. Ovde postoji
nekoliko skijalista, ukljucujudi
Kukisvumcor, Boljsoj Vudjavr i
Kolasportland.

Planinski masiv Hibini se nalazi
juznije od Murmanska, ali klima
je ovde ostrija. Sa visine nebo
izgleda vedrije i sjajnije, pa ima
vise izgleda da vidite polarnu
svetlost.

Kako dodi: Aerodrom Hibinija
u blizini Kirovska je povezan
direktnim letovima sa Moskvom
i Sankt Peterburgom (povratni
let kosta 11.000 rubalja - oko 160
evra). Posetite zvanic¢nu turisti¢ku
web-stranicu Kirovska:
www.welcomekirovsk.ru

3. ARHANGELSK

Ovaj prilicno veliki severni
grad (350.000 stanovnika) takode
je popularno odrediste za zimski
turizam. Osnovan u 16. veku, Ar-
hangelsk je smesten u Arktickom
krugu, na mestu gde se Severna
Dvina uliva u Belo more. Danas je
to moderan grad sa velikim istori-
jskim centrom i lepim primerima
drvene arhitekture. Usput, Arhan-
gelsk je prikazan na nov¢anici od
500 rubalja.

Aurora se moze videti iz grada,
ali vredi otici u severni deo
Arhangelske oblasti. Najbolje
vreme za posmatranje Aurore su
prole¢na i jesenja ravnodnevica,
kao i zima.

Kako doci: Povratni letovi iz Moskve ili Sankt Pe-
terburga kostaju oko 10.000 rubalja (oko 140 evra) i
traju samo dva sata. Posetite turisticku web-stranicu
Arhangelske oblasti:
www.pomorland.travel/en

4. PETROZAVODSK

Polarna svetlost se ponekad moze videti u Petro-
zavodsku, glavnom gradu Karelije. Ali za impresivnije
fotografije posetite mala karelska naselja na severu:
Kem, Belomorsk, Nilmogubu ili gradove uz obalu
Belog mora. Auroru mozete posmatrati i sa Soloveck-
ih ostrva.

Petrozavodsk je vrlo zanimljiv grad koji se nalazi
400 km severno od Sankt Peterburga. Stavise, Karelija
ima Sirok spektar turisticke infrastrukture, od priklad-
nih puteva do profesionalnih turistic¢kih vodica.

Kako dodi: Redovni letovi iz Moskve kostaju

Petrozavodsk: mitrofanova-m.livejournal.com

samo 7.000 rubalja (100 evra), a tu je i ekspresni
voz Lastocka iz Sankt Peterburga, koji vozi dva puta
dnevno. Posetite zvani¢nu turisticku web-stranicu
Karelije:

www.ticrk.ru/en
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Jakutsk: www.dementievskiy.livejournal.com

5. NARJAN-MAR

Glavni grad Neneckog autonomnog okruga na severu
Rusije se nalazi izvan Arktickog kruga. Narjan-Mar je grad
uzgajalidta irvasa, ribolova i nafte.

Ovde postoji spomenik prvom ruskom gradu
izgradenom na Arktiku - Pustozersku, osnovanom 1499.
godine. Pustozersk je u 16. veku postao glavna ruska
stanica na severu i u Sibiru.

Aurora se ovde sastoji od brojnih
senki i treperenja, $to je Cini zaista
fantasti¢cnom. Najbolje vreme za posetu
ovog regiona da biste videli polarnu svet-
lost i slusali legende o izgubljenom gradu
jerana jesen.

Kako dodi: Povratni letovi iz Moskve do
Narjan-Mara kostaju oko 15.000 rubalja
(215 evra) i traju 2,5 sata. Posetite veb-
stranicu Centra za arkticki turizam: www.
visitnao.ru

6. VORKUTA

Polarna svetlost u Republici Komi nije retkost, a Aurora
se u Siktivkaru (glavnhom gradu republike) ponekad
vidi ¢ak u avgustu, ali bolje ¢ete $anse imati ako odete
dalje na sever do grada Vorkuta (60 hiljada stanovnika).
Najseverniji grad regiona se nalazi na samom kraju
Zeleznicke pruge koja se proteze 2.500 kilometara od
Moskve. Od tridesetih do pedesetih godina proslog veka
u ovom regionu su se nalazili najvedi staljinovi zatvori,
kapaciteta preko 70 hiljada zatvorenika. U modernoj
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Najbolje vreme za
posmatranje Aurore
su proleénai jesenja

ravnodnevica, kao

i duge zimske noéi.
Zbog toga birajte
regije s blazom
klimom...
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Rusiji grad je poznat po ugljenokopima. Klima je ostra, sa
prosecnim temperaturama od oko minus 20 Celzijusovih
stepeni zimi, a mraz nije neuobicajen ni preko leta.

Mestani kazu da se Aurora moze videti i leti.,,Preko
zime je uvek mracno, a polarna svetlost se moze videti
ujutro, poslepodne i uvece. Ona je smaragdno zelene,
crvene pa ¢ak i bele boje!”

Kako doci: Letovi od Moskve do Vorkute se odvijaju
nekoliko puta mesecno i kostaju oko
30.000 rubalja (430 evra). Put traje tri sata.
Jos jedan nacin da dospete do Vorkute
je vozom preko Siktivkara (povratni let
Moskva - Siktivkar kosta 12.000 rubalja
- 170 evra, a voz stize za 21 sat). Posetite
veb-stranicu turizma Republike Komi:
www.russia.travel/komi

7.JAKUTSK

Jakutija je rezervisana samo za one
najotpornije na hladnocu. U njoj se nalazi
najhladniji grad na svetu - Ojmjakon, gde zimi tempera-
ture mogu pasti i do minus 60° Celzijusovih.

Polarna svetlost se moze videti u blizini glavnog grada
Jakutska, kao i iz drugih lokalnih naselja. Neki od sever-
nih gradova su zatvoreni za turiste pojedince, ali se mogu
posetiti u grupi.

Kako do¢i: Redovni letovi iz Moskve do Jakutska
kostaju oko 20.000 rubalja (oko 290 evra) i traju 6,5 sati.
Posetite turisticku veb-stranicu Jakutije:
www.visityakutia.com =

Cetiri tajanstvena lokaliteta
s tragovima drevnih civilizacija

Besov Nos

http://dementievskiy.livejournal.com

1. BESOV NOS (,DAVOUI NOS™),
REPUBLIKA KARELIJA

Na prvi pogled se ¢ini da je ovaj
slikoviti greben na isto¢noj obali
jezera Onjega (drugog po velicini
jezera u Evropi posle Ladoskog)
samo jedno od mnogih lepih mesta
na koja stanovnici obliznjih sela idu
u lov i ribolov. Reklo bi se da ovde
nema niceg ,davoljeg”. Ali to je samo
prvi utisak.

U 16. veku ovde su dosli pra-
voslavni monasi i pronasli drevne
petroglife urezane na stenama
po celom grebenu. Posebno im je
privukao paznju petroglif dugacak
2,46 m, drugi po veli¢ini na grebenu.
U figuri sa telom ¢oveka i glavom
u obliku kvadrata prepoznali su
obli¢je davola. Ova vizija ih je toliko
uplasila, da su pored crteza urezali
krst, nadajuci se da ce Isus pobediti
pagansku caroliju.

Arheolozi su godinama proucavali
ove petroglife stare 5.000 godina.
Urezali su ih verovatno preci Finaca

Arheolozi su godinama
proucdavali ove petroglife

stare 5.000 godina. Na

grebenu danas vise niko ne
Zivi — ostao je samo stari
svetionik.

Petroglifi, sakralne mumije, Kitova aleja i gradovi skriveni u sred stepe. Russia
eyond na srpskom vas vodi u istrazivanje arheoloskog blaga kojim su fascinirani
cak I ljubitelji natprirodnih pojava. Pise Oleg Jegorov...

ili Karela. Ne zna se da li su ti drevni
ljudi imali nekakve mra¢ne nat-
prirodne sposobnosti. Uglavnom,
na grebenu vise niko ne Zivi - ostao
je samo stari svetionik koji nije u
upotrebi. Poslednji stanovnici su sa
grebena otisli tokom 1970-ih.

2. ARKAIM, CEUABINSKA OBLAST

Drevno naselje Arkaim otkriveno je
krajem 1980-ih i pocetkom 1990-ih.
Nalazi se bukvalno ,usred nicega”-
unaokolo je samo stepa. Arheoloska
istrazivanja zapoceta devedesetih
godina traju i danas.

U drugom ili trecem milenijumu
pre Hrista Arkaim je bio prilicno veliki
grad, pun Zivota. Imao je centralni trg
i bio je zasti¢cen gradskim bedemima i
kanalom. Istori¢ari kazu da stanovnici
Arkaima nisu bili nomadi, $to je dosta
neobi¢no, jer su u to doba Zitelji stepa
uglavnom gajili stoku i vodili nomad-
ski nacin zZivota.

Ovaj drevni grad predstavlja pravo
bogatstvo za naucnike, ali se jos vise
dopada ljubiteljima pseudonauke i

A ST A, . =
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natprirodnih pojava. Legende kazu da Arkaim moze
biti,,Grad sunca” - kolevka civilizacije koja dokazuje da
je Citavo ¢ovecanstvo nastalo od Rusa. Razume se da
su ozbiljni istoricari skepti¢ni prema ovoj teoriji.

3. VISORAVAN UKOK,
REPUBLIKA ALTAJ

Visoravan Ukok se nalazi u Sibiru, na jugu Republike
Altaj, blizu granice sa Mongolijom, 3.800 kilometara
isto¢no od Moskve. Za zitelje Altaja ovo mesto ima
sakralnu vrednost. Oni smatraju da tu zive duse nji-
hovih predaka i ukazuju mu veliko postovanje. Ovde
je strogo zabranjeno govoriti glasno, da se mrtvi ne
bi uznemirili. To pravilo su
prekrsili arheolozi kada su
1993. godine pronasli nev-
erovatno dobro ocuvanu
mumiju zene koja je umrla
pre oko 2.500 godina. Novi-
nari su joj dali nadimak ,Al-
tajska princeza”. To je bilo
preuveli¢cavanje medija,
ali nema sumnje da je ova
zena pripadala lokalnom
plemstvu.

Naucnici su,princ-
ezu” odneli u Novosibirsk,
najvedi sibirski grad, gde
su imali dobre uslove za
proucavanje. Medutim, za
Zitelje Altaja to je bila velika
uvreda. Oni su uglavnom -
pripadnici animisti¢ke
religije i smatraju da ta
zena ima natprirodne moci
i da stiti Altaj od nesrece.
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Odnosenje njenog tela
donelo bi puno nevolja.
Sukob izmedu zitelja
Altaja i arheologa trajao je
oko dvadeset godina, sve
dok 2002. godine mumija
nije vra¢ena mestanima.
Ali oni i dalje veruju da
je ta Zzena, koju zovu Ak-
Kadin, jo$ uvek ljuta. Time
objasnjavaju veliku poplavu
koja je 2014. godine nanela
ogromnu Stetu i odnela
veliki broj ljudskih zivota.

4. KITOVA ALEJA,
CUKOTSKI ADMINISTRA-
TIVNI OKRUG

Cak je i u beskrajnoj
Rusiji teSko pronadi tako
zabaceno mesto kao Sto
je ostrvo Itigran u Berin-
govom moreuzy, u blizini Cukotskog poluostrva. Na
ostrvu nema ljudi, ali ono ¢uva zastrasujuce tragove
ljudske delatnosti. Citava obala je naci¢kana deset-
inama kostiju donje vilice grenladskog kita, precizno
rasporedenim u geometrijskom obliku. Svaka kost je
dugacka preko pet metara.

Eskimi su u srednjem veku napravili ovu neobi¢nu
kompoziciju u okviru koje se nalazi ¢ak i piramida
od kitovih Celjusti. Oni nisu Ziveli na ostrvu, ali su ga
postovali kao svetinju.

A zatim se nesto dogodilo i Eskimi su zauvek na-
pustili ovo mesto. Vise se niko nije molio na ostrvu.
Samo je Kitova aleja ostala na svome mestu, necujna i
tajanstvena. m




