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100% MERINO _
WOOL ACTIVE WEARR o

PURE NEW WOOL

Woolstar performance garments are made with the finest Australian merino
and sewn with Merrow ActiveSeam® technology. They're more durable, more
comfortable and made better so that you can look and feel your best during

your favorite activities - from the everyday to the extreme.

WARM AND

/ COOL

ANTI ODOR

ANTI-SWEAT MACHINE

WASHABLE

WOOL PERFORMANCE

NOTHING IS MORE NATURAL THAMN MERINO WOOL

STAY
WARM DRY COOL

Facebooh: merino world
Instagram: merino.world
www.merinoworld.shop
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24 Teneri-fe“

Grupa Kragujevackih planinara, ¢lanova
planinarskih drustava ,,ZezZelj” i ,,Gora”
putovala je na Tenerife. Plan je bio da
se u toku osmodnevnog boravka poseti
sto vise znamenitosti i upozna priroda...

PLANINARENIE AONS
38 Durmitor

54 Zimska tehnika
na Durmitoru

98 Trebinje Vertikal 2018.

Sada vec tradicionalna ,,Trka u kamenu’
- U kategoriji izmedu Vertikal-a i Ex-
treme-a, odrZana je u organizaciji

PD ,,Vucji zub” iz Trebinja...

y pica
Ketoni - gorivo za
ljudsko telo?

KNJIGE

PROPELER 112 Steve Swen-
62 Klinci planinci ! son
Clanovi podmlatka PK SAVETIITRIKOVI ~ Penjanje u Karako-
,»RADNICKI” postali e rumu
sportisti prvog junior- ;;svk?glcz: (’)‘;ﬁ, ce EKOLOGIJA
skog ranga... - 0 PLIVANJE 134, Plasticno
68 Pobedin” svojoj pozadini 127 Daliin- "
Zimski uspon na ~Fobedin 80 Vodic za J ostrvo”raste
vrhove Durmitora. kamp ha Rajcu braon” situacije Sk? mar atonsko zabrinjavajucom
Akcija realizovana Zimska skola %ako se snadi u plivanje na ot- brzinom
sredinom februara u planinarstva za 23 . vorenim vodama
s . 9 prirodi
organizaciji PD ,,Jele- Planinara, od cega 16 LAVINOZNO! WWF
nak” iz Panceva... dece... o At G55 L. 142 Jedan dan za
46 Trem 84 Neplacena 130 Spasioci vrste koje nestaju
Republicka akcija ~Seme” Memedovica! . s
,» Irem” na Suvoj pla- Gde kupovati opremu g daju Pirin
nin(; i l;)vog puta bila kada vam je planinar- PUTOVANIJA
je dobro posecena... ska radnja preskupa
ili nemaju vas broj? 146.,Gde u Ru.s u
KES ,ARMADILLO” = AR mozZete sresti
50 Osnovni zimski % -+ TEHNOLOGIJE medvede i ostati
alpinisticki kurs &2 106 Energetska Zivi?
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Postanite
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podrzite nas rad
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MOJA PLANETA 71 e april - maj 2018.
Besplatni outdoor magazin za aktivan zivot e PDF izdanje

Osniva¢ i izdava¢: SMaRTaRT
Studio za dizajn ,Smart Art” E ﬁm
Adresa redakcije: :
Narodnog fronta 65, 21000 Novi Sad
Glavni i odgovorni urednik: E
Jovan Jari¢ (jovanjaric@mojaplaneta.net)
Art direktor:
Marica Puskas
Prelom:
Studio za dizajn ,Smart Art”
Fotografije:
Dreamstime, Pixabay, Studio za dizajn,Smart Art”
Advertajzing:
062/22-37-47

Izdanje je besplatno i distribuira se u PDF formatu, putem elektronske
poste. Stari brojevi se mogu dowloadovati iz arhive sa Internet adrese:
www. mojaplaneta.net

CIP - Katalogizacija u publikaciji
Biblioteka Matice srpske, Novi Sad
796.5
MOJA planeta [Elektronski izvor] : besplatni outdoor magazin za
aktivan zivot / glavni urednik Jovan Jari¢ . -

Online izd.- Elektronski ¢asopis .- 2010, br. 1 - .-
Mesecno .- Dostupno na http: //www.mojaplaneta.net
ISSN 2217-3307
COBISS.SR-ID 255946503
Magazin upisan u Registar javnih glasila Srbije pod registarskim
brojem:

DE: 000002

Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali
sadrzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart Art”
i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez novc¢ane na-
knade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost reklam-
nih poruka i tekstova. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vraca i odgovara na
primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.

CITAITE NAS PREKO SMARTPHONA
Nase novine takode mozete da citate
koristeci aplikaciju NOVINARNICA.NET
(za android operativni sistem), a magazin
potraZite u kategoiji besplatne novine.
Aplikaciju moZete da skinete na
sledec¢em direktnom linku:

| ' DOSTUPNO U DIGITALNOM FORMATU
- WWww.novinarnica.net

¢

o \5\ - W a—
#5°< Pronadite svoje
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< ‘mesto'na planini
A
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~*ADRESAR PLANINARSKIH DOMOVA '
1Z CELOG REGIONA NA JEDNOM MESTU

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

wwwmojaplanetatnet

na linku ARHIVA

GODINA 1

L =3 9 - .
EEESE

SLEDECI BROJ MAGAZINA ,MOJA PLANETA” IZLAZI 1. JUNA 2018.
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Bjelasica i Komovi,
Nacionalni park
,.Biogradska Gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 66 x 94 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti planina Bjelasica i Komovi
prikazana je granica nacionalnog
parka Biogradska Gora sa
granicom zasti¢enog podrudja.
Na poledini karte date su
turisticke informacije sa fotografijama i tekstovi o
planinama Bjelasici i Komovima, nacionalnom parku
i gradovima Kolasin, Bijelo Polje, Mojkovac, Berane i

;’;Flnug,_,u PARM
“""""ﬂka GORA

Andrijevica, koji se nalaze na obodu planine Bjelasice.

Cena: 450 din. + PTT

Stara planina, park

prirode

Razmer: 1:50.000

Format: 67 x 96 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti podrugja Stare planine i
Pirota prikazano je podrudje
parka prirode Stara planina

sa granicama rezervata | i ll
stepena zastite i lokacijama
turistickog sadrzaja. Na poledini karte
date su fotografije i podaci na srpskom i engleskom
jeziku o odlikama oblasti Stare planine, flori, faunu

i vegetaciji ovog podrudja i turistickim objektima i
izletiStima. U prilogu je data karta podrugja parka
prirode i turisticke regije u sitnijoj razmeri.

Cena: 450 din. + PTT

Rajac, planinarsko
turisticka karta

Razmer: 1:25.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Planinarsko turisticka karta
Rajca izradena je u saradniji

sa Planinarskim drustvom
,»,Pobeda” i na njoj je prikazano
Sire podrudje Rajca: od Ljiga na
severu do Kostunica najugui
od Struganika na zapadu do
Boljkovca naistoku.

Cena: 450 din. + PTT

Distributer:
magazin ,,Moja planeta”

Karte mozete naruciti na e-mail:
magazin@mojaplaneta.net “

..'
- &

| RADAN i okolne planine, |

planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje planine Radan planine
i okolnih planina. Oznaceni su
Pavolja varos, Caricin grad i
Prolom Banja sa turistickim
objektima, stazama zdravlja -
i loviStima. Na poledini karte dati su osnovni
podaci o prirodnoj i kulturnoj bastini i turistickim
objektima na tom delu Srbije na srpskom i
engleskom jeziku sa odgovarajuc¢im fotografijama.
Cena: 450 din. + PTT

Planinarsiq tUristicka kargy

§E@D’ZE&

&%mg

Suva planina i Svrljiske
planine, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:55.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazana

Suva planina i Svrljiske planine
sa prirodnom i kulturnom
bastinom, turistickim objektima
i obeleZzenim planinarskim
stazama. Na poledini karte se nalaze
fotografije sa odgovarajuéim tekstom na srpskom
i engleskom jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Valjevske planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje Valjevskih planina
sa prirodnom i kulturnom
bastinom i turistickim
sadrzajem. Na poledini
karte date su fotografije sa ?
odgovarajucim tekstom na srpskomi engleskom
jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Potrebno je da nam posaljete
vase ime, prezime, adresu,
naziv karte koju zelite i koju
koli¢inu narucujete.

Divcibare, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:6.500

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Karta je izradena na ortofoto
podlozi sa prikazom turistickog
sadrZaja, planinarskim stazama,
oznacenim vidikovcima i dr. Na
poledini karte dat je tekst sa foto-
grafijama o turisti¢kom sadrzaju
na srpskom i engleskom jeziku.
Cena: 450 din. + PTT

Vlasina, predeo izuzetnih odlika
Razmer: 1:30.000

Format: 97 x 96 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Karta prikazuje podrucje Vlasinskog
jezera sa Sirim okruzenjem, zastic¢eno kra-
jem 2005. godine kao predeo izuzetnih od-
lika ,,Vlasina” i kategorisano kao prirodno
dobro od izuzetnog znadaja za Srbiju. Na
poledini karte dat je tekst na srpskom i
engleskom jeziku sa podacima o ovom
predelu.

Cena: 450 din. + PTT

etnih oy
& Dﬂal featurléf

Nacionalni park ,,Tara”
Razmer: 1:50.000

Format: 75 x 60 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti prika-
zano je podrucje NP ,,Tara” sa rezervatima
prirode, planinarskim i pesackim stazama i
turistickim sadrzajem. U prilogu su foto-
grafije vrsta biljaka i Zivotinja. Na poledini
karte dati su plan grada Bajina Basta

i karta Sarganske osmice, kao i opisi
turistickih izletista.

Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Fruska

gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 96 x 55 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrudje nacionalnog
parka Fruska Gora sa granicom
zaSti¢ene zone, granicama I, 11 i 111
stepena zastite. Na poledini karte
nalaze se informacije o Fruskoj
Gori i Sremskim Karlovcima sa
fotografijama.

Cena: 450 din. + PTT

i EKOIit

erEt 0\'-\}!:“\.\ PR
~ Iskren PRIJaTELI PRIROD

c-i"°

: 065/888-08-5
| ﬂm@rjll-u ~OIT

*Prodaja u pretplati


http://www.mojaplaneta.net/shop/karte-2/
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N

Mo CTAPT-a Ha [MonoBuLM BOZUTPANCKH 1
aYTBYC Koju nonasu ¢a dKenesHuuke
craqve ua Hosor Cand ca cTajarsem Ha
cTajanviTiMa Ha nodetky MocTa
CnoBogeny Lietpy Cpemcke Kamenmue. | o

aton.com | www.facebook.com/fgmaraton -


https://www.facebook.com/fgmaraton/

FRUSKE GORE

| com

oy ¢ 1 BB W —
& g " CTASAMA : Novo 1zpanie sa UCRTanIim novim sTazama FRUSKOGORSKOG MaRaTONA
. NZy, NNAHUHAPCKOT MAPATOHA |
"\ Ny HA ®PYLLIKO) rOPH f Format: 46 x 34 cm
e e, Format savijene: 17 x 15,5 cm
," Tekstualni deo: 140 stranica + geografske karte [20 presavijenih listova]
/ Opis: Koliko ste se puta zapitali, boraveci na Fruskoj gori, kada ste na mnogo
mesta oko sebe videli planinarsku markaciju (oznaku na drvecu, putu, ogradi),
/ beo krug i crveno srce u sredini: ,Sta ovo znaci?” Evo odgovora na to pitanje: To
’ je markacija staza planinarskog maratona na Fruskoj gori, koju smo mi odabrali,
19 CfAéA kao sirpbql zdr_avlja. Ovor_n m§!*k_acijom pokriveno je ijupr)o 19 staza marflton_a
20 MAnA Y na Fruskoj gori, u ukupnoj duZini od 932,066 km, od cega je 97% staze u Sumi.
Onme craza g Od sada ne bi smela da postoji dilema kuda koja staza vodi. Uz pomo¢ ovog
126 crpana e vodica moci Cete preko cele godine, a ne samo u dane kad se odrZava
‘ planinarski maraton, u vremenu koje vama odgovara, da odaberete bilo
koju od staza maratona i da je bez ikakvih teSkoca uspesno savladate. Ja
vam savetujem da stazu birate uvek prema svojim trenutnim psihofizickim
mogucénostima, i nemojte birati onu koju volite, ve¢ odaberite onu koja ¢e vas
posle prolaska uciniti sre¢nijim i zadovoljnijim.
Pred vama je veliki izbor, staza je ukupno 19 i njima je pokriven najlepsi deo
nase lepotice Fruske gore. Karte koje imate u prilogu ovog vodica bi¢e vam
od velike koristi. U opisu staza maratona Cesto se pominje rec kontrolna tacka
(KT), koja je bitna samo u dane odrZavanja maratona, kada se na posebnoj
Vreme potrebno da se staza savlada, u vodicu je dato uz pretpostavku lagane
Setnje i uzivanja u planini. Dobro fizicki i psihicki pripremljeni ljubitelji
prirode, dato vreme Ce znatno, znatno skratiti.
Postovani planinari, maratonci, planinski biciklisti, [jubitelji prirode i rekreacije u
njoj, zaljubljenici u Frusku goru, zarazite se prirodom zarad zdravlja — poStujmo
prirodu, postignimo nedostizno...

Cena xompLeTa: 1.000 pin + PTT

KarTe mozZeTe naruciTI Na MaiL:
macGazin@moJarPLaneTa.neT

Potrebno je da nam pos3aljete vase ime, prezime, adresu,
broj telefona, koju kartu Zelite i koju koli¢inu narucujete.
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Korzika je ostrvo u Mediteraskom moru i jedan od 18
regiona Francuske. Jedan planinski lanac Cini dve trecine
ostrva, te Korziku jos zovu ,planina u moru”.

Korzika je dugacka 183 km, a Siroka 83 km, ima ukupno
oko 1.000 km obale i preko 200 plaza, a najvisi vrh ostrva
je Monte Cinto, 2.706 mnv i jos 120 vrhova preko 2.000 m.
20% ostrva je pod Sumom. Oko 3.500 km2 (od ukupno 8.680
km2) pripada Nacionalnom parku ,,Parc naturel régional
de Corse”. Na Korzici se nalazi trail GR20, jedna od na-
Jpoznatijih evropskih planinrskih staza.

- %~ _.04/05.18. Moja planeta

- . =g " T
-t - =~

5=

Ty ot



KORZIKA
Planinarski
domovi

Punto tappa-
Calenzana
[275 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale

Dolina: Golfo di Calvi

Otvoreno: od aprila do oktobra

Broj kreveta: 30

Telefon: 0033 (0)4 95627713

E-mail: gite-calenzana@wanadoo.fr
Web: www.gites-refuges.com/v2/de-
tail-1427.htm

Ortu di U Piobbi
[1.520 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale

Dolina: Vallée de la Figarella
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 32

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-de-l-ortu-di-u-piobbu.
html

Carrozzu
[1.270 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale

Dolina: Vallée de la Figarella
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 36

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-refug-
es/caruzzo.html

d’Asco Stagnu
[1.422 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale
Dolina: Vallée de I'Asco

14 04/05. 18. Moja planeta

Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 32

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-d-asco-station-asco-
stagnu.html

Tighiettu
[1.683 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale

Dolina: Vallée du Golo

Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 48

Telefon: -

E-mail: -
Web: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-de-tighjettu.html

Ciottulu di i Mori
[1.991 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica

settentrionale

Dolina: Vallée du Golo

Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 26

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-de-ciottulu-di-i-mori.
html

Castel de Vergio
[1.404 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale

Dolina: Vallée du Golo

Otvoreno: od maja do sredine
oktobra

Broj kreveta: 110

Telefon: 0033 (0)4 95480001

E-maiil: j|.luciani3@orange.fr

Web: www.hotel-castel-vergio.com

Manganu
[1.601 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale

Dolina: Vallée du Fiume Grossu
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 110

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-refug-
es/le-refuge-de-manganu.html

Pietra Piana
[1.842 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale

Dolina: Vallée du Manganellu
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 25

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-refug-
es/le-refuge-de-petra-piana.html

Onda
[1.430 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale

Dolina: Vallée du Manganellu
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 28

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-refug-
es/le-refuge-de-l-onda.html

I Laricci
[910 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica

04/05. 18. Moja planeta 15
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settentrionale

Dolina: Vallée de 'Agnone
Otvoreno: od maja do septembra
Broj kreveta: 66

Telefon: 0033 0(4) 95472112
E-mail: ilaricci@wanadoo.fr

Web: -

Monte d'Oro
[1.128 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
settentrionale

Dolina: Vallée de I'’Agnone
Otvoreno: uvek otvoreno

Broj kreveta: 46

Telefon: 0033 (0)4 95472106

E-mail: monte.oro@vizzavona.fr
Web: www.monte-oro.com/index.

php

U Fugone
[1.586 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
meridionale

Dolina: Fiumorbo

Otvoreno: od maja do septembra
Broj kreveta: 60

Telefon: 0033 (0)4 95570181

E-mail: info@gite-u-fugone.com
Web: gite-u-fugone.com

Prati
[1.820 m]

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-d-usciolu.html

Matalza
[1.410 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
meridionale

Dolina: Vallée du Travo

Otvoreno: od juna do septembra
Broj kreveta: 40

Telefon: -

E-mail: matalza.julien@orange.fr
Web: www.refugedematalza.com

Planinska oblast: Monti della Corsica
meridionale

Dolina: Fiumorbo

Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 32

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-refug
es/le-refuge-de-prati.html

Usciolu
[1.727 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
meridionale

Dolina: Vallée du Travo

Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 31

Telefon: -

E-mail: -

18 04/05. 18. Moja planeta

Asinau
[1.530 m]

Otvoreno: od aprila do oktobra
Broj kreveta: 30

Telefon: 0033 (0)4 95720987
E-mail: auberge-bavella@wanadoo.fr
Web: www.auberge-bavella.com

Paliri
[1.055 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
meridionale

Dolina: Vallée de la Solenzara
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 22

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-d-i-paliri.html

Planinska oblast: Monti della Corsica
meridionale

Dolina: Vallée du Rizzanese
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Broj kreveta: 28

Telefon: -

E-mail: -

Web: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-d-asinau.html

Col de Bavella
[1.218 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
meridionale
Dolina: Vallée de la Solenzara

La Tonnelle
[252 m]

Planinska oblast: Monti della Corsica
meridionale

Dolina: Mar Tirreno

Otvoreno: od aprila do septembra
Broj kreveta: 35

Telefon: 0033 (0)4 95714655

E-mail: latonnelleconca@hotmail.
com

Web: www.gite-la-tonnelle.com
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ada se pomene bilo koje daleko putovanje medu
prvim pitanjima je svakako cena aranZmana. Kanari
su atraktivna turisticka destinacija koja moze da
se organizuje i bez velikih troskova. Dobar deo ukupnih
rashoda odnosi se na avionsku kartu. Njena cena se
za Tenerife kre¢e u rasponu od 200 do 500 evra, Sto u
najvecoj meri zavisi od toga koliko unapred se Zeljeni let
bukira. Najpogodnije je kupiti kartu bar $est meseci una-
pred. Na ovaj nacin nasa ekipa je platila povratnu kartu na
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relaciji Beograd - Rim - aerodrom Tenerife Sever oko 230
evra po osobi. Takode, smestaj na ostrvu je rezervisan pet
meseci unapred i za devet nocenja u konfornim apartm-
anima izdvojeno je oko 130 evra po osobi.

Ako bi u troskove urac¢unali i no¢enje u Rimu, putno
zdravstvrno osiguranje, te rentiranje automobila (koje je
na kraju iznosilo sa troskovima potro$nje goriva 90 evra
po osobi) dolazimo do konacne cifre od oko 500 evra po
ucesniku.
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Dakle, ne racunajudi hranu, restorane i suvenire - fik-
sni troskovi akcije na Tenerifima i nisu tako veliki izdatak
koliko se obi¢no misli. Napomenuo bih da su sva roba
i usluge na Kanarima oslobodeni poreza, buduci da
Madrid pokusava da ovim merama suzbije eventualnu
pojavu separatizma na svojoj teritoriji, koja je poprilicno
udaljena od matice. Povlas¢eni ekonomski polozaj
Kanarska ostrva imaju jo$ od kraja osamnestog veka, a
danas je taj status zadrzan i kroz akta Evropske unije.

KANARI, TENERIFE, TEIDA

Nekoliko vulkana, koji se bukvalno uzdizu iz okeana,
obrazuje desetak ostrva Kanarskog arhipelaga. Ona su
nanizana u pravcu zapad-istok, na svega Cetiri stepena
severno od zarkog, ekvatorijalnog pojasa. Sedam vecih
ostrva ima stalno naseljena mesta, dok na ostalima
nema stanovnika.

Tenerife su najvecée ostrvo u Kanarskom arhipelagu.
Subtropska klima obezbeduje toplo vreme tokom citave
godine. Varijacije ovakve klime su ipak zastupljene na
pojedinim lokacijama. Na Tenerifima klimu odreduje i
markantna vulkanska kupa Teide. Severno od vulkana je
znatno zelenije i bujnije od delova ostrva koji se prostiru
na jugu. Severni delovi ostrva u toku zimskih meseci
prime znatno vise padavina i stoga u ovom delu ostrva
rastu papaja, citrusi, banane, i guste Sume rododendro-
na; dok su na jugu zasupljene samo kaktusolike mlecike
i agave.

Tenerife se zapravo geografski nalaze u sredini
arhipelaga. Uz ostrvo Gran Kanariju, Tenerife su glavno
administrativno srediste ove Spanske provincije. Najve¢i
grad - Santa Kruz se nalazi na jugoistoku ostrva i istovre-
meno je administrativni centar koji poseduje transkonti-
nentalnu luku i predstavlja jednu od najvecih tranzitnih
stanica u pomorskom saobracaju izmedu Evrope, Afrike
i Latinske Amerike.

Vrh vulkana Teide - Pico de Teide uodljiv je sa gotovo
svakog mesta na ostrvu. Visine je 3.717 m i predstavlja
najvisu kotu Kraljevine Spanije. Vulkan je treéi po visini
u svetu, ako bi se kao njegovo podnozje uzelo dno
Atlanskog okeana. Moze se redi da je prili¢no aktivan,
iako vec preko dvesta godina miruje. Poslednja erupcija
je bila 1798. godine, a pre nje zabelezeno je izlivanje
lave iz boénog kratera 1706. godine. Tada je potpuno
unisten lucki grad Garaciko.

SAOBRACAJ NA OSTRVU

Tenerife nisu izrazito prostrano parce tla. Ostrvo je
povrsine oko 2.060 km?. Oblika je pravouglog trougla,
¢ija je ,hipotenuza’, odnosno severna obala duzine oko
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90 km. Saobracajna infrastruktura je veoma dobra. U
juznom i isto¢nom delu postoje i putni pravci sa vise
traka, dok u zapadnom delu i u centralnoj planinskoj
oblasti postoji vise magistralnih putnih saobracajnica,
koji se besprekorno odrzavaju. Najveci problem u
obilasku ostrva predstavljaju serpentinski, uski drumovi
koji vode preko obronaka Velikog kratera ili samih
planina: Montanja Blanka, Teida, Teno i Anaga. lako su
kolovozi bez rupa i drugih oStecenja, mimoilazenja i
preticanja su nekada gotovo nemoguca misija.

PRESTONICA KARNEVALA SEVERNE HEMISVERE

Ostrvo je tokom cele godine turisticki veoma
poseceno, pretezno gostima iz evropskih zemalja.
Poznato je da na njegovom jugu postoje plaze na ko-
jima se moze kupati tokom ¢itave godine. Mada zimski
period nije vrhunac turisti¢cke sezone na Kanarima,
tokom ¢itavog februara se organizuju lokalni karnevali i
propratne manifestacije, koje privlace veliki broj turista.
Centralni karnevalski festival u Santa Kruzu zapravo
predstavlja nakon karnevala u Riju najve¢u manifestac-
iju tog tipa na svetu. Stanovnici Tenerifa se trude da u
organizaciji svojih karnevala nipo3to ne zaostanu za
fanaticima sa Kopakabane.
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FLORA

Po dolasku na Tenerife, ve¢ u prvom susretu sa
pejzazima duz auto-puta, zapazamo sasvim drugaciji
biljni svet od flore na koju smo navikli u Evropi.
Najuocljivije su brojne plantaze banana i biljne zajed-
nice zimzelenog zbunastog rastinja. U mestu Icod de
los Vinos postoji botanicka basta u ¢ijem se centralnom
prostoru nalazi najstarije drvo na ostrvu — Zmajevo drvo
(vrsta Dracaena Draco - fam. Agavaceae). Starost ovog
stabla se procenjuje na preko 1.000 godina. Mnoge
vrste palmi i koloritnog rastinja daju takode krajoliku

nestvaran izgled.

Kao zastitni znak ostrva (pored tropskih biljaka,
neizbeznih kanarinaca i raznovrsnih plaza) treba
svakako navesti atraktivne vidikovce i nestvarne kan-
jone, zbog kojih planinari u sve ve¢em broju dolaze na
Tenerife. Kragujevacani su se opredelili za ovu destinac-
iju upravo zbog uredenih pesackih puteva. U nastavku
sledi opis staza koje su tokom boravka prepesacene, a
koje ne treba propustiti ukoliko se nekada uputite na
Tenerife.

VULKAN TEIDA - VRH GUAHARA

Prva pesacka tura organizovana je u svrhu aklima-
tizacije za vece nadmorske visine. Odlucili smo se da na
uspon krenemo iz gradica koji je smesten na najvisoj
nadmorskoj visini na Tenerifima -Vilaflor (1.440 m).
Staza od Vilaflora do vrha Guahara trasirana je pod
oznakom TF 72. U prvom delu staze prolazimo kroz
sumu borova i kedra. Bor u ovom predelu raste di-
rektno iz crnog vulkanskog stenja. Kao pionirska vrsta
svojim opalim ¢etinama stvara prve naznake zemljista
te za njim pocinju da rastu kedrovi i raznovrsno zbulje
kozastih listova.

Nakon dva sata pesacenja dolazimo do lokaliteta
koji je poznat pod nazivom ,Mesecev pejzaz”. Rec je o
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vidikovcu sa koga se pruza pogled na geoloske for-
macije, pes¢ane kule koje podsecaju na nasu Pavolju
varos. Trasa nas zatim vodi kroz nesto redu Sumu, da bi
na oko 2.000 metara visine prostor oko nas postao nalik
pustinji.

Uspinjemo se postepeno preko krupnijeg vulkanskog
kamenja i nakon pet i po sati stizemo na kotu 2.717
metara. Sam vrh predstavlja jedan lep vidikovac - Siroki,
kameniti plato sa koga se pruza pogled na dobar deo
Velikog kratera. Vidikom dominira glavna vulkanska
kupa Teide, njeno crno i Zuto stenje prosarano snegom.
Na samom vrhu Guahara nalaze se i ostaci najstarije
planinske opservatorije na Tenerifama, izgradene od
strane jednog entuzijaste Skontlandanina jo3 u 19. veku.
Zidove opservatorije koristimo kao odli¢no skloniste
od vetra. U velikom krateru uo¢avamo i lokalitet koji
jeinasa krajnja tacka celodnevnog pesacenja - hotel
+Paradores Canadas del Teide’, na oko 2.100 metara nad-
morske visine.

U Veliki krater silazimo strmom stenovitom stazom.
Dok oprezno kora¢amo preko velikog stenja posma-
tramo kupu Teide. Za silazak od Guahare do hotela bilo
nam je potrebno oko 90 minuta.

Ukupno smo prvoga dana presli oko 20 km. Potrebno
vreme za trasu je sedam sati. Pri usponu je savladana
visina od oko 1.300 metara, dok je silazak iznosio oko
650 metara.

VULKAN TEIDA - PICO DE TEIDE

Za uspon na najvisu tacku vulkana Teida i istovre-
meno najvidu kotu kraljevine Spanije neophodno je na
vreme obezbediti dozvolu Nacionalnog parka ,Teide”.
Mi smo je obezbedili blagovremeno, Cetiri meseca pre
naseg dolaska na Tenerife. Sama procedura je posledn-
jih godina dosta pojednostavljena. Besplatna je i obav-
lja se preko internet stranice Nacionalnog parka.

Vlasti Tenerifa su, u cilju zastite najviseg kratera,
ogranicile dnevni broj izlazaka na vrh na oko 600 osoba.
Prvi dozvoljeni termin za izlazak na vrh je od 9 do 11
casova, a kasnije u toku dana postoje jos tri termina
-od11do13,0d13do 15i0d 15 do 17 ¢asova. Da-
kle, dozvola za izlazak na Teidu nije vezana samo za
odredeni datum, vec i za ta¢no odreden termin u toku
dana.

Nas uspon na Teidu zapoceo je na parkingu i auto-
buskom stajalistu Entrada Montana Blanca, na visini
od oko 2.350 metara. Posli smo nekoliko minuta na-
kon cetiri sata. Nebo je bilo vedro, sa mnogo zvezda.
Vetra nije bilo. Pohod uz vulkansku kupu je od samog
starta intenzivan i moze se reci da konstantan nagib
ne prestaje do planinskog sklonista Altavista, na 3.260
metara nadmorske visine. Za uspon od parkinga do Al-
taviste potrebno je oko Cetiri sata. Na visini od oko 3.000
m pocelo je da svice. Neopisiva lepota pocetka novog
dana zatekla nas je na sneznoj padini sa pogledom na
Veliki krater pod nama.

Glavna prostorija sklonista uvek je otvorena za plani-
nare i predstavlja odli¢nu priliku za odmor pred zavrsni
uspon. Na zidu sklonista postoji informativni digitalni
panel koji obavestava o trenutnoj temperaturi, vlaznosti
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vazduha i brzini vetra. Takode nam potvrduje infor-
maciju da nas ocekuju gotovo idealni vremenski uslovi.
Tokom uspona do Altaviste temperatura je bila oko -3, a
najvisa oCekivana za taj dan na vrhu je bila +4 stepena.
Vetar je bio slab, a oblaci i magla nisu prognozirani.
Nakon polucasovne pauze u sklonistu nastavl-
jamo uspon nesto blazim terenom. Ovde je vazduh
razredeniji, te hodamo znatno sporije nego $to smo
do tada ¢inili. Za oko 90 minuta, prolazedi kroz snezni i
stenoviti krajolik, izlazimo do platoa na kojem se nalazi
gornja stanica gondole. Plato, koji se nalazi na visini
3.556 metara, pun je turista jer uspinjaca pocinje sa
radom u devet sati, a mi do nje dolazimo oko 9,30. Sa
prvim izlaskom gondole do ovog platoa izlaze i ¢uvari
Nacionalnog parka, koji ne dozvoljavaju turistima da na-
puste plato i eventualno se upute ka vrhu Teide. Naime,
postoje tri uslova za prolazak kroz kapiju koja vodi ka
najvisoj tacki Spanije. Prvi uslov je dozvola od strane
Nacionalnog parka, odnosno rezervisanje termina.
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Drugi je kompletna planinarska oprema, koja uklju¢uje
Stapove, zimske cipele i dereze. Treci uslov je dokaz da
je lice koje Zeli da izade na vrh planinar - posedovanje
kartice ili drugog dokumenta mati¢nog planinarskog
Saveza. Tek nakon ovih provera dozvoljen je izlazak na
vrh - kotu 3.717 metara. Vreme potrebno za izlazak na
vrh sa platoa je oko 40 minuta.

Najvisa kota Spanije je zapravo obod jednog kratera
precnika oko 200 m. Vrh nije obelezen stubom, krstom
ili piramidom. Danasnji izgled Pico de Teide formiran
je u toku poslednje erupcije 1798. godine. Tada je
velika kolic¢ina lave otekla zapadnom stranom vulkana.
Sumporna isparenja su intenzivna i mogu izazvati
mucninu i nesvesticu. Ve¢ na oko 3.500 m staza pro-
lazi pored stena neugodnog mirisa koje se dime kao
da su odzaci. Treba biti oprezan sa odabirom mesta
za spustanje ranca ili izborom mesta za sedenje, jer je
pojedino kamenje na tlu veoma toplo.

Vidikom na vrhu dominiraju Veliki krater i okean.

Susedna ostrva Gran Kanarija i Gomera su jasno
uocljiva, kao i mnoga turisticka mesta na samoj obali
Tenerifa.

Nakon silaska sa vrha neophodno je ponovo se javiti
¢uvarima, koji uredno evidentiraju svaki silazak. Napo-
menuo bih da se celokupna navedena procedura moze
izbedi. Sva lica koja pre devet sati produ kroz kapiju
nece biti evidentirana, iz jednostavnog razloga: ¢uvari
dolaze na plato tek sa prvom voznjom gondole. Isti
slu¢aj je i ukoliko se na vrh izlazi posle 17 ¢asova. Treba
naglasiti i da ¢uvari imaju diskreciono pravo da u slucaju
nepovoljnih vremenskih uslova ne propuste osobu
na vrh, ¢ak ni ukoliko ispunjava sve napred navedene
uslove.

Ovakva procedura za izlazak na vrh je neophodna
zbog veoma velikog broja posetilaca. Gondola izlazi
na plato svakih desetak minuta, a svaka kabina prima
oko 30 ljudi, $to znaci da tokom dva sata, koliko je
maksimalno dozvoljeno biti na platou bude prevezeno
gotovo 400 ljudi. Povratna karta koSta 27 evra, a kako ne
bi doslo do zagusenja platoa povratak se mora obaviti u
roku od dva sata od voznje gondolom.

Pored navedene trase uspona postoji jos nekoliko
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uredenih pravaca. Svaka markirana trasa vodi ka kapiji
gornje stanice gondole, koja je dakle nezaobilazni
punkt za sve planinare. Do vrha Teide postoje i alterna-
tivne staze, ali one nisu trasirane. Te staze su pod video
nadzorom, a kretanje njima je strogo zabranjeno. Nije
redak ni slu¢aj da po silasku sa vrha €uvari pretresaju
ranceve planinara, jer sumnjaju da ste sa vrha poneli i
neki kamenci¢ kao suvenir. Propisane kazne su veoma
visoke.

PLANINA ANAGA

Nakon izlaska na Teidu odluc¢eno je da slede¢eg dana
malo promenimo ambijent u kome planinarimo. Kame-
nite i snezne pejzaze zamenili smo Sumama rododen-
drona na planini Anaga. Pesacku turu zapocinjemo na
krajnjem istoku ostrva, malom selu Camorga, u kome se
i zavrsava asfaltni put preko ove,kisne planine”,

Selo se nalazi u jednoj kotlini, okruzenoj stenama i
niskim rastinjem. Koristimo trasu koja grebenom silazi
do svetionika Anaga i zaliva Bermeho, a ¢ija je oznaka TF
6.1.Duzina ove staze je oko 3,5 km. Tokom pesacenja
uzivamo u pogledima ka okeanu i stenovitim obalama o
koje udaraju visoki talasi. Selo Berneho nema prilaznih
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puteva, ve¢ samo uske staze. Zapravo ga Cini tek neko-
liko kucica, koje su grupisane uz samu obalu. Zaticemo
u selu nekoliko mladih kampera iz zapadne Evrope i jed-
nog starca koji je kako se ¢ini jedini stanovnik sela. Sta-
rac je u ovom besputnom delu ostrva ipak nasao sebi
posao - prodaje limenke piva turistima. Nakon odmora
na obali okeana, uz gasenja zedi hladnim penusavim
napitkom upuc¢ujemo se natrag ka selu Camorga,
prolazedi kroz vijugavu klisuru. Celokupna pesacka trasa
duzine 8,5 km prelazi se sa pauzama za oko cetiri sata.

KANJON MASKA

Na zapadu ostrva, u oblasti gde se planina Teno
spusta ka okeanu strmim vertikalnim stenama poznatim
pod nazivom Gigantes, nalazi se selo Maska (650 mnv),
koje je i ulaz u istoimeni kanjon. U toku cele godine
kanjon privlaci veliki broj turista, tako da se u ovom
selu koje se nalazi,na kraju sveta” svi stanovnici bave
turizmom i transportom. Prolazak kroz kanjon Maske,
dugacak 5,6 km, traje oko tri sata. Kanjon se zavrsava na
obali okeana, na stenovitoj plazi koja je sa svih strana
okruzena vertikalnim vulkanskim stenama. Tokom
prolaska kroz kanjon nailazi se na nekoliko uskih prolaza
koji predstavljaju i najatraktivnije delove staze. Veliki
broj posetilaca nisu planinari, tako da treba biti strpljiv i
sacekati svoj red za prolazak.

Vedina posetilaca odluc¢uje se da nakon silaska niz
Masku do obale okeana sedne u brodi¢ i odveze se do
plaza najblizeg mesta Los Gigantes. Retko se neko od
posetilaca odlucuje za povratak uz kanjon. Stoga ne ¢udi
$to smo povratak kroz Masku do istoimenog sela izveli
za krace vreme, iako je cela trasa tada bila u usponu.

KANJON INFIERNO

Na obodu turistickog mesta Adehe, uz same
novoizgradene apartmanske blokove, nalazi se ulaz u
kanjon Infierno. Do maja 2016. godine mnogi pose-
tioci su posecivali ovaj kanjon besplatno i bez bilo
kakvih najava ¢uvarima. Blizina poznatog turisti¢kog
mesta dovela je do pojave velikog broja posetilaca, te
su vlasti gradica odlucile da postave kapiju i naplac¢uju
ulaz. Cena za ulazak u kanjon Infierno je 8,5 evra, a
od ove cene se Cetiri evra odnosi na iznajmljivanje
zastitne kacige, koja je obavezna.

Ljubazni radnik na ulazu nam je objasnio da je
zbog oc¢uvanja prirode u kanjonu i zbog bezbednosti
ogranicen broj posetilaca na,svega”5.000 dnevno. Za
navedene Cinjenice nismo znali dok se nismo poja-
vili na ulazu, pa kako smo vec bili tu, resili smo da ne
propustimo priliku da ga posetimo. Utisci o ovoj stazi
nisu toliko impresivni, narocito ako Infierno upor-
edimo sa Maskom. Duzina trase u jednom pravcu je
6,3 km, a sam kanjon se zavrSava u jednom tesnacu
gde je posetilac u prilici da vidi jedan kaskadni slap.
Zadrzavanje u kanjonu ograni¢eno je na tri i po sata,
kako ne bi doslo do zagusenja na stazi.

PLANINATENO

Za kraj obilaska Tenerifa usledila je planina Teno.
Nalazi se na severozapadu ostrva i karakteristi¢na
je po nizu stenovitih vrhova koji zajedno predstavl-
jaju greben duzine od oko petnest kilometara. Prvo
uzvisenje nalazi se iznad mesta Santjago de Teide i
predstavlja najvisi vrh cele planine - 1.390 metara.
Kamenita planina izdize se nad kanjonom Maske te
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mozemo reci da ¢uveni kanjon pripada obroncima
planine Teno.

Uspon na najvisi vrh je karakteristi¢an po stazi koja
prolazi kroz gustu Sumu rododendrona i borova. Gre-
benom u pravcu severozapada planina se postepeno
spusta do prevoja Mirador Baracan, da bi se zatim

ponovo uzdigla do vrha Baracan. Severniji deo planine

poznat je pod nazivom Teno Alto i tu ve¢ dominiraju

pasnjaci i stare kamene ograde. Nekada je ovaj kraj bio

poznat po stocarima, te i danas po visoravni zaticemo
ostatke autenti¢nih kamenih kuca. Sada su ovi objekti
ostavljeni da propadaju. Stopljeni u travnato zelenilo
predstavljaju dodatni ukras ove planine. Selo Teno se
tokom poslednjih decenija transformisalo i okrenulo
turizmu. Danas u njemu postoji par restorana sa
osuncanim terasama koje pruzaju pogled na zelene
pasnjake i modri okean.

Kroz ovu planinu trasirano je nekoliko staza koje su
razlicitih duzina i zahtevnosti. Od sela Teno vode dve
atraktivnije i zahtevnije staze do podnozja planine.
Prva staza se pruza u pravcu severa, ima oznaku TF 58
i vodi do grada Buenavista kroz strmu klisuru Barranco
de la Torre. Druga staza iz sela Teno vodi ka severoza-
padu, ima oznaku TF 51 i silazi do vetroparka na samoj
obali, kraj naselja Teno Bajo.

STRESS FREE ZONE

Tenerife na posetioca ostavljaju utisak sredine
svetlosnim godinama udaljene od problema sva-
kodnevice. Mentalit stanovnika je jednako udaljen
od brzog, gradskog Zivota koliko i samo ostrvo od
kontinentalnog dela svoje drzave. Taj utisak dodatno

b %

pojacava karnevalska atmosfera koja na ulicama os-
trvskih gradova iz veceri u vece ne prestaje. Pozitivna
energija privikla nas je da izademo poslednje nod¢i na
ulicu i pridruzimo se masi srec¢nih, kostimiranih ljudi.
Mamac koji je bacen prihvatili smo sa zadovoljstvom.
Umorna i od sunca i vetra ispijena lica zamenili smo
pozitivnom energijom koju nam je donela veselost
buc¢nog karnevala.

Ako zelite da pobegnete od brze i stresne
danasnjice, Kanarska ostrva su pravi izbor za Vas.

NEMANJA REBIC, KRAGUJEVAC
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tizemo u ranim jutarnjim satima u zavejani Zabljak.
Posle smestaja u naselju Moticki gaj i kracih pri-
prema, kre¢cemo ka skijalistu ispod Savinog kuka na
uspon na vrh Slieme (2.445 mnv).
Pocetak staze ide delom preko skijaske staze koju
smo zbog tvrdog snega brzo presli, a zatim dolazimo do
retke Sume gde pocinje dublji sneg. Kvalitet snega nije
bio najbolji, ali napredovali smo dobro. Uskoro izlazimo
na cistinu gde je povremeno poceo da se pojavljuje led
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ispod snega, a zatim i Cist led, pa pravimo pauzu da bi
stavili dereze. Pocinje i hladan vetar koji nas je ometao pri
usponu. Ni vidljivost nije bila najbolja, ali nadali smo se da
ce se sa vrha videti nesto. Posle par sati uspona, dolazimo
na greben Sljemena i kona¢no do samog vrha. Dobili smo
nagradu za nas trud, jer su se oblaci razmaknuli nekih 15-
20 minuta te smo mogli da uzivamo u pogledu i zracima
sunca, a i vetar se bio smirio, taman kad treba.

Posle pauze i fotografisanja, krecemo na dole istom

stazom, s tim $to se sada obla¢nost potpuno spustila nije
se videlo nista, pa smo povremeno proveravali stazu i na
GPS-u. Uz nesto malo improvizacije, dosli smo svi bezbed-

no do poznatog skijalista, a dalje je bilo lako do kraja staze.

Posle kraceg vecernjeg druzenja, ekipa ranije odlazi na

spavanje, zbog najavljenog vrlo ranog ustajanja sutradan.

Ustajemo u tri ujutro, a u Cetiri sata pod svetlom ¢eonih
lampi tridesetak planinara, kao jedan, ¢ekamo pokret na
Bandijernu (2.409 mnv). Neko kaze da je minus 10, neko

L]

minus 15, ne obra¢amo paznju na to, najavljen je lep i
suncan dan sa porastom dnevne temperature i ve¢ smo u
mislima na nekoj sunc¢anoj padini.

Odlazimo busom do Crnog jezera, a zatim kre¢emo
na blagi uspon kroz mrac¢ne i zavejane Sumske staze.
Trek vodi ka katunu Lokvice do koga u letnjim uslovima
treba malo vise od sat vremena uspona, ali po dubokom
snegu, kakav smo mi imali, treba i do dva i po sata. Bilo
jasno da ¢e tog dana biti mnogo vise posla za préenje

04/05. 18. Moja planeta 41



PLANINARENJE




PLANINARENJE

staze. Izlazak sunca nas docekuje ispod padina Mededa.
Pravimo pauzu i uzivamo u crvenim i zlatnim bojama na
horizotu. Kona¢no stizemo do katuna Lokvice. Nekoliko
planinara kojima je ova tacka bila cilj, vracaju se nazad
istom stazom, a mi nastavljamo usporeno dalje po sada
ve¢ veoma dubokom snegu. Potpuno se razdanilo i
granulo je sunce, pa je sve bilo lak3e. Uskoro dolazimo do
Trojnog prevoja gde se staza pretvara u zaledenu plocu,
te stavljamo dereze, kako bismo mogli dalje. Na Trojnom
pravimo duzu pauzu i uzivamo u fantasticnom pogledu
na Zupce, Bobotov kuk, Sarene pasove, Prutas...

Vodic vrsi procenu koliko je bezbedno i¢i na Bandijernu
koja nam je na dohvat ruke, ali na prvi pogled staza izgle-
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da zaledeno, narodito na najizlozenijim delovima. Posle
priprema, konsultacija i saveta upucenih grupi, neki plani-
nari odlu¢uju da ostanu u podnozju, dok vecina krece na
zavrsni uspon. Na stazi je bilo i snega i zaledenih mesta,
ali uz veliki oprez, brzo izazimo na vrh. Uzivamo u suncu,
pogledu, drustvu i fantasti¢cnom danu. Silazimo dole

uz jos vecu opreznost, ali silazak je bio laksi nego smo
mislili, jer smo najkriti¢nija klizava mesta razbili u usponu
ostrim derezama, a i sunce je u meduvremenu uradilo
svoje i malo omeks3alo stazu. Povratak je bio istom, dobro
pozatnom stazom do Crnog jezera, kroz dubok sneg, ali
ovaj put na dole i bez puno muke i u opustenoj atmosferi
i sa puno suncanja. Druzenje je to vece bilo duze posle
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savrseno prvedenog dana. Mnogi su bili umorni, pa su
za slededi dan bile otvorene sve moguce kombinacije za
uspon na Savin Kuk, peske do vrha i nazad, gore peske,
dole zicarom ili celu stazu zicarom...
Osvanuo je jos jedan lep i sunc¢an dan. Deo grupe koji
je odlucio da planinari, krenuo je preko skijaske staze ka
Savinom kuku (2.313 mnv). Taba¢ je sabio sneg na stazi,
pa nije bilo préenja, ali smo odmah morali da stavimo
dereze, jer je bilo prilicno klizavo, a na jednom delu i
dosta strmo. Koliko god uspon na Savin kuk izgledao lak
i banalan, kada su zimski uslovi, treba i tu dobro poteg-
nuti na gore, a na nekim mestima se krece “pod ru¢nom”.
Posle poslednje stanice Zicare poceo je jak i ledeni vetar,

pa samo se na vrhu zadrzali vrlo kratko, samo za jedno
brzinsko fotografisanje. Ja sam se razmisljao da li uopste
tog dana da idem gore, jer sam na Savinom kuku bio
vise puta zimi, ali sam onda shvatio da sam ranije svaki
put iSao po sneznoj mecavi, a da sam tada, prvi put imao
dobar pogled i sun¢an dan, pa je zadovoljstvo nakon
uspona bilo jos vece.

Silazak je bio po slobodnoj volji, Zicom ili peske, a ovu
lepo organizovanu avanturu sa odli¢cnom ekipom, pro-
slavili smo u ski baru na pocetku skijalista. .

ORGANIZACIA: PD ,JELENAK" PANCEVO
VODICI: DRAGAN DERIC, MILUTIN ILIC
TEKST 1 FOTO:JOVAN JARIC
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Tradicionalna Republicka
akcija ,, Trem” i ovog puta
bila je dobro posecena...

eSeni da najzad okusimo malo
Rsnega ove godine, planinari
,Kinde’, zajedno sa plani-

narima iz Backe Palanke, Novog
Sada, Vrsca i Beograda, krenuli su
veselo put Nisa. Dobro raspolozenje
i radost zbog ponovnog oku-
pljanja posle duzeg perioda bili
su prisutni ve¢ od samog starta.
Uprkos teskom probijanju iz grada,
kako Novog Sada, tako i Beograda,
zbog petka i cuvenog Spica, smeha
i igara nije manjkalo. U vecernjim
satima stizemo u Nis i posle kratkog
razmestanja po hostelu i stanu u
centru, istrazujemo lepote niske
tvrdave i uzivamo u miomirisima
pecenog mesista kod ,,Zoke". Ekipa
se rastrkala na sve strane, ali smo se
tokom veceri nekoliko puta susretali
na poznatim punktovima.

Uprkos manjku sna, veseli i puni
elana ustajemo u pet, pijemo kafu
i u Sest stizemo na zborno mesto
ispred hostela odakle kre¢cemo
put Niske banje i dalje u planine.
Ostrina svezeg zimskog jutra nam
bistri misli dok, kao i svi adrenalinski
zavisnici, ¢ekamo poziv za pokret.
Sirokom stazom kre¢emo uzbrdo ka
Sumi i pravom usponu.

Sneg Skripi pod planinarskim
cipelama, a planinski vazduh opija

Srbija

Pinom su
obeleZene
priblizne
pozicije
lokacija koje
se pominju u
tekstu.

\ 4
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sva nasa cula. Lagani deo staze se
vrlo brzo zavriava, i krecemo u ostar
uspon kroz Sumu. Staza postoji, ali
je uska i relativno klizava, pa pazimo
na svaki korak. Pratimo vodica ¢ija
svetlozelena jakna sija na belom
pejzazu, kao najsjajnija zvezda
vodilja. Smeha ne manjka ni na
stazi. Posalice i huktanje zbog na-
pora igraju standardni ples macke

i misa. Hladnoc¢a nam se polako
uvlaci u kosti, ali zbog uspona je ne
ose¢amo. Tek kad napravimo pauzu,
a to znaci: nagovorimo vodica da
dodemo do daha - osetimo kako se
hladimo brzinom svetlosti, pa ga mi
jos pogurkujemo da sto pre kren-
emo napred.

Posle konstantnog uspona, od
nekih 1 h i 45 minuta, izbijamo na
Cistinu kod Devojackog groba. Mali
predah za uzinu i okrepljenje u
vidu domace rakije radi poboljsanja
cirkulacije i sveopsteg raspolozenja.
Magla nas konstantno prati. Uta-
pamo se u belilo. Stopljeni sa
pejzazom li¢cimo na figurice Saha
razbacane po beloj tabli. Sad smo
vec¢ na grebenskom delu i polako
grabimo ka vrhu. Susre¢emo planin-
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are koji se ve¢ vracaju sa vrha, mada
smo mi prili¢no poranili i jedna smo
od prvih grupa koja se kre¢e u tom
pravcu. Tu i tamo neki planinari
»Specijalci” samo lagano protrée
pored nas, kao deca kojoj je dosadi-
lo da ¢ekaju u redu, pa istrée ispred
svih u jednom momentu. Gledamo
¢eznjivo za njima. S druge strane
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ponosni na sebe $to ne stajemo i
ne posustajemo jer srecemo i veliki
broj onih koji se odmaraji kraj staze.
Zaverenicki pogledamo jedni druge
i nastavljamo da se penjemo u
svom standardnom ritmu. Stopu po
stopu, metar po metar, uporno se
priblizavamo cilju. Fascinantne slike
belih streha koje se pojavljuju pred

nasim oc¢ima, daju nam dodatnu
snagu. Sve boje belog se prepli¢u u
nasim zenicama.

Znojavi i zadihani stizemo do
Trema i overavamo 1.810 mnv.
Siroki osmesi, grljenja, presvlacenja,
red slanog, red slatkog, pa u krug.
Kompaktna ekipa koja je radosno
osvojila jos jedan vrh. Zbog ledenog

vetra ne zadrzavamo se dugo na
vrhu, iako smo okruzeni poznatim
licima desetina planinara iz drugih
klubova i iz svih krajeva Srbije, i Sire.
Veselo masemo Makedoncima na
jednoj strani, pozdravljamo se sa
Kraljev¢anima na drugoj strani. Po-
lako se pripremamo za spust. Svesni
da je temperature u meduvremenu
pala i da leda ima na stazi vise nego
u dolasku. Oprezno kre¢emo u
spust. Ne silazimo ve¢ utabanom

stazom, jer se njom penju drugi
planinari, nego poskakujemo i
upadamo u sneg pored staze i
pravimo neke nove svakim slede¢im
korakom. Spustamo se uz muziku
koju nam kao i uvek na planinama
priusti jedna posebna ,ptica” iz
naseg jata, te koraci nam bivaju sve
brzii kre¢cemo se u ritmu,Gotham
city blues”-a.

Priroda nam daruje kao po
obicaju pregrst slika koje ¢emo nosi-

ti u narednim danima u nasim o¢ima
i koje ¢emo osecati u nasim srcima.
Staza je prilicno zahtevna zbog vre-
menskih uslova, ali mi napredujemo
divovskim koracima. Stapovi su od
velike pomodi, a ko je poneo der-
eze u velikoj je prednosti jer moze
opustenije da se spusta niz zaledene
padine. Spust se kao i uvek oduzi,
pa razmisljamo da li da uvedemo
Casove pevanja, kao onomad na
Prokletijama i zavaramo umorni mo-
zak. Ipak, posalice nas drze dovoljno
opreznim i dovoljno spremnim
da nastavimo putesestvije kroz
zaledenu Sumu. Posle ukupno Sest
sati i 30 minuta stizemo mokri i
zamrznuti ispred kombija gde se
¢astimo vru¢im ¢ajem i kuvanim
vinom. Ukupno smo se aktivno
kretali oko pet sati, presli visinsku
razliku od 960 m i prepesacili 15-ak
km. Vesela druzina,Joce Kvrzice” je
uspesnost savladavanja staze pro-
slavima u Niskoj baniji, toploj vodi, a
posle se bogato pocastila gurmanlu-
cima u,Gurmanovoj tajni’, gde su se
vec pocele ispredati neke nove price
i praviti uvodi za neke nove avan-
ture... Neka nas malo ovako...
JADRANKA BALJAK, PD , KINDA”
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- Armadillo.
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Novoosnovani Alpinisticki
odsek ,,Armadillo” okupio je
ovu generaciju alpinista koji Zele
a prate savremene tendencije
alpinizmu. Osnovni zimski
alpinistickikurs odrzan je-
—od 5. do 11-marta na burmitoru...




zelji da i dalje unapredujemo
U rad KES ,Armadillo”, kao i

samu disciplinu alpinizam,
pocetkom godine osnovali smo
Alpinisticki odsek ,Armadilo”. Rad
odseka odvija se u okviru Plani-
narskog saveza Srbije, a okuplja
novu generaciju alpinista koji Zele
da prate savremene tendencije
u alpinizmu. U svom sastavu ima
tri instruktora alpinizma: Lazu
Radivojca, Katarinu Manovski i Petra
Sunderiéa, koji je ujedno i nagelnik
Odseka.

Nakon zavrietka sezone darj-
tulinga i takmicarskog penjanja u
ledu, instruktorski tim je zakazao
Osnovni zimski alpinisticki kurs za
mart mesec. Na obuku se prijavilo
devet kandidata i to iz Crne Gore
i Srbije. Kurs je odrzan na Durmi-
toru u periodu od 5. do 11. marta.
Smestaj je bio u Etno selu Nevidio,
a nastavne jedinice prakti¢nog
dela su obradivane na terenima u
reonu Savin Kuk i Osojnih greda.
Kurs se sastojao od 11 teorijskih
predavanja sa 17 nastavnih ¢asova,
i 11 tematskih jedinica treninga,
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vezbi i prakti¢nih uspona u snegu
sa 54 nastavna casa. Voda kursa
je bio Petar Sunderi¢, instruktor
alpinizma, a pomocni instruktori
bili su: Katarina Manovski, instruk-
tor alpinizma, ,Pentraks”, Idos, AO
+Armadillo”, kao i Danijela Babovi¢,
Milan Makojevi¢ i Branko Slavkovi¢,
svi stariji alpinsticki pripravnici.

Posle planiranja, dogovora sa
kandidatima i pomoc¢nim instrukto-
rima, prikupljanja potrebne opreme
za uspesno izvodenje planirane
nastave i vezbi, i obezbedivanja
smestaja na Durmitoru, pristupilo
se realizaciji tecaja. Okupljanje
instruktora i kandidata bilo je 4.
marta u popodnevnim ¢asovima.
Nakon upoznavanja sa planom i
programom, izvrsena je podela
opreme koja je nedostajala kandi-
datima, kao i provera one koju su
sami posedovali. Uvece je odrzano
predavanje o opremi i obavljene su
formalnosti oko adminstrativnog
dela prijave na kurs.

Promenljivi i nestabilni vremen-
ski uslovi zbog klimatskih prom-
ena, ve¢ duze vreme oteZavaju

funkcionisanje obuke i planiranje
aktivnosti u zimskom alpinizmu.

Tako je i ovog puta juzni vetar
doneo naglo topljenje snega i
visoku temeperaturu, da bi nakon
toga pocele jake padavine. Novi,
tezak sneg, stvorio je uslove za
pojavu lavina, ¢iji smo svedoci
bili sa bezbedne udaljenosti u
podnozju ski staze gde smo radili
pocetne vezbe. Svi polaznici kursa
su pokazali dobru psiho-fizicku
spremnost i disciplinovano su
odradivali prakti¢ne vezbe, a na
predavanjima su pokazali zavidan
nivo interesovanja za materiju. Neki
od polaznika imali su odredena
iskustva u planinarstvu i letnjem
alpinizmu, a bilo je i potpunih
pocetnika. To nije bilo prepreka da
se rad odvija timski, onako kako je
jedino moguce, $to im je sugerisano
i na neposredan nacin na terenu: od
planiranja aktivnosti obuke za taj
dan, kretanja u grupi, izrada vucijih
jama, i ostalih aktivnosti, sve je
bilo u duhu saradnje i medusobne
podrske.

Nakon par dana vremenski uslovi

ARMADILLO

se popravljaju i instruktori pazljivo
razmatraju varijante za zavrine us-
pone. Odluka pada na reon Savinog
Kuka i sutradan u zoru kre¢emo
prema vrhu. Uslovi su dobri, grupa
je kompaktna i disciplinovanaiu

WEB: WWW.ARMADILLOSPORT.COM
E-MAIL: ARMADILLOSPORT@YAHOO.COM

planirano vreme stizemo na vrh
Savin Kuk (2.313 nmv). Nakon toga
odlazimo do kuloara Mijesna Lastva
gde vrsimo silaz niz smer i uspon.
Polaznici demonstriraju nau¢eno
tokom prethodih par dana, komu-
nikacija je dobra, instruktori ponao-
sob prate svaku navezu. Sve se
zavrasava bez poteskoca i silazimo
ta¢no u podne kod restorana na
pocetku ski staze.

Nakon polaganja pisanog testa

POGLEDAJTE PREZENTACIJU
NA SLEDECEM LINKU

i prakti¢nog dela, ispitna komisija
je konstatovala da su kandidati
pokazali visok nivo znanja i da su svi
uspesno polozili kurs.
Nakon toga odrzala se i akcija
po planu kluba gde su ¢lanovi AO
+LArmadillo” Milan Makojevi¢, Branko
Slavkovi¢, Luka Josipovic¢ i Milos
Milanovi¢ izvrsili uspon u smer ,Pan-
tin Zljeb” u rejonu Osojnih greda.
DANIJELA BABOVIC
KES ,ARMADILLO”
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ALPINISTICKI ODSEK NOVI SAD

tehnika” pocinje 18. marta na prelepom Durmitoru -

najmocnijem i najveli¢anstvenijem medu divovima
juznoslovenskih zemalja. Ceka nas puno izazova koje treba
da savladamo, kao i upoznavanje sa tehnikama penjanja i
drugim aspektima neophodnih da predemo granice, kako
one koje je postavila sama priroda, tako i sopstvene.

Ovaj masiv nudi idealne uslove za alpinizam, te je
razumljivo zasto se Obrad Kuzejevi¢ Kuki (instruktor
alpinizma) sa svojim timom iz AONS, koji ¢ine ljudi snazne
volje i jakog duha, odlucio da ba$ ovde savladamo u praksi
znanje koje ¢e nam omoguciti da se uspnemo na najvise i
najnepristupacnije vrhove.

Tecaj je prilagoden onima koji se prvi put susrecu sa
alpinizmom u zimskim uslovima ali i onima koji se bave
planinarenjem motivisani ekspedicijama na visoke vrhove
sa Zeljom da prosire znanje, protkan teorijskim predavan-

Avantura zvana ,Pocetni aplinisticki tecaj - zimska

UCESNICI TECAJA

Instruktor aplinizma: Obrad Kuzeljevi¢ Kuki
Pomocni instruktori: Aleksandra Bunjevcev, Zoran
Markovi¢, Vladimir Bobi¢, Andrej Teodorovic i

Dejan Nikolic.

Tecajci: Jovan Bikicki, Nikola Padrov, Zoran
Prekogaci¢, Ana Savi¢, Dragan Pavlovi¢, Miroslav
Mancic, Milan Popovi¢, Srdan Tarbuk, Nenad
Mihajlovi¢, Bobisa Marinovi¢, Ljubomir Lukic,
Damir Deljanin, Biljana Babic i Stefan Jovanovic.
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jima i prakti¢nim vezbama na terenu.

Nakon prvih predavanja, izlazimo na teren i u¢imo
pravilno postavljanje dereza na cipele, hodanje u njima,
kretanje sa cepinom kao vaznu tehniku koja je neizostavna
za izvodenje zimskih alpinisti¢kih uspona. Svrha obuke
jeste, izmedu ostalog, da se upoznamo sa mogucim prob-
lemima, opasnostima i spasavanjem u slucaju nesrece, pa
sa nestrpljenjem is¢ekujemo narednu tehniku koju treba
da savladamo a to su padovi i zaustavljanje cepinom. Kod
nas tecajaca uzbudenje raste, atmosfera je radna i ozbiljna,
mada su padovi izazvali smeh i poviseni adrenalin.

Kuki, nas voda i instruktor nam prenosi puno znanja i
dragocenih saveta, koje je stekao dugogodisnjem bav-
lienjem alpinizmom, pa je usledila tehnika osiguravalista u
snegu, i spustanje niz uze, odnosno abzajl. Pomalo umorni,
i promrzli vra¢éamo se u smestaj da se okrepimo, ugrejemo i
nastavimo sa teorijskim predavanjima koja nas potkivaju za
dalji rad na terenu.

Na tecaju u¢imo da lavine predstavljaju jednu od
najvecih opasnosti u planini. Prisutne su mnoge zablude
o njihovom nastajanju, pokretanju, smrtnosti i slicno,
uglavnom zbog nedovoljne informisanosti. Medutim,
informacije koje smo dobili pokazuju nam da mozemo da
vladamo i situacijom pa tako i da prepoznamo opasnost
broj jedan u planini - lavine. Ljudi vas inspirisu ili iscrpljuju,
a mi smo i te kako izabrali mudro, jer su nas Kuki i ¢lanovi
AONS inspirisali da, uprkos sneznoj mecavi, izademo na
teren i nau¢imo tehnike testiranja lavinoznog terena.

Dolazi na red da se upoznamo sa bivakovanjem u zims-
kim uslovima, koje je usko vezano za planiranje, pripremu,

N
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4
izvodenje samog uspona i povratka kao zavrsnu fazu us-
pona. Postoje dve vrste bivakovanja: planirani i neplanirani.
Mi smo podizali planirani bivak, $to podrazumeva kopanje
tzv. ,vucije jame”. Kopanje je trajalo oko Cetiri sata, nakon
toga silazimo do smestaja da se ugrejemo, osusimo, spaku-
jemo potrebnu opremu za nocenje u vucijoj jami i vratimo
se na mesto gde smo napravili bivake. ,Vucija jama” nam
pruza udobnost i izolaciju od hladnoce (-10 °C), umorni od
napornog dana, brzo tonemo u san. Sa svitanjem oko pet
sati budimo se, zadovoljni jer smo iskusili nesto sto je jedin-
stveno i neverovatno, urezano u secanju za sva vremena.
Sledi pakovanje i spustanje do smestaja.

Kroz teoriju upoznajemo se sa organizacijom i logistikom
uspona, po izlasku na teren, radimo tehniku penjanja u
snegu, odnosno penjanje u navezi. Vrlo ozbiljno pristupa-
mo ucenju, jer je alpinizam jedan od najtezih i najopasnijih
planinarskih disciplina i zbog toga je regulisana prili¢no
strogim pravilima. Oprezni a ujedno i uzbudeni, savlada-
vamo izlazak iz teCajske smeri. Osmesi govore vise od reci
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i nemoguce je opisati to zadovoljstvo koje smo osecali
penjudi nasu prvu smer, postajuci deo same prirode.

Nastavljamo sa usponom na jedan od vrhova Durmi-
tora, isto¢ni vrh Sliemena, koji se nalazi na 2.445 mnv. U
isto vreme sunce nas greje, a hladan vetar duva oko usiju
ali kako kaze Franc Kafka ,putevi nastaju dok se kre¢cemo
njima” i upravo na tom putu spoznajemo sebe, svakim kor-
akom smo blizi svom unutradnjem bi¢u. Noge pomalo bole,
ranac je sve tezi ali nema odustajanja i time smo pokazali
koliko mozemo. Svakim korakom smo blize suncu, i samom
vrhu, osecaj kao da Setamo kroz oblake. Fotoaparati se
vade ne bili smo zabeleZili prirodu kojom smo fascinirani.
Nailazimo na poslednju strminu koju smo savladali sada
vec lako i izlazimo na isto¢ni vrh Sliemena nakon tri sata
uspona. Sa vrha se pruza jedinstven i nezaboravan pogled
na Savin Kuk, kao i planine u daljini - Bjelasicu, Sinjajevinu,
Komove, Prokletije...

Polako kre¢emo sa spustanjem niz strmine, dolazimo do
tecajske smeri i radimo otpenjavanje bez naveze. Zadovolj-
ni i puni energije prelazimo da u¢imo o glecerskoj navezi,
kretanje po glecerima gde je moguce upasti u gleCerske
pukotine. Sada ve¢ umorni, ali u potpunosti zadovoljni,
vra¢amo se u smestaj, gde nas ¢eka topao ¢aj i rucak, puni
utisaka odlazimo na kratak odmor, nakon koga se sastaje-
mo da sumiramo avanturu koja je pocela pre sedam dana.

Moze se reci da je ovo bilo pravo ,vatreno kritenje” za
sve nas, grupa od 14 tecajaca je uspesno zavrsila zimski
tecaj u organizaciji AONS na Celu sa instruktorom alpinizma
Obradom Kuzeljeviéem, uz mnogo rada i uéenja, u veoma
dinamic¢noj i pozitivnoj atmosferi naucili smo nove vestine,
i postali deo aplinistickog sveta, gde je u svima nama
probudena zelja za novim usponima, koje sa nestrpljenjem
isCekujemo.

ZAAONS
ANA SAVIC

AU SRCU SUMADIJE [§

TB kros U srcu Sumadije” organizuje udruzenje
+Klub-Salamandra’, Ralja koji ¢e se odrzati

3.juna, sa startom iz Ralje (Fudbalski teren)

preko Parcana, Baba, Guberevca i za ciljem u Parcanima.

Ukupno 40 km. Slanjem prijave za MTB kros U srcu
Sumadije” svaki u¢esnik sti¢e pravo na u¢estvovanje na
krosu. Ciljevi krosa su promocija MTB staze ,Baberijus’, i
same regije kao destinacije pogodne za ovaj vid sporta.
Za MTB kros ,U srcu Sumadije ” mogu se prijaviti
sve osobe starije od 18. godina i mlade osobe sa pot-
pisanom i overenom saglasnos¢u roditelja ili staratelja
i oni moraju biti u pratnji te maloletne osobe i za nju
odgovaraju u potpunosti.
Za one koji dolaze sa udaljenih lokacija bice o trosku
organizatora obezbedena lokacija za kamp.Satore
za kamp moraju da ponesu ucesnici. U kampu ce biti
obezbedena voda za pice i tuevi. Hranu za kamp
ucesnici su duzni da obezbede sami.

Iznos kotizacije za MTB kros ,U srcu Sumadije” je 500
dinara koji se uplacuje na tekuci racun udruzenja ,Klub-
Salamandra” Ralja 355-3200513151-49

PRIJAVE

Uplate kotizacije za trku moraju biti izvrSene na-
jkasnije do 28. 05. 2018. godine, u suprotnom prijava
Ce se smatrati nepotpunom i ucesnici nece imati pravo
ucestvovanja na MTB krosu.

Kotizacija za svakog ucesnika MTB krosa ,U srcu
Sumadije” obuvata: pravo u¢estvovanja na MTB krosu ,U
srcu Sumadije”; startni broj; okrepu na stazi (minimum
dva punkta) sa napicima, vodom; angazovanje hitne
pomodii policije; kompletnu organizaciju krosa.

Start i vreme MTB krosa bice objavljeni u programu
krosa, a u¢esnici ¢e moci najkasnije da ga saznaju na
preuzimanju takmicarskih paketa prilikom registracije.

Startne pozicije bi¢e otvorene 40 minuta pred
pocetak krosa, a u€esnici se u pozicijama moraju nadi
najkasnije 15 minuta pred pocetak krosa.

Start je masovnog karaktera, a ukoliko ucesnik kasni
na start duze od 30 minuta, mora se javiti na telefon
organizatorima MTB krosa (bice naknadno saopsten
svim ulesnicima) i obavestiti ih uzrocima kasnjenja, a
organizatori ¢e mu obezbediti svu logisticku pomo¢ da
nesmetano se priklju¢i MTB krosu.

Facebook stranice ,Klub-Salamandra” www.facebook.com/mtbklubsalamandra

ili na email adresu kontakt@klub-salamandra.rs
Prijave nece biti moguce nakon 28. maja ili na dan trke.



https://www.facebook.com/mtbklubsalamandra/

_,Za_é/uin/ Clanovi podmlatka PK ,RADNICKI” postali
SU Sportisti prvog juniorskog-ranga u kategoriji
NMSOKOGORSTVO" 22 2017. gOd/QfL
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PLANINCI " postoji od 2009. godine. Rad sa

decom predskolskog i nizeg skolskog uzrasta,
svih osam godina, jeste nastojanje da deca aktivno,
druzeci se na planini, u¢e od prirode iskustveno i tako
bolje upoznaju planinu i njen svet. Pokazalo se ve¢, da
su ova deca pravi zastitnici prirode, da smo kod njih

Podmladak PK,RADNICKI” Beograd -, KLINCI

probudili radoznalost za zivi svet planine, kao i jedan,
poseban nacin aktivnosti i nemirenja sa gradskom
svakodnevnicom. Slobodu koju osecaju na planini,

u prirodi, ¢esto pretoce u kreativnost, a ta sloboda i
vreme provedeno u prirodi, osnova je da bi se razma-
hala de¢ja masta i osobina - da sami osmisle, da budu
kreatori.

Ovaj rad, na neki nacin je glorifikovan, u 2017. godini,
jer je njih petoro najupornijih, kategorizovano u spor-
tiste PRVOG JUNIORSKOG RANGA, u kategoriji VISOK-
OGORSTVO.

Nada Milovanovi¢ (2007) jos kao beba, postala je ¢lan
PSS-a, zahvaljujuci roditeljima, koji je i u tim nalmladim
danima nose po vrletima Prokletija. Od predskolskih
dana ide samostalno na planinu, voli da se druzi i da
Zivo prica o svojim dogodovstinama.

Maja Vuckovic¢ (2004) od pete godine ide samostalno
na akcije... | otkako je, jos kao mala, pri zimskom usponu
na Rajac izjavila (jer smo je, onako malu vadili iz snega),
da je,to kraj njenog zivota’, Sest puta je bila u Grbaji, na
Prokletijama, a posle uspona na Grieskogel (3.066 m)
¢ulo se od nje:,,0d sada me interesuje samo planina i
skola!”. Sanja o usponu na Everest.

Ivan Palci¢ (2003) ima sli¢ne snove kao i Maja. Voli
da planinari, ali i da tr¢i planinarske trke. Dva puta bio
drugi na planinarskoj trci,Volusnica’, u juniorskoj kat-
egoriji, posle teskih uspona, prethodnog dana, na Velji
vrh ili Karanfil Ljuljasevica.

Marko Babi¢ (2004) je tih i zaljubljen u visoke vrhove,
planinari u tandemu sa lvanom od svoje Seste godine.
Omiljene planine - Prokletije.

Vanja Drljevi¢ (2007) Decak koji je sve zadivio svojom
upornoscu i zeljom, da sa svojim drugarima, iako ne
planinari dugi niz godina, kao ostali, ostvari ovaj uspeh.

Oni su prosle godine, zajedno sa drugom decom,
penjali ove planine i bili najuporniji i najistrajniji. (Za
kategorizaciju je bilo potrebno osvojiti 11 vrhova,
penjudi visinsku razliku iznad 400 m.n.v)

e Zimski uspon na Rtanj - Siljak (1.565 m)

e Suva planina - Trem (1.810 m)

o Homoljske planine - Vukan (825 m)

e Pirin (Bugarska) - Bezbog (2.645 m)

e Vito3a (Bugarska) - Crnivrh (2.290 m)

o Beljanica (1.339 m)

o Prokletije (CG) - Greben planina - Velji vrh (2.196 m),
Volusnica (1.879 m), Popadija (2.056 m)

® Proscenske planine (CG) - Ljeljeni vrh (1.856 m)

® Kablar (889 m)

e Austrija - Grieskogel (3.066 m) i Scmittenhohe (2.000 m)
o BiH - Volujak (2.336 m), Kuk (1.897 m) i Studenac (2.996 m)

Planinarski klub ,Radnicki’, odao je priznanje ovoj up-
ornoj deci, svom podmlatku, uprili¢ivsi sve¢anu dodelu
priznanja u Svecanoj sali beogradske Opstine Zvezdara,
22. februara. Na svecanosti su im dodeljeni sertifikati
PSS-a, zahvalnice kluba i knjiga Dragane Rajblovi¢,Moj
Everest”. Zelimo im da ih planinarenje ¢ini zdravim i
sre¢nim. Neka planinare dugo i tako bolje spoznaju
sebe, ljude oko sebe i prirodu!

JAGODA NOVESKI,
PK ,RADNICKI”, BEOGRAD
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Zimska skola planinarstva zavrsena
stom iz osnovne planinarske obuke
o programu PSS, koji je polagalo 23
planinara, od Cega 16 dece...

gradu su zvezde daleko - ne vide se od svetala,

guzve, jurnjave za svakodnevnim obavezama,

televizijskog programa, fejsbuka, tvitera... A ko-
liko su blizu u planinskoj nodi i tiSini uverili su se ucesnici
3. Zimskog planinarskog kampa za decu i roditelje,
odrzanog u organizaciji PSK,,Pobeda’; od 4. do 11. feb-
ruara na Rajcu. Pored ovog zaboravljenog i romanti¢nog
uzivanja, tridesetdvoje dece i dvadesetoro odraslih,
svakodnevno je odlazilo na pesacke ture, prolazilo
teoretsku i prakti¢nu planinarsku obuku, vezbalo jogu,
igralo stoni tenis, plesalo, crtalo... Mozda najvaznije od
svega: radilo ono za $ta se cesto nema vremena - druzilo
se, preskakalo generacijski jaz.

Planinu u srcu Sumadije, svedoka istorijskih bitaka iz
Prvog svetskog rata, sa koje se pruza pogled na gotovo
celu Srbiju, mali i veliki planinari upoznali su otkrivajudi
njene velike i male tajne, pesaceci do vrha Rajca (848
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m),vrha Vijuljak (750 m), Koji¢a koma, ali i Dobrih voda.
Tu ih je ¢ekalo okrepljenje topao ¢aj, u planinskoj kudi
~Dobra voda’, za koji se pobrinuo Boro Milosavljevic.

Na svaku pesacku turu kretalo se od spomenika po-
dignutom u secanje na 1.300 kaplara, preko puta doma
,Cika Dusko Jovanovi¢” Nije izostala ni igra, pogotovo
ona na snegu, a Siroke padine Rajca budile su u deci
osecaj slobode i sokolile ih da se kotrljaju niz njih, kad
god im se pruzala prilika.

Popodnevni ¢asovi bili su rezervisani za predavanja i
prezentacije, u kojima su maliSani aktivno ucestvovali,
postavljajudi pitanja, ali i iznoseci slobodno svoja
misljenja, zapazanja i iskustva. U¢ili su kako se priprema
za akciju, pakuje ranac, kre¢e u planini... U obuci su
korisc¢eni delovi odli¢no pripremljenih prezentacija
BobiSe Marinovi¢ i Boris Micic¢a. Saznali su i Sta sve Cini
licnu planinarsku opremu (sa posebnim naglaskom
na znacaj odgovarajucih planinarskih cipela za svako
godisnje doba), a upoznali su se i sa vremenskim po-
javama koje ih mogu zatedi u planina, kao i kako da se
zastite od opasnosti koje one nose.

| uizu¢avanju karte, njenih boja, razmera, oznaka,
koordinata, pomogla je opet - igra, i to po grupama. Za-

datak je bio pronadi pojam - kotu, reku, naselje na mapi.

Izvodenju obuke svoj doprinos dala je Dunja Radojevi¢,

takmicar PSK,Pobeda” u orijentiringu.Koricena je
prezentacija Vlade Matrkovic¢a koja se koristi i kod obuke
odraslih u planinarskoj orijantaciji.

Iskusni planinar i profesor Medicinskog fakulteta u
penziji Branka Siki¢, predocila je naj¢e$ce povrede u
planini i kako pruziti prvu pomo¢, ali i govorila o ishrani
u prirodi. Jedno od predavanja bilo je posvec¢eno op-

PROPELER

~POBEDIN™
kamp na Rajcu

remi za logorovanje, odnosno kampovanje, na kome su
malisani mogli da saznaju i kako se koriste Sator, vreca,
podloska, dok im je ¢ika Boro pri¢ao o svojim iskustvima
sa logorovanja na visokim planinama. U prakti¢cnom
delu, na veliku radost dece, ispred doma su ucestvovali
u razapinjanju dva Satora, u koje su ulazili, pokrivali se
vre¢ama...
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Pre nego $to su se prakti¢no upustili u orijentaciju u
prirodi, mladi planinari su u,ucionici” naucili da koriste
kompas, usmeravaju kartu, pronalaze najbolje putanje
izmedu tacaka. Oni malo stariji imali su poseban za-
datak: da sa orijentiring karte razmere 1:10.000 ucrtaju

pet kontrolnih tac¢aka na planinarsku kartu razmere
1:25.000. Potom su podeljeni u dve grupe da timski
planiraju kako ¢e doci do svih kontrolnih tacaka na
takmicenju koje je usledilo sutradan, tokom prakti¢ne
obuke.

T

A sutradan, orjetnirci - pocetnici, podelili su se u
grupe. Prvu su cinili stariji osnovci, koji su trebali da uz
prisustvo jednog odraslog, koji je ocenjivao timski rad,
pronalaze sve kontrolne tacke.

Kako se u toku postavljanja kontrolnih tacaka spustila
gusta magla, u jednom momentu su se i sami kontrolori
izgubili, pa je takmicenje odlozeno. Odrzano je sutradan
i mladi planinari su uspesno pronasli sve kontrolne
tacke. U drugoj grupi bili su mladi osnovci, sa roditelji-
ma. Ova grupa je,,pregurala” prve tri kontrolne tacke, uz
Cesto zaustavljanje zbog objasnjenja i analize karte i ter-
ena. Dalje se odustalo zbog magle. Tre¢u grupu su cinili
oni najmladi, kojima su postavljene kontrolne tacke oko
samog doma, a koristili su kartu 1:600/2. Potom im je
organizovana i trka oko doma sa kontrolnim tackama.
Za nagradu su svi u¢esnici dobili besplatne palacinke.

Najatraktivniji deo obuke za vedinu je bio onaj iz
visokogorstva, za koju su prethodno, na predavaniju,
uvezbali vezivanje ¢vorova (,0smice” i prusikovog
¢vora), koriséenje pojasa, kacige, prusika i karabinera,
cepina... Bududi visokogoraci su prvo otisli do staze koja
vodi prema vodopadu. Tu su uzetom razapeli gilender
(sa elementima horizontalnog i vertikalnog) vezbali
kretanje niz i uz padinu, kao i koris¢enje opreme (po-
jas, kaciga, prusici sa karabinerima). Uvezbavali su i
mimoilazenje na gilenderu. Svi su, bar u jednom spustu,
bili obezbedeni prusikovim ¢vorom na uzetu i u praksi
isprobali kako to funkcionise.

Posle Setnje do vodopada, Boro je postavio uze
preko grane drveta za demonstraciju spustanja abzac
tehnikom. Po povratku sa Setnje, nekoliko puta su

PROPELER

probali i spustanje pomocu uZzeta, dok je pored doma za
najmladu decu bio napravljen improvizovan gilender. |
oni su napravili nekoliko krugova (koliko je ko hteo), a
umesto pojasa (koji su im preveliki) koristili su prusik.

Ova zimska skola je zavriena testom iz osnovne
planinarske obuke po programu PSS, koji je polagalo
23 planinara, od ¢ega 16 dece. Test se sastojao od 16
pitanja (zaokruzivanje ta¢nog odgovora, nabrajanje i
kratak opis). Svi su ga polozili, odnosno imali vise od 12
tacnih odgovora.

Svi planinari su u vecoj ili manjoj meri koristili
moguc¢nosti planinarsko doma PSK ,Pobeda” - ,Cika
Dusko Jovanovi¢” - sto za stoni tenis, TV salu, biblioteku,
ali prvenstveno gostoljubivost i neposrednu prijateljsku
atmosferu. Deo tople dobrodoslice mogao je da se
oseti i kroz domacinsku kuhinju Zorice Neskovi¢ i njene
porodice.

Najmladima su u slobodnim ¢asovima bile na raspo-
laganju i drustvene igre (karte, jamb, ne ljuti se Covece,
sah, tvister) i mala $kola slikanja, koju je vodila plani-
narka i profesionalni ilustrator Jelena Savi¢ Kosovac.
Jutro je bilo rezervisano za jogu, po instrukcijama Sase
Bazovi¢, a vece za ples. Duplomu da su savladali osnove
engleskog valcera i korake ¢a-¢a-¢a, najmladi su dobili
od planinara i instruktora plesa Milosa Radosavljevica.

Druzenje dece i roditelja na 3. Tre¢cem zimskom
planinarskom kampu,Pobede” na Rajcu, zavrdeno je uz
logorsku vatru, pod zvezdanim nebom.

_RANKO KRAL,
VODIC PK ,,POBEDA”,
ORGANIZATOR KAMPA
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PLANINARSKI DOM

Upoznajte Zlatibor, jednu od nasih najposecenijih.
i najlepsih planina koja.do sada nije imala plani-
narski dom i iz tog razloga relativno je malo poseta
planinara. Udruzenje gradana,Klub-Salamandra” je
zakupilo planinski-objekat u blizini Tornika sa nam-
erom da omogudi jeftiniji smestaj za sve planinare,
skijase, bicikliste, zaljubljenike u prirodu, kao i sve
ljubitelje ove planinske lepotice.

Pozivamo vas da posetite Planinski dom ,Tornik”

i uzivate u lepotama Zlatibora na drugaciji nacin,
van svake gradske guzve i buke koja je danas post-
ala sastavni deo naseg zivljenja. Okolina i predeli
oko doma idealna su lokacija za sve zaljubljenike.u
prirodu.

Stoga smo umogucnosti da vam organizujemo vik-
end ili viSednevne izlete sa licenciranim vodiCima.
Voznja MTB po obroncima Tornika i Zlatibora
zasigurno vas nece ostaviti ravnodusnima. Postoji
mogucnost rentiranja ski i biciklisticke opreme.
Planinarske i pesacke ture kroz guste-borove Sume
Tornika jesu neponovljiv dogadaj za sve.

Dom je autenticne zlatiborske gradnje (drveni

Za sve ostale informacije mozete nas kontaktirati na:

Telefoni: +381 63 210 983
+381 65 3301 303
Email: kontakt@klub-salamandra.rs

http://planinski-dom-tornik.business.site

objekat), mesten na 1 020 mnv, na cet|r| kllometra &

od centra Zlatibora, na putu za Ski centar,Tornik”
u neposrednoj blizini Rlbnlckogjezera lzdomase
pruza pogled na grebene Tornika, Cigote, Ribni¢ko
jezero'i reku Crni Rzay. '
Kapacitet doma je 60 planinara, a sobe su dvokre-
vetne, trokrevetne, Sestokrevetne, a tu je i potkrov-
lje gde se moze smestiti veci broj planinara u istoj
prostoriji. Dom poseduje veliki trpezarijski prostor
u kom se nalazi kamin za grejanje. Kuhinja doma
raspolaze sa osnovnim priborom za rucavanje.
Dom ima dva tusa u zajednickom kupatilu i neko-
liko odvojenih toaleta.

Postoji moguénost organizovanja keteringa za
grupe, kao i individualna ishrana. Moguc¢nost kupo-
vine domacih proizvoda od Iokalnog stanovnistva

- sir, mleko, kajmak...itd. .
U koliko ne posedujete sopstveni prevoz u
mogucnosti smo da vam obezbedimo prevoz do '
obJekta sa zeljene lokacije kombi vozilima 8+1, kao

i.prevoz do zeljenih turistickih destinacija u okoI|n|

Zlatibora. :
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POZADINI

Pravi sic za bicikl prav/ rvo pravilo biciklizma jeste:
likul Nag vodic bez sica ne ide! Bilo da vozite
raziiku: INas voaic za duge pruge, brevete i brdske
kupov/'nu pomoé/ cevam  staze, ili samo (zlirate do gradu -

. morate imati odgovarajuc¢u opremu
da uz ,oomoc,,udobnog na biciklu. U protivhom, vase telo
sedla” sorca i malo ¢e patiti, $to e se odraziti na vase
kreme pos t/gne te vede zdravlje, raspolozenje, rezultate...
kilometraze, ali ne po

Sve ovo je posebno vazno ukoliko
ste devojcica. No, krenimo redom!
cenu udobnosti...

OTKUD SAD PROBLEM
Problem sa sedistima na biciklima
jeste taj Sto nisu udobni. Ta muka

7 4 04/05. 18. Moja planeta

Vi Z3 *upce: Zenski sic

UGODITE SVOJOJ

se javila od osvita velosipeda.
Jednostavno: nisu udobni! U us-
pravnom sedec¢em stavu 85 odsto
vase tezine je na karlici, pre svega
na sedalnoj i stidnoj kosti. U brz-
inskom/pognutom stavu masa se
delom prebacuje na ruke, ali stidna
kosti i dalje trpi pritisak od 70 odsto
teZine vadeg tela. Ukoliko koristite
suvise ,sportski”i uzan sic, dodirna
povrsina je manja, tako da pritisak
raste. Rezultat su osipi, crvenilo,
bolni podlivi i Zuljevi, a kod biciklist-
kinja, kao da ovo ve¢ nije dovoljno,

javljaju se i problemi karakteristi¢ni
za anatomsku razliku u intimnoj
regiji. Naime, nije retkost da kao po-
sledica voznje dode do komplikacija
vezanih za spoljne genitalije u vidu
upale Bartolinijeve Zlezde. Da ne
bismo bili suvise detaljni, u pitanju
je bolno stanje koje izaziva velike
neprijatnosti.

RAZLIKA JE MALA ALI KLJUCNA
Ukoliko se bavite biciklizmom sig-
urno znate da postoje muski i Zenski
sicevi, a njihova klju¢na razlika nije u
boji. Zenski sicevi, ¢ak i oni sportski,
nesto su Siri, anatomski oblikovani,
sa lufterima i zakrivljenjima na
kriti¢nim mestima. Razlike su sitne,
ali klju¢ne. Medutim, ¢ak ni ovako
oblikovani sicevi nisu idealni, posto
je svako od nas drugaciji, pa se u
ovoj Sumi modela i oblika treba snaci
i izabrati onaj pravi - onaj koji zadaje
najmanje muke.

Treba imati na umu da ¢ak ni savrsen
izabrani model nije ,ljubav zauvek”.
Nasa fizionomija se viemenom
kostano i hrskavi¢no tkivo ima sopst-
veni zivot jer svi neminovno starimo.
Upravo zbog toga, saveti prijatelja
nece vam biti od velike pomo¢i. Ono
$to je za njih prijatno, pufnicasto
sediste, koje pruza sve udobnosti za
njihove ,privatne delove’, vama moze
biti prava sprava za mucenje. Zbog

LEZERNO

UBRZAVANIE

Tacke pritiska na razlic¢itim modelima siceva prikazane putem
temperaturne razlike: od crvene, gde je temperatura usled trenja
i pritiska najvece, do tamno plave, na kojima je presija najmanja.

ANATOMIJA
BICIKLISTE

I BICIKLA:

U uspravnom
sedeéem stavu
85 odsto vase
tezine je na

karlici, pre svega
na sedalnoj i stidnoj

kosti. Obratite paznju na
poziciju kostiju karlice u odnosu
na sic. Nekada imate savrseno
sediSte, ali ga ne koristite na

ispravan nacin.

toga, u ovu potragu krecete sasvim
sami, ali dobro naoruzani nasim sa-
vetima.

SIC I NJEGOVI DOBRI PRIJATELJI
Ono sto ovde necete procitati jeste

da je sediSte odredene marke i
modela definitivno ono $to morate
imati. Takva stvar ne postoji. Pre svega
treba da znate da je izbor modela i
oblika sica samo deo resenja prob-
lema. Treba se potruditi oko niza
sitnica koje ¢e obezbediti da izabrano
sediste za bicikl zaista i radi. To su

pre svega: biciklisticke pantalone/
gace, anatomski sic i chamois (¢ita se: P
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$ami) krema. Ove stvari idu zajedno
i najbolje rade u paketu. Ukoliko ste
do sada nesto izostavljali... Pa, kako
bismo vam rekli... Mozda ste radili
pogresno.

1. BICIKLISTICKE PANTALONE

Morate da znate da je likra pri-
jatelj biciklista. Od ovog ma-
terijala se izraduju odevni pred-
meti za biciklizam, kao i viSeslojna
sunderasta ojacanja. Ona se

lako pere, brzo susi, ne zadrzava
necistoce, te tako sprecava razvoj
mikroorganizama. Ukratko, jedan
dobar materijal koji ¢e, ukoliko ga
ispravno odrzavate, uciniti da vas
savrseni sic pokaze sve svoje dobre
strane.

Mnogima je strano da biciklisticke
gace oblace, da tako kazemo - na
golu kozu. Ok, mozda zvuci malo
¢udno u pocetku, ali ako to ne Cinite,
potpuno ponistavate ucinak likre i
ojacanja. Dakle, ne oblactite donje
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rublje ispod vasih biciklistickih gaca.
Nikada! To je loSe za vas, verujte
nam. Jedini trenutak kada ispod
biciklistickih mozZete da nosite
obi¢ne, recimo pamucne gace, jeste
u prodavnici, dok ih isprobavate.
Kada ih kupite, dodete kuci i dobro
ih operete - vase bici-gace su va$
najintimniji prijatelj.

Evo zasto: Biciklisticke gace su
tehnicki komad opreme i njihov
posao je da vam bude udobno kada
vozite i da vas zastitite. Sunderasti
materijal je tu s razlogom, a anatom-
ska ojacanja i antibakterijski premazi
ne rade ukoliko stavite nesto
izmedu njega i vase koze... Kao, na
primer, donji ves. Jedino $to moze
da se umesa u vasu romansu s bici-
gacama jeste tanak sloj kreme.
Kako kupovati: Marka i model
mozda nisu presudni koliko udob-
nost. Zato kupite proizvode s debljim
ojacanjima (devojke birajte Zenske
modele!) i sa $to manje Savova.
Gledajte da savovi budu slepljeni,

a ne da strc¢e, posto i takva sitnica
tokom viSecasovne voznje moze
izazvati problem. Najzad, pogleda-
jte manzetne oko butina. Ukoliko
imaju silikonsku traku, gledajte da
ona bude tanja ili dizajnirana tako da
dozvoljava disanje koze. Ova traka
sprecava ,bezanje” gaca uz nogu, ali
usled znojenja ispod nje moze da
nastane ojed. Velic¢inu birajte tako da
vam gace budu malo (sasvim malo!)
tesne. Dakle, ne da vas stezu, ve¢ da
su samo lepo zategnute preko vaseg
misi¢avog tela.

2. PRAVO SEDISTE

Sic je definitivno najtezi deo
jednacine komfora u biciklizmu.
Ima ih toliko vrsta, neki sa izrezima
u sredini, neki bez. Neki su veoma
siroki, neki neobic¢no tanki. Tu su
brzinski, brdski, gradski, muski,
Zenski... To je velika slagalica koji
pokusavate da sklopite. Naravno,
postoji i mogucnost da je vase
postojece sediste sasvim u redu,
ali ne u pravom polozaju. Ponekad
je jednostavno podesavanje ugla
nagiba sve $to vam je potrebno da
biste dobili na udobnosti.

Komfor sedenja ima sve veze sa
anatomijom. Kada sednete na
stolici, vasa tezina je na delu karlice
koju obavija gluteus maximus i
priznajemo da se prili¢no prijatno

osec¢amo ¢ak i na tvrdim podlogama.

Na biciklistickom sedistu, ne koris-
tite istu anatomiju, ve¢ pubicni luk,
koji nije dizajniran da nosi ogromne
teZine, a pored toga je okruzen
delikatnim mekim tkivom. Ovde
stvari sa sicevima kre¢u nizbrdo!
Kako podrzati ovo podrudje karlice,
a osigurati nesmetan rad kukova?
Treba vam sic koji podrzava bocne
stranice vaseg razdeljka”i tako
smanjuje pritisak.

Kako kupovati: Vecina zena
pogresno pretpostavlja da im treba
Sire sediste. U mnogim slucajevima
uzrok tome je sasvim pogresna
percepcija koju imaju o sebi. Naime,
vanjska tvorevina nije odraz vase
unutradnjosti, tako da ne treba pret-
postavljati da jaci” gluteus obavez-
no znaci da je i karlica $ira. Zenama
Cesto treba uze sediste nego sto
misle. Od klju¢nog znacaja je da

se izmerite pre nego Sto izaberete
sediste za sebe.

PREDSTAVLJAMO DIZAIN
WTB STANDARDNOG
SEDISTA ZA BICIKL

ABR CORNERS

Pojasevi izdrzljivog materijala koji Stite

uglove i bocne strane sica od habanja.

Istovremeno i lufter i Zleb koji
smanjuju pritisak na intimne delove.

RAILS

LOVE CHANNEL®

DNA PADDING Zona manjeg pritiska, od posebne

vaznosti tokom duZih voznji.

Celi¢no ojacanje nosi teZinu
i obezbeduje balans sica.

Bez brige, merenje je pristojno,au
sustini predstavlja uzimanje otiska.

Mnogi prodavci biciklisticke opreme

danas imaju modle od memorijske

pene u koje doslovce sednete. Na os-
novu otiska koji ostavite pozadinom,
pardon - gluteusom, bira se jedna od
tri veli¢ine, na osnovu ¢ega dobijate

preporuku za model. Prosto!

3. CHAMOIS KREMA

Ovu stavku udobnosti esto sasvim
pogresno zovemo ,krema od divo-
koze" Naravno da tu nema nikakve
divokoze! U pitanju je termin koji
vuce poreklo od englesnog naziva
za izuzetno mekanu kozu od koje
su nekada pravljeni umeci na odedi,
pa tako i pretecama biciklisti¢kih
pantalona. Problem ove vrste ,jel-
enske kozice” jeste taj Sto bi postala
izuzetno gruba od no3enja ili kada

COMFORT ZONE® Specijalno dizajniran usek koji se

doslovce otvara pod pritiskom vasih
intimnih delova i tako smanjuje pritisak.

Dobro tapacirani, Siroki sic ili ,mrSavko” s lufterom?

se pokvasi. Zato su je podmazivali
raznim mastima, kako bi joj vratili
mekocu i elasti¢nost. Danas su ovak-
vi materijali zamenjeni sintetickim i
reklo bi se da nema potrebe za pod-
mazivanjem, ali,krema od divokoze”
opstaje iz niza veoma prakti¢nih
razloga.

Chamois krema je anti-bakterijska

i smanjuje trenje, te tako eliminise
iritaciju i crvenilo kozZe. Prodaje se u
vidu viskoznog namaza, balzama i
pudera. Za razliku od davnih vreme-
na kada je imala za cilj da promeni
pantalone, moderna krema se u vidu
tankog filma nanosi na vasu kozu,
na kontaktna mesta vase straznjice i
sica. Ukoliko preterate - nepotrebno
Cete se umastiti i imati osecaj vlaznih
pelena, a ako ne stavite dovoljno
kreme - izostace efekat. Kremu uvek
stavljajte na ¢istu i suvu kozu, a
bici-gace, naravno, moraju biti Ciste

i suve.

Kako kupovati: Da, postoje muske

i zenske kreme i sa time ne treba
eksperimentisati. Birajte proizvode
koji nisu izradeni od derivata nafte,
jer pored toga $to treba misliti na
prirodu, mislite i na svoje intimne
delove bududi da im ne pogoduju
materije koje zatvaraju pore i poten-
cijalno menjaju,hemiju”.

AKO VAM JE DOBRO -
- ONDA NISTA

Ne postoiji biciklistkinja ili biciklista koji
na tezi nacin nisu otkrili sve skrivene
cari ovog sporta. Budud¢i da uz vetar

u kosi, obi¢no ide i zulj na,znate ve¢
gde’, treba delovati preventivno i biti
informisan, jer vas na vecinu ovih
problema niko ne moze pripremiti.
Medutim, ukoliko ste oni retki sre¢nici
koji nikada nisu osetili muke ojeda

- jednostavno je:,ako nije razbijeno -
nemojte popravljati”. |



Vodic za , braon” situacije

KAKO SE SNACI
U PRIRODI

Kome se jos nije desilo da
usred outdoor aktivnosti
oseti ,urgenciju”? Situacije
su razne, a mi smo tu da
vam se nademo...

Sa savetom...
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ostoji nepisano pravilo u out-
Pdoor zajednicama da se svi

razgovori na kraju ipak svedu
na jedno: zgode i nezgode s dijar-
ejom. Kome se to bar jednom nije
desilo na planinarenju, prilikom
skijanja, tokom voznje bicikla...?
Kada naprezemo organizam, on
nekada pocinje da nam pokazuje
svoje ¢udi, $to ¢esto moze rezul-
tirati pobunom stomaka. Budimo
ozbiljni - ovo jeste veliko i vazno
pitanje koje se moze odraziti na
vasu uspesnost, raspolozenje, pa i
zdravlje. U zavisnosti od aktivnosti
i prilika, treba biti spreman na
razlicite izazove.

PLANINARENIJE

Kako to uciniti: Mnogi veruju da je
planinarima lako da,obave posao’,
posto vec bazaju po Sumi... Is-

tina je kilometrima daleko! Ako ste
pravi planinar i postovalac prirode,
poznato vam je pravilo ,ne ostavljam
za sobom nista osim otisaka sopst-
venih cipela” (NON). Da li to znac¢i da
Cete ostatak dana provesti u drustvu
»miridljave vrecice” u rancu? Zavisi
od nadmorske visine!

U nizim regijama, gde ne postoje
zone veclitog snega i leda, daleko

je jednostavnije. Pronadite mesto
najmanje 200 metara udaljemo od
vodenih izvora i staza, Svajcarskim

nozi¢em iskopirajte rupu od pet-
naestak centimetara (u stanjima
urgencije sposobnost kopanja
eksponencijalno raste) i - samo to
uradite. Rupu zatrpajte, a upotreblje-
ni toaletni papir ili maramice zapak-
ujte u kesicu i ponesite sa sobom.

U ledom okovanim zonama, zbog
mogucnosti kontaminacije lednika

i vodotokova, morate da nabavite
komplet za outdoor koji se sastoji
od nekoliko kesica sa stiki-ziperom i
isto toliko antibakterijskih maramica.
Ove kesice su pouzdane i bezbedne
za dugo nosenje tereta”. Budite
odgovorni prema prirodi! Ako ste
faca da se popnete na vrh planine,
budite cool, pa ponesite svoj otpad
sa sobom!

Problemi sa kojima cete se susre-
tati: Kao i sa svim ostalim u prirodi
(spavanje, kuvanje, sedenje...), udob-
nost je najveca prepreka. Kada vam
se samo malo ide u toalet, a imate
priliku - uvek postoji neka grancica
$to vam zaklanja pogled ili travka
koja vam $asolji pozadinu. Medutim,
kada je stvarno hitno - u vama ce

se probuditi geni predaka. Samo
opusteno!

Najbolje opcije za brisanje: Toalet
papir mozda izgleda kao najbolja

) &
.

e

HUMAN waASTE
DISPOsAL BAG

ideja, ali to znaci da morate i da

ga spakujete. Vlazne maramice
mogu da budu korisne, ali je jako
vazno da posle njihove upotrebe
dobro osusite pozadinu papirnom
maramicom, jer vlaga moze izazvati
ojed. Ukoliko morate da se snalazite
bez ove komocije, budite pazljivi u
izboru lis¢a, jer gadno mozete da
postradate. Preporucujemo lis¢e
bukve.

Kako se izvuci: Kod planinara s
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PanaZkOJ

Levo: Kesa za pakovanje
otpada, kesica sa stiki-ziperomi
i komplet za dezinfekciju ruku;
Desno: Set za uriniranje, sa
.pipi” levkom za Zene
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krac¢im stazom, uvek postoji doza
stidljivosti. To je razumljivo, jer niko
ne zeli da se olak$ava pred svedo-
cima. Verovatno najgori kosSmar jeste
da ste pronasli savrseno mesto, isko-
pali svoj klozeti¢, krenuli s radom... |
otprilike sedam sekundi kasnije, iza
Sumarka s odli¢nim pogledom na
vasu pozadinu, pojavljuje se vesela
hajkerska porodica - ukljucujuci
dvoje dece, baku i psa. Sa druge
strane, ako ste Zlatokosa, pa vam ne
valja ni jedno skrovito mesto - dosta
rizikujete. U zavisnosti od potrebe,
najgore $to mozete da uradite jeste
da trpite.

PENJANIE

Kako to raditi: Penjaci, a posebno
+big-wall” climberi, koji u smerima
provode i po nekoliko dana, nemaju
nikakav problem da sve svoje sa
sobom nose. Svaki put kada urade
radnju 1ili 2, uredno ¢e zaptivenu
vrecicu spakovati u posebnu torbicu
za otpad, koju ¢e nositi do prvog
kontejnera kada se vrate u civili-
zaciju. Zenama je mokrenje olak$ano
upotrebom kesica sa,pipi” dodat-
kom.

Problemi sa kojima cete se susreta-
ti: Vetar, blizina vaseg partnera, vrto-
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glavica i iznenadni napad akrofobije
- sve to e vas istovremeno zadesiti
dok pokusavate da opustite sfink-
ter nekoliko stotina metara iznad
zemlje.

Najbolje opcija za brisanje: Toaletni
papir. Ukoliko duze boravite na ver-
tikali, preporucuju se i antibakteri-
jske vlazne maramice. Trudite se da
koristite papirne vlazne maramice,
bududi da se recikliraju u potpunos-
ti, $to nije slucaj s obi¢nim.

Kako se izvudi: Kada vas pritera, vas
mozak prelazi u sasvim drugi mod,
$to moze biti prili¢cno opasno na ste-
ni. Pre nego Sto ista uradite - post-
avite dodatno obezbedenje. To su 20
sekundi koje prave razliku izmedu
smesne price o sranju i tragedije.

TRCANIJE

Kako to raditi: Ako tréedi trazite
toalet, verovatno je hitno! U prirodi
ispostujte protokol ,ne ostavljam
nista’, a u gradu mislite brzo - sig-
urno mozete u kafeu ili prodavnici
pronadi neku dobru dusu da vas
spase.

Problemi sa kojima cete se susre-
tati: Svi sportisti koji nose ranac
mogu da ponesu rolne toalet papira,
gomile vlaznih maramica i kanister
sredstva za dezinfekciju ruku, dok
trkaci uglavnhom nemaiju taj konfor.
Dobro pamtite kojom rukom ste
dirali zadnji trap!

Najbolje opcije za brisanje: Da li ste
dovoljno iskusni trka¢ da u malom
dZepu helanki imate maramice? U
suprotnom moracete da se snalazite
s priru¢nim sredstvima iz prirode, ali
neki mastoviti trkaci ¢e Zrtvovati i
Carapu.

Kako se izvuéi: Najmastovitije
Lbraon” pri¢e svakako imaju plani-
nari, dok trkaci imaju,najtecnije”. Ve¢
smo pomenuli da napor moze biti
Lpokretac stvari”u smeru dijareje i
tada su zaista u pitanju sekunde. Is-
koristite tr¢anje kao svoju prednost:
uradite to, brzi NON protokol i trk,
ostavljajuci za sobom sablaznjene
svedoke. Bolje i to nego - znate vec
Sta...

Kanister za otpad koji koriste
penjaci, a posebno Big-Wall
Climberi, koji u smerima
provode i po nekoliko dana

RAFTING

Kako to uciniti: 1ako se ne cini tako,
rafting ima izvesne prednosti, jer
obuhvata i kampovanje, te vam
omogucava da ponesete vide stvari...
Ako ¢ucanje nad rupom nije dovoljno
dobro za vasu pozadinu - koristite
gruver - plasti¢ni, prenosivi, mini WC.
Svake veceri, kada na obali podizete
kamp, izvadite ,presto” iz vaseg
¢amca, pronadite privatno mesto sa
dobrim pogledom i postavite ga. Na-
menjeni su za videkratnu upotrebu i
dobro su zaptiveni, ali nisu predvideni
za mokrenje jer ¢e se brzo napuniti.
Problemi sa kojima cete se susretati:
Ukoliko vas zurba snade u ¢amcu,
dok ste u,beloj vodi’, prepusteni ste
milosti prirode i skipera. Ispruzite
palac, ustopirajte obalu, pa postupite
po NON protokolu. Ako stignete...
Najbolje opcije za brisanje: Toalet
papir je uvek najbolja zamena za
toalet papir i nema razloga da ga ne
ponesete u razumnim koli¢inama.
Ukoliko se skvasi - tada ste u prob-
lemu. Osuseni papir nece biti tako
nezan prema vasim ,obrazima’, ali
bolje i to nego priru¢ne metode.
Kako se izvudi: Cilj vam je da ¢amac
ne obojite u braon - sve vam je doz-
voljeno.

SKIJANJE

Kakao to raditi: Dakle, u zoni smo
snega i leda i NON protokol ovde

ne vazi do proleca! Ukoliko niste na
uredenom skijalistu prepunom kafica,
sigurno na ledima imate svoj mali ra-
nac s toalet vre¢icama. Ove vreice se
koriste na dva nacina. Prvi je tako sto
ih stavite na zemlju i niSanite u njih, a
drugi je da se pokakite na sneg, pa da
kesicom pokupite kaku, bas kao sto
biste je pokupili za svojim psom. Sve
upotrebljene stvari stavite u vrecicu,
dobro zatvorite i... date je svom
skijaskom partneru da je ostatak dana
Nosi u rancu.

Problemi sa kojima cete se susre-
tati: Veliki problem je pronalazenje
privatnosti na prometnim skijalistima.
Sa druge strane, ukoliko ste previse
izbirljivi rizikujete da odete predaleko
od staze i povredite se... Skidanje
skijaskih pantalona ¢esto moze da
bude izazov, pa bi bilo uputno da
vezbate bez urgencije.

Najbolje opcije za brisanje: Toalet
papir.

Kako se izvuéi: Tesko, ako ostavljate
braon tragove po skijalistu.

BICIKLIZAM

Kako to ciniti: Ako vozite na
kilometrazu/brzinu, ili ste pak
triatlonac, ovo za vas nije tabu

tema. Uriniranje na i po biciklu je
prihvaceno. Dobra vest: dok pedali-
rate, vas sistem se ne opterecuje na
isti nacin kao kada tr¢ite, tako da je
daleko maniji rizik od dijareje. Ukoliko
se problem ipak pojavi, postupite
kao trkaci: u prirodi NON protokol, u
gradu - dobra dusa.

Problemi sa kojima Cete se susretati:
Najgora stvar u vezi voznje jeste da se
nakon obavljenog posla ne obrisete
dobro. Ojed, pa ¢ak i Zuljevi su zaga-
rantovanil!

Najbolje opcije za brisanje: Posle
svake ,radnje 2" koristite toalet papir,
zatim vlazne maramice, nakon toga
dobro osusite kozu, pa nanesite Sami
kremu. Vase dupe ¢e znati to da ceni!
Kako se izvudi: Vrhunski sportisti pred
svaku trku imaju svoje rituale, medu
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Priprema za start 56. biciklisticke trke Giro d Italia,

Italija 1973. godine

kojima je i potpuno praznjenje creva,
kako u voznji ne bi bilo iznenadena.
Ako ne vozite Giro d ltalija - to vam
nije potrebno. Dovoljno je da ne

opteretite stomak hranom, pa nece
biti ni stresa. Ukoliko ste u lezernoj
voznji ili treningu - ponasajte se tako i
ucinite sve da se opustite. H
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Gde kupovati opremu kada vam
Je planinarska radnja preskupa i
nemaju vas broj?
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kvaliteta ve¢ monopolisali oglasne stranice ovog

magazina, oprema za planinarsku sirotinju spade
na ovu temu. Sta kupiti kada vam je planinarska radnja
preskupa? Ili nemaju vas broj? Sta rizikujete a sta dobijate
alternativama?

Disclaimer: Ne kupujte tehni¢ku opremu sumnjivog
kvaliteta. Ako vam je to palo na pamet, nemojte ni ¢itati
ostatak teksta, posto se u dolaze¢im redovima podra-
zumeva da citalac ima osnovni zdrav razum. Samoubice
stop!

Sredujuci svoj ,planinarski ormar” nadoh se zatecen ko-
liko je nenamenskih stvari, pre svega odece, uslo u inten-
zivnu upotrebu. Skijaske naocare, ,hvala ti bako” carape,
vojna porcija... Priviemena reSenja za,,dok ne nabavim
pravu stvar” koja su se odomacila toliko da im vise i ne
trazim zamenu. A i nema potrebe. Da ne razvla¢im uvod,
sledi ,uputstvo za upotrebu’, nezvanicni,shoping guide”
za alternativce. Baziran je iskljucivo na licnom iskustvu,
koje verovatno nije 100% merodavno, ali - kao $to vec
rekoh - ukljucite zdrav razum i procenite sami.

1. OPREMA ZA DRUGE (OUTDOOR) SPORTOVE

Dok se radnje koje drze u svom asortimanu planinarsku
opremu mogu na prste pobrojati, sportskih radnji opsteg

Poéto su poznati svetski brendovi proverenog
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tipa ima na svakom koraku. Asortiman zavisi od sezone

i ciline grupe, ali sa velikom verovatno¢om naci ¢ete na
policama nesto za,cool” outdoor sportove - skijanje, je-
drenje, tréanje i biciklizam, a svakako ¢ete naci opremu za
razne fudbale, kosarke i tenise (mada nam je ona, za ovu
pri¢u manje zanimljiva). Aktivna majica je aktivna majica,
bez obzira na to da li iznad rafa stoji natpis,planinarenje”
ili,odbojka" Isti savremeni materijali, specifikacije na

talom, ako ,Dechatlon” moze, u zavisnosti od drzave i
godisnjeg doba, da ,3eta” robu kroz sportove, mozete i vi.

Naravno, ovako lep i o¢igledan izbor mora da ima neku
kvaku. Najcesce je to cena. Kul sportovi, osim ako nisu na
rasprodaji zbog kraja sezone, uglavnom imaju cene koje i
nisu bas kul. Ali vredi proveriti.

PREPORUKE ZA: Zimska odeca (skijaska), letnja odeca
(biciklisticka), hidratacije.

2.POLOVNA OPREMA

Najbolje ako li¢no poznajete vlasnika. Problem sa
polovnom opremom je $to nikad ne mozete biti 100%
sigurni u ispravnost. Mantra je: pregledaj, proveri, ispro-
baj. Kao i za sve druge polovne stvari.

Ovo ,otkrivanje Amerike” ne bi ni bilo vredno pomena
(svi znaju da ako postoji nova, postoji i polovna roba) da

i | iif > AR I
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se nisu Sirom nam zemlje otvorile ,second hand” radnje sa
polovnom odecom. Zaluta tu i sasvim kvalitetna planinar-
ska, pa jo$ za male pare... Da kazemo koju re¢ upozorenja.
Aktivni materijali ako se nepravilno tretiraju, prestaju da
budu aktivni. Sto je jos gore, to je materijal kvalitetniji,

jpre. Ali, ako vam se ne gadi da nosite nesto sto je pre vas
nosio ko zna ko, i vuklo se ko zna gde - zavirite.

PREPORUKE ZA: Ako ne mozes$ sebi da priustis (finan-
sijski, a i bezbednosno) da dobije$ nespecificiran proizvod
(po velicini, karakteristikama), bolje ne narucuj.

3.VOINA OPREMA

Ratovanje je outdoor aktivnost stara koliko i civilizacija.
Zalosna je ¢injenica koliko ljudska vrsta uspeva da istre-
bljuje samu sebe na svim meridijanima i u svim vremen-
skim uslovima, i koliko se novca ulaze u to. Tako da, ne
sekirajte se, vojna oprema je odli¢no istestirana, i mozete
biti sigurni da kvalitet odgovara deklarisanom. Mane su
joj, pored ociglednog jednoobraznog dizajna, to $to je
kod ove opreme akcenat na robusnosti, pa je generalno
teza i neudobnija od odgovarajuce planinarske. Takode,
s obzirom da se uglavnom radi o vojnim rashodima i
viskovima, treba razmisliti i o godini proizvodnje, jer ma-
terijali vremenom propadaju.

PREPORUKE ZA: Odecu, transportne rance, kompase,
porcije, hidratacije, lampe i sli¢no.

4. ALI EXPRESS I SLICAN NONAME

Kupite jeftino preko interneta. Nikad niste ¢uli za
proizvodaca ali lepo izgleda i dopadaju vam se karakter-
istike a nadate se i da ste dobro rastumacili,size chart”
Vazi isto $to i za polovnu robu - isprobajte pre ozbiljne
upotrebe. Posto mozete dobiti svasta, od ¢istog bofla, do
robe iz fabrike gde se proizvodi i brand-name, samo bez
znaka i uracunate cene marketinga. Naravno, ne mozete
znati unapred.

Spremite se i na peripetije sa naSom carinom, ako im se
ne svidi niska vrednost posiljke.

PREPORUKE ZA: Ako ne mozes$ sebi da priustis (finan-
sijski, a i bezbednosno) da dobije$ nespecificiran proizvod
(po velicini, karakteristikama), bolje ne narucuj.

5.ROBA BEZ POREKLA

Nova roba iz oglasa. Zvani¢no uvek kupljena na in-
ostranim rasprodajama, pokriva Citav spektar od besram-
nih kopija, preko felera kupljenih na kilo za male pare,
pa do ,robe ispale iz kamiona”. Otvorite ¢etvore oci, i,
opciono, pomolite svom omiljenom bozanstvu, posto ni

ra¢un iz inostranstva koji vam mozda pokazu - nije garan- »
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cija. Nista lak$e nego nabaviti jedan racun, a prodati 100
kineskih jakni.
PREPORUKE ZA: -

6. DECHATLON IZ MADARSKE

Razradena Sema iz Madarske zasluzuje kategoriju za
sebe. Roba proverenog (ne vrhunskog, samo proverenog)
kvaliteta, sa ra¢unom. Posto online isporuka za nas van
EU ne moze, u pricu su se ukljucili posrednici, koji ¢e vam,
uz uracunatu proviziju, doneti narudzbinu na ovu stranu
granice, i poslati na ku¢nu adresu. Ma, milina jedna! Osim
$to vam je verovatno jevtinije da sami odete i obavite taj

8 8 04/05. 18. Moja planeta

Soping.
PREPORUKE ZA: Sitnice, ili stvari koje su preko na
rasprodaji.

7.MALA PRIVREDA | KUCNA RADINOST

Niska cena rada u Srbiji, dovela je do toga da su ru¢no
pravljene stvarcice zapravo konkurentne sa cenom in-
dustrijskim proizvodima. | jo§ moze da se izvoljeva i daju
specijalni zahtevi. Najpopularnije su kamasne po meri i
vunene carape, ali se moze naci jos ponesto. Nemojte biti
nepoverljivi, planinarska zajednica je jako mala, ne moze
se opstati sa loSom robom.

PREPORUKE ZA: Sta god nadete.

8. RADNICKA (HTZ) OPREMA

Ako vam trebaju rukavice za grebanje na steni, kaban-
ica, i sli¢ne sitnice. Vazi isto $to i za vojne stvari - ispravne,
standardne ali uglavnom teske i kabaste. Nemojte da
vas prevari izgled obuce, koja solidno li¢i na planinarsku
- dobar, debeo don, visoka sara koja drzi zglob i sli¢no.
Nisu udobne za hodanje, ali ¢e vas spasiti ukoliko vam
padne nakovanj na nogu.

PREPORUKE ZA: Potrosnu robu i sitnice.

9. NEKE RADNJE KOJE VAM NE Bl PALE NA PAMET

Cak i veliki trgovacki lanci, poput Maxi-ja ili Merkator-
a umeju da ubace kamp opremu u sezonsku ponudu.
Kvalitet odgovara ceni, koja je niska. Smatrajte se upo-
zorenim. Ono $to nije lose znati je da dosta,sve za kuc¢u”
radnji drzi i kamp opremu, naj¢esce pod odeljkom ,Basta’,
a da je stiglo vreme da svi prodaju sve govori i ¢injenica
da WinWin kompjuteraske prodavnice drze i kamp op-
remu (,Dacete mi termos, ator i cooler za mati¢nu...").

PREPORUKE ZA: Kamp opremu.

IMIJAT

NAJAVE AKCIIA LGODISNJI PLANOVI PLANINARSKIH
KLUBQVA I DRUSTAVA 1Z SRBIJE:
WWW.MOJAPLANETA.NET/NAJAVE_AKCLIA
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WIND BREAKERS

Okvirna cena: 80 €
Dobre osobine: Kapulja¢a kompatibilna
sa Slemom, lagana, dobro se pakuje.
Lose osobine: ogranic¢ena
prilagodljivost manzetna na rukavima,
slabije dise.

Tezina: 100 g

Materijal: 15D ripstop najlon sa DWR
tretmanom

Dzepovi: 1 na grudima

Varijacija boja: 6

Kapuljaéa: da

Reflektujuci materijal: reflektujuci logo
napred i pozadi

Kroj: za mr3aviju gradu

Okvirna cena: 61 €
Dobre osobine: izolovana za

Okvirna cena: 50 €
Dobre osobine: visoko otporna

Okvirna cena: 85 € hladnije vreme, izdrZljiva, na vetar, izdrZljiva,
Dobre osobine: dobro Marmot relativno dobro otporna na neverovatno lagana i
otporna na vetar, lagana, vetar. dobro se pakuje.
rastegljiva Lose osobine: vrectasta, ne Lose osobine: nesto

Lose osobine: malo
vrecasta, skupa
Tezina: 145 g
Materijal: najlon

najbolja za pakovanje, nije
otporna na vlagu.
Tezina: 200 g

Materijal: Najlon

slabije dise

Tezina: 100 g
Materijal: 20D
ripstop najlon sa

|

Tyono 30D sa DWR Double Mini Rip DWR tretmanom
tretmanom Dzepovi: 2 na Dzepovi: 1 na
\ Dzepovi: 1 na grudima rukavima grudima
Varijacija boja: 5 Varijacija boja: 6 Varijacija boja: 2
\ Kapuljaca: da Kapuljaéa: da Kapuljaca: da
ﬂ | Reflektujuci materijal: Reflektujuci Reflektujuci
=1 ~ reflektujucilogo materijal: materijal:

Kroj: za sitniju gradu reflektujudi logo
napred i pozadi
Kroj: za atletsku

gradu

reflektujudi logo
Kroj: za atletsku
gradu

Cene su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.

O,
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WIND BREAKERS

Okvirna cena: 75 €
Dobre osobine: svestrana, dobar balans izmedu
disanja jakne i zastite od vetra, kapuljac¢a dobro
pristaje ispod Slema.

Lose osobine: teska, nedostatak malo bolje zastite

Okvirna cena: 62 €
Dobre osobine: udobna, svestrana, dobro dise, dobra kapuljaca
Lose osobine: nedostatak zipera kada je spakovana
Tezina: 150 g

Materijal: Pertex Microlight ‘Super DWR’

Dzepovi: 2 na rukavima, 1 unutrasnji na grudima od vlage.
Varijacija boja: 2 Tezina: 195 g
Kapuljaca: da Materijal: Schoeller stretch-weave (93% najlon,

7% elastan) sa NanoSphere DWR
Dzepovi: 1 unutrasnji dZzep na grudima
Varijacija boja: 3
Kapuljaca: da
Reflektujuci materijal: ne
Kroj: regularni kroj

Reflektujuci materijal: reflektujuci logo
Kroj: regularni kroj

Okvirna cena: 65 €
Dobre osobine: jedinstev sistem
dZepova, veliki izbor boja

Lose osobine: vecasta, manje
otporna na vetar od nekih

Okvirna cena: 40 €
Dobre osobine: dobro izolovana,
niskoprofilna kapuljaca

Lose osobine: nema dzep na | modela.

grudima, teza od ostalih modeli;’ ; TeZina: 142 g

Tezma.:.1 65 9 4 Materijal: polyester taffeta sa
Okvirna cena: 60 € Materijal: najlon ripstop DWR tretmanom

Dzepovi: 2 na rukavima DZepovi: 1 unutrasnji, jedan

Dobre osobine: dobra otpornost na vetar, mek materijal.

Lose osobine: nekome moze stojati,vecasto” u struku. Va"laf”f’ boja: 4 +kengur” prednji dzep, 1 manji
Sings Kapuljaéa: da rednii

Tezina: 130 g Reflektuiuci materiial: prednji. .

Materijal: najlon 20D rastegljivi ripstop ";] T(t u]uc: materijal: Varijacija boja: 10

Dzepovi: 1 na grudima, 1 nize pozadi refiektujuct logo Kapuljaéa: da

Kroj: za visoke ljude | Reflektujuci materijal: ne

Varijacija boja: 3
Kroj: uniseks

Kapuljaca: da
Reflektujuci materijal: reflektujuci logo
Kroj: za mrsaviju gradu
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Trebinje Vertikal 2018.

TRKA U KAMENU

Sada vec tradicionalna trka zmedu Vertikal-a i
Extreme-a, odrZana je u organizaciji
PD ,,Vudji zub"” iz Trebinja” ...

.
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17. marta odrzana je treca po redu,,Trebinje ver-

tikal - Trka u kamenu 2018". Trka je odrzana na
stazi duzine 5.200 metara, visinske razlike 960 metara,
detaljno opisanoj u 59. broju nase revije.

Domacini su se i ovaj put svojski potrudili da obez-
bijede uslove za nesmetano odvijanje trke Ipak, or-
ganizaciju je pratila i doza neizvjesnosti, bududi da
vremenska im prognoza nije isla na ruku, jer je za
dane vikenda najavljivana jaka kisa. Razmatrala se
mogucnost da se u slucaju jake kise staza skrati do
Orlovih greda, a u slu¢aju nevremena sa grmljavinom
- da se tr¢i kroz grad do Hercegovacke Gracanice.
Neodrzavanije trke nije dolazilo u obzir. Dan prije trke
odluceno je - trka ¢e se odrzati u punom formatu, prog-
noza ja najavljivala kisu, ali tek u popodnevnim satima.

U 10 ¢asova, sa starta kod Perovi¢a/Arslanagica
mosta put vrha Leotara krenuo je ukupno 71 takmicar,
od ¢ega 63 u muskoj i osam u Zenskoj konkurenciji.
Ucesnici trke pristigli su iz BiH, Srbije i Crne Gore, ug-
lavnom ¢lanovi raznih sportskih drustava, medu kojima
je bilo i individualaca.

Takmicare je sa starta pratio jak i topal jugoistocni
vjetar. Medutim, kako su odmicali uz Leotar vjetar se
pojacavao, snizavajuci temperaturu, dostizao orkansku

U organizaciji PD ,Vu¢ji zub” iz Trebinja, u subotu,
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snagu, i na momente gotovo potpuno onemogucavao
kretanje, pogotovo posle prolaska Orlovih greda i na
zavrsnom usponu, tako da pored odrednice ,vertikal”
slobodno mozemo reci da se radilo o trci klase ,ex-
treme”.

ovogodisnja trka ostati upamdena - umjesto da ovakvi
uslovi uspore takmicare, desilo se obratno — kao da
su ucesnicima trke ubrizgali novu dozu adrenalina -
boreci se sa naletima vjetra i izvlacedi poslednje atome
snage grabili su ka vrhu, krecudi se ¢esto cetvoronoske,
pridrzavajuci se za oskudno rastinje i hvatajudi zak-
lon izmedu kamenja. U momentu pristizanja prvih
takmicara na cilj, pocela je padati kisa, noSena jakim
vjetrom, stvarajudi utisak pjescane oluje. Na momente
bi vjetar nanio oblak pa su takmicari bukvalno izranjali
+hiotkuda”. Sve to je stvorilo jednu nestvarnu sliku na
cilju, takmicari su sacekivali jedni druge, razmjenjivali
utiske sa staze; fotografisali se ,sa pogledom na grad”
koji bi se na momente nazirao, svi odreda odusevljeni
vremenskim (ne)prilikama koji su trci dali jednu novu
dimenziju. U predvidenom vremenu trku je zavrsio
ukupno 61 takmicar, dok je njih deset nije zavrsilo trku.
U muskoj kategoriji, prvi je kroz cilj prosao Milo$
Miki¢ iz Niksic¢a — Triatlon klub,,Niksi¢” u vremenu

| tada se dogodilo nesto neobi¢no, nesto po ¢emu ce

47,42 minuta. Vodio je od starta do cilja, popravivsi za
36 sekundi rekord staze, koji je postigao 2016. go-
dine. Drugi je kroz cilj prosao Mostarac Ivan Lezeni¢
-,Cvrsnica ultra team” - 52,37 minuta; tre¢eplasirani
Paljanin Neven Cicovi¢, koji je nastupao individualno,
vremenom 52,49 minuta.

U zenskoj konkurenciji, pobijedila je Milusa Boskovi¢
iz Kotora - TK,,Kotor” viemenom 59,27 minuta, ¢ime
je popravilla za 1,03 minuta dosadasnji rekord Sanje
Kavaz iz 2016. godine; druga je na cilj viemenom 64,17
minuta stigla Jelica Jokovi¢ iz Uzica, ¢lan PK,Era”; dok je
treca bila Trebinjka Kristina Gudelj, ¢lanica BK,Leotar’,
vremenom 71,28 minuta.

Najbolje plasirani domaci takmicari bili su Srdan
Domazet (53,03); Petar Spaic (53,34) , ¢lanovi PD Vudji
zub”i Milo$ Aranitovic¢ ¢lan AK,Leotar” (54,20), koji su
zauzeli pozicije od Cetvrtog do Sestog mjesta.

U kategoriji takmicara preko 50 godina najbolji

VIDEOPRILOZI IZ RAZNIH
MEDIJSKIH KUCA

 AHEBHIKZ)
1!4.5? WY

A R

UPHOTOPUM OBOPHNKA FEKOPLE
TPEGHILCKE TPKE ¥ y

je vremenom 58,02 minuta bio Radomir Mili¢ - KBS
JIrebinje” (10. mjesto); drugi i tre¢i Uzi¢anini, ¢lanovi
PK,Era” Mihailo Topalovic¢ (63,53 minuta, 22. mjesto) i
Dragoljub Jasikovi¢ (72,49 minuta, 37. mjesto)

Po tradiciji, najstariji takmicar je bio Trebinjac Vojo
Prelevi¢ - PD ,Vu¢ji zub”, 74 godine; najmladi - Jakov
Perisi¢ iz Trebinja, devet godina, ¢lan AK,Leotar”, koji je
uspio da zavrsi trku u predvidenom vremenu.

Po zavrietku trke za takmicare i organizatore je
prireden rucak u hotelu,Leotar”, posle ¢ega je uslijedila
podjela medalja i prigodnih nagrada pobjednicima
po kategorijama, kao i urucenje finiser medalja svim
takmicarima koji su u predvidenom roku zavrsili trku.

Pobjednik u muskoj konkurenciji Milo$ Miki¢, koji se
bukvalno pretplatio na prva mjesta u Trebinju, zah-
valio je drugoplasiranom koji ga je motivisao da obori
rekord, naglasivsi teske uslove na stazi i vjetar koji ga je
na momente skretao sa staze. Milusa Boskovi¢, pob-
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jednica u zenskoj konkurenciji, istakla je da je i sama
odrasla na kamenu, da voli ovakav tip staze, nije krila
odusevljenje zbog vremenskih prilika koje su verikal
prevorile u avanturu, naglasivsi da bi isto bila zado-
voljna i da je stigla poslednja. Najmladi ucesnik — Ja-
kov Perisi¢ je rekao da je bilo tesko ali i da je uspio da
istrci. Priznaje da bi lakse istr¢ao jos jednu trku nego
odgovarao na novinarska pitanja. Neka se navikava,
budu¢nost je pred njim!

U proslogodisnjem tekstu napisali smo da bi nebe-
sko tr¢anje moglo da,pusti korijenje” u Hercegovini,
a sada slobodno mozemo reci da ve¢ donosi prve
plodove. Ukupno 41 takmicar sa podrucja Hercegov-
ine se oprobao na Leotaru, dvije medalje su ostale
u Trebinju, a ve¢ se nazire i nekoliko imena koja bi
sledecih godina mogli da se upuste u borbu za sami
vrh.

Jos jedna uspjeSno organizovana trka je za nama.
Takmicari nisu Stedjeli rijeci hvale, najavljujudi da ¢e
opet doci da se oprobaju na hercegova¢kom krsu. PD
~Nudji zub” se ovim putem zahvaljuje svim ucesnicima,
sponzorima i svima koji su na bilo koji nac¢in pomogli
organizaciju trke. Uz pozdrav trebinjskih ,zubi¢a”-,da
smo zdravo’, vidimo se na,Trebinje Vertikal - Trka u
kamenu 2019".

TEKST: MIROSLAY KOVACEVIC

, FOTOGRAFIJE:

SLAVENKO VUKASOVIC, PREDRAG MUCOVIC, NATASA
MUCOVIC, PETAR SPAIC, VESNA KESELJ, MIROSLAY KOVACEVIC
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ergetska plca

- Kétom

gorivo

za ljudsko telo2

400m

Kad god se pojavi neki novi energetski
proizvod, nastaje prava pomama.

Da li neki proizvod moZe da napravi
prekretnicu ili je sve ipak do starog,
dobrog treninga?

2013. godine tempo ubrzavao, u jednom

trenutku je nastala prava ludnica na radio vezi.
Neko je ispustio bocu i sada je njegov pratedi tim
trazi u okolini puta. Greg Henderson, veteran biciklis-
ta iz Novog Zelanda, kasnije je pri¢ao kako nikad nije
¢uo takvu paniku u glasu bicikliste i pomislio je:,Sta
moze biti tako vazno u ovoj bocici za pice?”.

Kako se tokom planinskog dela Tour de France

Odgovor je brzo stigao. U pitanju su ketoni -
makronutrienti koji nude odrzive izvore energije
za misice, daleko vise nego ugljeni hidrati, masti i
proteini. Bududi da nije nikakav doping ili sinteticki
stimulans, u pitanju je sasvim legalna supstanca -
beta-hidroksibutirat - jedna od materija koju nase
telo lu¢i tokom izgladnjivanja. Ukratko, to je odgovor
naseg organizma na ekstremno nisku energiju u
vidu supergoriva ¢iji je cilj da sac¢uva funkcije vital-
nih organa. Ako ovu materiju unesete u organizam
direktno - ekspresno dobijate najcistiji oblik energije.
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KAKO JE SVE POCELO

Kako to obi¢no biva, ono $to je na precac osvojilo
elitni sportski svet, a posebno bicikliste, zapravo
je nusprodukt vojne tehnologije, koji se na trzistu
nasao zahvaljujuc¢i maloj firmi iz San Franciska
LHvmn”. Medutim, rasprava se pomerila na pitanje:
da li to funkcionise?

Agencija za istraZivanja americke vojske je 2003.
godine imala konkurs za patente koji bi pomogli
vojnicima koji su prosli kroz fizi¢ki, ali i kognitivni
napor. Tim nauc¢nika, uklju¢ujuci Richarda Veecha
iz Nacionalnog instituta za zdravlje i Kieran Clarka
iz Univerziteta u Oxfordu, pokrenuo je sasvim novi
koncept.

Oblik eksplozivnog goriva koji se zove ketonska
tela, nastaje u jetri iz masti, koja doslovce pocinje
da,gori”kada smo gladni. Ovi ketoni obezbeduju
energiju za mozak i misice, a takode mogu promeniti
metabolizam kako bi izvukli vise energije iz masnih
naslaga, a oc¢uvali dragocene ugljene hidrate. Pret-
postavka je da bi vojnici mozda mogli dobiti slican
rezultat ako bi ketone uzeli direktno. Vojska im je
dala deset miliona dolara da to saznaju.

Dok su Veech i Clarke jos uvek bili u procesu bez-
bednosnih testiranja i dobijanja dozvola FDA-a (The
U.S. Food and Drug Administration), nekada maglo-
vita tema o ketonima pocela je da poprima oblik.
Utvrdeno je da ishrana s niskim sadrzajem ugljenih
hidrata i visokim procentom masti dramati¢no
povecava nivo ketona, ¢ak i ukoliko nema glado-

vanja. Ovako koncipirane ketogene dijete postale
su popularne medu ultra-izdrzljivim sportistima, a
kompanije su zapocele sa marketingom razlicitih

ketonskih preparata koji su obecali sve prednosti

niskog sadrzaja ugljenih hidrata bez odricanja od

testeninai piva.

Medutim, uporedo s novom paletom proizvoda
pojavili su se i kritizeri.,Ketoni maline su smesni,
kaze Clarkeova, podsecajuc¢i na pomamu koju je iza-
zvao kontroverzni dr Oz 2012. godine.,Ovako dobi-
jena jedinjenja nisu pronadena u telu i ne mozete ih
metabolisati, tako da je njihovo koris¢enje totalno
gubljenje novca!’Isto je i s pi¢ima koja su obogacena
ketonima i elektrolitima. Problem sa ovim preparati-
ma je $to uz ketone dobijate i nezdravu kolic¢inu soli.

KOMERCIJALNI PROIZVOD

Zatim su 2016. godine, Clarke i njene kolege ob-
javile tekst u nau¢nom casopisu ,Cell Metabolism”.
Kombinujudi ketone sa alkoholnim jedinjenjem (ne
taj alkohol!), uspeli su da naprave ketonski estar koji
ljudi mogu konzumirati kao energetska pic¢a. Kada se
jednom nadu u telu, ovi ketoni su obezbedili gorivo
za misice, dozvoljavajuci ograni¢enim skladistima
ugljenih hidrata da traju duze.

Da bi to i potvrdili, naucnici su napravili test grupu
i smislili iscrpljujudi zadatak za njih. Osam elitnih
biciklista, prvo je tr¢alo jedan sat, a zatim imalo
30-minutnu brzinsku voznju. Oni su poboljsali svoje
performanse u proseku za dva odsto u odnosu na
placebo voznju, postizudi priblizno 400 dodatnih
metara. Medutim, postojeo je problem! Pice je imalo
ukus benzina i kostalo je 100 dolara po porudzbini.
Ako vam se ovo ¢ini dosta skupim, imajte na umu da
je u startu ¢asa ovog buckurisa kostala neverovatnih
25.000 dolara.

U novembru je kompanija,Hvmn”razvila ,Hvmn
Ketone’, komercijalnu verziju Clarke-ovog keton-es-
tera. (Dostupan je u pretprodaji, sa o¢ekivanim datu-
mom isporuke pocetkom 2018. godine.) Poboljsanja
u proizvodniji ucinila su proizvod nesto jeftinijim - tri

Podeljena su misljenja o upotrebi
ketona medu sportistima, ali su ovi
napici postali veoma popularni u
Sirokoj upotrebi, posebno kod osoba
koje Zele da smrsaju. Ketoni maline
dobijeni su iz voca i, navodno, sadrze
supstancu koja je veoma slicna
sinefrinu - saiorevacu masti koji
ubrzava metabolizam, smanjuje apetit
i povecava energiju. Proizvodaci
pokazuju opsezinu dokumentaciju,
_ korisnici ih upotrebljavaju

» S manje ili viSe uspeha,
dok naucnici tvrde

da ketoni maline

ne mogu da

se metabolisu

u ljudskom
¥ organizmuy, te da
# nema smisla piti ih.

@ JOS NEKA SUPERPICA

Hvmn nije jedina sportska kompanija za pice koja igra
na nauénu kartu, ali pumpanje nove energije izmorenom
organizmu i dalje je izazov.

MAURTEN

Ova Svedska kompanija se pojavila na sceni
2017. godine tvrdedi da bi njeno hidrogelno
ugljeno hidratno pice moglo donijeti
koncentrisanu dozu energije sportistima bez
uznemirenja stomaka. lako su ga koristili
vrhunski maratonci poput Eliuda Kipchoge,
kompanija jos nije objavila istrazivanja koja podrzava]u
ove tvrdnje.

GENERATION UCAN

Tajna njihovog sportskog pica je SuperStarch,
ugljeni hidrati iz kukuruza, koji bi trebalo

da polako i stabilno otpustaju glukozu u
I(rvotok, umesto trenutno napumpaju , brze
Secere”. Trkac Meb Keflezighi tvrdi da nakon
I(onzumlranja ovog pic¢a nema ,slatke udare”, ali
dok to ne potvrde i rezultati iz laboratorije necemo mu
verovati na rec.

GATORADE GX

Godine 2016. Gatorade je najavio ovu

«platformu za prilagodavanje sportskog
oriva”, koja ukljucuje digitalni , flaster” koji
eziéno komunicira sa poklopcem vase bocice

za vodu kako bi se omogucila prilagodena

hidracija u realnom vremenu. Lansiranje je

odlagano nekoliko puta, a nauka je... pa, dobijate sliku.

boce se dobiju za 99 dolara, a jo$ uvek nije za ljude
slabog stomaka. Opisuju ga kao,metalno bademovo
mleko”, a to je jedan od lepsih opisa. Prema re¢ima
Geoffa Wooa, izvrsnog direktora kompanije, proizvod
je premijeru imao jos pre nekoliko godina u Grand
Tour biciklizmu, u NFL-u i na,lronmanovom” svets-
kom prvenstvu.

DA, ALI NE...

Elitni sportisti, kojima je izdrzljivost klju¢na za
uspeh, pomno su pratili razvoj istrazivanja. Medutim,
ni najmanje im se nisu svideli rezultati testova u
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Australiji, gde je 11 biciklista iz tima
,Orica-BikeExchange” vozilo 19,25 milja
na rac¢unarski simuliranoj verziji trase
za Svetsko prvenstvo 2017. godine.
Vozili su bez upotrebe ketona, a zatim i
sa upotrebom ovog napitka. Istrazivac
Univerzitet Juzne Floride Dominic
D'Agostino koji je pratio studiju bio
je razocaran rezultatima. Umesto da
povecaju izdrzljivost, ketonski test je
bio sporiji za oko dva odsto, jer je svaki
biciklista imao stomacne neprijatnosti
- od blagih muc¢nina do povracanja i
vrtoglavice.

Druga studija, koju su sproveli
istrazivaci na Univerzitetu u Britans-
koj Kolumbiji - Okanagan, otkrila je da
povecanje nivoa ketona uz pice s ketoni-
ma usporilo je performanse biciklista
za sedam odsto u roku od 11 minuta.
Problem, objasnjava naucnik Jonathan Little, jeste
da povecani nivoi ketona, ¢ini se, sprecavaju pris-
tup brzim sagorevanjem ugljenih hidrata potrebnih
za krace, visoko oktanske napore. Ukratko: morate
biti jako iscrpljeni da bi ketoni iz vaseg tela izvukli
skrivene rezerve. Clarke se slaze, vezujudi prag
korisnosti u trajnim naporima koji traju najmanje 20
minuta. Dakle, neophodno je da vas maksimalan na-
por traje jako dugo da bi ketoni pokazali svoje pravo
dejstvo.

Woo belezi kritike i upozorenja, ali kaze da je
pogresno misliti da su sva ketonska pica jednaka
- samo zato $to jedan ketonski ester tera ljude na
povracanje, ne znaci da svi to rade. Clarke i njene
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kolege, u meduvremenu, nastavljaju da rade studije
koje pokazuju da u periodu nakon napora,super
pice” brze nadoknaduje skladista ugljenih hidrata u
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FPenjanje

KR®Z

Ovaj poznati penjac i pisac predstavio je svoje beleske za
knjigu ,Karakoram: Climbing Through the Kashmir Conflict”
koje su nastajale tokom 37 godina istrazivanja Karakoruma...




Knjiga Karakoram: Climbing
Through the Kashmir
Conflict, mozZe da se porudi
na Amazonu

Na desnoj strani:
Zid Gashebruma
IV u centralnom
Karakoramu
obasjan jutarnjim
suncem.

Prilaz severnoj
strani K2 1990.
godine.

odru¢je Karakoruma je grupa
ostrih, izrazito visokih i veo-
ma negostoljubivih planina u
Juznoj Aziji, na tromedi Indije,
Pakistana i Kine. Kako kaze
Barry Blanchard, ,Karakorum
je najvelicanstveniji planinski
venac na Zemlji, prvo i po-
slednje znacenje reci Planina”. Masiv pokriva
regiju od ¢ak 77.000 km? i na njemu se
nalaze Cetiri od cetrnaest svetskih dzinova
visih od 8.000 metara, uklju¢ujuci K2 (8.611
metara). Tokom proteklih trideset i sedam
godina, bio sam na sedamnaest ekspedicija
u ovom delu sveta.

SKRIVENA OAZA

Karakorum se nalazi u geografskoj regiji
Kasmir, koja je okosnica spora pomenute tri
susedne zemlje. Sukob oko ovog regiona
ima tragi¢ne posledice za stanovnike, ali
je stvorio i, politicku divljinu” u ogromnim
podrucjima Karakorama zbog ograni¢enog
pristupa. Do sada su svi giganti od 8.000
metara bili popeti vise puta, ali je vecina
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vrhova od 7.000 metara tek ,naceta”i na
desetak njih je jos uvek nije stupila ljudska
noga. U masivu postoje stotine vrhova vi-
sokih oko 6.000 metara - verovatno najveca
koncentracija nedirnutih visokih planina na
svetu.

Nakon $to sam iSao na Mount Everest
1994. godine, primetio sam da je za mnoge
penjace osnovni motiv da ispenju koliko je
god moguce vrhova preko 8.000 metara. Za
mene je bilo zabavno penjati sa partnerima
koji su, bas kao i ja, verovali da planinarenje
i alpinizam nisu namenjeni ostvarivanju
zacrtanih ciljeva i ,osvajanje vrhova’, vec
inspiracija za stalno trazenje i istrazivanje
nepoznatog. Moj fokus se pomerio i tokom
proteklih nekoliko decenija interesovao sam
se za nove smeri vec ispenjanih vrhova ili
»otkrivanje” vrhova od 7.000 i 6.000 metara
na Karakorumu koje do sada niko nije ni
pokusao da ispenje.

NAPETI KOMSILUK

Zapadniom Karakorumu se pristupa sa
autoputa,Karakoram” (KKH), severno od Gil-
gita, gde prolazi kraj visova Batura Sar (7.795
m), Rakaposhi (7.788 m) i dolina Hispar i
Shimshal - koje vode do najvecih vrhova.
KKH prelazi preko sedla Kunjeraba u zapad-
nu Kinu, ali neke od ovih planina u blizini
autoputa su zatvorene. Sve ovo je posledica
opseznog projekta izgradnje duz KKH-a koji
su finansirali Kinezi kako bi povezali svoj
sistem autoputeva sa pakistanskom lukom
Gwadar na Indijskom okeanu.

Tokom godina stalnih povrataka u ovu
regiju najbolje sam upoznao Centralni Kara-
korum u Pakistanu, gde se nalaze svi vrhovi
duz glecera Baltoro - od Trango Towers do
K2 i Gasherbrums. Putovanja na Baltoro bili
su logisticki komplikovana i skupa jer su
dugotrajni pristupi vrhovima preko 8.000 m
zahtevali angazovanje nosaca. Ali ova regija
Karakoruma takode sadrzi i grupu Latok, a
dalje isto¢no dolinu Hushe, odakle se moze
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Gore: Po autoputu
Karakoram

Desno: Svi smo
bezbedni! Policajac
u Skardu

Rec-dve o...

= L

dodi do doline Charakusa i Nangmah. Put-
ovanja po ovoj oblasti bila daleko su jeftinija
i jednostavnija, jer su pristupi mnogo kradi, a
vrhovi su u rasponu od 6.000-7.000+, $to je,
morate priznati, pravi izazov.

Stiv Swenson planinari duZe od 45 godina. Ispenjao je K2 i Ever-
est bez kiseonika. Zivi u Sijetlu, Vasingtonu i Canmoreu (Al-
berta), sa suprugom Ann, gde penju, a on pise i bavi se dobro-
voljnim radom. UZivao je u Sirokom spektru interesa, ukljucujuci
alpsko penjanje, penjanje leda, trcanje i sportsko penjanje. Ima
dva odrasla sina - Larsa i Jeda.
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Isto¢na ivica centralnog Karakoruma
granici se sa Actual Ground Position Line
(AGPL) - neprijatnim mestom gde su paki-
stanske i indijske trupe suocene jedna s
drugom u karaulama, od kojih se mnoge
nalaze na preko 6.000 metara. Na obe strane
AGPL postoji ograni¢ena zona gde nije
dozvoljeno penjanje. Od 2004. godine na
AGPL-u su se pojavili prozori i Pakistanci su
postepeno otvarali neke od ovih zona za
penjace.

Isto¢ni Karakorum je na indijskoj strani
AGPL-a, a pristupa mu se od Delhija do Leha
i dzipom preko Kardung La. Glecer Siachen
pruza pristup vecini vrhova u isto¢nom

TEKST PREUZET SA BLOGA ARCTERYX.COM

Gore: Mark Richey
penje tokom drugog
dana na Saser
Kangri ll

Foto: Freddie
Wilkinson

Dole: Prelazimo
na ravnicu Deosai
na putu za Nanga
Parbat 2004.
godine
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KNJIGE

Greg Child na nekoliko
- koraka od vrha K2

-




Karakoramu, ali za vecinu njih nije izdata ni
jedna jedina dozvola najmanje par decenija.
Medutim, dalje juzno i isto¢no od ledenika
leze Mamostong, Saser Kangri i Arganglas

- grupe vrhova gde je dozvoljeno penjanje.
Bio sam na Saser Kangri 2009.i2011. go-
dine, gde smo izveli prvi izlazak na Saser
Kangri Il.

Odmah juzno od Karakoruma, na juznoj
strani reke Inda,sedi” Nanga Parbat (8.126
m), deveta najvisa planina u svetu”, koja
uliva ogromno strahopostovanje. Tehnicki,
Nanga Parbat nije deo Karakoruma jer se
nalazi na juznoj strani Inda i predstavlja na-
jzapadniji vrh od 8.000 metara gotovo 2.500
kilometara dugackog masiva Himalaja.

Sigurnosna pitanja predstavljaju veliku
brigu za penjace i trekere zainteresovane za
odlazak u pakistanski dio Karakoruma koji
se nalazi u provinciji Gilgit-Baltistan (GB).
Naime, moguce je ili leteti od Islamabada
do Skardua ili Gilgita, ili pak i¢i autoputem
KKH. Pre dolaska u Gilgit-Baltistan, treba
biti na oprezu jer se putuje kroz plemenska
podrucja u kojima ,operisu” ekstremisticke
grupe. Mozda je sigurnije sacekati let u

Islamabadu, ¢ak iako vam plan letenja ne ide
na ruku.

MEDU SVOJIMA

Vazno je shvatiti da je Pakistan pretezno
sunitska muslimanska zemlja, a u GB-u
gotovo svi su muslimani Siiti. Njihov kon-
flikt, medutim, ne treba da vas opterecuje.
Pakistanci su skromni i pitomi ljudi, dok su
ovi ljudi iz Shije, izolovani planinama, vero-
vatno najgostoljubiviji ljudi koje sam ikada
upoznao - poput Serpi u Nepalu. Nakon
dolaska u Gilgit-Baltistan, penjaci i trekeri
su sasvim bezbedni i mogu se potpuno
posvetiti istrazivanju. To ovom delu planete
daje poseban 3arm i zbog ovih dragih ljudi,
rodenih u senci gorostasa, uvek ¢u im se
vracati.

Godine 2015. Graham Zimmerman i Scott
Bennett su me odvukli na dobro poznato
mesto, na prvi uspon na Changi Tower
(6.500 m) i nastavili su da istrazuju novu
smer na K6 West.

Ja sam se vratio u Karakoraum 2017.
godine na drugom projektu, ali to je sasvim
nova prica.

Na desnoj stranici:
Pristup zavrSnom
usponu tokom
ekspedicije na
Changi Tower
2015. godine

Mazeno greben

na Nanga Parbatu
2004. godine
Foto: Doug Chabot
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Go¢ Sky Ultra

31st March (Classic & Ultra distance)

Ultra trail Stara
planina

1st / 3rd June (24, 57 & 108km + UTMB points)

Rtanj Sky Race

7th July (32km 2.100 D+ Classic format)

% SKYRUNNING
q’

SEBBIAEUIB

CALENDAR

Sara Sky Extreme

Nith August (first Extreme format + Classic,
two distance)

22nd September (Sky Race for top 10
runners in both category)
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,',,Daljmsko maratonsko plivanje
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PLIVANJE

aljinsko maratonsko plivanje na otvorenim

vodama u Srbiji organizovano pocinje 2006. go-

dine, osnivanjem Saveza za daljinsko i maraton-
sko plivanje Vojvodine. Naravno, i pre toga su postojale
poznate trke - Trka na Tisi kraj Kanjize, Trka na Savi kraj
Sapca... Posle nekoliko godina pomenuti savez prerasta
u Savez za daljinsko maratonsko i masters plivanje
Srbije koje danas okuplja 18 trka organizovane u Srb
Open Cup! Radi poredenja, Austrija, Madarska i Rumuni-
ja nemaju ni priblizno toliko trka, a Madarska i Rumunija
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¢ak ni nacionalni kup.

No vratimo se nasim trkama koje se odvijaju na reka-
ma, jezerima i kanalima a minimalna duzina je 2,1 km pa
navise, do deset kilometara koji je standard za plivacki
maraton, 5to je i olimpijska disciplina. Dozvoljene su
i kruzne staze tako da se trka moze organizovati i na
manjim vodenim povrinama. Pliva¢ ne mora biti vrstan,
perfektne tehnike, ve¢ se i mnogi priuceni plivaci u go-
dinama uklju¢uju u ova takmicenja. Za 11 sezona nacio-
nalnog kupa, nije se desio ni jedan slucaj davljenja, tako

DETALJNIJE O DOMACIM DALJINSKO MARATONSKIM TRKAMA NA OTVORENIM VODAMA IMA NA:

WWW.OPENWATERSWIM-SERBIA.ORG.RS

da je ovo jedan od bezbednijih sportova. Inace, ovo je
lepa prilika da se upozna vodena lepota svoje zemlje a
ima i socijalni karakter jer vlada drugarstvo.
Najperspektivniji mladi takmicari su - Tamas$ Farkas,
Bence Balzam, sestre Jecanski... Najznacajnija licnost
u organizaciji je predsednik Mihajlo Koji¢, glavni stub
saveza koji svojim entuzijazmom i poStenjem daje volju
i drugima da se angazuju u lokalnim sredinama.
U iSc¢ekivanju 12. sezone, Srbija je preko Peskara
maratona kraj Zrenjanina usla u svetski kalendar, www.

globalswimseries.com, kao 35. zemlja i, uz trku na Adi
Medici na Savi u Beogradu i trku na zobnatickom jezeru
kod Backe Topole, postala deo Svetske lige. U ovoj Ligi
svake godine ucestvuje preko 100.000 plivaca. Tako da
pozivamo sve zaljubljenike outdoor sporta da nam se
pridruze ved na prvoj trci 23. juna na Peskari kraj Zren-
janina. .
ALEKSANDAR ANDELIC,
PREDSEDNIK KDMP ,,PESKARA”",
ZRENJANIN
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FOTO: GSS SRBIJE

Spasioci ,,spakovali”

Pripadnici GSS

Srbije u proteklom
periodu obezbedivali
Su ucesnike akcija

[ ucestvovali u
evakuisanju...

noge posetioce Kopaonika, skijase i u¢esnike
M Biznis foruma koji se odrzava u hotelu,Grand”

iznenadila je dramati¢na scena kojoj su
prisustvovali. Poznatog voditelja i avanturistu, Jovana
Memedovica, zavezanog za spinalnu dasku i smestenog
u prikolicu motornih sanki dovezla je ekipa spasioca
Gorske sluzbe spasavanja Srbije, ispred hotela.

Dok su se okolni posetioci ski centrai u ¢udu okretali
da vide $ta se desilo Memedovicu, spasioci su ga oslo-
bodili a on se nepovreden usetao u hotel. Nakon toga
su svi postali svesni da se radi samo o simulaciji vezbe

132 04/05. 18. Moja planeta

Memedovica!

hitnog transporta povredenog skijasa koju je volonter-
ska i neprofitna organizacija izvela kao najavu panela
Udruzenja osiguravaca Srbije u okviru,Kopaonik biznis
foruma”.

Gorska sluzba spasavnja Srbije tokom zimske sezone
ima preko 1.000 sli¢nih intervencija na skijalistima
Srbije. Od velike je vaznosti da gosti skijalista kada uoce
sanke Gorske sluzbe spasavanja Srbije kako transpor-
tuju povredenog da se zaustave i propuste ih da produ.

»LIMSKI USPON NA TREM” - SUVA PLANINA

U periodu od 23.-24. februara pripadnici Gorske
sluzbe spasavanja su imali priliku da prisustvuju i
obezbeduju jednu od najmasovnijih i najpoznatijih,
republicku planinarsku akciju,Zimski uspon na Trem”u
organizaciji PK,Zeleznic¢ar”,

Akcija je pocela u 7,30 ¢asova, na tradicionalnom
mestu, Bojanine vode, a zavrsila se u 19 ¢asova.
Ekipa GSS-a se sastojala od 38 spasilaca, koji su bili
rasporedeni u pet timova. Intervencija ¢lanova GSS-a
nije bilo, iako je bilo pravo zimsko vreme, odnosno,
bilo je dosta snega i leda, ali bez jakog vetra sto je
karakteristi¢no za Suvu planinu i njen najvisi vrh - Trem.

EVAKUACIJA STANARA U SELU GORNJANE

Spasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije primili su
hitan poziv u saradnji sa vatrogascima iz vatrogasne
spasilacke jedinice MUP-a u Boru, povodom evakuacije
starice iz sela Gornjane, izmedu Bora i Majdanpeka.

Zbog velikih sneznih nanosa i niskih temperature u
pojedinim mestima Sirom Srbije, pristup ku¢ama koje
su udaljene od puta je tesko prohodan. Nakon $to su
spasioci primili hitan poziv o starici kojoj je potrebna
lekarska pomo¢ u saradnji sa vatrogascima uputili su se
na teren.

Ekipa spasilaca terenskim vozilom je prvo planirala
da pride do mesta na kojem je mogu¢ pristup kolima,
ali problem predstavlja 700"m od glavnog puta do
zavejane kuce, gde je neophodno koris¢enje tehnicke
opreme za evakuaciju sa nepristupacnih terena i
angazovanje GSS-a Srbije.

Na licu mesta su ipak uspeli da se uz pomo¢ masine
za Cis€enje snega, koja je poslata iz RTB,Bor” na
poziv Opstinske uprave Bor, probiju kroz smetove i
evakuisu staricu. Nakon evakuacije do prohodnog puta,
unesrecena je transportovana do bolnice sanitetskim
vozilom hitne pomodi.

Gorska sluzba spasavanja Srbije kao partner sektora
za vanredne situacije ve¢ dugi niz godina uspesno
saraduje u brojnim vezbama i akcijama sa ¢lanicama
sektora a, sve sa ciljem jacanja podrske prilikom spasa-
vanja i pruzanja pomoc¢i ugrozenima u nepristupacnim
uslovima.

VAZNO!

Za pomoc na skijaskoj stazi, ili u bilo kojoj situaciji
vezanoj za kretanje, boravak i opasnosti u planini,
obratite se spasiocima Gorske sluzbe spasavanja

Srbije:

Kopaonik: 063/466-466
Stara planina: 063/466-461
Zlatibor: 063/466-467
Divcibare: 063/466-427

Navedite tacnu lokaciju i opisite o kakvoj se nesredi

radi. Pomoc¢ dolazi, sacekajte!

04/05. 18. Moja planeta
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EKOLOGUA

,Plasti¢no ostrvo™ raste
zabrinjavajucom brzinom

Naucnici potcenili velicinu ,, velikog
pacifickog otpada”. Piutajuce ,ostrvo”
plastike i drugih otpadaka vece cak 16 puta...

b



re manje od godinu dana, nau¢na zajednica je
smatrala da je povrsina ,isto¢nog pacifickog os-
trva otpada” otprilike veli¢ine Francuske - oko
644 hiljade kvadratnih kilometara. Kao 3to je slucaj
sa losim vestima o plasticnom zagadenju, realnost
je daleko gora nego $to su mogli da pretpostave.
Masivna plutaju¢a aglomeracija plasti¢nih ostataka
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Kuroshio

izmedu Kalifornije i Havaja zapravo zauzima veli¢inu
tri Francuske - vise od 1,5 miliona kvadratnih kilom-
etara, razlicite koncentracije i gustine.

Ove zabrinjavajuce brojke objavljene su u 22.
marta u casopisu Scientific Reports, a rezultat su
trogodisnje studije u kojoj su koris¢ene drugacije
metode za odredivanje veli¢ine i sastava,Velikog

Western Garbage Patch

North Pacific

Subtropical
Convergence Zone

" California

Eastern Garbage Patch or

N. Pacific Subtropical High

North Equatorial

Levo gore: Istrazivacka ekspedicija koju je vodila
holandska kompanija donela je brdo uzoraka od
plastike i sve ih je prebrojala. (The Ocean Cleanup);
Levo dole: smrtonosne zamke za morska bi¢a; Desno:
Vedina plastike je grupisana u jednoj oblasti unutar
»~0strva” koja od otpada formiraju vodene struje. (The
Ocean Cleanup); Dole desno: Koncentracija i gustina
plasti¢énog otpada.

pacifickog otpada”, $to je ovaj goruci ekoloski prob-
lem predstavilo u sasvim novom svetlu.

Dok su stare procene veli¢ine ,ostrva” bile za-
snovane na uzorcima prikupljenim sporadi¢nim
spustanjem mreza, Fondacija za ¢is¢enje okeana,
delom finansirana i od holandske Vlade, koristila je
flotu od c¢ak 18 brodova koji su istovremeno plovili

centralnim delom ,ostrva’, potezudi specijalne mreze.

Ali i to je pokrivalo samo jedan deo ovog plutajuceg
groblja. Istrazivaci su shvatili da je pogled iz vazduha
jedini nacin da dobiju punu sliku veli¢ine koncen-
trisanog plasti¢nog otpada. Tako su pretvorili bivsi
vojni avion u istrazivacku krstaricu i iskoristili ga da
fotografisu celu regiju, te tako identifikuju i veée
grupe plutaju¢eg smeca za koje ranije nisu ni znali.
Studija je trajala ukupno tri godine. Nakon pazljive

E Modelled mass
concentration
kg i)

TH0W

analize snimaka, ali i vrste otpada koje su pokupili
¢amci, istrazivaci su dosli do broja: procenjuju da

se ,plasti¢no ostrvo” pokriva najmanje 1,6 miliona
kvadratnih kilometara. U okviru toga, ima oko 80.000
tona plastike, $to je masa cetiri do 16 puta veca od
prethodne procene.

Oko 46% ukupne mase predstavlja odbacena op-
rema za ribolov. Ostatak su trilioni komada plasti¢nih
kesa koje su sprane s deponija i zavrsile u moru. Ne
treba zaboraviti ni na plasti¢ne boce, koje se mogu
jeftino reciklirati, kao i raznu ambalaza (stiropori,
celofani, vakuum i izolacione antistres kese...). Pose-
ban deo otpada predstavljaju upotrebljeni predmeti
siroke potrosnje poput pelena, higijenskih ulozaka ili
vlaznih maramica, za kojima ne postoji pravo resenje
u vedini reciklaznih postrojenja. Posebna stavka
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u ovoj gomili jeste ,saobracajni” otpad iz aviona i
prekookeanskih brodova, kao ni izgubljeni otpad iz
brodskih kontejnera.

Vedina plastike koja se zavrsi u okeanima na-
kon nekoliko godina pretvera se u,mikroplastiku”

- izuzetno sitne delove, izmedu 0,051 0,5 cm u
pre¢niku. Studija pokazuje da ima 1,8 triliona (po
angloskali: trilion je hiljadu biliona) plasti¢nih kom-
ada, ili 250 za svaku osobu na svetu. Od toga je 94%
mikroplastika, tvrde istrazivaci.

Takode su utvrdili da se gustina mikroplastika un-
utar grupacija znacajno povecala - od 0,4 kilograma
mikroplastike pronadenih u svakom kvadratnom
kilometru sedamdesetih, do 1,23 kg na kvadratnom
kilometru u 2015. godini. Ova merenja ,sugerisu da
zagadenje okeana plasti¢nim materijalima u Velikoj
pacifi¢ckoj korpi za otpatke eksponencijalno raste”,
naglasili su istrazivaci u svom izvestaju.

To ima smisla, s obzirom da globalna proizvodnja
plastike nastavlja da raste:

Plastic production has skyrocketed since the 1950s
Global production of plastic resin & fiber

U meduvremenu, veoma malo plastike se reciklira.
U 2015. godine ljudi su odbacili gotovo svu plastiku
koju su proizveli:

Plastic made Plastic thrown out
nd hines 3 million metric tons I million metric tons
Ele | NE) I
o n
Ce L M 42 W37
W47 W 3c
Textil W 42

Najzad, u Pacifiku postoje jos najamnje dve sli¢ne
zone u kojima se usled dejstva morskih struja gomila
plasti¢ni otpad. U Indijskom okeanu locirana je
jedna velika plasti¢na deponija, a u Atlantiku regis-
trovana su dva plutajuca ostrva smeca. Zapremina
ovih ,deponija” nije poznata, kao ni ukupna koli¢ina
otpada koji je zavrSio u okeanima. Pored toga $to
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predstavljaju smtonosnu zamku za morska bica,
naucnici procenjuju da ¢e se u procesu razgradnje
plasti¢nih masa u svetske vode osloboditi razne sup-
stance razli¢itih nivoa toksi¢nosti, $to ¢e uticati na
zdravlje ekosistema, kako vodenih, tako i kopnenih.
Pouzdane brojke za sada ne postoje, ali predvidanja
su prilicno sumorna. Prisutna je strepnja da ce se
~hemija mora” bitno izmeniti ve¢ u dolaze¢im de-
cenijama.

L . I
---_ .

Plutajuca ostrva plastike prvi put su otkrivena
osamdesetih godina proslog veka, ali im tada nije
pridavana velika paznja, bududi da su nekada nesta-
jala sama od sebe bas kao $to su se i pojavljivala. Ova
misterija je reSena pocetkom veka, kada je otkriveno
da,plasti¢na ostrva’, kada dosegnu odredenu
zapreminu, postaju previse teska i umesto da se
ponasaju kao plovak, pocinju da tonu, sto znaci da
su ogromne koli¢ine plastike ve¢ na dnu mora.
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Povodom Svetskog dana divijih

vrsta WWF upozorava na drasticno
smanjenje raznovrsnosti Zivog sveta
na plneti. Za manje od dve generacije,
brojnost populacije kicmenjaka je
duplo manja...

obelezava 3. marta, Generalna skupstina Ujedin-
jenih nacija ustanovila je 2013. godine, sa ciljem
da se ukaze na posledice krivolova, krijumcarenja
i nekontrolisanog sakupljanja iz prirode ugrozenih

Svetski dan divljih vrsta koji se svuda u svetu
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divljih vrsta, kao i na unistavanje stanista i neodrzivog
koriS¢enja prirodnih resursa.

WWF, svetska organizacija za prirodu, upozorava na
drasti¢no smanjenje raznovrsnosti zivog sveta na plneti,
jer se za manje od dve generacije, brojnost populacije
ki¢menjaka duplo smanjila.

- Razlozi su brojni, medu njima najznacajniji su
unistavanje stanista vrsta i njihovo prekomerno
koris¢enje. U izvestaju,,Nije na prodaju” WWF poziva na
stroze mere kako bi se zaustavio zabrinjavajuci trend po-
rasta ilegalne trgovine i medunarodnog prometa divljim
vrstama, pozivajudi se na Konvenciju o medunarodnoj
trgovini ugrozenim vrstama divlje faune i flore (CITES) - iz-
javila je direktorka WWF programa u Srbiji Duska Dimovic.

; .' wt!‘l%}zﬁ" tl]_l-r;_l -

Prema podacima Medunarodne unije za zastitu
prirode (IUCN) vise od 30% procenjenih vrsta je pred
pretnjom izumiranja. Medu najugrozenijima su i jesetar-
ske vrste, na Cijoj zastiti radi WWF u Srbiji kroz projekat
,Zivot za dunavske jesetre”. Donji tok Dunava u nasoj
zemlji jedno je od poslednjih stanista ovih jedinstvenih
riba koje poticu iz doba dinosaurusa.

- Unistavanje stanista, ilegalan i prekomeran ribolov
jesetri, uglavnom zbog visoke cene kavijara na crnom
trzistu, su medu glavnim uzrocima izumiranja jesetri.
Njihova populacija opala je za ¢ak 70% tokom proslog
veka i usled izgradnje hidrocentrala duz sliva Dunava,
¢ime su prekinuti migratorni putevi neophodni za
mreséenje jesetri - isti¢e koordinatorka projekta,,Zivot

za dunavske jesetre” u Srbiji Vesna Maksimovic.

Inace, datum obeleZavanja Svetskog dana divljih
vrsta (3. mart) podudara se sa datumom potpisiv-
anja Konvencije o medunarodnoj trgovini ugrozenim
vrstama divlje faune i flore (CITES), koju je Srbija rati-
fikovala 2001. godine i za Cije sprovodenje je nadlezno
Ministarstvo zastite Zivotne sredine.

Podaci tog Ministarstva pokazuju da je od 2010.
godine u nasoj drzavi zaplenjeno vise od 2.000 prim-
eraka divljih vrsta Zivotinja. Najvise se krijumcare
gmizavci, ptice i krupni sisari poput lavova, medveda
i vukova. Nazalost, krijumdcarene Zivotinje se ¢esto ne
mogu pustiti nazad u prirodu, jer njihovo poreklo nije
moguce utvrditi ili se radi o primercima koji poticu iz
zatocCenistva. Najvedi deo njih zbrinjava se u zooloskim
vrtovima ili specijalizovanim prihvatilistima za divlje
zivotinje.

Povodom Svetskog dana divljih vrsta, 14. marta u
dvorani Kulturnog centra Beograda odrzana je tribina
o ugrozenim divljim vrstama u Srbiji, koju je organi-
zovao Festival nauke. Na tu temu su diskutovali di-
rekorka WWF programa u Srbiji Duska Dimovi¢, dr Sasa
Marinkovi¢ iz Fondacije za zastitu ptica grabljivica i
Milan Ruzi¢ iz Drustva za zastitu i proucavanje ptica Sr-
bije. Moderator tribine bio je Rambo Amadeus, muzicar
i ekoloski aktivista.

Nakon tribine, prisutni su premijerno pogledali
najbolji dokumentarni film u 2017. godini o slavnoj
britanskoj naucnici dr DZejn Gudal, ¢ija istrazivanja su iz
korena promenila nasa saznanja o svetu Simpanzi. Film
,DZejn" raden je u produkciji,,Nacionalne geografije”.

Kontakt info

Dodatne informacije potrazite na sledeéim ad-
resama:

www.panda.org/Serbia FB: i www.facebook.com/
WWFSerbia

TW: twitter.com/WWFinSerbia

WWF Dunavsko-karpatski program u Srbiji:
wwf.panda.org/serbia

www.wwhr.rs
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Gnevni gradani porucili su svojoj
Viadi Sta misle tokorm masovnih
protesta koji su organizovani u vise
od 20 bugarskih gradova, kao i
drugim gradovima sirom sveta gde
su okuplianja gradana organizovana
ispred ambasada Bugarske...

svetske bastine, jedno od najznacajnijih evropskih

centara biodiverziteta, pretrpeo je nepopravljivu
Stetu izgradnjom i prosirenjem ski centra Bansko, pokazuje
izvestaj WWF-a. Skijaliste, ¢iju izgradnju je Vlada Bugarske
odobrila 2000. godine, dugorocno je ugrozio i ekolosku i
ekonomsku vrednost Pirina.

Vlada Bugarske krajem decembra prosle godine usvo-
jila je dopune postojeceg plana upravljanja Nacionalnim
parkom,,Pirin’, kojim je odobrena gradnja na ¢ak 48%
njegove povrsine. Taj potez usledio je nakon $to su WWF i
koalicija nevladinih organizacija podneli tuzbu protiv Vlade
Bugarske zbog pokusaja usvajanja novog plana upravl-
janja Nacionalnim parkom,,Pirin’, koji je predvidao gradnju
na 12,5 puta vecoj teritoriji u odnosu na trenutno podrucje
i komercijalnu secu Sume na gotovo 60% povrsine parka.

Usvajanje tih izmena mimo ociju javnosti, izazvalo je
burne reakcije u vidu masovnih protesta koji su orga-
nizovani u vise od 20 bugarskih gradova, kao i drugim
gradovima $irom sveta gde su okupljanja gradana organi-
zovana ispred ambasada Bugarske.

- Prodirenje skijalista zarad kratkoro¢nih materijalnih
dobiti ve¢ je nanelo Stetu Pirinu. Izvestaj WWF-a pokazuje
Stetan uticaj ski centara na prirodu Pirina i njegovu eko-
nomsku vrednost. Bugarska vlada ne moze da insistira na
planovima koji predvidaju da se zona skijalista prosiri cak
12 puta, vec treba da slusa svoje gradane koji apeluju na
ocCuvanje Pirina. Odrzivi ekonomski razvoj omogucio bi
iskoris¢avanje potencijala parka na duzi period. Turisticku
ponudu treba prosiriti na druge aktivnosti osim skijanja,
kako bi one bile dostupne posetiocima i van zimske
sezone - izjavila je direktorka WWF-a u Bugarskoj Veselina
Kavrakova.

Izvestaj WWEF-a pokazuje da bi novi plan upravljanja
prouzrokovao nepovratnu stetu ovom nacionalnom
dobru, koje se od 1983. godine nalazi na Uneskovoj listi
svetske bastine i jedno je od najbolje oCuvanih stanista
divljih Zivotinja, pre svega mrkog medveda, sivog vuka i
orla. ProSirenje ski centra zahtevalo bi secu viSe od 3.000
hektara Sume.

N acionalni park,,Pirin”, upisan na UNESKO listu
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WWF je utvrdio da su koncesionari u postojec¢im ski
zonama izgradili objekte na 60% vecoj teritoriji nego $to
je bilo predvideno ugovorom.

Istovremeno, predvidanja o ekonomskoj dobiti koja ¢e
uslediti nakon prosirenja ski zona, zasnivaju se na slabim
osnovama. U opstinama obuhvaéenim nacionalnim par-
kom povecana je nezaposlenost, smanjena populacija,

a vrednost imovine drasti¢no je opala, dok se potencijali
postojecih objekata nedovoljno iskoris¢avaju. Klimatske
promene u buduénosti uticace na koli¢inu padavina,
zbog ¢ega e se povecati zavisnost skijalista od vestackog
snega i lokalnih zaliha vode, $to ¢e povecati troSkove
njegovog odrzavanja.

Zbog svega navedenog, WWF predlaze plan koji se

zasniva na odrzivom razvoju Pirina, koji bi obezbedio pri-
hode iz razli¢itih izvora i turisticke ponude za aktivnosti
tokom cele godine, a ne samo tokom skijaske sezone.

- Prilika za odrzivi razvoj Pirina postoji. Umesto $to se
insistira na Stetnom razvijanju skijalista, bugarska Vlada
bi trebalo da koristi prirodne vrednosti Pirina i razvija lo-
kalnu ekonomiju na nacin koji nece praviti nepopravljivu
Stetu ovom neverovatnom nacionalnom parku. Pozivamo
sve strane da se udruze i prihvate budu¢nost koja ¢uva
Pirin i za buduce generacije - izjavio je generalni direktor
WWF-a Marko Lambertini.

Usvajanjem takvog plana, Pirin bi mogao da sluzi kao
primer dobre prakse za odrzivo upravljanjem planinskim
ekosistemima u Bugarskoj i Sire. Samo na taj nacin ¢e

njegova prirodna i ekonomska vrednost biti o¢uvana i za
generacije koje dolaze. U suprotnom, Pirin ¢e sa Unesk-
ove liste svetske bastine dospeti na listu u opasnosti.
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itomi medvedi postoje samo
Pu crtanim filmovima. Znamo .

kakvu opasnost predstavljaju il
te Zivotinje. Jo$ nismo zaboravili
kako se Leonardo Dikaprio pro-
veo sa grizlijem u filmu,,Povrat-
nik”. Istina, to nije razlog da ne
uzivate posmatrajuci ove grabljive
Zivotinje u njihovom prirodnom
okruzenju.

Medvedi su ve¢ poceli da se
bude iz zimskog zna. Pravo je
vreme da isplanirate kad cete da
ih posetite. Procitajte nasa uput-
stva i saznajte kako da to najbolje
izvedete.

1.JUZNOKAMCATSKI REZERVAT

Gde se nalazi: Kamc¢atka, 6.700
km isto¢no od Moskve

Vrsta medveda: Mrki medved

Najbolje vreme za posmatranje medveda: avgust -
septembar kada se losos mresti a medvedi idu u lov.

Juznokamcatski rezervat se nalazi na mestu davno
ugadenih vulkana. Medvedi Zive pored jezera, a u danima
mrescenja ovde ih ima kao i turista na grckoj plazi preko
leta.

Ovde Zive verovatno najtolerantniji prema ljudima
medvedi. Zbog velikog broja turista ovi medvedi shvataju
prisustvo ljudi kao uobicajenu pojavu. Posmatranje
medveda je zbog toga moguce ¢ak i sa neogradenog
podrugja, direktno na obali jezera ili sa velike blizine ali iza
zastitne ograde.

Kako doéi: Let iz Moskve do Petropavlovska
Kamcatskog traje 8 sati. Od aerodroma do Kurilskog
jezera imate jo$ 500 km. Ali taj put ne mozete proci bez
vodica. Automobilom ¢e vam tre-
bati dva dana: nekoliko prelazaka
preko reka, voznja u smenama i
nepredyvidljivo vremen.

Lakse i jeftinije je uzeti turu.
Postoje i jednodnevni izleti he-
likopterom koji vas iskrcava pravo
na obali punoj medveda, itureod |
nekoliko dana sa sirim programom. "=
Osiguranje, smestaj, hrana, logis-
tika - za sve odgovara organizator.
Vi ¢ete dodatno platiti samo let do
Kamcatke.

2.YRANGELOVO OSTRYO

Gde se nalazi: u Arktickom
okeanu, 9.000 km severoisto¢no
od Moskve

Vrsta medveda: Polarni medved

Najbolje vreme za posmatranje
medveda: Od avgusta do sredine
septembra

Ovo ostrvo zovu medvedi vrti¢:
nekoliko stotina medvedica dode
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ovde da se okoti. Vrangelovo ostrvo je svetski rekorder po
broju brloga polarnih medveda. Ostrvo je uopste bogato
arktickom faunom - od morzeva i mosusnog goveceta

do sivih kitova. Na ostrvu postoji i aleja kostiju kitova.
Turisti¢ka sezona je ovde vrlo kratka samo zbog surove
klime.

Kako doci: Jedino prevozno sredstvo je brod. Na
primer, iz luke grada Anadira (do njega postoje direktni
letovi iz Moskve i drugih gradova Rusije) ili Murmanska.
Brodovi prodaju dvonedeljna putovanja, a najbolje je da
ih kupite unapred; prodaja karata pocinje godinu i po pre
plovidbe.

3. VELIKI ARKTICKI REZERVAT

Gde se nalazi: Tajmir, poluostrvo na Krajnjem severu,

6.400 km od Moskve i 2.300 km do
Severnog pola

Vrsta medveda: Polarni medved

Najbolje vreme za posmatranje
medveda: Od jula do septembra

Ovo je najveci rezervat u Evroaz-
iji, ima teritoriju koliko i Svajcarska.
Ovo je mesto prilicno popularno za
strane turiste. Osim posmatranja
medveda, turistima se nudi i raft-
ing na ledenim rekama, planin-
arenje, voznja u pseé¢im zapregama
i posmatranje polarne svetlosti.

Kako doci: Poluostrvo se na-
lazi iznad arkti¢kog kruga, a ovde
mozete stic¢i samo letelicom, i to
samo u vreme kada su letovi doz-
voljeni. Za posetu rezervata vam
je potrebna dozvola koju mozete
dobiti samo u upravi koja se nalazi
u gradu Dudinki. Sve ture koje odgovaraju za logistiku do
rezervata pocinju odavde.

Do Dudinke mozete do¢i tako $to ¢ete prvo doleteti do
Noriljska, a zatim do Dudinke (46 km) dospeti autobusom
ili taksijem. Aktualne ture pogledajte ovde, ovde i ovde.

4.BAJKAL

Gde se nalazi: Najdublje jezero na planeti nalazi se u
Isto¢nom Sibiru, 5.200 km od Moskve

Vrsta medveda: Mrki medved

Najbolje vreme za posmatranje medveda: kraj maja -
jun, kada medvedi odlaze na obalu Bajkalskog jezera da
bi jeli.

Medvede mozete bez straha posmatrati s broda, sto
nude mnoge turisticke agencije.

Kako doci: Prvo morate doleteti do Ulan Udea. Odatle
¢e vam do Bajkala trebati oko 6 sati voznje automobilom.
Druga je mogucnost da doletite do Irkutska.

Mnoge agencije nude transfer, smestaj i sve $to vam je
potrebno za petodnevnu ili jednonedeljnu turu.

g1
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