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PURE NEW WOOL

Woolstar performance garments are made with the finest Australian merino
and sewn with Merrow ActiveSeam® technology. They're more durable, more
comfortable and made better so that you can look and feel your best during

your favorite activities - from the everyday to the extreme.
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WARM AND
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MACHINE
WASHABLE

ANTI-SWEAT WOOL PERFORMANCE

NOTHING IS MORE NATURAL THAMN MERINO WOOL

STHY Facebook: merino world

UJHRm DR\IJ COOL Instagram: merino.world

www.merinoworld.shop
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PENJANJE ~ . = 78 Sky Race & Sky Ultra

Trkama od 30 i 57 kilometara, odrZanim
na Gocu, Stolovima i Zeljinu, nastavlja
se ovogodisnja sezona internacionalnih
planinskih trka u Srbiji...
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42 Raspust na moru 1 steni
Druzina Alpinistickog odseka Beograda
krenula je put Paklenice (Hrvatska) i
ispunila ambiciozan plan u potpunosti..
Tri dana penjanja i dvadesetak ispen-
janih smeri!

INTERVIU AONS/TEHNIKE PD ,,0Caus” iz Teslica ~ GSS

22 Izmedi pokreta 34 Abzajl . (Republika Srpska)... 106 Spasioci

i sporta Instruktor alpinizma __ PROPELER cistili Kopaonik
Obrad Kuzeljevic pise Y 98 Prvilalana Nakon zime ostalo je

o tehnikama spusta

tenr ¢ Kilimandzaru smece koje su ostavili
niz uze...

N ® .\ Koloman Trcka, pojedini posetioci
KES ,,ARMADILLO" ' toliko vazno pitanje, ~ daleke 1939. godine, ~Skijaskog centra...
54 Ekstremni koliko je bitno Sta postao je prvi ovek  EKOLOGIJA
sportisti u akciji ~ toznaci prilikom s nasih prostora koji 110 Spaszabrdskog

OdrZana Zdruzena ~ Mjihovog odabirai  je pohodio africke bosanskog konja
UgroZena pasmina
broji tek nesto vise

metodsko-pokazna kupovine...
vezba ,,Ovcar Banja  SAVETII TRIKOVI

Poznati suboticki
planinar, Isa Planic,

izabran je za Zglg;gaﬁlgl’??;\:l iKES 62 Sta muéivasu od 150 konja...
predsednika Planinar- ", " nogu?

skog saveza Srbije. Znacajnu ulog - Najcesce stanja i

Bio je to povod da B  polesti stopala

razgovaramo s njim... =% 68 Da li ste kom-

LAVINOZNO! - 2 pletni? 102 Planinar sa

28 Driavnesluzbe | : w Outdoor oprema najstarijom plani-  pyTOVANJA
protiv planinarstva PLANINARENJE  narskom knjiZicom 118 0sam jedinst-
O nacionalnim TEHNOLOGLJE 88 Ljubic¢iBorja  Milan Ljubic, clan PSK ih Kih
parkovima i slicnim 58 Obuca: Idemo  yskrsnje planinarenje ,,Spartak”, moZe da venin geog ra__f-s. a
izmisljotinama, asve donom! i uZivanje s prijatelji- se pohvali najduzim pojava u Rusiji

iz ugla gradanina i Kako nastaju plani-  ma iz PD ,,Korak planinarskim stazom 125 Aerodromi od
planinara narske cipele? - nije  vise” iz Prnjavora i u Subotici... drveta
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ISSN 2217-3307
Magazin upisan u Registar javnih glasila Srbije pod registarskim GODINA 1

spavaonici i 9 mesta
na dusecima u potkrovlju.

Ostali ucesnici su duzni COBISS.SR-ID 255946503

VR Srbije - Ministarstvo omladine i sporta i grad Beograd

da obezbede 3atore za sopstveni smesta;. - Gradski sekretarijat za sport i omladinu, brojem:
Raspored priiavliivania odreduie doprineli su u realizaciji nasih projekata obezbedivanjem s :
Vrstrl)l sme?t a}a Jivan] J neophodnih sredstava za njihovo finansiranje. DE: 000002
Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali
Ishrana: sadrzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u

vlasnistvu su Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart Art”
i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez novc¢ane na-
knade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost reklam-
nih poruka i tekstova. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vraca i odgovara na
primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.

Ishrana je individualna. Sto se ti¢e namirnica
moguce je snadbevati se u Gusinju, udaljenom 7 km
od doma i u restoranu Grbaji, udaljenom 300 m od doma.

Cena nocenja u domu je
300 din. za clanove PK Radnicki i
420 din. za élanove ostalih planinarskih klubova.

| za stenu
i za teatar

CITAITE NAS PREKO SMARTPHONA
Nase novine takode mozete da Citate
koristeci aplikaciju NOVINARNICA.NET
(za android operativni sistem), a magazin
potraZite u kategoiji besplatne novine.
Aplikaciju moZete da skinete na i
sledec¢em direktnom linku:

Cena smestaja u Satoru je
120 din. po Satorui
120 din. po osobi za jedno nocenje.

Cena autobuskog prevoza:
za mlade od 21 god. 2.000 din.
za ostale planinare 3.500 din.

Prijave, uplate i sve dodatne . _
informadije kod vodica : 7 , i \ P
Bojan Milovanovi¢, MB 466 ; 5 =y ‘
Kontakt telefon: 064 1111303 e
bojanplaninar@gmail.com

ili cetvrkom od 19:00 na redovnim
sastancima PK Radnicki,

Vojvode Supljikca 31, Beograd

'DOSTUPNOUDIG.ITALNOI\.AFORMATU L . _
www.novinarnica.net | -

SLEDECI BROJ MAGAZINA ,MOJA PLANETA” IZLAZI 1. AVGUSTA 2018.
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https://www.pk-radnicki.rs/?lang=sr_RS&script=lat
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MAJICA
100%

MEeRINO VUNa
3.490 pin.

Nasa majica od samo 135
grama po m?i 18 mikrona je
nesto neverovatno korisno po
nase telo u vrelim danima i
dugim putovanjima

SasTav:
Merino ekstra fina vuna 100%

Finoca:
18,5 Microna

DeBLiIna:
135 grama po m?

AKTIVROSTI:

Skijanje, planinarenje, lov i
ribolov, tr¢anje, pesacenije,
kampovanje, rad na
otvorenom, putovanja.

100% MERINO
WOOL ACTIVE WEAR

©)

PURE NEW WOOL

,,G\YJD., Facebook: merino world

Y Instagram: merino.world

Merine weorld www.merinoworld.shop
WOOL PERFORMANCE




Bjelasica i Komovi,
Nacionalni park
,.Biogradska Gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 66 x 94 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti planina Bjelasica i Komovi
prikazana je granica nacionalnog
parka Biogradska Gora sa
granicom zasti¢enog podrudja.
Na poledini karte date su
turisticke informacije sa fotografijama i tekstovi o
planinama Bjelasici i Komovima, nacionalnom parku
i gradovima Kolasin, Bijelo Polje, Mojkovac, Berane i

;’;Flnug,_,u PARM
“""""ﬂka GORA

Andrijevica, koji se nalaze na obodu planine Bjelasice.

Cena: 450 din. + PTT

Stara planina, park

prirode

Razmer: 1:50.000

Format: 67 x 96 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti podrugja Stare planine i
Pirota prikazano je podrudje
parka prirode Stara planina

sa granicama rezervata | i ll
stepena zastite i lokacijama
turistickog sadrzaja. Na poledini karte
date su fotografije i podaci na srpskom i engleskom
jeziku o odlikama oblasti Stare planine, flori, faunu

i vegetaciji ovog podrudja i turistickim objektima i
izletiStima. U prilogu je data karta podrugja parka
prirode i turisticke regije u sitnijoj razmeri.

Cena: 450 din. + PTT

Rajac, planinarsko
turisticka karta

Razmer: 1:25.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Planinarsko turisticka karta
Rajca izradena je u saradniji

sa Planinarskim drustvom
,»,Pobeda” i na njoj je prikazano
Sire podrudje Rajca: od Ljiga na
severu do Kostunica najugui
od Struganika na zapadu do
Boljkovca naistoku.

Cena: 450 din. + PTT

Distributer:
magazin ,,Moja planeta”

Karte mozete naruciti na e-mail:
magazin@mojaplaneta.net “
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| RADAN i okolne planine, |

planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje planine Radan planine
i okolnih planina. Oznaceni su
Pavolja varos, Caricin grad i
Prolom Banja sa turistickim
objektima, stazama zdravlja -
i loviStima. Na poledini karte dati su osnovni
podaci o prirodnoj i kulturnoj bastini i turistickim
objektima na tom delu Srbije na srpskom i
engleskom jeziku sa odgovarajuc¢im fotografijama.
Cena: 450 din. + PTT

Planinarsiq tUristicka kargy
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Suva planina i Svrljiske
planine, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:55.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazana

Suva planina i Svrljiske planine
sa prirodnom i kulturnom
bastinom, turistickim objektima
i obeleZzenim planinarskim
stazama. Na poledini karte se nalaze
fotografije sa odgovarajuéim tekstom na srpskom
i engleskom jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Valjevske planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje Valjevskih planina
sa prirodnom i kulturnom
bastinom i turistickim
sadrzajem. Na poledini
karte date su fotografije sa ?
odgovarajucim tekstom na srpskomi engleskom
jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Potrebno je da nam posaljete
vase ime, prezime, adresu,
naziv karte koju zelite i koju
koli¢inu narucujete.

Divcibare, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:6.500

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Karta je izradena na ortofoto
podlozi sa prikazom turistickog
sadrZaja, planinarskim stazama,
oznacenim vidikovcima i dr. Na
poledini karte dat je tekst sa foto-
grafijama o turisti¢kom sadrzaju
na srpskom i engleskom jeziku.
Cena: 450 din. + PTT

Vlasina, predeo izuzetnih odlika
Razmer: 1:30.000

Format: 97 x 96 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Karta prikazuje podrucje Vlasinskog
jezera sa Sirim okruzenjem, zastic¢eno kra-
jem 2005. godine kao predeo izuzetnih od-
lika ,,Vlasina” i kategorisano kao prirodno
dobro od izuzetnog znadaja za Srbiju. Na
poledini karte dat je tekst na srpskom i
engleskom jeziku sa podacima o ovom
predelu.

Cena: 450 din. + PTT

etnih oy
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Nacionalni park ,,Tara”
Razmer: 1:50.000

Format: 75 x 60 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti prika-
zano je podrucje NP ,,Tara” sa rezervatima
prirode, planinarskim i pesackim stazama i
turistickim sadrzajem. U prilogu su foto-
grafije vrsta biljaka i Zivotinja. Na poledini
karte dati su plan grada Bajina Basta

i karta Sarganske osmice, kao i opisi
turistickih izletista.

Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Fruska

gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 96 x 55 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrudje nacionalnog
parka Fruska Gora sa granicom
zaSti¢ene zone, granicama I, 11 i 111
stepena zastite. Na poledini karte
nalaze se informacije o Fruskoj
Gori i Sremskim Karlovcima sa
fotografijama.

Cena: 450 din. + PTT
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*Prodaja u pretplati


http://www.mojaplaneta.net/shop/karte-2/

Festival ekstremnih i zelenih sportova
prilagoden za sve osobe Zeljne da probaju
neke od sledecih aktivnosti:
. Paintball,
. Penjanje uz vestacku stenu,
. Spustanje zip-lajnom,
.Jogu,
. Setnju Fruskom gorom (dnevna i noéna),
. Airsoft,
. Strelicarstvo,
. Mountbike,
. Takmicenje u vuci kanapa,
10. AAaaa trku,
11. Takmicenje u lencarenju,
12. Krav Magu,
13. UGRIP Adrenalin zonu,
14. Pustanje zmaja,
15. Kampovanje.

Festival
ekstremnih
i zelenih
sportova

prilagoden
svima

Pored svih ovih aktivnosti postoji i
mogucnost dovodenja helikoptera.

Kome je namenjen?

Zbog stalnog prisustva instruktora,
aktivnosti su namenjene kako iskusnijima,
tako onima koji se ranije nisu oprobali u
ekstremnim sportovima.

Kada i gde se odrzava?

Drugi po redu AAaaa festival, u
organizaciji NVO BiD, trajace od 30. juna
do 1. jula. Aktivnosti ¢e istovremeno biti
rasporedene na dve lokacije — Bike Park
Bukovac i Planinarski dom ,,Strazilovo”.
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Karte su u prodaji, tako da pozurite i
rezervisite svoje mesto za nezaboravnu
avanturu!

Vise informacija mozete pogledati na
www.aaaaafest.com

ili na Facebook stranici:
www.facebook.com/aaaaafestival



https://www.facebook.com/fgmaraton/

FRUSKE GORE

| com

oy ¢ 1 BB W —
& g " CTASAMA : Novo 1zpanie sa UCRTanIim novim sTazama FRUSKOGORSKOG MaRaTONA
. NZy, NNAHUHAPCKOT MAPATOHA |
"\ Ny HA ®PYLLIKO) rOPH f Format: 46 x 34 cm
e e, Format savijene: 17 x 15,5 cm
," Tekstualni deo: 140 stranica + geografske karte [20 presavijenih listova]
/ Opis: Koliko ste se puta zapitali, boraveci na Fruskoj gori, kada ste na mnogo
mesta oko sebe videli planinarsku markaciju (oznaku na drvecu, putu, ogradi),
/ beo krug i crveno srce u sredini: ,Sta ovo znaci?” Evo odgovora na to pitanje: To
’ je markacija staza planinarskog maratona na Fruskoj gori, koju smo mi odabrali,
19 CfAéA kao sirpbql zdr_avlja. Ovor_n m§!*k_acijom pokriveno je ijupr)o 19 staza marflton_a
20 MAnA Y na Fruskoj gori, u ukupnoj duZini od 932,066 km, od cega je 97% staze u Sumi.
Onme craza g Od sada ne bi smela da postoji dilema kuda koja staza vodi. Uz pomo¢ ovog
126 crpana e vodica moci Cete preko cele godine, a ne samo u dane kad se odrZava
‘ planinarski maraton, u vremenu koje vama odgovara, da odaberete bilo
koju od staza maratona i da je bez ikakvih teSkoca uspesno savladate. Ja
vam savetujem da stazu birate uvek prema svojim trenutnim psihofizickim
mogucénostima, i nemojte birati onu koju volite, ve¢ odaberite onu koja ¢e vas
posle prolaska uciniti sre¢nijim i zadovoljnijim.
Pred vama je veliki izbor, staza je ukupno 19 i njima je pokriven najlepsi deo
nase lepotice Fruske gore. Karte koje imate u prilogu ovog vodica bi¢e vam
od velike koristi. U opisu staza maratona Cesto se pominje rec kontrolna tacka
(KT), koja je bitna samo u dane odrZavanja maratona, kada se na posebnoj
Vreme potrebno da se staza savlada, u vodicu je dato uz pretpostavku lagane
Setnje i uzivanja u planini. Dobro fizicki i psihicki pripremljeni ljubitelji
prirode, dato vreme Ce znatno, znatno skratiti.
Postovani planinari, maratonci, planinski biciklisti, [jubitelji prirode i rekreacije u
njoj, zaljubljenici u Frusku goru, zarazite se prirodom zarad zdravlja — poStujmo
prirodu, postignimo nedostizno...

Cena xompLeTa: 1.000 pin + PTT

KarTe mozZeTe naruciTI Na MaiL:
macGazin@moJarPLaneTa.neT

Potrebno je da nam pos3aljete vase ime, prezime, adresu,
broj telefona, koju kartu Zelite i koju koli¢inu narucujete.




b". ir

-

-

=3 UKRATKO

1 o

(08

Sicilija je najvece ostrvo u Sredozemnom moru. Geoloski
severni kraj ostrva deo je iste tektonske ploce kao kontinen-
talna Italija, dok je juZni kraj deo africke ploce. Zbog poloZaja
evroazijske i africke tektonske ploce, ovo podrudje je,
Zajedno sa okolnim ostrvima, podloZno snaZznim vulkanskim
aktivnostima. Najvazniji vulkani su Etna, Stromboli i Vulkano.
Sicilija je najveéim delom breZuljkasto podrucje (61,4% teri-
torije), nakon cega planine cine 24,5% povrsine, dok ravnice
cine samo 14,1%. Reljef ostrva je vrlo raznolik. U istocnom
delu nalaze se planine Peloritani, Nebrodi i Madonie. Na pla-
ninskom lancu Madonie nalazi se Pico Karbonara koji je drugi
po visini vrh na Siciliji (1.977 m). U sredisStu ostrva nalaze se
planine Erei. U jugoistocnom delu raguske i sirakuske pokra-
jine nalaze se planine Iblei. Na zapadu je takode planinsko
podrudje gde je nalaze planine Sicani, s najvisim vrhom na
planini Lamarata (1.580 m), i planine koje okruZuju ravnicu
Konka d'Oro gde se nalazi Palermo. Na istoku se nalazi, vidljiv
i preko Mesinskog moreuza sa vrha planina Aspromonte u
Kalabriji, vrh Etne visok 3.263 m.




SICILIJA
Planinarski
domovi

Val dei Conti [710 m]

Pristup: 1z Palerma

Otvoren: vikendima

Broj kreveta: 24

Telefon: 0039 091 8464114

Web: www.facebook.com/rifugioval.
deiconti.9

Alpe Cucco [1.000 m]

Pristup: 1z Palerma

Otvoren: cele godine

Broj kreveta: 70

Telefon: 0039 335 1647717
E-maiil: alpe.cucco@libero.it
Web: http://www.alpecucco.it

Monte Cervi
[1.570 m]

Pristup: Portella Colla, dostupna

sa autoputa A19, izlazi ,Scillato” ili
sTremonzelli”.

Otvoren: cele godine uz prethodnu
najavu

Broj kreveta: 70

Telefon: 0039 091 581323

E-mail: segreteria@clubalpinosiciliano.it
Web: www.clubalpinosiciliano.it/

Baita del Faggio
[1.355 m]

Pristup: Autoput A19, izlazi ,Scillato”
ili ,Tremonzelli”.

Otvoren: cele godine

Broj kreveta: 50

Telefon: 0039 0921 662194

E-mail: baitadelfaggio@baitadelfaggio.it

Severino allo Scalo-
nazzo [1.906 m]
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Pristup: Piano Battaglia, dostupna
sa autoputa A19, izlazi ,Scillato” ili
JTremonzelli”.

Otvoren: cele godine uz prethodnu
najavu

Broj kreveta: 6

Telefon: 0039 091 581323

E-mail: segreteria@clubalpinosi-
ciliano.it

Web: www.clubalpinosiciliano.it

Merlino Piero
[1.680 m]

Pristup: Autoput A19, izlazi ,Scillato”
ili ,Tremonzelli”.

Otvoren: cele godine

Broj kreveta: 90

Telefon: 0039 347 8511511
E-mail: info@rifugiopieromerlino.it
Web: www.clubalpinosiciliano.it

Pomieri [1.350 m]

Pristup: Autoput A19, izlaz ,Tremon-
zelli”
Otvoren: cele godine

Broj kreveta: 110

Telefon: 0039 333 2745118

E-mail: -

Web: http://hotelpomieri.jimdo.com

Marini Giuliano
[1.572 m]

Pristup: Autoput A19, izlazi ,Scillato”
ili ,Tremonzelli”.

Otvoren: cele godine

Broj kreveta: 68

Telefon: 0039 345 6466720

E-mail: info@rifugiomarini.eu

Web: http://www.rifugiomarini.eu/

Crispi Francesco
[1.192 m]

Pristup: Autoput A20, izlaz ,Pollina-
Castelnuovo”.

Otvoren: cele godine

Broj kreveta: 68

Telefon: 0039 368 989887

E-mail: -

Web: http://www.rifugio-crispi.it/
sempria/

Morici Melchiorre
[1.450 m]

Pristup: od doma Crispi Francesco
Otvoren: cele godine uz prethodnu
najavu

Broj kreveta: 10

Telefon: 0039 091 581323

E-mail: segreteria@clubalpinosi-
ciliano.it

Web: www.clubalpinosiciliano.it

Vicaretto [934 m]

Pristup: Portella Colla, dostupna sa
autoputa A19, izlaz , Tremonzelli”
Otvoren: cele godine uz prethodnu
najavu

Broj kreveta: 10

Telefon: 0039 091 581323

E-mail: segreteria@clubalpinosiciliano.it
Web: www.clubalpinosiciliano.it

Arcarolo [1.565 m]

Pristup: od Sumske kuce Porticelle
Soprane

Otvoren: cele godine uz prethodnu
najavu

Broj kreveta: 8

Telefon: 0039 091 581323

E-mail: segreteria@clubalpinosi-
ciliano.it

Web: www.clubalpinosiciliano.it
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Ariel [1.700 m]

Pristup: od Catania

Otvoren: cele godine uz prethodnu
rezervaciju

Broj kreveta: 34

Telefon: 0039 368 7337966

E-mail: info@rifugioariel.it

Web: http://www.rifugioariel.it/

Monte Baracca
[1.830 m]

Pristup: Piano Provenzana
Otvoren: cele godine uz prethodnu
najavu

Broj kreveta: 20

Telefon: 0039 349 5354987

E-mail: info@cailinguaglossa.com
Web: www.etnanatura.it/sentieri/al-
treinfo/Rifugio_Monte_Baracca.htm

Citelli Salvatore
[1.736 m]

Pristup: autoput A18 ,Messina-Cata-
nia”, izlaz Giarre

Otvoren: cele godine uz prethodnu
najavu

Broj kreveta: 14

Telefon: 0039 095 930000

E-mail: -
Web: http://www.rifugiocitelli.it/

Ragabo [1.450 m]

Trombetta
Domenico [854 m]

Pristup: autoput A18 ,Messina-Cata-
nia”, izlaz Fiumefreddo

Otvoren: cele godine

Broj kreveta: 20

Telefon: 0039 095 647841

E-mail: ragabo@tiscali.it

Web: http://www.ragabo.it/index.
htm

Pristup: San Pantaleo di Fiumedinisi,
dostupan autoputem A18 Messina-
Catania, izlaz ,Roccalumera”
Otvoren: cele godine uz prethodnu
najavu

Broj kreveta: 10

Telefon: 0039 090 693196

E-mail: info@caimessina.it
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2 BOJE: crvenaii plava
2 KROJA: T-shirt (muska) i strukirana (Zenska)
5VELICINA S, M, L, XL, 2XL

1.300 DIN.

+ POSTANSKI
TROSKOVI
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NARUDZBINE NA E-MAIL:
magazin@mojaplaneta.net

Porudzbine primamo do 12. juna.
Rok za‘'Stampu je 10-14 dana posle toga.

—— R
| 4P allat A7

Kod porudzbine je potrebno je da napisete: 1. Ime i prezime; 2. Adresu; 3. Broj telefona; 4. Velicinu
majice; 5. Boju majice (plava ili crvena); 6. Kroj: klasi¢na T-shirt (ravna) ili malo strukirana (zenska); 7

Koli¢inu.

Majice se prodaju po nabavnoj ceni, bez profita i.preko njih iskljucivo promovisemo nas magazin!



http://www.mojaplaneta.net/shop/majice/

o

Poznati suboticki planinar, Isa Planic,
izabran je za predsednika Planinarskog
saveza Srbije. Bio je to povod da
razgovaramao s njim...
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planinskog drustva, osnovanog 17. juna 1901.

godine u Beogradu, te ima dugu i bogatu
tradiciju, kako promocije planinarskog sporta, tako
i edukacije. Clan je Internacionalne planinarske
organizacije (UIAA), Evropske pesacke asocijacije
(ERA), Balkanske Planinarske unije (BMY). Nedavno je
izabrano novo rukovodstvo PSS-a, a novi predsednik
je Isa Plani¢, poznati planinar iz Subotice.

P laninarski savez Srbije sledbenik je Srpskog

Kakvo je vase misljenje o trenutnom stanju plani-
narstva u Srbiji? Kako na planinarstvo i srodne
sportove vise utic¢e Zivotni standard ili navike,
bududi da bas i nismo neka planinarska nacija?

- Ukratko: Nalazimo se izmedu pokreta i sporta i
idemo ubrzano u nepoznatom pravcu.

Planinarstvo u Srbiji i svetu menja se brzo i sve
brze. Internet revolucija, individu-
alizacija i personalizacija svega jako
uti¢e na nas. Bitno je da ne zapadne-
mo u gresku pokusavajuci da zaustavi-
mo promene. Procese mozemo usmer-
avati, ali ne i zaustaviti, a svoju sustinu
ho¢emo i trebamo pri tome sacuvati.

Sportski rezultati ostvareni u 2017.
godini su izuzetni: ekipno prvo mesto
u Slovenacko-hrvatsko-srpskoj ligi u
penjanju u ledu, ekipno prvo mesto
na Balkanskom prvenstvu u planinar-
skoj orijentaciji, preko 800 onih koji su
imali plasman u trekking ligi, ispenjan
Lo-ce (8.516 m)... Cinjenice govore da
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Standard bitno uti¢e
na pojavu masovnosti
planinarskog pokreta.
A izrazita potreba za
kretanjem u civilizaciji
u kojoj se sve vie

sedi, i rastuca svest
o potrebi negovanja
zdravih stilova
Zivota planinarskoj
organizaciji idu na
ruku.

se broj ¢lanova planinarskog pokreta povecava i da
raste broj klubova uclanjenih u Savez. Novi nacin reg-
istracije ¢lanova uveden ove godine donece preciznu
evidenciju ¢lanstva, verujem da ¢e se tendencija
rasta zadrzati i da ¢e nas biti preko 15.000. Otprilike
tolliko ima planinara i u Grckoj, ali nas ima znatno
viSe od broja ¢lanova planinarskog saveza Madarske
(1.470), Makedonije (nepoznato) ili Pakistana (50), i
znatno manje od broja ¢lanova PS Hrvatske (25.000),
PZ Slovenije (60.000) ili planinarske asocijacije Italije
(311.000) i Nemacke (1,185.000). Iznete brojke treba
uzeti okvirno.

Dakle, prema rezultatima i masovnosti nalazimo se
na, sportski re¢eno, gonjem delu donjeg dela tabele
medu ¢lanicama UIAA. To svakako, nije loSe, ali moze
i bolje.
mogu se napisati Citave studije ali
je mozda dovoljno reci da je u PSS
narociti pad broja ¢lanova registrovan
1993.i 1999. Dakle, planinarenje je bilo
u padu svaki put kada nam je svima
bilo narocito teSko. Da, standard bitno
uti¢e na pojavu masovnosti planinar-
skog pokreta. A izrazita potreba za
kretanjem u civilizaciji u kojoj se sve
viSe sedi, i rastuca svest o potrebi ne-
govanja zdravih stilova Zivota planinar-
skoj organizaciji idu na ruku. Da li smo
planinarska nacija? Nemam kompleks
te vrste, mozda nemamo Himalaje u
Srbiji, ali ako Slovenci mogu nas po-

bediti u kosarci, zasto bi mi sebe unapred otpisivali?
Inace, u Srbiji sam popisao preko 150 planina, imamo
gde planinariti. Nije to zanemarljiv potencijal. Razvoj
saobracaja, vestacke stene i napredne tehnike pri-
prema sportista stvaraju preduslove za iznenadenja.

Sta predsednk PSS, kao institucija, moze da uradi
po pitanju unapredenja planinarstva?

- Moze mnogo i ne moze nista sam. Predsednik
moze i mora da radi na ostvarivanju dogovorenih
zajednickih ciljeva, svojim delanjem mora dati primer
i pritom se mora drzati etickih principa ,kao pijan
plota” No, jasno je da posao ne rade vredni ve¢ mno-
gi. Zato je vazan zadatak predsednika briga o organi-
zovanju delovanja, koordinacija aktivnosti i, naravno,
stvaranje tima koji reSava jedan po jedan problem.

Najzad, ma kako na prvi pogled ¢udno zvucalo, je-
dan od glavnih zadataka predsednika je da omogudi
dobar izbor naslednika. O¢uvanje institucije je glavni
zadatak i cilj je da organizacija nas-
tavi da postoji i posle svakog od nas
pojedinacno.

Koji su vasi prvi koraci kao predsed-
nika PSS?

- Stvaranje tima i izbor strategije.
Definisanje ostvarivih ciljeva, nacin
njihovog ostvarivanja, nosioca ak-
tivnosti i rokova. Kao $to sam na
izbornoj Skupstini rekao, trebamo se iskreno poza-
baviti uspostavljanjem sistema koji nas rad uskladuje
sa Zakonom o sportu. To je posteno, mi smo od
1997. sportska grana i ne mozemo se sportom baviti
kao da je on samo maska za nase druge aktivnosti.
Dakle: podmladivanje, masovnost, vrhunski rezultati
i infrastruktura. | o¢uvanje duha pokreta iz kojeg smo
nastali, to je tradicija bez koje gubimo svoju sustinu.

Sta mislite o novim zako-
nima koji su planinarstvo
svrstali u sivu zonu

izmedu sportai turizma?

- Planinarstvo je sport,
a sport ¢ini i sportska
rekreacija. Mnogi un-
utar nase organizacije
pogresno interpretiraju
sportsku delatnost i pod
pojmom sporta vide samo
takmicenje i postizanje vr-
hunskih rezultata. Ali nije
tako. Sportska rekreacija
je znaclajan, preovladujudi
deo nasih aktivnosti. Taj
segment nase aktivnosti
korenspondira sa aktivnim
turizmom, ali turizam je
privredna grana, a mi smo
neprofitna volonterska
asocijacija. Jasna su pravi-

Planinarstvo je od
1997. godine sportska
granaine mozemo
se sportom baviti
kao da je on samo
maska za nase druge
aktivnosti...

INTERVJU

la za one koji od turizma Zzele Ziveti, a u danasnjem
svetu nije sramota zaradivati. Nema te drzave koja
nije osetljiva na one koji ne plac¢aju porez. Ne guraju
nas u,sivu” zonu zakoni vec¢ nasa sklonost da zakone
zaobilazimo i u njima trazimo rupe.
Pogledajmo samo nase sajtove. Ako
je za utehu, ti pojedini planinari nisu
jedini koji koriste ,sive” zone - ima
toga i u svim drugim oblastima zivota
u nasoj zemlji. Dakle, nece izolovana
planinarska organizacija resiti problem
,Sive” ekonomije, taj problem se moze
resiti samo sistemski, na nivou celog
drustva.

Sta cete uraditi po pitanju devastacije prirode u
Srbiji, pre svega mislimo na Frusku goru, Zlatibor i
Staru planinu, gde se pod okriljem ,sanitarne seée”
unistavaju siroki pojasi Suma?

- Podizanje ekoloske svesti, ekolosko osveséivanje
je jedan od ciljeva planinarstva kao pokreta. Svaka
kolona planinara je istovremeno i ekolo3ka patrola
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INTERVJU

koja je u stanju da ukaze na problem

i alarmira javnost. Osim toga nasa
ekoloska aktivnost se mora ispoljiti u
institucijama u kojima se kroz razvoj
partnerskih odnosa i mogu postici
najbolji rezultati. Uspostavljanje
saradnje sa upravljac¢ima zastic¢enih
dobara, zavodima za zastitu prirode,
udruzenjima gradana je zadatak Save-
za. Takode, moramo raditi na izgradnji
stavova i autoriteta kako bi nas glas
bio uvazen. Volonterski kampovi i akcije usmerene
ka posumljavanju, ¢is¢enju i uredenju prirode mogu
pomodi u ovome.

Planina

Dal li Srbija treba da dobiju vise dobro opremljenih
planinarskih domova?

- Planinarski klubovi PSS raspolazu sa 66 planinar-
skih zatvorenih objekata (domova, kuca, sklonista),

a Planinarski savez Srbije nema nacionalni centar za
pripremu sportista i edukaciju. Eto zadatka!

Osim toga, dobro bi bilo kada bi nase pesacke
puteve (Transverzalu i slicno) mogli prelaziti
visednevnim kretanjem od doma do doma. Zamislite:
Cer-Gucevo-Boranja-Tornicka bobija-Debelo brdo-
Div¢ibare-Rajac-Rudnik, sve od doma do doma. Da
ne duzim: potrebno je regionalno povezivanje klubo-
va koji raspolazu sa domovima, na taj nacin se moze
lakse ostvariti definisani razvojni cilj kroz projektno
finansiranje. Komisija za planinarske objekte PSS
moze skromnim sredstvima i koordinacijom pomodi
nastojanja da se afirmise visednevno kretanje nasim

06/07.18.
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uci istrajnosti,
doslednosti, razvija
duhitelo, atosu
osobine koje su
neophodne za uspeh u
bilo kojoj delatnosti u
Zivotu.

e e X
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pesackim putevima uz koris¢enje za

PR (I sada nepostojece mreze objekata.

Sta mislite o inicijativi da planinaren-
je postane obavezan predmet u skoli?
- Kao planinar radovao bi se tome.

Nase planine su najbolje opremljeni
kabineti u kojima nastava nije dosad-
na. Vestine i znanja koja nudi plani-
narstvo su od znacaja za socijalizaciju

i vaspitanje mladih. Planinarstvo nas
uci istrajnosti, doslednosti, razvija duh i telo, a to su
osobine koje su neophodne za uspeh u bilo kojoj
delatnosti u Zivotu. Pa iako se planinarstvo i ne
uvede kao obavezan predmet, u okviru fakultativnih
i vannastavnih aktivnosti planine pruzaju mnogo.
Planine su ucionice opremljene sa nastavnim sredst-
vima za izu¢avanje geologije, pedologije, geografije,
botanike, zoologije, ekologije, fizike, hemije, meteo-
rologije, astronomije, fizickog vaspitanja, poznavanja
prirode i drustva, prve pomodi, prezivljavanja u
prirodi, ishrane u prirodi, orijentacije, gradevinarstva,
veronauke, gradanskog vaspitanja, istorije, jezika |
knjizevnosti, filozofije itd.

Na kraju, postoji nekoliko nacina ukljucivanja
Skolske omladine u planinarske edukativne aktivnos-
ti. Planinarstvo kao fakultativni predmet izu¢ava se u
nekoliko Skola u Srbiji, a kroz vannastavne aktivnosti
(sekcije) u mnogim Skolama. Prema ¢lanu 23 Za-
kona o srednjem obrazovanju i vaspitanju postoji
mogucnost povezivanja Skole i organizacije plani-
nara. m

TRADICIONALNI
VIDOVDANSKI
USPON

Prijava traje do 9,30 h ispred restorana
»~Dom", Ovcar Banja. Broj ucesnika je ogranicen.

L]

Dodatne informacije i prijave:
Danijela Babovi¢

Telefon: +381(0)63/84-118-78
armadillosport@yahoo.com

<

danijelababovic@gmail.com
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tkako je sveta i veka, drzava se trudi da uredi

sve elemente drustva, donese propise, proglasi

pravila, uvede kazne... Takoredi, to joj je i posao.
Lepo je imati pravila, jer nas to odvaja od ,predaka na
grani”, ali je jos lepse imati kompetentne ljude da ih
sprovode, pa jos ako je to u opstem interesu... Na papiru
je sve bas tako: nacionalni parkovi brinu o o¢uvanju
prirode, Sumske uprave o Sumskim gazdinstvima... Ali,
recimo da njihova ideja brige o prirodi ima ¢udne poja-
vne oblike. Podseticemo vas samo na neke ,vruc¢e teme”
koje su se pojavile u medijima.

TAKSA NA CISTVAZDUH, ILITI ONO STO SE TRPETI MORA
Kratko i jasno: kod nas se ,zasticeno podrucje” svelo
na naplatnu rampu, a sve pod maskom potrebe da svaki

komadi¢ prirode mora da bude ,samoodrziv”. Izglasa
se akt o zastiti prirodnog podrugja, osnuje se neka
administracija, neka administracija zatrazi neke pare, a
gde naci pare nego u dzepovima posetilaca. Slededi put
kada prodete pored zgrade Vlade, setite se da je svaku
ulaznicu koju ste platili odobrila svojom uredbom.
Obrazlozenja za ove takse su mnoga, ali se sva svode
na ,jer smo tako u mogucénosti”. Sto re¢e jedan moj drug
na vest o naplati po vozilu za NP ,Fruska gora”: ,Auto-
mobil verovatno manje zagaduje ako platim taksu!+". Ili
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Morintovo

mozda primer skupljih i jeftinijih nacionalnih parkova
po Crnoj Gori - tri evra za ulazak u NP ,Durmitor”, jedan
evro za Prokletije - valjda jedan za bogate strance, drugi
za sirotinju, ili je mozda prvi nacionalniji od drugog.
Nama, ljubiteljima prirode, razlog je nebitan. Ono sto je
do juce bilo besplatno, sad se placa.

A ovo je samo ono $to se vidi na prvi pogled! Svaka
planinska trka, kamp, ili sli¢cna organizacija, mora biti
prijavljena nadleznoj upravi, koja vam onda moze, a
i ne mora, odobriti istu. Naravno, uz odobrenje ide i
»simboli¢na” taksa. Harag, rajo, harac treba!l

No, da ne duzimo o ovome. Ovo je ,prinudna naplata”
koju je odobrila drzava i tu ne mozemo mnogo. Bunili se
ne bunili, malo nas je, i uvek budemo ignorisani, buduci
da su ekonomski interesi bitniji. Ono protiv ¢ega bi tre-
balo podid¢i glas jeste samovolja pojedinaca, koji zastitu
prirode zloupotrebljavaju za li¢ni interes, bahacenje i
izivljavanje.

NENAMENSKO TROSENJE NOVCA

Nemojte me pogresno shvatiti! Da zagadiva¢ mora
debelo paltati troskove sanacije stete koju je izazvao,
nesto je $to bismo svi odmah potpisali. Novac ce biti
utro$en na to da priroda ostane Cista i netaknuta, a bo-
ravak u njoj ugodan za posetioce.

http://www.rts.rs/page/magazine/sr/story/511/zanimlji-
vosti/3034569/nova-populacija-muflona-na-fruskoj-gori-
posle-pola-veka.html
http://www.npfruskagora.co.rs/dokumenti/ceno-
vnikloval516-1.doc

Jedan ocigledan primer kako se novac trosi. Posto
smo ocistili sve divlje deponije i obnovili svu floru, red
je na faunu. Koju ¢emo sad, kad smo je ve¢ obnovili, da
ekonomski eksplatiSemo kroz lovni turizam. Osim $to
smo malo poremetili redosled dogadaja. Deponije na
sve strane, izletnicke klupe i table polupane, a goleti
neposumljene, ali, ko smo mi da sudimo o prioritetima
u ekologiji, o tome se brinu stru¢ne sluzbe. lli je mozda
ipak prevagnulo to $to se za trofej na zidu bogatog
lovca dobijaju lepe pare, a za odno3enje tona dubreta
samo tapsanje po ramenu. Osnovna delatnost NP nije
organizacija lovnog turizma ve¢ o¢uvanje prirode!

PRIMERI SAMOVOLIJE

Ako vam drzava ve¢ poveri upravu na prirodno
dobro, i dodeli budzetska sredstva i namete da se
finsansirate, onda bi bio red da toj istoj drzavi vratite
protivuslugu i posteno radite svoj posao. Ili mozda ipak
ne? Podseti¢emo samo na neke primere nedozvoljenog
ponasanja, protiv planinara, prirode i drustva uopste.

http://voice.org.rs/nacionalni-parkovi-i-dalje-bez-struc-
nog-saveta-i-saveta-korisnika/

Pitate se na koji nacin javnost u Srbiji kontrolise rad
nacionalnih parkova. Naravno, odgovor je - NIKAKO.

Po Zakonu o nacionalnim parkovima iz oktobra
2015. godine, Ministarstvo zastite Zivotne sredine bilo
je u obavezi da u roku od godinu dana od stupanja
Zakona na snagu, pokrene postupak predlaganja i
imenovanja ¢lanova Stru¢nog saveta i Saveta korisnika
koji bi trebalo da prate i analiziraju programe i projekte
iz oblasti zastite prirode, ali i obezbede interes lokalnog
stanovnistva i korisnika parkova. Postupak, je, istina,
pokrenut 2016. godine, ali on nikad nije zavrien. Zgod-
no, zar ne?

KO VAM JE DOZVOLIO DA SKUPLJATE SMECE?
https://www.blic.rs/vesti/beograd/deca-i-nastavnici-
u-soku-posle-izleta-na-avali-skupljali-smece-a-dobili-
grdnje/38801eg

Da po¢nem od prvog li¢nog susreta sa samovoljcima,
posle koga sam poceo sa vise paznje da pratim ko i kako
upravlja nasom prirodom. U septembru 2016. organi-
zovali smo planinarsko-ekolosku akciju na Avali, u kojoj
su deca pozvana da pokupe smece sa staze kojom smo
se kretali. Nije da smo ocekivali medalju, ali ribanje

06/07.18. Moja planeta 3 1



v

FOTO: GORAN VUCICEVIC

svakako nismo. ,Ko vam je dozvolio da skupljate smece”
i ,ne smete stavljati smece u kante” (a zasto su tu,
pobogu?!), i sve to od strane ¢uvara koji je predstavnik
upravitelja dobra, ¢iji je posao, izmedu ostalog, da tog
smeca po Avali uopste ne bude. Slucaj je stigao u sve
vece dnevne novine, ali... Tresla se gora - rodio se mis!
Cuvar je i dalje sre¢no zaposlen, a deci smo posle jos
nekoliko puta obja3njavali da nece biti kritikovani ako
bace smece u kantu, a ne na ulicu.

KO KONTROLISE KONTROLISANU SECU?
http://www.021.rs/story/Novi-Sad/Vesti/184630/Seca-drve-
ca-na-Fruskoj-gori-zbog-starosti-planinari-se-bune.html|
Malo-malo, pa se po internetu pojave slike
obesumljavanja NP ,Fruska gora”, secenje ,u pocep”, i
polja panjeva koja se pojavljuju na mestu gde su nekad
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bile veli¢anstvene kro3nje. Nacionalni park tvrdi da je
re¢ o takozvanoj ,kontrolisanoj seci”, na koju po zakonu
imaju pravo.

Da pojasnimo, uprave imaju pravo da dozvole secu
u skladu sa procenom stru¢njaka u onoj meri koja nece
skoditi ekosistemu, sa idejom da se nikad ne posece vise
od onoga sto ¢e se prirodnim putem lako obnoviti, ali
kubici i kubici umetrenih zdravih stabala, spakovanih
pored Sumskih puteva, izazivaju ozbiljnu sumnju u kom-
petentnost (ili ono jos gore) ovih stru¢njaka.

Da li treba posebno da napominjemo da se
najbesomucnija sec¢a desava bas u Vojvodini, kriti¢no
ogoljenoj regiji Evrope, gde je generalna posumljenost
manja od Sest odsto (u pojedinim delovima svega 1,5
odsto)? Treba li skretati paznju na lo$ tajming sece (a
ima li dobrog?) - prolec¢e kada u kroSnjama svijaju gne-
zda ptice, od kojih su neke zasti¢ene i ugrozene vrste?
Hocemo li ignorisati rasturene planinarske i biciklisticke
staze kojima traktori izvla¢e posecenu Sumu i za sobom
ostavljaju Zivo blato ,na radost” planinara i ljubitelja
prirode?

Ukoliko neko iz uprave nacionalnog parka ovo ¢ita,
neka ukuca u Google-ovoj pretrazi pojam ,nekontro-
lisana seca”, i porazmisli zasto se Fruska gora tako cesto
pojavljuje u rezultatima.

Ako mislite da je samo NP ,Fruska gora” na tapetu
- varate se, oni samo imaju tu srecu (ili nesrecu) da
su najposeceniji od svih nacionalnih parkova, te su
najizloZeniji o¢ima kamere. Sli¢no se desava svuda,

i logi¢no je 5to ljubitelji prirode traze reakciju dok ne
bude kasno i naneta Steta ne postane nepovratna.

Kad opet negde ugledate kréevinu, setite se da se sve
ovo se desava u zemlji gde se nijedno Sumsko stablo,
bez obzira na vlasnistvo nad parcelom, ne sme posedi

bez odobrenja nadlezne Sumske sluzbe, i da je to $to
vidite verovatno samo plod vase depresivne uobrazilje.
Move along, nothing to see here!

NEKONTROLISANA | DIVLIA GRADNJA

Zgrade koje ni¢u k'o pecurke. Hoteli, vikendice,
restorani... Po mogudstvu na atraktivnim lokacijama.
Neki sa dozvolom nadleznih sluzbi, a neki bas i ne.
Uostalom, u ovoj zemlji se, pre ili kasnije, svaka divlja
gradnja legalizuje, samo je bitno da mehanizmi zastite
»zazmure” dovoljno dugo dok se radovi ne zavrse. Za
prirodu ko jo$ mari. Na primer, samo na Zlatiboru od
2009. do 2015. legalizovano je 1.500 divlih objekata
, dok infoKop 2010 donosi vest da su ,opstine Raska
i Brus, stvorile su se mogucnosti za legalizaciju vise
od 2.000 vikendica, kuca i drugih objekata izgradenih
poslednjih godina u zoni Nacionalnog parka i na sirem
podrucju Kopaonika”.

Stanje u samim nacionalnim parkovima? U Cetiri na-
cionalna parka u Srbiji 2009. nalazilo se ,skromnih” 400
divljih objekata, uglavnom na Tari i Kopaoniku.
http://www.vesti-online.com/Vesti/Srbija/680615/Divlji-
graditelji-jaci-od-drzave

Jedan od najdrskijih, ali i najsvezijih primera je ob-
jekat iznikao na Panci¢evom vrhu, usred Nacionalnog
parka, naocigled nadleznih iz ,Skijalista Srbije”, ali i
Vojske Srbije koja u blizini ima objekat, nije da niko nije
mogao da primeti. Kako se prvobitna medijska bura
stiSala bez posledica, poprili¢cno sam siguran da e vec
za par godina objekat postati jedno od omiljenih mesta
nasih skijasa a, ,da popijemo kafu na Panc¢i¢u”, ,must
do” kad posetite Kopaonik. Bitno je da naplata ulaska za
vozila i boravisne takse, besprekorno radi.

NEOVLASCENA POSTUPANJA

+OCuvanje, unapredenje, odrzivo koris¢enje, uredenje
i prikazivanje prirodnih i drugih vrednosti podrucja
Nacionalnog parka, sprovodi se prema planu upravl-
janja koji se donosi za period od deset godina (u daljem
tekstu: Plan upravljanja), u skladu sa zakonom kojim se
ureduje zastita prirode. Plan upravljanja sadrzi mere,
zabrane i ogranicenja radova i aktivnosti saglasno prop-
isanim rezimima zastite.”

Ovo je citat iz vaze¢eg Zakona o nacionalnim par-
kovima. Svaki nacionalni park ima Plan upravljanja koga
se mora drzati i u okviru njega delovati. Definisano je
$ta se moze, a Sta se ne moze, i pod kojim uslovima.
Cenovnike svojom uredbom mora odobriti Vlada.
Znaci, nema ,odluka upravnog odbora, direktora itd".
Ministarstvo se pita za sve. Stoga, kada se sledeci put
neki ¢ika sa legitimacijom pozove na ,interni propis”

ili jos gore na ,usmenu naredbu upravnika”, da bi vas
onemogucdio u nekoj aktivnosti, ili stekao materijalnu
korist, samo ga opomenite da je on, ipak, samo drzavni
sluzbenik, i da bi bilo lepo da se drzi zakona pomenute
drzave. Verujte, upravnici i ostali donosioci internih pro-
pisa su kompetentni ljudi koji nece potpisati protivzako-
nitu naredbu.

Posledniji incident ovog tipa desio se pre nekoliko
meseci kada je jednom od beogradskih vodi¢a usmeno

(telefonski), zabranjeno dovodenje planinarske grupe
u jedan nacionalni park - jer je pao sneg. Nije li ovo
prava ,prijateljska preporuka” koju treba bespogovorno
poslusati?! Planinarenje zimi ne postoji? Na stranu to
$to je poenta licenciranja vodica za vodenje u zimskim
uslovima upravo ta da vodi na planine pod snegom. Za-
mislite sebe u datoj situaciji. Kako objasniti grupi od 50
ljudi da otkazujete akciju bez ijednog valjanog razloga?

Nacionalni park nije bio zvani¢no zatvoren za posete,
ni potpuno, ni delimi¢no, o ¢emu bi, ako je stvarno
postojala opasnost, trebala biti donesena zvanic¢na
odluka, sa pecatom i potpisom ovlaséenog lica, koja bi
bila dostupna na uvid, a o ¢emu bi morao biti obavesten
javni servis i ostali mediji. Znaci, ako je opasnosti bilo,
ucinjen je prekrsaj protiv javne bezbednosti, a ako nije
- onda samo protiv vodica. Ni jedno ni drugo nije za
pohvalu.

Koga zanima, vodi¢ se obratio mati¢noj instituciji,
koja opet, bez materijalnog dokaza o zabrani nije mogla
adekvatno da reaguije, jer su pismeno dostavljene samo
spreporuke”. Neko je ocigledno jako dobro znao sta
radi.

Bududi da je konkretan slucaj digao prasinu na
drustvenim mrezama, ali nije ispra¢en u medijima, ne
postoji link na koji bismo mogli da vas uputimo, te tako
nemamo ni ,re¢ druge strane”. Ukoliko neku nadleznu
sluzbu zagolica ova informacija i po¢ne da se mesa u
svoj posao - rado ¢emo ustupiti sve potrebne informaci-
je o akterima ovog nemilog dogadaja.

POZIV JAVNOSTI

Nabacah ovde crtice iz nase stvarnosti. Okrenite se
oko sebe i obratite paznju. Javne sluzbe postoje zbog
nas, a ne mi zbog njih. Mi smo izabrali vlast koja ih je
tamo postavila da bi nama bili na usluzi. Pitajte, trazite,
kontrolisite! Delite slike i pri¢e kad god uocite nesto
$to vam makar samo i deluje sumnjivo! Obavestavajte
lokalne medije u svom kraju, regionalne medije i javni
servis - neko ¢e se sigurno zainteresovati i ,zavrteti
pricu”. Neka znaju da ih gledamo i pratimo, i da samo
trazimo da savesno rade svoj posao, na opste zado-
voljstvo i korist prirode.

Valjda ne trazimo previse za te novce...

IMIJAT
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Tehnika Zana
Sarlet-Stratona
bila je dosta
rizi¢na. Tada nisu
postojale sprave
za spustanje i
svodile su se na
veliko trenje uZeta
o telo penjaca.

Hans Dilfer je
unapredio tehniku.
Pored bolje
kontrole uzeta
alpinista je mogao
da na kratko
oslobodi jednu
ruku i preduzme
odredene radnje.
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bzajl je tehnika spustanja niz
uze. Naziv ove tehnike potice
od nemacke reci,abseiling”
$to u prevodu znaci,spustanje
niz stene”. U vojno-policijskim
jedinicama, koje dosta pri-
menjuju ovu tehniku, ust-
alio se francuski naziv ,rapel ili repeling”. Osim
naziva, razlika je i u tome $to ove jedinice koriste
uzad niskog koeficijenta istezanja, a u alpinizmu
se to radi na uzadima sa kojima vrsimo uspon ili
uzadima visokog koeficijenta istezanja.

Alpinisti koriste ovu tehniku kada teren ili
stene imaju veliki nagib i postoji veliki rizik od
tehnike slobodnog spustanja bez ikakve zastite.
Neretko se ova tehnika koristi i za pristup tesko
dostupnim delovima stene koji se nalaze na
nizim nivoima, kao pocetak novog smera, nas-
tavak ili kontinuitet istog kao i silaz, spasavanje
palog ili povredenog partnera, kao i kod sports-
ko opremanjenih smerova.

Sto se ti¢e istorije ove tehnike, sami poceci
koris¢enja spusta niz uze pripisuju se francus-
kom vodi¢u iz Samonija Zanu Sarlet-Stratonu
(Jean Charlet-Straton). Tehniku je primenio prvi
put posle nekoliko neuspesnih pokusaja solo
penjanja Petit Drua 1876. godine.

Te prve tehnike bile su teske, rizicne i u krajn-
jem slu¢aju neprijatne po penjaca. Svodile su se
na veliko trenje uZeta o telo penjaca. U svojim
pocecima, jer nisu postojale sprave za spustanje.
Uze je iSlo oko jedne ruke pa preko leda, za-
tim oko druge ruke, a toplota koja je nastajala
trenjem zavrsavala je na rukama i ledima onoga
koji se na ovaj nacin spustao. Direktna posledica
ovog metoda pored opekotina bila je i unistena
i oSte¢ena odeca. Kasnije je nemacki alpinista
Hans Dilfer (Hans Diilfer) unapredio tehniku
uvodedi metod zvani,Dilferovo sediste’, koji se
takode svodio na trenje uzeta oko tela, samo sto
je alpinista bio okrenut prema steni u sedecem
polozaju i evidentno je imao bolju kontrolu
uzeta. Pored bolje kontrole uzeta alpinista je
mogao da na kratko oslobodi jednu ruku i pre-
duzme odredene radnje.

Sa danasnjim poliesterskim uzadima ove dve
tehnike gotovo da je i nemoguce uraditi jer
trenje takvih uzadi mnogo brze razvija toplotu,
samim tim doslo bi do ostecenja i progorevanja
odece penjaca. Odeca danasnjih penjaca je
takode poliesterska $to bi dodatno ubrzalo pro-
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ces. Poliesterska uzad imaju glatku
strukturu ko3uljice preko koje se
trenje odvija, $to znaci da bi morali na njih de-
lovati ve¢om silom ako Zelimo da imamo punu
kontrolu, a to znadi i vece i bolnije trenje. Prva
uzad bila su vijana, mnogo grublje strukture pa
je ovo donekle i bilo izvodljivo.

U svakom slucaju, neke Skole alpinizma i
dalje pokazuju ovu tehniku kao spust niz uze
u slu¢aju gubitka sprave za spustanje, pa ju
je samo iz tog razloga potrebno pomenuti.

Osim toga, ove tehnike su i sastavni deo isto-
rije i tradicije, pa kao takve i treba da ostanu u
domenu znanja. Iz ugla bezbednosti najveca
mana ova dva metoda spustanja je u tome ako
vas slucajno uhvati gr¢ u ruci kojom se spustate,
ili vam padne kamen na glavu, pad je neizbezan
jer ne postoji dodatno osiguranje.

Dva prethodna metoda abzajla bila su vise
informativna nego obavezujuca u danasnje
vreme alpinizma, ali mi moramo dobro shvatiti i
uvezbati metode koje se danas primenjuju.

Pre nego sto pristupimo samom abza-
jlu preduze¢emo neophodne pripreme.
Potrazi¢emo pravac abzajla iz vodica ukoliko
postoji, uveriti se da imamo potrebnu op-
remu, posebno da li imamo dovoljnu duzinu
uzeta do kraja ili do slede¢eg mesta za Stand
(osiguravaliste). Naci dobar $tand, ako on nije
vec prethodno postavljan i instaliran. Neretko
za $tand se koristi vegetacija, drvece ili deo
stene oko koga se stavlja uze. Radi lakseg
objasnjavanja samog postupka re¢i ¢emo da vec
imamo postavljen i siguran stand.

Uzimamo
jednu duzu, rg)
zatvorenu $tand |
Slinguina
nekih 35-40 cm,
te od jednog
kraja pravimo :
Sesticu ¢vor i tako je delimo na dva dela. Kradi
deo provla¢imo na pojasu pored osiguravajuce
petlje. Kad kraca petlja prode kroz pojas, kroz
njenu om¢u provlac¢imo celu slingu u ¢vor
+kaubojac”kao na slici. Na kraj duzeg dela
ubacujemo HMS i njim se ukop¢avamo u stand.
Tek kada smo osigurani uzimamo uze i spre-
mamo ga za abzajl.

Ako uze previjemo na pola, imaéemo abzajl
od pola duZine uzeta a ukoliko imamo dva uzeta
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onda njihovim navezivanjem dobijamo duzinu
abzajla koliko je i puna duzina jednog uzeta.

Provu¢emo jedno uze kroz tac¢ku preko
koje abzajlujemo, zatim spojimo i drugo uze i
navezemo ih ¢vorom ,Sesticom” ali tako da nam
visak oba uzeta bude najmanje 30 cm. Uko-
liko nas je vise na abzajlu, vezacemo jos jednu
Sesticu koju e razvezati tek onaj koji se spusta
zadniji. Zasto bas Sestica? Sestica je ¢vor koji pri-
likom izvlacenja uzeta uvek ostaje na,povrsini”
i nema tendenciju da se uglavi u neke useke
preko kojih uze prelazi.

Inace ovim ¢vorom mozete navezati uzad
iste debljine i uzad istih koeficijenata istezanja!
Znaci halfovi i tvinovi.

Na drugom kraju uZeta, i to na oba kraja
pojedinacno, navezemo po jedan stoper ¢vor,

Provu¢emo

jedno uze kroz
tacku preko koje
abzajlujemo, pa
spojimo i drugo
uZe i navezemo
ih ,Sesticom” ali
tako da nam visak
oba uZeta bude
najmanje 30 cm.

\
\\

—
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Stoper ¢vorovi na
krajevima uZadi.
Treba vezati dupli
ili trodupli zatezni.

najcesce dupli ili trodupli zatezni. Ovo iz razloga
da ukoliko ne obratimo paznju ne bi moglo da
nam iscuri celo uze kroz ruku i kroz spravu na
koju se spustamo. Zasto ne oba zajedno u jedan
¢vor? Pa iz razloga $to se uze prolazedi kroz spra-
vu uvrée, a ¢vor kojim bi bila spojena oba uzeta,
sprecio bi normalno i nezavisno izvrtanje uzadi,
koje je posledica trenja u spravi za spustanje.

UZad smotamo lepo na,knjigu”i bacamo ih u
pravcu abzajla, obi¢no jedno pa drugo. Naravno
pre bacanja uzvikujemo ,Uze!” Jer nikad se ne
zna da li nekoga ima ispod, a i samo uze moze
da pokrene neki kamen.

Slededi postupak (prethodna slika) u kracu
omcu slinge ukop¢avamo HMS sa spravom
za abzajl. Na centralnu petlju kaubojcem
ukop&avamo jednu kracu, zatvorenu prusik-
ovu zamku i oko oba uzZeta pletemo modi-
fikovani Masardov ¢vor, tako sto kraj prusike
ukopcavamo karabinerom na osiguravajucu
petlju i ovaj ¢vor nam sluzi kao auto-blok pri
abzajlu u slucaju pada, gubitka kontrole ili bilo
kada kad su nam potrebne obe ruke van uzeta.
Drugi nacin je klasi¢an Masardov ¢vor (francuski
prusik) kao na slici.

Drugi ¢vorovi koji se mogu upotrebiti kao
auto-blok ¢vor su prusikov ¢vor, improvizovani
prusikov ¢vor, ensa ali kao najpreporudljiviji
sigurno je Masard jer sigurno moze da zadrzi
tezinu alpiniste kada treba da stane i da ima slo-
bodne obe ruke, bez obzira koliko tezak ranac
nosio, a lako se odblokira kada treba nastaviti sa
abzajlom.

U nastavku pripreme za abzajl, uze
provlac¢imo kroz spravu za spustanje dok smo
jo$ osigurani na Standu. Zatezemo uze kroz
spravu sve dok sprava ne preuzme nasu tezinu,
pa olabavi gornji deo 3linge i omoguci nam
da je skinemo sa Standa. Ukoliko nemamo
spravu za spustanje (5to se moze desiti jedino
ako je izgubimo), ukopcavamo se na uze
pomocu HMS-a i polu-ladarskog ¢vora. Abzaijl
pomocu poluladarskog ¢vora se ne preporucuje
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osim u prethodnom slucaju gubitka sprave za
spustanje iz razloga Sto poliesterski materijali
od kojih je napravljena ko3uljica uZeta, trenjem
oslobada veliku toplotu koja negativno utice na
HMS karabiner. Naravno, ni abrazivna dejstva
uzeta na karabineru nisu zanemarljiva.

Sad smo u poziciji za abzajl i polako se nagne-
mo unazad da sednemo u pojas, jednom rukom
kontroliSemo uze i brzinu spustanja a drugom
rukom ovlas drzimo autoblok ¢vor u ruci, tako
da omogucimo neometan protok uzeta kroz
njega. Ukoliko treba da se zaustavimo i da
imamo slobodne ruke dovoljno je da pustimo
autoblok ¢vor i on ¢e zbog devijacije koja
nastaje u ¢voru da nas zaustavi. Na ruci kojom
vrsimo kontrolu abzajla potrebno je imati ruka-
vicu sa koznim oja¢anjima na dlanu i prstima,

u sustini ojacanje svuda gde uze ima kontakt
sa rukom. Kontrola i tempo spustanja se vrie
blagim lomljenjem, nikako stiskanjem uZeta u
ruci. U pocetku tezina dva uzeta koja vise niz

.=
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smer spustanja, svojom tezinom koce kretanje alpiniste
koji abzajluje, pogotovo ako se radi o nekom ko je manje
telesne tezine, pa se uze mora i podizati i gurati ovla$ kroz
spravu sve dok ne krene normalno spustanje.

Ovo je bazna tehnika koju moraju da upoznaju i
stoprocentno savladaju svi polaznici alpinistickih skola,

a kasnije se ova tehnika nadovezuje u neke druge druge
tehnike i sisteme poput spasavanja palog partnera,
tehnika abzajla na oste¢enom uzetu, tehnika abzajla
preko ¢vora itd.

U nekom prethodnom periodu kod nas se abzajl radio
bez predveza slingom, a autoblok ¢vor se kacio na noznu
petlju na pojasu. Sprava za abzajl se kacila na centralnu
petlju. To je bilo u redu sve dok ne bi do$lo do nekog na-
glog zaustavljanja i prevelikog zatezanja autoblok ¢vora.
Nozna petlja na kojoj je vezan ¢vor bi usled velikog zate-
zanja izbacila nogu iz ose abzajla, dala nepravilan polozaj
alpinisti i otezala mu posao oko deblokiranja ¢vora i nas-
tavka abzajla. Jos starija tehnika je podrazumevala auto-
blok ¢vor ,iznad” sprave za abzajl 5to je jos viSe otezavalo
deblokadu ¢vora i morali su se praviti dodatni sistemi kao
u samospasavanju da bi se ¢vor rasteretio.

Sa aspekta bezbednosti kod abzajla vise alpinista, tre-
balo bi da iskusnijeg alpinistu pustimo da abzajluje prvi
iz viSe razloga. Prvi od razloga je da ispravi liniju abzajla
i pronade slededi Stand za abzajl. Da se uveri da uze
ima dovoljnu duzinu a i da ispravi uze ukoliko se negde
upetljalo. Prvi alpinista kontrolise i da uze ne ide negde
preko ostrih izbocina i polica na steni, preusmerava ga i
upozorava sledecée na eventualne probleme. Drugi iskus-
niji ostaje kao zadniji, te kontrolise rad ostalih na Standu,
razvezuje dodatnu Sesticu i kompletom obelezava uze
koje treba vudi da bi se izvuklo uze kad svi budu dole.

Kod abzajla sa rancem na ledima potrebno je bar im-
provizovati grudni pojas, ukoliko ga nemamo, jer ¢e nas

tezina ranca vudi unazad i u sluaju abzajla preko previsa
moze nas okrenuti na leda, zbog niskog tezista sedeznog
pojasa.

Prilikom abzajla moramo imati dobro upakovanu
opremu, kao i upasanu odecu u pojas da nam ne bi nesto
upalo u spravu za abzajl. Zene sa dugom kosom moraju
pokupiti svu kosu ispod Slema. Deca i penjaci krhke
fizicke grade moraju imati grudni pojas bez obzira da li
abzajluju sa rancem ili bez.

Prilikom abzajla obavezan je $lem na glavi. Slem ¢e nas
spasiti ako dode do pada kamena na onoga koji abzajluje
alii u slu¢aju gubitka kontrole prilikom abzajla i udarca
glavom o stenu.

Abzajl sa aspekta uzeta: Kad kazemo abzajl alpin-
iste ili penjaca, obi¢no se misli na abzajl na uzetu sa
kojim smo penjali. Posto znamo da se penjanje obavlja
sa dinamickim uzadima (uzadima visokog koeficijenta
istezanja) onda mozemo reci da se abzajl na njima mora
izvoditi polako i kontrolisano bez velikih oscilacija, naglig
skokova i sl. UZze mora prolaziti kroz spravu konstantno
do Tm/sek. ili sporije. Zbog svoje osobine da se jezgro i
kosuljica dinami¢kog uzeta puno istegnu pri dinamickom
udaru, kod abzajla na uze se deluje gotovo statickom
silom i to najvise na kosuljicu koja ima kontakt i trenje
u spravi, u slu¢aju brzog abzajla dolazi do svlacenja
ko3uljice preko jezgra i efekta zarozane ¢arape. Sprave u
kojima se kontrola abzajla vrsi stipanjem (reverso, puz,
gajd..), ne uvréu puno uze posle abzajla. Sprave koje
kontrolu abzajla vrse trenjem (osmica, poluladarac),
puno uvréu uze i povecavaju efekat zarozane carape, pa
je posle abzajla sa osmicom ili poluladarcem potrebno
zategnuti uze u celoj duzini i istresti ga.

U slucaju da uze prilikom izvlacenje zaglavi u steni,
potrebno je napraviti sistem kao kod samospasavanja i
isprusicariti i reSiti problem, a to je neka druga tema.
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FOTO: AOB

aklenica je nacionalni park u Hrvatskoj koji se

prostire na povrsini od 96 km? na juznim obroncima

Velebita. Posebno mesto u Paklenici zauzimaju
Sume crnog bora po ¢ijoj smoli (paklini) je Paklenica
najverovatnije i dobila ime. Smolu crnog bora lokalno
stanovnistvo je ranije koristilo u medicini, za zarastanje
rana, osvetljenje i za premazivanje drvenih brodova.
Obavezno treba pomenuti kanjone Male i Velike Paklenice
koji se usecaju u Velebit i predstavljaju najlepsi deo nacio-
nalnog parka. Paklenicu godisnje poseti oko 100.000 ljudi
od kojih je najveci deo penjaca. Pored odli¢nih smerova u
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nacionalnom parku postoji i nekoliko Spilja i jama. U Pak-
lenici svako moze pronaci smer koji mu najvise odgovara,
jer park ima oko 400 opremljenih i uredenih penjalista sa
smerovima razlicitih tezina, duzina, boltovanih ili tradicio-
nalnih. Najvedi broj sportskih smerova nalazi se u Klan-
cima, najduzem delu kanjona Velike Paklenice.

BliZio se Uskrs, $to je za nas u ovoj prici znacilo i cela
Cetiri slobodna dana. Trebalo ih je pametno iskoristiti,
tako da je AOB druzina pocela polako da se okuplja i pravi
planove za odlazak do Paklenice. Vreme je obecavalo i
nagovestavalo nam da e biti dobrog penjanja. U startu je

bilo dosta zainteresovanih za odlazak do Paklenice, pa kao
i u svakoj prici - malo i odustajanja, pa prijavljivanja, tako
da nas je na kraju u Paklenici ukupno bilo 22 (19 odraslih i
troje dece).

Plan je bio da se krene u ¢etvrtak 5. aprila posle posla.
Ulaz u Nacionalni park se nalazi odmah pored mesta Stari-
grad, pa je nekako bilo i logi¢no da tu sebi obezbedimo
nocenje. Vukan i Dare su bili zaduzeni za pregovaranje oko
smestaja za jedan deo ekipe, tako da je nas desetoro bilo
smesteno u kampu ,Rujno” koji se nalazi u centru, udaljen
je dva minuta hoda od plaze i dva kilometra od ulaska u

nacionalni park. U kampu postoji moguc¢nost iznajmljivanja
mobilnih kucica za pet osoba povrsine 24 m? Mobilne
kucice su opremljene jednom dvokrevetnom i jednom
trokrevetnom sobom, dnevnim boravkom sa kuhinjom,
kupatilom i terasom. U blizini kampa se nalaze prodavnica
i restoran. Druga grupica od njih ¢etvoro nasla je smestaj
u kampu pored naseg, dok su ostali ¢lanovi bili u ku¢i blizu
nas. Veci deo ove druzine je ve¢ provodio vreme tamo, dok
je bilo nas kojima je ovo bio prvi odlazak.

Najvredniji su bili: Vukan, Jelena, Milica i Katarina koji su
krenuli u ¢etvrtak pre podne. Nekoliko sati kasnije krece i
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drugi auto, odnosno nas 3estoro. Dogovor je bio da kren-
emo oko 15,30 h, ali sa malim zakasnjenjem krenuli smo
negde oko 16,30 h. Taman kada smo se skupili i poceli da
popunjavamo svaku mogucu rupicu slobodnog mesta u
kolima sa stvarima pocela je i ki$a, koja nas je pratila skoro
ceo put. U Starigrad stizemo negde oko jedan sat iza ponoci
i brzo nalazimo nas kamp. Budne su nas sacekale Katarina i
Milica. Rasporedujemo se po kucicama i brzo se spremamo
za spavanje, jer je budenje planirano u sedam sati.

PRVI DAN PENJANJA, PETAK, 6. APRIL

Ulaz u park se nalazi kilometar od magistrale gde je puto-
kazima lepo obelezeno skretanje. Za ulazak u Nacionalni
park ,Paklenica” iskoristili smo slovenacke kartice za popust.
Od rampe ima jos$ oko 1,5 km kolima do poslednjeg park-
inga odakle se mora nastaviti peSaka. Nase dve kucice su se
podelile tog dana u dve trojne i jednu dvojnu navezu.

Dvojna naveza - Taj¢i i Milica su tog dana odlucile za
pocetak da posete prijatelja. Popele su smer Prijatelju moj
(80 m, 3). Milica kaze: ,Na Paklenicu smo otisli s velikom
Zeljom i prijateljski nastrojeni, u tom duhu smo i pristupili
prvom smeru. ‘Prijatelju moj’ se prijateljski ophodio pre-
ma nasoj dvojnoj navezi u dva cuga. Kao $to svaki prijatelj
voli dobru 3alu na racun onog drugog, ni nas smer nije

0 statistike )

Uéesnici: Jelena Popi¢, Katarina Kukuruzovié, Nina
Stojadinovic, Jovana Milic¢evi¢, Tanja Andrijanic,
Milica Buri¢, Zeljko Naumovié, Miroslav Zaji¢, Alek-
sandar Pesi¢, Darko Daljevi¢, Vukan HadZzi¢, Pavle
Kosuti¢, Dusan Starinac, Nikola Buric i Srdan Bosni¢

Ispenjani smerovi:

Severni greben, ocena 3, 170 m (trojna naveza)
Prijatelju moj, ocena 3+, 80 m (dve dvojne naveza)
Josipa Debeljaka, ocena: 4a, 200 m (dve dvojne
naveze)

Oprosti mi pape, ocena 4a, 110 m (dvojna i trojna
naveza)

Izduzeno rebro, ocena 4a, 200 m (dve dvojne
naveze)

Zubatac, ocena 4a, 60 m (trojna naveza)

Cile, ocena 4b, 75 m (dvojna i trojna naveza)
Lidijin, ocena 5a, 90 m (trojna naveza)

Celjski stup, ocena 5a, 150 m (dvojna naveza)
Catch the rainbow, ocena 5a, 100 m (dvojna nave-
za)

Karabore, ocena 6a, 120 m (trojna naveza)
Mosoraski, ocena 6a 350 m (tri dvojne naveze)
Karamara sweet temptatios, ocena 6a+, 110 m
(dvojna naveza)

Franz Hohensinn, ocena 6a+, 60 m (dvojna naveza)
Dreaming the lost friends, ocena 6a+, 100 m (dvo-
jna naveza)

Blaghers in arms, ocena 6b, 70 m (dvojna naveza)
Saku, ocena 6¢, 120 m (trojna naveza)

Klin, ocena 6¢, 350 m (dvojna naveza)
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omanuo u tome, pa je jedan bolt samotnjak doneo duh
tradicije u nase penjanje i omeo nas u smeru, ali ne dugo.”

Trojna naveza - Srki, Dare i Joca (tj. ja) smo se odlucili za
blok ,Ani¢a kuk” i smer ,Karabore” (120 m, 5b). Smer ima
Cetiri cuga. Planirali smo da krenemo u neki laksi smer,
posto nam je ovo bio prvi smer napolju posle zimskog
perioda. Od samog pocetka i ulaska u smer pratile su
nas razne dogodovstine. Meni li¢no je bilo zabavno i
vrlo zanimljivo. Ve¢ na uslasku smo krenuli varijantom
koja je teza, spojili dva cuga u jedan, nismo mogli da se
odluc¢imo u tre¢em cugu da li éemo na sidriste levo ili
desno, pa posto smo neodlucni, onda je bolje zauzeti
oba. Napravili smo ,malu” guzvu ispod nas ali niko se nije
ljutio, svi su bili strpljivi i dobro raspolozeni, pa smo na
steni nasli i nove drugare iz Nemacke i Austrije. Spust je
bio abzajlom. Na kraju, kada smo sumirali utiske iz smera,
dosli smo do zakljucka da je smer malo teZi nego sto je
ocenjen u vodicu.

Druga trojna naveza - Vukan, Jelena i Katarina penju
LSeverni greben” (170 m, 3). Evo kako ga Jeca opisuje:
»Bilo je to opusteno penjanje, sa Zzurkom na kraju. 1zlaz iz
smera, posledniji cug, je najverovatnije ‘skrljan’ bolderima,
koji su zatrpali tu ocekivanu trojcicu, tako da je u stvari
taj momenat celom penjanju dao posebnu draz. Tu sam i
zavolela pesc¢ane satove.”

Poslednji auto je u Paklenicu stigao oko podne, tako
da je druzina bila kompletna. PridruZili su nam se Zeljko,
Tijana, Miroslav i Aca. Nakon $to su se smestili Zeljko,
Miroslav i Aca ulaze u smer ,Cile” (75 m, 4b). Njihova
trojna naveza nije imala nekih problema u tom smeru i,
kako kazu, smer je eksponiran, lako ¢itljiv sa veoma lepim
hvatovima. Zavr3ava se na vrhu stene i dalje silazak niz
krupan sipar. Drustvo im je pravila omanja grupa koza
koja se tu zatekla i ljubazno im ustupila mesto za prolazak
i osiguranje. Miroslav kaze: ,Mi smo njihovo konstantno
blejanje iz Siprazja pored smera, u koje smo ih saterali,
razumeli kao znak podrske, mada usled nedostatka

prevodioca i sa ove vremenske distance mozda moze biti
protumaceno i kao znak negodovanja zbog smetnje. U
svakom slucaju odli¢an smer za popodne i posle dugog
puta iz Beograda. Odli¢ni hvatovi i nema krusljivih detalja!
Dva brza cuga sa zavr3nim sidristem na vrhu stene, gde
moze biti malo i guzve ako se nadete sa jo$ dve naveze
koje penju smerove pored u vreme $pica.”

Na kraju dana smo svi poceli polako da se okupljamo
na veceri kod ¢uvenog Dinka. Hrana je prelepa i za svaku
preporuku.

o
#
+¥

DRUGI DAN PENJANJA, SUBOTA, 7. APRIL
Srki, Dare i ja ustajemo nesto ranije i éekamo Zeljka

da dode po nas. Delimo se u dve dvojne naveze i za taj

dan odlu¢ujemo se za ,Mosoraski smer” (350 m, 6a).

Zurili smo da stignemo $to pre ispod smera, posto je

dosta popularan i znaju biti guzve u njemu. Sacekali smo

nekoliko minuta dok je naveza ispred nas malo odmakla.

Prvo ulaze Srki i Zeljko, pa Dare i ja. Smer se sastoji od

9 cugova, ali su neki mogli i da se spoje. Ima boltova ali

je razmak izmedu meduosiguranja poprili¢can tako da je
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bilo i postavljanja opreme. Sedmi cug je najteziito su
naravno izveli Srki i Dare. Tu postoji moguc¢nost da se
napravi guzva, jer prethodni cug je laksi i brzo se stize do
tog sidrista. Tog dana na svakom sidristu je bila po neka
naveza. Penjali smo smer oko pet sati. Srki i Zeljko su izasli
prvi, pa nesto kasnije i mi za njima. Na izlazu iz smera sreli
smo Nikolu koji je sa svojom navezom upravo izasao iz
smera, tako da smo svi zajedno krenuli nazad. Oni su tog
dana penjali ,Klin” (350 m, 6¢). Tada smo saznali da su Paja
i Dusan bas kao i mi penjali ,Mosoraski”, samo 5to su bili
vredniji od nas i oni su bili prva naveza koja je tog dana
usla u smer. Prilikom silaska, na puti¢u smo ugledali jednu
zmijicu koja je bila ba3 svetlih i jarih boja. Zeljko kaze da
je bio poskok, u svakom slucaju lepsi je od onih nasih
tmurnih, ovaj deluje vedrije.

Tajci i Milica tog dana penju u trojnoj navezi sa Kata-
rinom. Na samom pocetku su odmah usle u malu avan-
turu dvocasovnog gubljenja u pristupu. Kada su ve¢ bile
na ivici da odustanu, nailaze na dugo ocekivani blok i
naravno smer. Penju smer ,Oprosti mi pape” (120 m, 4a).
Milica kaze: Iz tri cuga smo ga savladale, uZivajuci u pen-
janju, pogledu na more i Paklenicu. Spustile se niz sipar i
sumsku stazu i tada otkrile pristupnu stazu. Posto nas je
‘Oprosti mi pape’ razgalio, odlucile smo se da popnemo
jos jedan smer, ali u dvojnoj navezi. ‘Cile’ nam je bio
odmah pri ruci i u kasno popodne udosmo u smer. ‘Cile’
je bio izuzetno lep za penjanje. Drugi cug smo potcenile i
naisle na iznenadno otpenjavanje, vise ne dozvoljavamo
da nas protivnik iznenadi.”

Pesi¢ i Miroslav su drugog dana penjali smer ‘Izduzeno
rebro’ (200m, 4b, blok Kuk Tisa). Miroslav kaze: ,Od Josipa
Debeljaka preko sipara na desno do podnozja stene. Smer
je oznacen samo jednim boltom bez trouglaste plocice
sa detaljima smera. Lagan ulazak sa malim detaljima i
pogresno postavljenom plo¢icom u detalju. Koristili smo
frend za dodatnu sigurnost, mada u nekim opisima ima
sedam cugova, mi smo imali samo pet. Posle ¢etvrtog ima
malo pesacenja do ulaza u peti cug. Nas peti cug, iako
se ukazuje odli¢no sidriste na drvetu pred kraj, moze se
zavrsiti i direktno na vrhu smera.”

Drugi smer koji su tog dana popeli bio je ,Josipa
Debeljaka” (200 m, 4a, blok Kuk Tisa). U smeru ima dosta
skinutih plocica. Opisuju ga kao veoma lep smer, u prvom
cugu sa jednim jac¢im detaljem u previsu. Miroslav: ,Savet
prilikom penjanja je da se traze plocice ili stari boltovi
kako se ne bi promasio malo smer i penjan trad do-
datak po veoma lepoj i malo zahtevnijoj ploci (u naSem
slu¢aju).” Iz oba smera silaz je preko krupnog sipara koji
moze da potraje.

TRECI DAN PENJANJA, NEDELJA, 8. APRIL

Odlucili smo da se naspavamo, pa kada ustanemo
polako krenemo prema smerovima. Tog dana smo penjali
nesto lak3e. Nina, Srki i Zeljko su prvo otili u , Lidijin
smer” (90 m, 5a), pa posle njega Srki i Zeljko, kao dvojna
naveza, ulaze u ,Celjski stup” (150 m, 5a).

Za to vreme Dare i ja odlazimo u Anica kuk i trazimo
smer ,Catch the rainbow” (100 m, 5a). Nema plocice sa
nazivom smera, ali je odmah desno od smera ,Kapetan
Pelinkovac” koji ima obelezen ulaz. Odatle se vidi gore
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veliko drvo i pored njega sa leve strane sidriste. Prvi
cug je lagan i nema boltova, ali ima dosta mesta za
meduosiguranja. U drugom cugu smo pokusavali da
+uhvatimo dugu”, posto se preci na desno i pukotina je u
obliku duge. Hvatovi su u pukotini, koja je nenormalno
ostra, dok gazova nema nego se ide samo na trenje. Taj
deo je vodio Dare. Bio je vrlo zanimljiv cug, meni ne bas
lagan ali sam uspela nekako da dodem do kraja duge.
Tredi cug je na pocetku imao dva bolta i do kraja nista.
Bilo je dosta pescanika za meduosiguranja, ali i mali mil-
lion ostavljenih prusika, tako da sam bila ubedena da sam
u nekom momentu promasila smer. Stigla sam do kraja
ali nisam videla sidriste, pa sam ga napravila na drvetu. U
nekom momentu dok sam osiguravala Dareta, gle ¢uda,
pojavilo se sidriste (sa dva bolta) meni odmah iza leda.
Nisam mogla da verujem - kakva magija. Mislila sam da
to moze samo meni da se dogodi, ali posle iz raznih prica
sam saznala da ipak nisam jedina. Spustili smo se abzaj-
lom i krenuli prema Srkiju i Zeljku, koji su u tom trenutku
penjali ,Celjski stup”. Na putu do tamo nas je srelo krdo
divokoza. Prolazile su pored nas. Bilo je slatkih beba, ali
bilo je i muzjaka sa ogromnim rogovima. Nisam do sada
imala prilike da ih vidim tako blizu i nisu mi se nesto
svideli. Kada smo stigli do Srkija i Zeljka odluili smo da
ipak ne ulazimo u smer, jer je vec bilo kasno, tako da smo
ostali tu pored na sportac¢ima. Ubrzo su stigli Miroslav i
Pesi¢ koji su tog dana penjali smer ,Oprosti mi pape” (110
m, 4a, blok Veliki Vitrenik,). Smer ima odli¢an prilaz kroz
Sumicu sa dosta hladovine, malo sipara i smer je odmah
sa desne strane po izlasku iz Sume. Stena nije krusljiva

i nakon par cugova izlazi se na vrh odakle se vijuga do

startne pozicije na izlasku iz Sumice. Boltovi su svi na
mestu. Nakon ,Oprosti mi pape”, popeli su smer ,Prijatelju
moj” (80 m, 3).

Miroslav istice: ,Kao na pocetku ove posete Paklenici
u ovom bloku nas je docekao Zivotinjski predstavnik,
u ovom slucaju zmija. Jedina koju smo sreli na ovom
putovanju. Smer je tezi nego $to je opisano u vodicuy, sa
jednim vise¢im sidristem na polovini smera.”

U trojnoj navezi penju Tajci, Milica i Katarina. Imale su
u planu smer ,Izduzeno rebro”. Ovog puta pronalazak
bloka je bio lak, ali ne i pronalazak smera. Kao 5to Milica
kaze: ,1zduzeno rebro se pretvorio kao Uskr3nja potraga
za zakopanim jajetom.” Kada su pronasle smer, vec je bilo
kasno za ulazak u 200 m kao trojna naveza, tako da su se

spustile do donjeg grebena i smera ,Zubatac”. Popele su
kracu verziju od 60 m, abzajlovale i u povratku pronasle
savrseno mesto pored mora za posmatranje zalaska
Sunca.

Vukan i Jelena tog dana su se odlucili za smer
Jzduzeno rebro” (200 m, 4a). Smer im se nesto nije bas
svideo, Jelena ¢ak smatra da je potpuno nepotreban
i preporucuje da se taj smer zaobide. Bio im je jedino
zanimljiv tredi cug i mozda bi mogla neka skra¢ena
varijanta. Prethodnih dana su popeli i ,Oprosti mi pape”
za koji kazu da je cista uzivancija, ,Prijatelju moj” i jednog
,Debeljka”, odnosno smer ,Josipa Debeljaka”.

Kraj dana smo kao i svih prethodnih docekali naravno,
ponovo kod Dinka, gde je i nastala jedina fotografija, cele
grupe na okupu. Kao i $to Jelena kaze ni tu nismo iznev-
erili, bili smo najbrojniji i najglasniji svake veceri.

U ponedeljak 9. aprila je bio planiran povratak. Nikola i
njegov deo ekipe ustaju ranom zorom i odlaze na penjan-
je, dok vecina ostale druzine pre podne provodi na plazi
uz kaficu. Bilo je i hrabrih, tacnije jedan najhrabriji medu
nama koji se usudio i na kupanje u moru. Naravno - Srki.
Nesto kasnije prosao je i jedan delfin. Polako smo se spak-
ovali i krenuli oko 12 h. U Beogradu smo bili uvece, negde
oko pola deset sa usputnim pauzama i zadrzavanjem u
Zagrebu.

Kao 5to je Srki rekao: ,0d poznate statistike 3,5 dana
penjanja, 15 AOB penjaca, 22 popeta smera, dok su orada,
brancin, lignje, travarica, orahovaca i grasevina stradali
u jo$ uvek neutvrdenom broju. Sve u svemu, jedan vrlo
podnodljiv zivot.”

JOVANA MILICEVIC
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ARMADILLO
===\  WEB: WWW.ARMADILLOSPORT.COM
E-MAIL: ARMADILLOSPORT@YAHOO.COM

POGLEDAJTE PREZENTACIJU
NA SLEDECEM LINKU

rpAn YAY A

CPEUJA

ao drustveno odgovo-
ran klub, KES ,Armadillo”,
pored toga $to pomaze rad
razlic¢itih udruzenja, institucija i
pojedinaca, neguje i odgovornost
prema lokalnoj zajednici. Kroz
dobru saradnju sa svim ¢iniocima
lokalne uprave grada Cacka, pre-
poznata je potreba za jacanjem
kapaciteta sistema zastite i
spasavanja ljudi, materijalnih
dobara i Zivotne sredine pomocu
specifi¢nih sportskih znanja i
vestina ¢lanova KES ,Armadillo”.
Po ugledu na slovenacke lo-
kalne institucije spasavanja sa
kojima saradujemo niz godina,
primenili smo taj sistem saradnje
sa Gradskim stabom za vanredne
situacije za teritoriju grada Cac¢ka.
Prednost ovog sistema saradnje
je dobro poznavanje domacdeg
terena $to omogucava lakse i brze
delovanje u ugrozenim oblastima.
Priliku da na neposredan nacin
i zajednickim snagama pokazemo
da je sistem civilne zastite u Ca¢ku
kompletan dobili smo u sredu, 23.
maja, u okviru Zdruzene metodske
pokazne vezbe u Ovcar Banji .
Ucestvovali su: Vatrogasno-
spasilacka ¢eta Cacak, Policijska

erana 63. pado-
branske bri-
gade, ronilacki
klub jedinice
civilne zastite
opste namene,
mestani Ovcar
Banje, i KES
L~Armadillo”.

Tokom
Cetrdeset
minuta vezbe,
55 ucesnika
prikazalo je
spasavanje
putnika zaglav-
ljenog u auto- =
mobilu pored Eroe D e
vode i u vodi. _——
Takode je prika-
zana evakuacija |
ugrozenih u
Sumskom pozaru blizu reke.

- Sve ovo $to radimo je u sustini
deo preventivnih aktivnosti sa
ciljem da gradski stab bude jedan
uigran, jedinstven, dobro uvezban
tim sa razradenim sistemom
rukovodenja, komadovanja -
rekao je komandir vezbe Miroslav
Vukosavljevic.

Nacelnik Gradskog Staba za

.

IAFYHEHA METOACKO-IIOKAZHA BEHEA

OBYAP BAHA 2018.

- Mi ¢emo pokazati da je sistem
civilne zastite u Cacku kompletan,
jer ne posedujemo samo meha-
nizaciju jedinice opste namene
vec i klubove koji se bave eks-
tremnim sportovima, zatim klub u
Preljini gde su nam svakog ¢asa na
raspolaganju avioni. Imamo i radio
amatere i druge subjekte sistema
zastite i spasavanja - istakao je

santan vezano za dogadaje u
kojima ucestvuju svi oni pripad-
nici razlic¢itih sluzbi koji ucestvuju
u zastiti i spadavanju ovog
stanovnistva - podseca Dragisa
Broci¢, nacelnik Odeljenja za
vanredne situacije u Cacku.

KES ,Armadillo” je u¢es¢em na
ovoj vezbi pokazao da je sport je
sastavni deo identiteta gradana
Cacka i ¢ini nas boljim i sprem-
nijim za izazove savremenog
sveta i potreba, i kao zajednicu
i pojedina¢no. Ovom vezbom
pokazali smo da zajednickim

uprava Cacak, Hitna pomo¢, Javno  vanredne situacije Bratislav Zecevic. S snagama mozemo odgovoriti na
komunalno preduzece ,Parking Zecevic¢ kaze da je ucesce kluba On je naglasio da Gradski stab izazove koje nasem gradu donose
servis’, Elektroprivreda Srbije, ekstremnih sportova,Armadillo” na svaki izazov i pretnju moze poverenje u Grad Cacak i Gradski dece iz Lazarevca je spasavano vanredne situacije. )
Sumska uprava Cacak, Turisticka zapravo najvaznije na pokaznoj da odgovori, te zele da pokazu $tab za vanredne situacije. tokom jedne novembarske no¢i, DANIJELA BABOVIC
organizacija Cacak, Udruzenje vet-  vezbi u Ov¢ar Baniji. gradanima da mogu imati puno - Na ovoj padini, sto desetoro tako da je sam lokalitet intere- KES ,,ARMADILLO”

5 6 06/07.18. Moja planeta 06/07.18. Moja planeta 57


https://www.youtube.com/watch?v=iGaOdOvyClM
https://www.facebook.com/petar.sunderic.7

Kako nastaju planinarske cipele? - nije
toliko vazno pitanje, koliko je bitno Sta
to znaci prilikom njihovog odabira i
kupovine...

Pa, mogli bismo re¢i oduvek. Bas kao 5to je bolje

biti bogat nego siromasan, tako je uvek bilo
bolje biti obuven, nego bos gazati po trnju... Danas,
Cini se, pored najnovijih tehnologija i svih mogucih
i nemogucih materijala, teSko mozete pronaci losu
cipelu, a posebno planinarsku. Medutim, nije retkost
da vam upravo one - visokotehnoloske - zinu ve¢ posle
nekoliko nosenja. U ¢emu je problem?

STOPALA KOJA KVARE CIPELE

Svaka cipela se sastoji od gorenjeg spoljog dela,
unutrasnje postave, potplate i dona. Ukoliko su u
pitanju klasi¢ne planinarske cipele, gornji deo ¢e biti
¢vrst, izraden od goreteksa, koze ili vestacke koze, ili
sistema membrana koje omogucavaju disanje stopala,
a sprecavaju prodiranje vode. Unutrasnja postava kod
ovih vrsta cipela obi¢no se sastoji od izolacionih slo-
jeva i punjenja koje obezbeduju udobnost. Potplata
je sistem ulozaka i struktura koje cipeli daju ¢vrstocu i
sprecavaju prodiranje vlage s donje strane, dok je don
zapravo samo gumena platforma sa kramponima. Sve
ovo je dobro spojeno - sadiveno, ulepljeno, zakucano,
zavareno... - a Cesto i opSiveno gumenom trakom

Cipela je nesto Sto nas kroz civilizaciju prati vec...
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kako bi se sprecilo prodiranje vode na rizicnom spoju
gornjeg dela cipele i dona. Bududi da se danas koriste
specijalne vrste lepkova, veca je verovatnoca da se ma-
terijal pokida, nego da se ovaj spoj odlepi. Ipak, tolike
su planinarske cipele ,prozevale” bez obzira na kvalitet i
proizvodaca. Uzrok tome su nasa stopala.

Svako od nas ima specifi¢an oblik stopala, gazi
drugadije i ima razlicite tacke oslonca. Setite se samo
kako izgleda don vase ,gradske cipele” posle jedne
sezone! Asfalt je ,pojeo” neke delove dona, a neki su,
¢ini se - nedirnuti. Ovo isto se deSava i u unutradnjosti
cipele. Delovi naseg stopala prosto upiru u pojedine
tacke, ¢ak i kada nosimo odgovarajudi broj. Na tim mes-
tima materijal se tegli i popusta, te remeti okolne struk-
ture spojene Sivenjem ili lepljenjem. Zbog toga je vazno
birati cipele za koje znamo da imaju dobru konstrukciju
i kvalitetno nasivanje tabanice. Zvuci komplikovano, a
zapravo nije...

KLASIK SP0OJ

Spajanje gornjeg dela
cipele sa donjim moze se
izvesti na nekoliko nacina.
Najjednostavnije je to
uciniti tako $to se napusteni
materijal gornjeg dela
obuce podvuce pod potpla-
: tu i ucvrsti, nakon cega se
cipele spajaju na donje struktire - nekada ekserci¢ima,
a danas lepkom. Kako je kontaktna povrsina s lepkom
relativno mala (oko 1 cm) ovo bas i nije neka ¢vrsta

veza, te je je klasik spoj rezervisan za ,gradske cipele”.
Kod sportske obuce, koja se izlaze velikom naporu, ova
metoda se zaobilazi u Sirokom luku i koristi se kom-
binovana metoda Sivenja i lepljenja.

SLIP SPO)J

Ova vrsta podrazumeva
sistem Sivenja gornjih slojeva
cipele celom duzinom i lepljenja
za donje strukture. Koristi se za
izradu najfleksibilnijih cipela,
laganih treking ili trkackih pa-
tika. Bududi da gornji deo obuce
ne ¢ini vise debelih membrana,
ve¢ mrezica ili tanji slojevi poli-
estera, oni su ostavljeni dovoljno dugacki i oblikovani
su tako da se idealno srecu na sredini gazista. Kada se
ove strane spoje, gornji deo se zagreje parom i zateze, a
masina na dnu pravi ¢vrst Sav. Gornji deo se zatim hladi
i opusta kako bi se odole mogli postaviti potplata i don.

STROBEL SPO)J

Strobel je trajan i pouzdan
spoj za sportsku eleganciju”
i sportsku obucu Sireg dona
(skejterske patike, na primer).
Postupak je veoma slican kao :
i kod slip spoja, samo postoji MMMM“’.“_’_*\‘
dodatak - donja membrana, C _
koja se Sivenjem po ivici i spaja el
s gornjim delom. Ovaj materijal
je dosta krut i prilikom 3ivenja
cipela zadrzava finalni oblik. Nakon toga, bas kao i u
prethodnom slucaju, cipela se hladi i priprema za lep-
lienje slojeva gazista.

Upoznajte svoju obuéu

@ Anatomska manZetna

@ Porozni materijal za ventilaciju

@ Gumena zastita

@ ABSS (Ankle Bone Support
System) zastita za zglobove

Goreteks barijera - stiti
od vlage, a prozracna je

@ Ojacanje za petu

Poliuretanski Sok absorber - deo
potplate koja pruza vecu stabilnost

6 Vibram don - lak, sa self-cleaning 3arom,
obezbeduje dobro trenje na raznim terenima

VARIJACIJE S PREKOLOPOM

Kako bi se postigla ¢vrica
veza, u sluc¢ajevima kada zbog
predebelog gornjeg dela
cipele slip spoj nije mogug,
koristi se tehnika ,napustanja”
naj¢vriceg (gornjeg) sloja,
pozajmljena iz klasi¢nog spoja.
U tom slucaju cipela se sije
strobel metodom, ali je gornji
materijal ostavi malo duzi,
pa se on podvije ispod sloja
potplate (nekada pravljenog
od vrste kartona, a danas

uglavnom plastike) i tek onda P
lepi za donje slojeve potplate Q.
i don. —

Na ovaj nacin se mogu
ojacati prsti, tako $to se ,na-
pusti” materijal koji formira
+kapu”cipele i tada je obuca
namenjena za treking i
dvoranske sportove (kosarka,
odbojka...). Ukoliko, pak, na
isti nacin ojacate zadnji deo
cipele, dobijate obucu za
bildere, dizace tegova i sve one
sportove koji proizvode veliki
pritisak na zadnju lozu. Kada se
napravi preklop celim obimom stopala - imate prave
planinarske cipele.

Ovo su bile osnove izrade obude, i tehnologija je
danas manje-vise ista. Ipak, gotovo svaki proizvodac
ima neku svoju,malu tajnu”. Postoje konstrukcije
poput,Blake”, ,Blake/Rapid’, ,Goodyear welt”, ,Nor-

unutrasnje obloge garantuje bezbednost

@ DTL (Dual Tech Lining) tehnologija izrade
i dobru ventilaciju stopala

Meka potplata za bolju stabilnost i komfor

@ Sina od tvrde gume za bolju stabilnost

Zamenijivi ulozak spre¢ava znojenje i
- @ neprijatan miris. Konstruisan je tako
da odvodi vlagu dalje od stopala

Ojacanje vrha izradeno
od tvrde plastike
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wegian Storm Welt”, ,Stitch down Veldtschoen welt"..
~Bologna Construction” ako ste bas fenseri i hipsteri...
Medutim, ovi nazivi ne treba da vas opterecuju, jer
to su sve nacini na koje se ojacava osnovni ,strobel”
sav. Cilj je izabrati udobne i pouzdane cipele koje
garantuju upotrebu atestiranih materijala, vrhunskih
veziva i, ono 5to je najvaznije - kvalitetne spojeve.

UDUCANU

Kada kupujete planinarske cipele posebnu paznju
obratite na deklaraciju. U njoj mozete pronaci ko-
risne podatke o materijalima, a ona treba da sadrzi
i klju¢nu reci,Board Lasting”. To znaci da su gornji
slojevi pokrova cipele dobro podvuceni i pri¢vrséeni,
tako da su manje sanse da vam cipele ,prolaju”.

Necemo isticati brendove, ali ¢emo napraviti
jasnu podelu: dajte prednost proizvodacu koji se
pre svega bavi planinarskom obu¢om. To znaci da je
najverovatnije u svojoj laboratoriji osmislio, razvio i
patentirao specijalne materijale, te da ima sopstvenu
tehnologiju kako bi unapredio nacin sivenja i lepljen-
ja. Sigurno ima jedinstvene i dobro ¢uvane recepture
za lepkove, bas kao $to su i razne mesavine gume
koje ¢e se naci na donovima stroga poslovna tajna.
Garancija na njihove proizvode traje najmanje go-
dinu dana, a ¢ak i kada nesto krene nizbrdo - mozete
ocekivati da cete biti obesteceni. Cena... Da, sigurno
je veda, ali obecani kvalitet garantuje godine intim-
nog druzenja po najnegostoljubivijim terenima.

S druge strane... Razni brendovi koji u ponudi
istovremeno imaju sportsku obucu, satove, Sipke
za Sator, vesla i pomoc¢ne tockove za bicikl - za-
pravo samo stampaju svoj logo na razlic¢ite ,no

wW.popustinaputovanja.rs

=
B P

name” brendove. S njima mozete imati srece i kupiti
zadovoljavaju¢u obucu za malo novca. Bice to pris-
toje cipele za treking, ali dok ste u njima - ne sanjajte
o vrhovima, jer nije vredno rizika da do kuce gacate
bosi. Ukoliko se pak ne slazete s nama - ne mozemo
vas naterati da budete u pravu... =

- o T
-

™

Pre nego 5to se odlucite

za kupovinu, dobro se

raspitajte o karakteristi-

kama konkretnog modela,
posto svaki proizvodac ima
namensku obucu za razne
uslove i terene. Cipela za
treking veoma je slicna obuci
za Pristup smeri, ali je daleko
izdrzljivija 1 pouzdanija na Sirokom
spektru terena. Vecina obuce koju
mozete da kupite namenjena je
nosenju u suvim uslovima ili od
proleca do jeseni. Takve cipele nije
preporucljivo nositi i zimi, jer nisu
predvidene za upotrebu na hladnocdi.
Ne ocekujte od njih da ¢uvaju vase
noge i sprece prodor vlage. Zimi
nosite iskljucivo zimske planinarske
cipele.
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Najcesce stanja i bolesti stopala

STA MUCI VASU

NOGU?

Bilo da ste trkac, planinar
ili penjac - sigurno imate
neki specifican problem s
obucom i stopalima. Da i
su to zuljevi ili kurje oko?
MoZda neprijatan miris iz
cipele? Prepoznajte svoju
muku I reagujte pre nego
sto postane hronicno...

62 06/07.18. Moja planeta

laninari i penjaci ¢esto kubure
Psa zguzvanim prsti¢ima i crnim

noktima. | najudobnije cipele
¢e tokom celodnevnog hodanja
ostaviti nekakvog traga na vasim
nogama, a o penjacicama i da ne
govorimo. A $ta ¢emo s trkacima i ul-
tratrailerima? Njihova stopala takode
puno trpe, pa kurje oko, ,divlja kost”
na peti, pa ¢ak i ¢ukalj, nisu im strani.
Kako uzivati u prirodi i imati normal-
na stopala? Budite hrabri i procitajte!

ATLETSKO STOPALO
Sta je to: Atletsko stopalo je gljivicna
infekcija koja zahvata koZu stopala

i nokte. Manifestuje se neprijatnim

mirisom nogu i svrabom. Vremenom,
usled rada gljivica, koza postaje suva
i crvena, Cesto je ispucala i peruta se.

Nokti menjaju boju u zutu ili braon.
Ukratko, ne bas prijatno stanje...
Infekcija se prenosi preko vlaznih
povrsina (najcesce na bazenu i
javnim kupatilima), a pogoduje joj
vlazna klima u obuci.

Sta ¢initi: Nemojte hodati bosi po
ploc¢icama, vec koristite papuce.
Redovna higijena nogu je obavezna,
kao i suva obuca i ¢arape.

Kako se le¢i: Gljivicna oboljenja se
lece antimikoticima ali je neophodno
sprovoditi i preporucene higijen-
ske mere. Ukoliko lokalna primena
masti ne pomaze, neophodno je
uzimati tablete. Nije preporucljivo
samolecenje, ve¢ uvek zatrazite
pomo¢ dermatologa.

Svakodnevno perite
noge mlakom vo-
dom i sapunom, uz
povremeno (jednom
nedeljno) uklanjanje
naslaga ,mrtve koze"”
pomocu turpije za

nizama.

CRNI NOKTI

secenje ostavlja nezasticen sloj koze
preko kojeg bi inace prelazio nokat,
$to moze da dovede do iritacije i
stvaranja zulja. Pored toga, ako odete
preduboko, mozete ostetiti tkivo i
nerve ispod nokta, $to u uslovima
smanjene higijene nogu moze iza-
zvati upalu. Ukoliko nokte ostavite
predugackima - evo nevolje s nabi-
janjem prstiju pri silasku i ne ginu
vam modri nokti, a mozda i gubitak
nokatne ploce, $to nije prijatno, a ni
lepo za oko.

Kako se leci: Ako ste zaradili crne
nokte, tu nema pomodi, jer je potreb-
no da prode neko vreme kako bi vase
telo razgradilo krv koja je napustila
kapilare usled konstantnog pritiska.
Sto se ti¢e estetike, pak, mozete

)
| —-—
- |
Sta je to: Crni nokti zapravo su krvni
podlivi koji se javljaju od nagnjecenja
i lakse ¢ete ih zaraditi ako ,gajite”
duze nokte. Medutim, mogu se
javiti ¢ak i kada ste uredni, ali nosite
penjacice ili neadekvatnu obucu.

Sta ¢initi: Ukoliko samo odsecete
nokte ,do panja’, mozda ste sebi
napravili medvedu uslugu. Duboko

KAKO NOSENJE PENJACICA POGODUJE DEFORMITETU STOPALA?
Penjacica mora dobro da pase na stopalo, bududi da predstavlja
prirodni produZetak vaSeg ekstremiteta kojim pouzdano mozZete da
se oslonite i na veoma
male povrsine stene. Zato
je ova obuca uvek malo
tesna. Na levom crteZu
prikazan je deformitet:
natekli Cukalj i prva
metatarzalna kost koju
koStana izraslina gura van
ose stopala. Na desnoj
fotografiji vidi se realna
proporcija ,stezanja”
penjacice u odnosu na
bosu nogu. Dosta je
tesno!

CUKALJ

PRVA
METATARZALNA
KOST

b

Stopala treba do-

bro osusiti, bududi
da vlaga pogoduje
bujanju mikroorga-

REDOVNA HIGIJENA STOPALA

Obujte Ciste i suve
carape. Ukoliko imate
osetljivu kozu, koris-
tite Carape od prirod-
nih materijala.

Napomena: Preventivno moZete koristiti
pete. dezodoranse za stopala.

kupite lak za nokte u boji koze! Nista
strasno ¢ak iako ste decak.

CUKALJ

el

Sta je to: Bolna izraslina u korenu
palca na nozi zapravo je kostano i
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hrskavi¢avo uvecanje, koje ¢esto
prati i deformacija stopala, iliti
zakrivljenje palca prema prstima
uz pomeranje metatarzalne kosti.
Veoma je retka pojava da se zglob
zakrivi van ose stopala, a da ne
dode do formiranja zadebnjanja.
Ovo je veoma bolno stanje. Javlja
se usled neudobne obuce (visoke
potpetice, tesne i Spicaste cipele),
ali moze biti i nasledno. Ce3ce je
zastupljeno kod Zena i osoba sa
spustenim lukom stopala (,ravni
tabani”). Najzad, moze biti i po-
sledica nekih drugih bolesti, kao
s$to su giht ili reumatoidni artritis.
Sta ¢Einiti: Pored obavezne udobne
obuce sa Sirim prednjim delom,
neophodno je voditi ra¢una o
stopalim kada ona nisu u funk-

Ciji - u ¢asovima odmora i nocu.
Nizom vezbi i ortopedskih poma-
gala (separator za palac, umetak
sa flasterom, ortopedski ulozak...)
moze se bitno poboljsati stanje
stopala i udobnost obuce. lako nije
uputno dugo hodati, to svakako
ne znadci da su vasi planinarski dani
odbrojani!

Kako se leci: Treba znati da se

radi o hroni¢énom progresivnom
oboljenju i da se deformitet nece
povudi ¢ak i kada se upotrebljavaju
sve ortopedske metode. Napro-
tiv, stanje ¢e se vremenom samo
pogorsavati. Kada vezbe i orto-
pedska pomagala vise ne budu

od koristi, jedini izlaz iz muka je
operativno le¢enje. Nazalost, ¢ak ni
skalpel nije garancija da se ¢ukalj
nece vratiti.

| Ahilova | . .\
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»~DIVLIA KOST” NA PETI

it

Sta je to: Ono 3to mi zovemo
Ldivljom” kosti, izbo¢enom petom
ili samo dzombom na peti, zapravo
je retrokalkanearni burzitis, dok se
u veoma retkim slu¢ajevima radi o
ganglionu. Ukratko: moze biti nepri-
jatno, ali nista strasno.
Retrokalkanearni burzitis ili Ha-
glundova peta nastaje usled upale i
otoka mekih tkiva na zadnjoj strani
petne kosti, obi¢no na mestu gde
za nju prirad¢uje Ahilova tetiva.
Lokalna upala nastaje usled pritiska
neadekvatne obuce, pre svega
sportske (ali i cipela sa visokom pot-
peticom), a manifestuje se tvrdim
potkoznim izraslinama. Ganglion
je, pak, bezazlena cista ispunjena
Zelatinoznom materijom i daleko je
reda, a posebno u zoni pete.

Sta ¢initi: Nosite udobnu obuéu
koja ne pravi pritisak na pete. Kada
kupujete obucu, gledajte da se u
zoni pete ne nalaze $avovi, da je
obloga meka i dovoljno debela.
Ako primetite da se vasa obuca
brzo trosi u zoni pete, potrazite

Y, Retro-
kalkalearni

A *J\% burzitis
%

Kalkalearni
burzitis

Healthwise, Incorporatad

pomo¢ od otropeda, koji ¢e vam
preporuciti vezbe za stopala. Od ve-
like pomoci moze da bude i prosto
propinjanje na prste.

Kako se leci: U bolnoj fazi leci

se ledenim oblozima, s ciljem da

se smanji upala. Kada,dzombe”
prestanu da bole, moze se kre-

nuti s preporu¢enom terapijom
poput ultrazvucne ili laserske, s
obaveznom fizioterapijom, odnosno
vezbama koje ¢e povecati fleksibil-
nost tetive i ojacati misice stopala.
Naravno, treba pronaci i adekvatnu
obucu sa meksim oblogama na pet-
ama, te obavezno koristiti sportski
ortopedski ulozak.

KURIJE OKO

Sta je to: Clavus ili kurje oko je
tvrdo zadebljanje na kozi. Javlja

se na tabanima, peti ili prstima, na
mestima gde je koza izlozena stal-
nom trenju i pritisku obuce. Meki
oblici se javljaju medu prstima kao
posledica pritiska ,koza na kozu”i
znojenja, dok tvrdi oblici nastaju
usled dugotrajnog pritiska obuce

i Cesti su kod trkaca. Posebno su
podlozni ljudi s visokim lukom sto-
pala jer u hodu vise naprezu prednji
deo stopala. Mogu biti neprimetni,
ali i izuzetno bolni, buduci da se
nekada ispod klavusa stvara burza
(dZep ispunjen limfnom te¢nosc¢u) i
stvara dodatni pritisak.

Sta ¢initi: Pored obezbedivanja
udobne obuce i ¢arapa, neophodno
je da povremeno uklanjate za-
debljanja na kozi stopala. S go-
dinama, stopala dobijaju sve vise
slojeva mrtve koze, $to posebno
pogoduje stvaranju kurjih ociju,

alii bujanju gljivica. Pored ,tvrdih
peta” neophodno je da obradite
paznju i na druge ugrozene zone,
poput spoljne strane palca i tabane.

Nemojte koristiti takozvani kamen
za pete, jer je to materijal koji ne
mozZete dobro ocistiti, pa ¢e veoma
brzo postati izvor mikroorganizama.
Najbolje je da koristite metalnu tur-
piju za pete i da je svaki put dobro
operete i dezinfikujete. Da li treba
da skre¢emo posebnu paznju na to
da je turpija za pete li¢ni pribor i ne
deli se s prijateljima i rodbinom?
Kako se leci: Tesko. Postoji vise
hemijskih sredstava koja bukvalno
izjedaju naslage koze, a preporucuju
se i razne pedikirske tehnike (stru-
ganje, isecanje...). Najbolje je da se
obratite stru¢njaku, koji ¢e izabrati
nacin da vam pomogne. Nazalost,
u velikom broju slucajeva ovo nije
garancija da ste se rastosiljali prob-
lema. Problem ¢e nestati tek kada
pritisak na tu tacku nestane.

PLANTARNE BRADAVICE

Sta je to: Plantarne bradavice na
stopalima, bas kao i one na rukama,
uzrokuje HPV tip 1, iliti - virus!

Ispoljavaju se kao deformacije koze
koje su usled pritiska spljoStene

i okruzene roznatim izraslinama.
Cesto su bolne, a za razliku od kurjih
ociju, nakon uklanjanja gornjih
slojeva vidljive su crne tackice, 5to je
zapravo kapilarno krvarenje.

Sta ¢initi: Ako niste stru¢njak -
nista. Neophodno je da se obrat-

ite dermatologu koji ¢e vam dati
odgovarajucu terapiju. Ukoliko sami
budete prckali po nogama - mozete
napraviti viSe Stete nego koristi.
Kako se leci: Pored upotrebe
hemijskih sredstava u vidu namaza
ili flastera, bradavice se mogu sprziti
laserom ili pak zamrznuti. Budud¢i da
su ove bradavice spljostene, krioter-
apija se koristi rede.

URASLI NOKAT

Sta je to: Kada bo¢ne ivice nokatne
plo¢e pocnu preterano da pritiskaju
okolnu kozu, pa se ona upali - dobili
ste urasli nokat.

PETE... | SESTE

Ukoliko niste vicni, a

ni voljni da se bavite
stopalima, obratite se
stru¢njaku. Tretmani kod
pedikira mogu da pomognu
kod ,redovnog odrZavanja”
i sitnijih problema, kao 5to
su suvi Zuljevi i zadebljala
koZa. Ako vas muce kurje
oCi i urasli nokti, obratite
se medicinskom pedikiru.
Ozbiljnije probleme,
poput infekcija, re3ava
dermatolog. Imajte na

umu da neke od ovih
tegoba mogu da ukazuju
na ozbiljnije zdravstvene
probleme, poput sr¢anih
bolesti i dijabetesa.

Sta ¢initi: Nokte treba sedi u ravni

s ivicom na kojoj se sre¢u nokat i
meso, s tim $to obavezno ostavite
oko jedan milimetar. Dakle, ukoliko
su vasi nokti ravni, odsecite ih ravno,
a ukoliko je nokatna ploca zakrivlje-
na pratite zakrivljenje do ivice. Kada
zavrsite, na vrhu vasih noktiju treba
da bude tanka bela linija slobod-
nog nokta. Nikako ne raskopavajte
ivicu nokta koja zadire u boc¢ne
strane prsta, jer je to odli¢an nacin
da zaradite urasli nokat, ako ga pre
toga niste imali. Kada ste zavrsili s
grickalicom, uzmite turpiju za nokte.
Glavno orude salterskih sluzbenica
ima veoma vaznu funkciju jer zatu-
pljuje ostre ivice sveze isecenih nok-
tiju i sprecava ljustenje i potencijale
probleme zbog kojih ¢ete u planini
plakati kao malo dete. Turpijom
obradite sve secene strane nokta

na ra¢un onog milimetra beline koji
niste odsekli. Upravo ovaj deo nokta
e Cuvati kozu ispod nokta nenavik-
lu na pritiske i trenje.

Kako se leci: Uklanjanje nokatne
ploce uklanja i problem, ali ga

ne reSava. Nokat ¢e opet izrasti,
udarace u bo¢ne strane i vi ¢ete ih
ponovo raskopavati. Stisnite zube,
desetak dana nosite otvorenu
obucu i dozvolite noktu da izraste,
odnosno da gornja ivica celom
Sirinom bude slobodna. Kada vise
ne bude potrebe za ¢ackanjem
uglova - oslobodili ste se uraslog
nokta ZAUVEK! m
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Outdoor oprema

DA LI STE KOMPLETNI?

Komplet prve pomocdi je
nesto sto bi svaki planinar
trebao da nosi sa sobom
zbog sebe i drugih. Hajde
da pricamo o jos nekim
,Sitnicama” koje mogu da
spasu dan...
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kompletu prve pomodi treba
U da se nalazi prvi zavoj, par

kaliko zavoja razlicite Sirine,
komprese od gaze, adhezivni zavo-
jni materijal, trougla marama, pak-
ovanje flastera, flaster na kalemu,
izotermalni prekrivac (astrofolija),
sigurnosne igle, makazice, igle sig-
urnice, par PVC kesa i nezaobilazne
PVC rukavice. Ako ste punoletan
planinar, do sada ste ve¢ mogli da
se upoznate sa osnovama pruzanja
prve pomodi preko kurseva u svom
drustvu. Ukoliko niste - mozete se
obratiti sluzbi Crvenog krsta. Cilj ove
obuke nije da izvodite operaciju na
otvorenom srcu, vec da, dok ¢ekate
stru¢no lice, jednostavnim meto-
dama kod povredene osobe sprecite
dalju Stetu, a svojim postupcima ne
pogorsate njeno stanje.
Komplet svakako necete nositi

prilikom Setnje na 100 metara od
kuce, ali kada odlazite u prirodu s
rancem na ledima, a posebno he-
jkerske ture, visednevne trekinge i
visokogorske akcije - on je obavezni
deo opreme. Pored kompleta prve
pomodi postoji jos ¢itav niz sitnica
kojima mozete olaksati Zivot sebi i
drugima. Pokusali smo da se setimo
svih...

PRUSIK
Tanko uze de-
bljime od 4-8
mm, duzine od
Cetiri do Sest
metara jeste
prusik. Pored
vise namena u
alpinizmu, prusik
je veoma koristan
u raznim situacijama i zbog toga

treba da bude obavezna oprema
svakog planinara. Moze se koristiti
kao deo prve pomodi, ali i dopunsko
osiguranje neiskusnim planinarima
prilikom prelaska pojedinih de-
onica. Buduci da se moderna uzarija
izraduje od sintetickih materijala

- prusik je izuzetno lak i ne zauzima
mnogo prostora u dnevnom rancu.

TELEFON
Zelite da
pobegnete u
prirodu i sve
+Zujalice” os-
tavite
kod
kuce...
Ok, sve
ih ostavite, a tele-

fon obavezno ponesite. Iskljucite
ga, ako vas vec toliko nervira, ali
neka bude u rancu. Pored toga sto
vam moze pomoci u orijentaciji,
pomocu njega mozete uputiti poziv
u pomoc. lako svi verujemo da je
nezgodan pad nesto $to se desava
drugima, ipak ne treba rizikovati.

NOZIC
Mnogi
planinari
ozbiljno sh-
vataju pravilo
da u kompletu
obavezno nose
nozi¢ - i to je do-
bro. Ovo hladno
oruzje ima Siroku
namenu - od kuhinjskog pribora,

do klju¢ne alatke u ugrozavaju¢im
situacijama i nezaobilaznog ¢inioca
kutije prve pomoci. Neki, a posebno
mladi, skloni su tome da u planinu,
medu miroljubiv svet, ponesu prave
macete koje je opasno i pogledati,

a kamoli drzati u ruci. Za takvim
oruzjem nema potrebe, a ni mesta u
planinarskom rancu. Pored toga $to
su neprakti¢ni i opasni za nosenje,
veliki nozevi ¢esto imaju futrole od
organskih materijala ili plasti¢nih
masa, pa se tesko ciste. Zbog toga ih
ne treba koristiti kao pribor za jelo.
Suvise mali noz je... Suvise mali za
vecinu stvari koje Zelite da uradite.
~Skakavac”je tip noza koji nikako
nije ,priroda frendli” jer, bas kako mu
ime kaze, ,iskace” na pritisak poluge,
$to je opasno i nepouzdano dok ga

muckate u rancu.

Idealan je peroreziliti nozi¢ na
preklapanje duzine seciva od oko 10
cm (Sirina parceta hleba), u potpu-
nosti izraden od metala, koji se lako
pere, Cisti i dezinfikuje. Bitno je da je
ostar, da ima 3pic, te ne predstavlja
opasnost kada je sklopljen. Ne mora
da bude lep, ali bitno je da lepo
razmazuje eurokrem i sece sendvic
koji ¢ete podeliti s drugom planin-
arom.

~ GRICKALICA ZA NOKTE

Sigurno ste ve¢
prisustvovali, a
mozdasetoi
vama desilo,
da se nakon
viSeCasovne
ture izuju
cipele,au
cipelama - po-
kolj. Krvave ¢arape od

sugruvanih” noktiju i Zuljeva medu
prstima. Za ovo su krivi neiseceni
nokti. Na tako nesto, priznacete,
trebalo se misliti ranije... Nokte treba

srediti dan pre obuvanja planinarske

obuce i to treba obaviti znalacki.
Ako ste sve to skolski uradili, zasto
vam je neophodna grickalica u
kompletu? Cak i savrieno sredeni
nokti, ukoliko ih zgurate u cipelu

i osam sati dovodite na ivicu op-
stanka, mogu da pokazuju svoju
¢ud. Desava se da nokat iritira kozu
na susednom prstu i dovede do
ostecenja. Takode, zbog vlaznih
nogu dolazi do meksanja i listanja
noktiju. Ne zaboravite ni na nokte
na rukama, koji mogu da vam
prirede muku. Najzad, tokom
viSednevnih tura - nokti rastu. Ako
mislite da ¢ete neke od ovih prob-
lema moci da resite nozi¢em, grdno
se varate, jer je to odli¢an recept da
se posteno nagrdite.

Imajte na umu da je grickalica, bas
kao cetka za zube ili gace - li¢ni
predmet i ne deli se okolo. Zbog
vaseg velikog srca preko grickalice
mozete da zaradite celu abecedu
hepatitisa i krvno prenosivih bolesti.
Dakle: ¢uvajte je samo za sebe.

LONCE

Imate svoj bidon ili meh i svoju
vodu ne delite s drugim plani-
narima. To je sasvim ok. Svi pravi

planinari znaju

da je koli¢ina | ,
vode li¢na

odgovornost, |

te daic¢i nep- : fl
ripremljen na /)

stazu znadi ve-
liku nelagodnost,
padanje u nesvest zbog dehidracije
i ugrozavanje cele grupe. Sa druge
strane, svakome se moze desiti da
ostane bez vode i ne verujem da
postoji planinar koji ¢e odbiti da
¢oveku u problemu da vode. Ali
budimo realni, niko ne voli da mu
nepoznati ljudi oblizuju fladu iz
koje ¢e on kasnije piti. Kada imate
lonce - bilo da ste hajker koji je
uradio domadi ili oc¢ajnik kojem se
privida fatamorgana - bi¢e vam lako
da to uradite higijenski ispravno.
Dovoljno vam je malo aluminijum-
sko lonce koje se lako pere i teSko
unistava.

IGLA

Ne, ne treba da
nosite Sivacu
masinu na
planinu, ali
jedna obic¢na
mala igla, koja
moze da napravi
rupicu na vasem
Zulju, mora biti obavezan deo
pribora. Igle sigurnice iz kompleta
prve pomocdi obi¢no su dosta tupe,
tako da njima mozete napraviti

vide $tete nego koristi. Zulj nikada
ne pokusavajte da probusite ni
nozi¢em ili grickalicom, jer rizikujete
da napravite suvise veliku rupu na
naduvanoj opni, $to moze izazvati
ljuStenje koZze i dosta suza. Dovoljan
je samo jedan ,boc” koji ¢e drenirati
sadrzaj zulja i omoguciti lepeljenje
razdvojenih slojeva koZe. Posle par
sati ste kao novi!

PISTALJKA | BATERIJSKA LAMPA (
Ove dve stvari nikada :
ne odvajajte i ne
vadite iz svog
ranca. Izlisno je
opisivati funk-
cije i upotrebu
ovih predmeta.
Bitno je da su
vam pri ruci kada
zatrebaju. ®
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La Sportiva Kataki

Okvirna cena: 116 evra
Dobre osobine: Osetljiva, pouzdana
na ivicama, pruza dobru podrsku nozi,
udobna, viSenamenska.

Lose osobine: Skupe su.

Stil: Asimetri¢na, na pertle.
Tezina (za par, br. 37): 349 g
Gornji materijal: Vestacka koza,
mikrofiber

Unutrasnjost: Pacific

Pon: Vibram XS Grip2

La Sportiva Solution

Okvirna cena: 123 evra

Dobre osobine: Odli¢na za prirodnu stenu, ima
blag,prelom” dona, pa odgovara obliku stopala,
udobna je iako ima agresivan oblik.

Lose osobine: Skupa je, ali ne i visenamenska.
Stil: Asimetri¢na, na cicak.

Tezina (za par, br. 37): 336 g

Gornji materijal: Koza i sinteti¢ka koza (lorica)
Unutrasnjost: HF

Pon: Vibram XS Grip2

Mad Rock Lotus

Okvirna cena: 102 evra
Dobre osobine: Povoljna po ceni, inovativhog
dizajna, udobna, jednostavnog dizajna, vise
gumenih povrsina

Lose osobine: Cudna ¢asica na peti, pa je mozda
malo ¢udna dok se ne naviknete na nju, specifi¢cna
Stil: Asimetri¢na, na cicak.

Tezina (za par, br. 37): 255 g

Gornji materijal: Syn Flex sintetika

Unutrasnjost: Sintetika.

Pon: Science Friction 3.0 rubber
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Simetrija, asimetrija...
enjacice moraju da budu savrseno priljubljene Asimetri¢ne penjacice su blago savijene u predn-
P jem delu, dok su simetri¢ne ravne. Prakti¢no, to znaci
sledece: ukoliko vam je palac na nozi duzi od drugog
prsta, onda vam verovatno trebaju asimetri¢ne a ako
je drugi prst duzi od palca onda simetri¢ne. Nacelno,
to povecava udobnost, ali nije garancija da ¢e vam
svaki model obavezno odgovarati. Najbolje je pri-
likom kupovine provesti neko vreme u penjacicama.

-

za stopalo, ali ne i tesne. Ako penjete prirodnu
stenu, potrebne su vam cvrste i pouzdane
penjacice, koje ¢ete modi da trpite satima penjuci
duge smeri. Ukoliko je, pak, vas izbor vestacka stena
ili boldering, potrebne su vam penjacica s vecom
povrsinom pod gumama. One su elasti¢cne i imaju
bolje trenje.

La Sportiva Miura

Okvirna cena: 85 evra

Dobre osobine: Gumene obloge, dobra
preciznost na ivicama i u pukotinama
Lose osobine: Skupe. Treba ,vezbati”
obuvanje.

Stil: Asimetri¢na, na pertle.

Tezina (za par, br. 37): 310 g

Gornji materijal: Koza

Unutrasnjost: Dentex

Pon: Vibram XS Grip2

Five Ten Anasazi LV

Okvirna cena: 141 evra
Dobre osobine: Gumene obloge,dobra preciznost
na ivicama, udobne, lako se obuvaju i izuvaju.

Lose osobine: Dosta skupe i namenjene osobama s
uzanijim stopalom.

Stil: Umerena asimetrija, na Cicak.

Tezina (za par, br. 37): 287 g

Gornji materijal: Sintetika.

Unutrasnjost: Sintetika.

Don: Stealth C4

Cene su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.

),






Butora Acro Narrow Fit

Okvirna cena: 106 evra
Dobre osobine: Mogucnost podesavanja na
vise velicina, osetljive, dobre na ivicama.
Lose osobine: I1zraduje se po manjem
kalupu. Teze se obuva i izuva.

Stil: Asimetri¢na, na cicak.

Tezina (za par, br. 37): 310 g

Gornji materijal: Koza.

Unutrasnjost: Kudelja.

Don: Butyl Butora F5

Scarpa Vapor

Okvirna cena: 107 evra

Dobre osobine: Sistema vezivanja jednostavan
za koris¢enje, za raznovrsne namene, agresivne i
udobne.

Lose osobine: Skupe, meksi don, izraduje se po
manjem kalupu.

Stil: Pertle. Umereno asimetri¢ne.

Tezina (za par, br. 37): 287 g

Gornji materijal: Microsuede

Unutrasnjost: Ulozak bez Savova.

Pon: Vibram XS Edge

Black Diamond Momentum

Okvirna cena: 58 evra
Dobre osobine: Jeftine, dobro dizajnirane i dobro
,disu’”.

Lose osobine: Zbog malog kalupa bice vam
potreban vedi broj. Malo uza u vrhu, a tvrdi don
stvara malu nelagodnost u luku stopala.

Stil: Blago asimetri¢ne, na Cicak.

Tezina (za par, br. 37): 300 g

Gornji materijal: Sinteticko tkanje (Engineered
Knit Technology)

Unutrasnjost: Micro-fiber

Don: Neo-Friction
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La Sportiva Finale

Okvirna cena: 69 evra

Dobre osobine: Relativno jeftine, vise gumenih
podloga, udobne.

Lose osobine: Ne tako Cvrste kao ostale La Sportiva
modeli.

Stil: Blago asimetri¢ne, na pertle.

Tezina (za par, br. 37): 313 g

Gornji materijal: Koza.

Unutrasnjost: Ulozak bez Savova.

Don:Vibram XS Edge

Butora Libra

Okvirna cena: 75 evra

Dobre osobine: Jeftine, imaju odli¢no trenje na
ivicama, izdrzljive, ¢vrstog dona.

Lose osobine: Suvise krute, nisu viSenamenske i
dolaze samo u jednoj boji (roza).

Stil: Blago asimetri¢ne, na pertle.

Tezina (za par, br. 37): 284 g

Gornji materijal: Koza.

Unutrasnjost: Organska kudelja.

Pon: Butyl Butora guma

Evolv Kira

Okvirna cena: 84 evra

Dobre osobine: Prihvatljiva cena, udobne,
pokazala se dobrom na ivicama.

Lose osobine: Niska guma na peti, a ostale
gume imaju lose trenje, malo komplikovane
Cicak-trake.

Stil: Cicak, umereno asimetri¢ne.

Tezina (za par, br. 37): 297 g

Gornji materijal: Strong Synthratek VX
Unutrasnjost: Ulozak bez Savova.

Don: Trax

U sledecem broju predstavljamo muske modele penjacica
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Go¢ Sky Ultra

31st March (Classic & Ultra distance)

Ultra trail Stara
planina

1st / 3rd June (24, 57 & 108km + UTMB points)

Rtanj Sky Race

7th July (32km 2.100 D+ Classic format)

% SKYRUNNING
q’

SEBBIAEUIB

CALENDAR

Sara Sky Extreme

Nith August (first Extreme format + Classic,
two distance)

22nd September (Sky Race for top 10
runners in both category)
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SKYRUNNING

Magli¢. Bio je to zajednicki start sa ultrasima.

Na ovoj stazi pred ucesnicima je bilo 2.000
m uspona i 1.500 m spusta. U startu ih je docekao
ozbiljan uspon $to mozete videti i po profilu trke,

S ky Race pocela je u osam ujutru iz tvrdave

dok je u prvom kilometru staza sa tehnickim delom.

Grebenom se ide kroz lavirint stena gde se radi u
4x4 opciji. Kao pravi Sky Race (tipa Tromso).

Staza dalje vodi direkt na najvisi vrh Stolova -
Usovicu (1.375 mnv) sa kojeg se pruza fantastic¢an
pogled na Cemerno, Prokletije, Rtanj, MidZor, Rud-

nik, Kablar. Odatle (9. km trke) ide se nizbrdo i na 13.

km je prva kontrola i okrepa (KT1 Orlovac) na 1.000
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. Rezultati

Goc Sky Race - muskareci:

1. Ratko Maksimovi¢ - (SRB) - 3:07:55

2. Dimitar Atanasov - (BUL) - 3:19:15

3. Zarko Culibrk (SSK Jagnjeca brigada) - (SRB) - 3:32:12

Goc Sky Race - zene:

1. Marija Dordevi¢ (SK Tribe/Oblakove Pertle) - (SRB) - 4:10:43
2. Marija Sekulovi¢ (Skyrunning Srbija) - (SRB) - 4:29:35
3. Milica Brankovic - (SRB) - 4:39:13

Sky Ultra Zeljin - muskareci:

1. Jonathan Krogt - (NED) - 5:52:54

2. Danijel Loncarevic (AK Becej) - (SRB) - 6:13:02
3. Milijan Dimitrijevic - (SRB) - 6:45:10

Sky Ultra Zeljin - Zzene:
1. Irena Pavlovic - (SRB) - 7:46:50
2. Nela Lazarevic - (SRB) - 8:16:04

3. Sandra Trojanovic - (SRB) - 8:27:05

N J

mnv. Tu su voda i slatkisi, a nakon toga nastavlja
se spust gde trkace u selu Brezna, u Planinarskom
domu,Gvozdac” ¢eka druga kontrola i okrepa (KT2
Dom ,Brezna”) na 19. km od starta.

Nakon toga se penje kroz selo i preko prevoja

WWW.SKYRUNNING-SERBIA.COM

prelazi se asfalt (to je jedini deo gde ima 4 m as-
falta na trci). Lepa, Siroka Sumska staza vodi do
odmaralista Go¢ na Dobrim vodama, gde je i cilj
trke, u¢esnicki rucak, drop bags i dodela nagrada.
Limit je do 14,30 h, odnosno 6 sati 30 minuta od
starta.

Sky Ultra krece u isto vreme kad i Sky Race. Pred
ucesnicima je 57 km sa 3.750 m uspona i 4.100 m
spusta. Staza je ista do KT2 Dom ,Brezna”. Nakon
okrepe u domu, trkaci idu oko 2 km istom stazom,
kao i kolege sa 30 km, a onda vam se put odvaja
nadesno kod jedne kuce u selu. Dug uspon na vrh

Kavgalija po bespucu Studene planine, prelepi
predeli alii puno penjanja! Od KT2 imaju 11 km do
KT3 Zli ¢ukar (30. km trke) gde ih ¢eka voda i slatkisi.
Nastavljaju grebenom pa makadamskim putevima
ka KT 4 Velika livada na 36. km trke. Dakle, samo
nakon 6 km nova okrepa i kontrola ali dosta jaca:
supa, ¢ajevi, voda, hrana i slatkisi. Tu je bila provera
obavezne opreme i penali od 30 minuta ukoliko nije
potpuna. Takode, tu je bila i prva vremenska kapija,
a limit je do 17 h i strogo se postovao.

Od Velike livade isli su jakim makadamskim
putem ka Zeljinu, najvisem vrhu cele regije. Na 48.
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km trke, nakon raskrsnice, idu direkt na 1.785 mnv
odakle je pogled jos veli¢anstveniji nego na Stolovi-
ma! Na tom mestu je KT 5 Zeljin (na 12. km od KT4)
odakle krece uspon na istoimeni vrh. Nakon izlaska
na vrh, trkaci su idli ka jugu i Aleksandrovackoj
strani. Bilo je to pre¢kanje Zeljina! Na spustu su
kod starog kamenog doma imali KT 6 Sumska kuca
na 53. km trke (5 km od KT5). Tu ih je ¢ekala voda i
voce i 4 km spusta do cilja u ataru sela Plo¢e na 57.
kilometru. Limit je do 21 ¢as, odnosno 13 sati od
starta trke. m
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LINK:
WWW.SKYRUNNING-SERBIA.COM/KALENDAR-2018/
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PLANINARENJE

Uskrsnje planinarenje i uzivanje s prijateljima iz
PD ,, Korak vise" iz Prnjavora | PD ,,0¢aus” iz
Teslic¢a (BIH - Republika Srpska)...
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PLANINARENJE

indina vesela deca su se uputila put Republike

Srpske u goste kod PD ,Korak vise” iz Prnjavora

i PD ,Ocaus” iz Teslica u petak 6. aprila ranom
ili ranijom zorom, kako ko, s obzirom da nas je bilo iz
Kikinde, Sente, Padeja, Idosa, Novog Sada i Beograda.

Vozati - planinari posebno pocastvovani sto im je

dodeljena duznost da prevezu ekipu do odredisne
tacke. Sa usputnim pauzama i malim gubljenjima nekih
¢lanova, bez vecih potresa, stizemo u Prnjavor izmedu
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12 i 13 sati. Radosna lica nash domacina greju nam srca.
Radosni i mi $to zbog susreta sa njima, $to zbog zelene
sume koja okruzuje ,Lovacki dom” u kom smo smesteni.
Cim smo malo izduvali kre¢emo u obilazak, prvo ergele
konja, a zatim Banje Kulasi, gde uzivamo u brckanju

i gde na suncu odmaramo o¢i od voznje. Po3alica ne
nedostaje, kao ni smeha, srecom bazeni dovoljno plitki,
pa nije bilo opasnosti od davljenja. Posle banjskog okre-
pljenja, kre¢emo kolima nekoliko kilometara dalje do

|5

sela Popovici, gde nas ¢ekaju domacini u Planinarskom
domu ,Kod uce”. To je stara $kola, koju su vredni plani-
nari PD ,Korak vise” poceli da sreduju krajem prosle
godine.

Slavska trpeza se nazire ve¢ pri prvom koraku. Lepi,
mladi domacdin nas docekuje sa rakijom, pogacom
i solju. Dok krckamo zrnca soli pod nasim zubima i
uzivamo u ukusu pogace koja mirise na detinjstvo, smeh
i prica su najbolja pesma za nase usi. U centralnom delu

dvorista rostilj majstor priprema Zar i dobacuje drugarici
planinarki koja postavlja sto unutar planinarskog doma
+Astal da blista, bejbe”.

Sve prsti od pozitivne energije, posebno medu plani-
narima koji se ve¢ znaju od ranije sa zajednickih akcija
i zajednickih lepih muka. Uz prepri¢avanje uspomena,
i po neko novo saznanje, krecemo lagano sa ru¢kom
u stilu ¢uvenog beogradskog vozi¢a. Nikad kraja
iznosenju hrane. Tu je suvo voce, tu je sveZe voce, tu su
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pitice krompiruse, tu je riblja ¢orba, tu je salata i pogaca
kao dusa, pa onda rostilj, pa u krug, pa miris i ukus pita
sa jabukama i viSnjama, posnim $trudlama i posnim
¢upavcima. Za svakog po nesto, za nekoga sve. | divna
Rada koja komanduje i radi u isto vreme i kuva kafu i

ne da nama gostima da nista pipnemo, nego samo da
uzivamo. Gostoprimstvo bez premca.

Opusteno uzivamo i u potpunosti se prepustamo
vodstvu nasih domacina. Verujemo im u potpunosti. Da
dan ne bi pro$ao bas u totalnom lenc¢arenju, u nekom
momentu organizujemo fudbalsku utakmicu. Neki su je
ozbiljno shvatili, a neki malo manje ozbiljno, pa je bilo
proklizavanja, Sutiranja, grebanja, prelazaka iz jednog
u drugi tim, bez prethodne najave i odobrenja, smeha
i suza na pretek, prljavih cipela, patika, mokrih gaca,
golova koji se dodaju i oduzimaju, gola bez mreze koji
nestaje kao duh iz Aladinove lampe, te navijanja pu-
nog Zara, sa sve okrepljenjem u vidu B vitamina... Sve
u svemu, niko se nije slozio oko rezultata utakmice, ali
to na kraju krajeva nije bilo ni bitno. Dan smo zavrsili

vecernjim izlaskom u Prnjavor i najavom sutrasnje akcije.

Dan koji je trajao 36 sati i u kome smo maksimalno
uzivali.

94 06/07.18. Moja planeta

7. APRIL

Polazak na akciju oko 8,30 sati. Prohladno jutro sas-
vim dovoljno za razbudivanje. Sunce koje se probija kroz
krosnje drveca koje okruzuje Lovacki dom najavljuje
divan dan za pesacenje. Kratko se vozimo kolima do
autobusa koji nas prebacuje do pocetne tacke uspona.

Staza lepa, prostrana, dobar deo ide kroz Sumu, te
uzivamo u milovanju sunca na Cistinama. Ve¢ na samom
pocetku prelazimo vise¢i most u stilu Indijane DZonsa i
svi smo vec kupljeni lepotom koja nas okruzuje. Grupa
sarolika, jer sa nama idu i planinari iz PD ,Korak vise”.
Prsti mladost na sve strane, pa se kupamo u njenim
umilnim vodama. Miris ¢etinara prija svim nasim ¢ulima.
Da bismo malo potrosili kalorije od prethodnog dana,
vijugamo gore dole po Ljubicu sa usputnim pauzama
za dorucak i raznim vrstama okrepljujucih napitaka
da bismo mogli da nastavimo u istom ritmu. Lokalni
pas Munja nas prati dobrim delom staze. Smejemo se
vrcavim natpisima na putokazima kroz Sumu. Stizemo
na vrh Mramorje, 543 mnv sa koga puca pogled prema
Borjima, Ocausu. Vlasi¢u, Ozrenu, Motajici... Sa njega
gledamo i na najvisi vrh Ljubiéa - Svinjar (596 mnv).
Nastavljamo ka planinarskom domu u istom ritmu, malo

dole, malo gore ... Znojavi i sre¢ni stizemo do mesta
jucerasnje fudbalske bitke. Zadovoljni $to smo presli
ukupnu visinsku razliku od 500 - 600 m, stazom duzine
14 km, plus 3 km, koja smo kasnije prepesacili do Banje
Kulasi i prevoza.

Staza, a i dan ¢e biti upamcen po visokotoncima
jednog mladog lokalnog planinara i pregrsti viceva, i
replika u stilu ,Al sam ja bila Zednaaaaa!”, a i potpuno
pogodene emocije, izrecene u recenici vode puta da je
na stazi bilo dovoljno ljubavi da se sve prepreke sav-
ladaju.

Posle kasnog rucka ili rane vecere u Lovackom domu,
pakujemo stvari i krecemo put Teslica. Na ulazu u Tesli¢
nas docekuju domacdini iz PD ,0¢aus” sa kojima zajedno
nastavljamo do Motela ,Jotan”, gde se smestamo i pri-
premamo za sutrasnju akciju.

8. APRIL

Polazak na akciju u 8,30 sati, posle uskrsnje gozbe
sa ustipcima, sirom, kajmakom i ostalim dakonijama.
Osim $to smo i mi sami poneli farbana jaja, domacini su
nam ostavili korpicu dobrodoslice, a da ne zaboravim
da pomenem da su nam i domacini i iz PD ,Korak vise”

PLANINARENJE

spakovali jaja da imamo. Sve u svemu, imali smo ih za
omanju vojsku, pa smo iste poneli da imamo za uzinu
tokom dana.

Vozimo se kolima 10-15 km do pocetne tacke uspona.
Krenuli smo iz sela Gornji Buleti¢, koji se u lokalu zove
Perisi¢. Uspon je zapocet na oko 390 mnv, prelaskom
preko recice Male Inove. Suncano i toplo. Voda puta
nam najavljuje nekoliko uspona, ali je zaboravio da
pomene i nekoliko velikih silazaka, iza kojih je stajalo
isto toliko uspona. Sve u svemu, od ¢uvene greben-
ske ture nije ostalo ni g... nego smo ceo dan isli gore
dole. Smejali smo se i 3alili kako su domacini iz Tesli¢a
zeleli da zasene domacdine iz Prnjavora i da izbiju iz nas
svu onu hranu kojom su nas zdusno natovili oni iz PD
+Korak vise”, te resili da nas potpuno fit vrate ku¢ama.
Ceo dan smo se kupali u sopstvenom znoju. Sunce
nas je przilo na ¢istinama i oduzimalo i ono malo daha
$to nam je ostajalo posle velikih uspona. No, nismo se
dali. Zahvaljujuci nasem ¢lanu B, orila se pesma u inat
vodicu koji je pokusavao da nas dokrajci. Isprekidanog
daha, ali velikog voljnog momenta, grupica se smejala,
pevala, 3alila, plakala, ali nije odustajala. Preko potre-
ban odmor kod lovacke nastresdnice je uneo dodatnu
snagu za predstojece napore. Pogled koji puca na sve
strane, sve sa snegovima na Vlasicu je bio nagrada za
nase oci. Pruzamo leda na drvenim klupama i uzivamo
u hladovini. Suma i okolne livade nas hrane bojama i
mirisima. Vres na sve strane. Obronci sa jagorcevinom,
neko ljubicasto cvece koje nas zove da se okupamo u
njegovim laticama. Prostiremo se kao tepih svi zajedno
po mirisnim livadama i uzivamo u trenucima predaha.

Presli smo Mali Tajan 867 mnv i veliki Tajan 1.008 mnv.
Sa Tajana smo nastavili ne grebenom, kako se to lokalno
zove, nego nizbrdo-uzbrdo preko Calmasa 965 mnv do
Ometaljke 1.005 mnv, a zatim dalje do Kominova 1.036
mnv, pa preko Ljeskovca 941 mnv do Velike Runjevice
1.078 mnv.

Posle sedam brda i dolina, negde u daljini ugledasmo
svetlo dana, te nas doc¢eka veseli pogled domacina i
recenica u stilu: ,Jos jedan ne tako tezak uspon”itu
smo.

Na toj poslednjoj deonici, samo nas je pesma odrzala
- od Atheist Rap-a, preko Josipe Lisac, bosanskih sevda-
linki do ,,Con te partiro” Boccelia.

Zasluzeno se izlezavamo na suncu i hvatamo dah na
vrhu. Ozarena, zajapurena lica sijaju novim sjajem. Jos$
jedna pobeda. Jos jedan vrh. Jos jedna nova prica. Jos
jedna zajednicka uspomena.

Nastavljamo put spustanjem preko visoravni Solila do
hotela ,Hajducke vode”, koji je ime dobio po obliznjem
izvoru i dalje prema motelu Jotan. Prelazimo stazu od
ukupno 16-ak km, sa visinskom razlikom od 688 m.
Stopala nam bride, ali srce veselo tuce u grudima, a usta
razvucena u osmehe govore vise od reci.

Taj dan ¢emo pamtiti po mnogo ¢emu, ali neke reci
¢e zauvek biti urezane u nasa secanja, i samo ¢e biti
okida¢ za smejanje u nekim nasim narednim susretima.

Ono ,Mico", da i ne pominjem. O ,fatamorgani” da
ne pri¢am, a i pesma koja nas je posebno odrzala u stilu
,Goraneeee, vrati se...”

06/07.18. Moja planeta 95



9. APRIL - POSLEDNJI DAN

Okupljanje veselih Strumfova oko sedam sati ispred
motela ,Jotan” i polazak na akciju. U planu je lagana
Setnja i ne tako zahtevna staza, ali smo svi u potpunoj
pripravnosti, jer posle ¢uvene grebenske ture u kojoj niko
niti osetio niti video greben nije, c¢ekamo sa ¢ime ¢emo se
suoditi.

Kolima se vozimo nekih 50-ak km od Tesli¢a, Grabo-
vica, Kotor Varos sa delom off road puta, da bismo se sto
vise priblizili stazi koja nas vodi do vodopada.

Susrec¢emo se i sa planinarima iz PD ,Korak vise”, i
poveca grupa krece u uspon ka vodopadu. Sre¢om,
to je bio jedini veliki uspon. Staza je celom svojom
duzinom potpuno bajkovita. Kre¢emo se kroz Sumu uz
$um vode ispod nas. Kao vile i vilenjaci trudimo se da ne
remetimo prirodnu ravnotezu lepote koja nas okruzuje.
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Do vodopada Skakavac silazimo strmom stazom i
preska¢emo reku preko kamenja i uz dzentimensku
pomo¢ nasih domacina. Visibabe na sve strane, suncana
boja jagorcevine pravi kontrast sa zelenilom okolnih
Cetinara, a ostaci snega na ponekim obroncima dodaju
Car ¢arobnosti celog krajolika. Mahovinom obraslo stenje
zove zovom sirena na odmor i predah, ali uporno pratimo
vodica i nastavljamo dalje. Sav nakupljeni umor nestaje

u dahu kad se nademo naspram velikog slapa vode koji
sa velike visine grmi i tutnji i rasprskavajuci se u hiljadu
providnih Zvoncica nestaje u smaragdno zelenkastom
jezercu tu, ispred nas. Ne marimo za mokru kosu, niti
mokre dukseve, sve u Zelji da se $to vise priblizimo toj
predivnoj i oaravajucoj lepoti. Vra¢amo se na stazu iznad
vodopada i nastavljamo da pesac¢imo ¢arobnom Sumom.
Napajamo se na njenim vilinskim izvorima i energetski

PLANINARENJE

punimo baterije za nove radne pobede. Prolazimo kroz
kameni tunel, preskacemo preko oborenih stabala,
klizemo se na mokrom lis¢u i uzivamo u svakom momen-
tu svog bivstvovanja na tom magi¢nom mestu. Da bi nam
olaksali spust do drugog vodopada, nekolicina domacina
planinara odlazi malo ispred nas da proveri stanje staze
i da se postave na klju¢nim mestima. Uspevamo svi da
prilicno zahtevnom stazom sidemo do vodopada. Vodilo
se racuna o bezbednosti i domacini su upozoravili da se
ne pridrzavamo za kamenje koje je imalo tendeciju pada
i rasipanja. Nagradeni smo nesvakidasnjim prizorom
predivnog vodopada koji iz dva jaka, debela slapa, preko
stena, pada u jezerce. Uspevamo da se spustimo svi ispod
vodopada i napravimo nesvakidasnje fotografije.

PaZljivo se penjemo nazad, uz zdusnu pomoc¢ nasih
domacina i polako se vracamo na gornju stazu i lagano

kre¢emo nazad ka pocetnoj tacki. Posto nas je pesma
odrzala, i njoj hvala, naravno, ovog cetvrtog dana ostaje u
ustima ukus melanholi¢nosti u vidu: ,Jer kad ostaris...”

Obojeni mirisima, ukusima i magijom ¢arobne Sume,
skoro pa nevoljno izlazimo iz nje. Zahvalni $to nas je
pustila u svoje okrilje i pokazala svoje neverovatne
moguc¢nosti, jos puni adrenalina i neopisive srece koja
kola nasim venama, pozdravljamo se na zelenoj livadi
prekrivenoj buketima jagorcevine sa nasim divnim
domacinima iz PD ,Korak vie” i PD ,O¢aus” samo sa
jednom jedinom Zeljom, a to je da se u blizoj budu¢nosti
opet druzimo.

I, naravno, samo za one koji su ucestvovali, samo za
one koji bili deo jednog fenomenalnog iskustva, ostaje
moto cele akcije... Sve se moze, samo da ,Cutite”.

JADRANKA BALIAK
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Koloman Trcka, daleke 1939. godine, postao je prvi
covek s nasih prostora koji je pohodio africke visove... Evo
interesantne price iz pera Aleksandra Andelica...




(TP R

ad sam pre 20 godina pisao istorijat inostranih

uspona zrenjaninskih planinara, naisao sam na

podatak da je ondasnji Petrovgradanin, Koloman
Trcka bio prvi Jugosloven koji je upoznao,snegove
Kilimandzara”. Naime Koloman je u martu 1939. penjao
najvisu planinu Afrike, i kasnije, po tvrdnji Radeta Kusica
koji je 50-tih godina proslog veka napisao knjizicu o
Kilimandzaru posto ga je i sam ispeo, Koloman je bio
stigao do Bizmark tauera (5.735 mnv) gde mu je pon-
estalo snage za dalji uspon, $to sam i naveo u svom
istrazivanju ali sam takode naveo i tvrdnju Cvetka Sav-
ina (legende zrenjaninskog planinarstva ) da je negde
naisao na podatak da je Koloman stigao i do samog
vrha Uhuru pika (5.896 mnv) i da je nozem perforirao
svoje ime u knjizi na vrhu... Cvetko se nije mogao setiti
gde je procitao taj podatak. Slusajuci omiljeni radio
Beograd 2, nedavno, ¢uo sam da je u muzeju Africke
umetnosti postavka fotografija Kolomana Trc¢ka i to me
obradovalo!

Odlucio sam ga posetiti u nedelju prepodne, kad
kustosi stru¢no vode obilazak. Prvo $to ¢e vam se
svideti je prijatan ambijent naselja Senjak u Beogradu
gde se muzej i nalazi. Zatim ¢ete ugledati veliku
prizemnu kucu koja je 1977. godine izgradena za
muzej Africke umetnosti na predlog jugoslovenskog
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ambasadora Zdravka Pecara i njegove supruge Vede
koji su 20 godina sakupljali eksponate u Africi da bi ih
potom darivali pomenutom muzeju koji je, pored onog
u Londonu, jedini Africki muzej u Evropi! I1za velike
ograde od kovanog gvozda nalazi se travnjak na kome
je malo sa strane, original kuca sa,crnog kontinenta”
prekrivena trskom. Sama kuéa muzeja je prvobitno

izgradena u socrealisti¢cnom stilu kao betonska da bi

je kasnije arhitekte malo doterale tako da predstavlja
lep muzejski prostor. U okviru stalne postavke mogu se
videti brojne maske, stolice, stubovi, platna za ode¢u
brojnih plemena uz zanimljiva objasnjenja dezurnih
kustosa, dok u maloj sali se nalazi ono $to je meni iz
Zrenjanina bilo najinteresantnije - fotografije koje je
Koloman napravio u periodu od 1937. do 1939. godine,
prilikom svog boravka u Tanzaniji, Ugandi i Keniji. Prvo
$to ce vas oduseviti jesu uvelicane fotografije, dobro
kadrirane, pravog otvora blende i perfektno uradene u
laboratoriji kao da nisu radene pre dalekih 80 godina!
Na njima su zabelezeni razni aspekti africkog zivota kao
i zanimljivi pejzazi. Naime Koloman ili Kosta, kako su

ga zvali, roden je 1909. godine u Velikom Beckereku,

a nakon zavr$ene trgovacke akademije u istom gradu,
stupio je u kontakt sa ¢uvenom ¢ehoslova¢kom fab-
rikom obuce - Bata. Posto je znao jezik, jer je poreklom
bio Ceh, zaposlio se kao trgovacki putnik koji je poslat
u isto¢nu Afriku da tamo lansira Batinu obucu a za
zaraden novac, kupuje jeftino kozu koju je potom slao
za izradu nove obuce natrag u Cehoslova¢ku. Sa sobom
je poneo i foto aparat da snimi tada nevidenu egzotiku.
Devedesetih godina proslog veka, Kosta je deo africkih
eksponata prodao muzeju i 1996. je bila prva njegova

PROPELER

izlozba da bi nedavno bila postavljena i druga, sada sa
fotografijama Afrike koje se prvi put izlazu.

Zanimljivo, nema nijedne fotografije sa uspona na
Kilimandzaro? Mozda i postoje ali su i dalje u posedu
njegovih potomaka koji zive u Beogradu... Zanimljiv je
i list,Sport”od 10. 1. 1953. godine u kome je detaljan
opis Koloman ovog uspona na Kilimandzaro, gde stoji
da je stigao i do samog vrha na kome je bila knjiga
za upis ali ne i naliv pero, tako da je nozem perforirao
svoje ime, bas onako kako mi je pokojni Cvetko Savin
naveo pre 20 godina.

U pomenutom broju lista,Sport” stoji da je uspon
izvrsio sa jednim nosacem, a opisuje da je imao izliv
krvi iz nosa ali da je iako iznemogao ipak stigao i do
vrha. Kasnije, oko pola godine je imao i sr¢ane prob-
leme.

Bilo kako bilo, Koloman je prvi Lala na Kilimandzaru,
kako je sam voleo da kazZe a to prenosi,Sport’, a u
stvari je bio prvi Jugosloven na najvecoj planini Af-
rike! Da bi ste sve ovo dozZiveli, predlazem da posetite
muzej Africke umetnosti u Beogradu i za samo 150
dinara Cujete zanimljive price od kustosa, a takode ¢e
u muzeju od 22. do 24. juna biti odrzani tradicionalni
»Dani Afrike” gde ¢e uz odgovarajuci program biti jos
zanimljivije sve ovo videti. =
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4 Medu pricama o planinarimd koji su postali postal

deo [storije, svakako je i ona o Milanu Ljubicu,

clanu PSK ,,Spartak”, koji moze da se pohvali
najduzim planinarskim stazom u Subotici... |




Milan na Jalovecu sa grupom
subotickih planinara

ilan Ljubig, ¢lan je PSK
~Spartak’, ima najstariju
markicu u planinarskoj
knjizici na kojoj pise 1976. godina.
Sa 28 godina presao je Velebitsku
transverzalu duzine 120 km pri
¢emu je sa jedne strane gledao
Liku i Dalmaciju, a sa druge beskraj
Jadranskog mora. Popeo je Olimp,
Triglav, Jalovec, Belasicu... Bio je ¢lan
planinarskih klubova ,Sever’, ,Backa
Topola”i,BPuro Salaj”. Jedan je od
osnivaca PK,Spartak” ¢iji je predsed-
nik bio u periodu od 2015. do 2018.
godine.
Pocetkom ovog veka Milan Ljubi¢
i Emil Polovina, tadasnji predsednik
PK ,Zorka"”, dogovaraju stvaranje
novog planinarskog kluba. Statut
novog kluba uradili su Milan i Miro-
slav Vlahovi¢, sekretar PK ,Zorka".
Petnaestog januara 2001. godine
odrzana je Osnivacka skupstina no-
vog planinarskog kluba koji je dobio
ime ZPK ,Spartak”. Prvi predsednik
tog kluba bio je Feliks Krivosija,
potpredsednik je bio Milan Ljubic, a
sekretar Miroslav Vlahovic.
Sve ovo je bilo povod da
proc¢askamo s nasim najiskusnijim
planinarom i poStovaocem prirode.

Ko su zasluzni ljudi za razvoj plani-
narstva u Subotici?

- To su geograf Imre Simeti¢, koji
je bio predsednik PK ,Puro Salaj”,
zatim Nesto Stanti¢, prvi zvanicni
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alpinista u Subotici, kao i drugi
alpinista Josip File.

U grupu utemeljivaca plani-
narstva u Subotici mogao bi se
ubrojati i neobican ¢ovek Vaci Pero
koji je preSao 40 transverzala. Jedna
transverzala bila je duga ¢ak 1.000
km. O zaslugama naseg Ise Plani¢a
napisano je dovoljno.

Koje akcije si organizovao i vodio?

- Organizovao sam odlaske
subotickih planinara na republicke
akcije. Takode sam organizovao i
Pali¢ke susrete.

Kako pridobiti nove snage? Kakva
su tvoja iskustva s decom, nasim
najmladim planinarima?

- Bio sam jedne godine u plani-
narskom domu kada su deca
dolazila sa pesacenja. Toliko su bili
iscrpljeni od umora da su mogli
samo skinuti obucu i odmah su isli
na spavanje. Odlascima u prirodu
treba podstaci njihovo interesovan-
je, ali staze za decu treba prilagoditi
njihovom uzrastu i fizickoj priprem-
ljenosti.

Kada si se zaista uplasio?

- Svaki put kada sam se penjao
na Jalovec. Male stene se klimaju,
a nemam se za $ta drugo uhvatiti.
Posebno se se¢am straha kada sam
se penjao na Olimp u Gr¢koj. Sa
leve i desne strane je bio sipar (sitan

kamen koji se osipa pod nogama),
ispod mene 500 metara provalije,

a iznad obla stena za koju se bilo
teSko uhvatiti. Takode, jednom sam
sa Perom Vacijem isao planinom.
Ispod nas je bila gusta magla. Kada
je magle nestalo, uplasli smo se pr-
izora. Tek tada smo shvatili da smo
iSli jako uskim grebenom, sa ¢ije obe
strane je bila provalija.

A bilo je i nekih veselih dogadaja u
planinama...

- Veseleo je uvek sa decom.
Jednom sam u planinarskom domu
hteo da ih zabavim i poigram se
sa njima. Kada deca dodu na tepih
u hodnikuy, ja ga povu¢em malo i
oni se iznenda trgnu i uplase. Tredi
pokusaj da to uradim zavrsio se
neocekivano. Docekali su me sa
pekmezom i bacili ga na mene. Pek-
meza sam imao i u kosi, i u usima.

Bilo je zanimljivo i kada smo

zimi, jo$ u vreme Jugoslavije, vodili
decu u planinarski dom na Treska-
vicu. Sneg je bio toliko dubok da

su ispred nas i8li magarci praveci
nam prtinu. Tek za njima smo isli mi
planinari, pa deca.

Zastic¢eno podrucdje PIO Suboticka
pescara je u nekim delovima
smetliste. Svake godine se oragani-
zuje Ciséenje, a ipak je uskoro opet
smece u nasoj lepotici. Sta treba
menjeti? Zakone?

- Nista ne treba menjati. Da polici-
ja napravi nekoliko sacekusa i kazni
one koji vozilima odvoze smece u
pescaru, pescara bi bila potpuno
Cista. Nazalost, jos uvek cekamo
takvu akciju.

Nas Milan, planinar sa najvec¢im
planinarskim stazom u Subotici,
otvorena je knjiga. Mogao bi da
pri¢a o planinarenju satima, samo
bi onda, umesto novinskog ¢lanka,
trebalo pisati knjigu.

EMINA 1 VITOMIR
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FOTO: GSS SRBIJE

Spasioci organizovali akciju
¢iS¢enja Kopaonika

Kada je planina
,Skinula” sa sebe svoje
zimsko ruho, ostalo je
smece koje su ostavili
pojedini posetioci
skijaskog centra...

sezona i spasilacko skijasko dezurstvo se zavrsilo

pocetkom aprila. Skijaske cipele su zamenili plani-
narskim i vecinu aktivnosti usmerili na mnogobrojne
akcije koje se redovno odrzavaju po Srbiji.

Nakon otapanja snega, jedan prizor je ipak zabrinuo
spasioce GSS-a. Kada se sneg povukao i planina,ski-
nula” sa sebe svoje zimsko ruho, ostala je ruzna slika
- plasti¢ne kese, flase i razno drugo smece koje se
nagomilalo usled velikog broja nemarnih posetilaca u
skijaskom centru.

Vodeni shvatanjem da je edukacija o ocuvanju

S pasiocima Gorske sluzbe spasavanja Srbije zimska
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Zivotne sredine veliki problem i proces podizanja svesti
usporen, odlucili su da je najbolje pokazati dobar
primer na sopstvenim delima i zajedni¢kim snagama
su se uz pomoc volje i energije, uputili na planinu da joj
vrate svoj prvobitan izgled.

Spasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije su tokom
vikenda, 21.i 22. aprila, organizovali veliko godisnje
¢iS¢enje Kopaonika i uz pomoc¢ JP ,Skijalista Srbije” i
Nacionalnog parka,Kopaonik’, i planinu obojili crvenim
spasilackim uniformama kako bi se nakon njih ta boja
pretvorila u zelenu. Spasiocima je na akciji pomoglo i
nekoliko ljudi, koji su se javilo da Zeli da pomognu, na-
kon sto su videli najavu akcije na Fejsbuk strani GSS-a.

Pored dobrovoljne akcije ¢is¢enja planine, cilj je bio i
da se pokaze primer i skrene paznja na kolic¢inu smeca
koji ostaje iza velikog broja turista nakon skijaske
sezone.

Ljubav prema prirodi ne pokazujemo samo tako
$to u njoj uzivamo, vec i kroz dela koje radimo da je
¢uvamo. Spasioci zato porucuju da slededi put kada
budete imali smece za kantu, koja ¢e mozda biti daleko
u tom trenutku, suzdrzite se i sacuvajte ga makar po

DODATNE INFORMACIJE O RADU GSS SRBIJE: WWW.GSS.RS
MEDUNARODNI STANDARDI KOJIMA SE RUKOVODI GSS SRBIJE: WWW.IKAR-CISA.ORG

dzepovima i rancevima, do prve kante, i time pokazite
da volite i postujete prirodu.

Podsetimo, Gorska sluzba spasavanja Srbije je
neprofitna organizacija ciji su ¢lanovi dobrovoljci, koji
svoje slobodno vreme odvajaju kako bi pomagali dru-
gima i spasavali unesrecene sa nepristupacnih terena.
Osnovni cilj je pomoc i spasavanje u nepristupacnim
planinskim i urbanim uslovima. Spasiti ljudski Zivot,

pomoci ¢oveku u nevolji, osnovni je zadatak GSS Srbije.

GSS Srbije su 1952. godine osnovali iskusni alpinisti,
dok danas Gorsku sluzbu spasavanja sacinjava oko 250
aktivnih spasilaca, od kojih su mnogi iskusni plani-
nari, visokogorci, alpinisti, sportski penjaci, speleolozi,
ronioci, skijasi i paraglajderisti.

Zakonom o vanrednim situacijama, Gorska sluzba
spasavanja Srbije je uvrstena u ¢inioce zastite i spasa-
vanja u Srbiji i definisana kao stratedki partner Sektora
za vanredne situacije MUP-a Srbije za izvodenje spasa-
vanja na nepristupacnim terenima. Nacelnik Gorske
sluZzbe spasavanja Srbije je ¢lan Republickog Staba za
vanredne situacije.

GSS Srbije je ¢lan medunarodne spasilacke orga-
nizacije za povrsinsko spasavanje - IKAR-CISA (Inter-
nationale Kommission Fir Alpines Rettungswesen
- Commission Internationale de Sauvetage Alpin), kao
i medunarodne spasilac¢ke organizacije za spasavanje
u podzemlju - ECRA (European Cave Rescue Asso-
ciation), i svoj rad usaglasava sa preporukama ovih
organizacija.

VAZNO!
Za pomoc na skijaskoj stazi, ili u bilo kojoj situaciji
vezanoj za kretanje, boravak i opasnosti u planini,

obratite se spasiocima Gorske sluzbe spasavanja
Srbije:

Kopaonik: 063/466-466

Stara planina: 063/466-461

Zlatibor: 063/466-467

Divcibare: 063/466-427

Navedite tacnu lokaciju i opisite o kakvoj se nesredi
radi. Pomoc¢ dolazi, sacekajte!




EKOLOGIJA

Spas za brdskog .
bosanskog konj W
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otkrilo je potencijalne veze sa konjem dalekih

predaka. Tim istrazivaca i nau¢nika iz Holan-
dije i Australije boravio je na ergeli,Planido” u Slo-
veniji, kako bi izvrSio odredena istrazivanja vezana za
bosanskog brdskog konja. Istrazivacki tim trenutno
istraZzuje osobine za koje se vjeruje da se jos uvijek
nalaze ili su se nalazile u rodu Equus, kao sto su kod
pasmina PSewalski, Holandski Konik i Yonaguni Pony,
te kod Magaraca i Zebri koji takoder spadaju u rod
Equus (istrazivacka grupa do sada).

Prije nego s$to su stigli u Sloveniju na ergelu
,Planido’, istrazivacki tim izvrsio je poredenje deset
pasmina konja (kontrolna grupa) sa navedenom
istrazivackom grupom. Zatim je istraziva¢ku grupu
uporedivao sa bosanskim brdskim konjima.

Ve u pocetnoj fazi istrazivanja naucnici su poka-
zali veliko uzbudenje na fenotipskim prezentacijama
prilikom ispitivanja uginule i preko 20 godine stare
kobile bosanskog brdskog konja. Karakteristike ove
kobile, kao i karakteristike drugih devet konja ove
pasmine posmatranih na ergeli,Planido” otkrile su
slicnosti sa onim otkrivenim u istrazivackoj grupi.

Kod ukupno Sest pastuha i Cetiri kobile bosanskog
brdskog konja istrazivaci su ispitivali duzinu rudi-
mentalne kosti uporedujudi je sa holandskim Koni-
kom. Kako su rezultati kod bosanskog brdskog konja
bili u istom domenu kao kod istrazivacke grupe, a
$to je znacajno razlicito od kontrolne grupe domacih

N aucno istrazivanje bosanskog brdskog konja
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konja, ove osobine uskoro ¢e objaviti nau¢ni tim i po-
tencijalno ¢e pokazati da bosanski brdski konj vodi
porijeklo od drevnih pasmina.

Kao ugrozena pasmina sa samo nesto vise od 150
konja u ergelskom-selektivnom uzgoju koji su jos
preostali u svijetu, najvaznije je da se bosanski brdski
konj sacuva kako bi se zastitile ove moguce drevne
karakteristike. Ovaj novi i jednostavno primjenjeni
fenotipski kriterijumi selekcije mogu biti od koristi
i za program uzgoja tako da se ogranici bilo kakvo
dalje smanjenje broja jedinki ove pasmine.

Cesto se kaze da cijenimo rijetkost i jedinstvenost
prekasno. Neka to ne bude slucaj sa pasminom koja
je u proslosti sluzila ¢ovjecanstvu tako dobro i koja je
stoicki podnosila nevolje svake vrste.

Prema rije¢ima Antona Dolinseka predsjednika
medunarodnog udruzenja uzgajivaca bosanskog

INFO

Za ostale informacije moZete kontaktirati :
Enver Ziga, predsjednik UO Medunarodnog
udruZenje uzgajivaca bosanskog brdskog konja i
vlasnik ergele ,Ziga”

Telefon: 061/130 196

E-mail: enver_ziga@yahoo.co.uk

Pasaga Hec¢imovic, vlasnig ergele ,Sava” u Orasju
E-mail: pasagahecimovic@gmail.com

brdskog konja, ovo je vrlo znacajno otkric¢e koje
potvrduje da napori koje ¢inimo u o¢uvanju ove
pasmine imaju svoje opravdanje jer se radi o oso-
binama koje posjeduju drevne izvorne pasmine, pa
se nadamo da ¢e istraZivanja biti nastavljena.

BOSANSKI BRDSKI KONJ U HOLANDUI

Nakon 3to je tim eksperata iz Australije, Holandije
i Slovenije otkrio da bosanski brdski konj posjeduje
osobine drevnih pasmina, dvije ¢lanice ekspertnog
tima iz Holandije istog su trenutka odlucile da po¢nu
sa uzgojem ove pasmine u Holandiji. One su iz
Slovenije odvele Sest konja, a imaju namjeru taj broj
povecati.

- lako nisam imao namjeru prodavati konje, jer
mi se broj koji sam imao uklapao u moj uzgojni
program, na insistiranje Zefanje Vermeulen i Tanje
de Bode, morao sam im dati dvije rasplodne kobile,
jednog pastuhica i jedno Zensko zdrijebe, vise nismo
mogli nadi ni u Sloveniji ni u Hrvatskoj. Medutim to
je za njih bilo nedovoljno pa su kupile i dva kastrata
od slovenackih uzgajivaca. Sve konje su odmah
odvezle u Holandiju - rekao nam je Anton Dolinsek
predsjednik medunarodnog udruzenja i vlasnik
ergele ,Planido”.

Tako se polako povecava broj zemalja u kojima
se uzgaja bosanski brdski konj $to je ohrabrujuce
s obzirom na ¢injenicu da je ova izuzetno vrijedna
pasmina bila prakti¢no pred nestankom.

O Medunarodnom udruZenju uzgajivaca BBK

UdruZenje je priznata uzgojna organizacija, koja je nosioc uzgojnog programa za pasminu
bosanskog brdskog konja. Osnovna i najznacajnija uloga je povezivanje uzgajivaca bosan-
skih brdskih konja, realizacija uzgojnog programa, izdavanje zootehnickih dokumenata i
vodenje maticne (rodovne) knjige za Cistopasminskog bosanskog brdskog konja. Uzgajivaci
koji zele da se u¢lane u UdruZenje potpisuju pristupnu izjavu da ée svoje Zivotinje uzgajati

u skladu sa uzgojnim programom za bosanskog brdskog konja i imaju pravo na koristenje
odredenih pogodnosti kod sprovodenja uzgojnog programa, izdavanju zootehnickih doku-
menatali sl. Pravila, zahtjeve i obaveze za uzgajivace koji Zele upisati svoje Cistopasminske
bosanske brdske konje u mati¢nu (rodovnu) knjigu bosanskog brdskog konja, koju vodi

/ UdruZenje odredene su i opisane u Rules and Requirements of pure breed Bosnian Mountain
/ horses in the International Bosnian Mountains horse Stud book (IBMHSB).

- lako su ovo sve relativno mali koraci naprijed
sa stanovista nas nekolicine koji su uporno borimo
da sacuvamo pasminu to su veliki pomaci koji bi u
konacnici mogli imati pozitivan ishod - kaze Enver
Ziga vlasnik ergele ,Ziga”i predsjednik Upravnog
odbora Udruzenja. Dodaje:,Nama je 2017. godina
bila uspjesna, pored toga $to smo znacajno povecali
brojnost pasmine, u Federaciji smo dobili dvije nove
manje ergele i dva nova perspektivna uzgajivaca,
objavili smo Drugu Mati¢nu knjigu BBK, pohranili
smo geneticki materijal na Veterinarskom fakultetu
u Ljubljani, a po prvi put su uzgajivaci bosanskog
brdskog konja uvrsteni u plan Federalnog minis-
tarstva poljoprivrede za poticaje. lako su ta sredstva
skromna nama je vazno da smo prepoznati kao neko
¢iji rad zavreduje paznju”.

U 2018. godini oc¢ekuje se dalje povecanje bro-
jnosti pasmine, a planirano je odrzavanje i dva
naucna skupa na kojima bi trebalo da budu prisutni
uzgajivadi i ljubitelji bosanskog brdskog konja iz
svih zemalja u kojima se trenutno uzgaja. Mi imamo
sre¢u da je nas Predsjednik Uzgojne komisije Prof.
dr. Matjaz Mesari¢ ukljucen u sve poslove Udruzenja.
On to radi sa velikom ljubavi i velika je podrskaiu
prakti¢cnom i nau¢nom radu. Zajednic¢kim radom us-
pjeli smo da znacajno smanjimo koeficijent uzgoja u
srodstvu $to je uvijek problem kod male populacije.
Takoder, uspjeli smo da sacuvamo obje stare linije
pastuha i uvedemo dvije nove, dok smo kod rasplod-
nih kobila sacuvali sve stare rodove i uveli osam
novih rodova. Vrlo je znac¢ajno i to da se povecava
interes za bosanskog brdskog konja pa s pravom
ocekujemo dalji napredak u 2018. godini.

SELEKTIVNI UZGOJ BOSANSKOG
BRDSKOG KONJA | U POSAVINI

Pasaga Hec¢imovi¢ iz Orasja odlucio je da sa supru-
gom i kéerkom krene u selektivni uzgoj bosanskog
brdskog konja. Formirali su privatnu ergelu,Sava”u
Orasju.

- Imam dovoljno zemlje, gotovu staluy, a Zelja se
javila da i mi kao porodica damo svoj doprinos u
ocuvanju ove nase pasmine - rijeci su Pasage. ,Ust-
vari, sve je pocelo slucajno. Jos iz djecackih dana ga-
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jim veliku ljubav prema konjima. Do3ao sam u priliku
da kupim konje koji su mi se svidjeli, tada nisam ni
znao da se radi o bosanskim brdskim konjima. Stupio
sam u vezu sa Enverom Zigom, vlasnikom ergele
‘Ziga’ koji mi je objasnio da posjedujem vrlo kvalitet-
na grla uzgojena u ¢istoj krvi, te da konji koje sam
kupio posjeduje Identifikacijske knjizice i mati¢ne lis-
tove. Kako sam bolje upoznavao svoje konje sve vise
su mi se svidali i sada mi je neobi¢no drago da sam
dosao bas do ove pasmine. Ovih dana dobili smo
Rjesenje Federalnog ministarstva za poljoprivredu o
formiranju ergele tako da je sada nas rad na uzgoju
bosanskog brdskog konja i zvani¢no verifikovan.
| ovdje nam je gospodin Ziga puno pomogao jer

-

je trebalo obaviti niz pripremnih radnji za koje mi
nismo znali. U ovom poslu imam punu podriku moje
supruge i kéerke Zerine koja ima velike planove u
ovoj oblasti. Uzgoj smo poceli sa tri rasplodne kobile
i jednim pastuhom. Jedna rasplodna kobila i pastuh
su iz ergele 'Ziga, dok su dvije rasplodne kobile iz
nekadasnje ergele ‘Borike””

Tokom maja u ergeli Sava docekan je prvi podmla-
dak, dvije kobile su zdrijebne, a prinove svi u poro-
dici ocekivane s velikim uzbudenjem i nestrpljen-
jem. | u ovoj ergeli uzgoj ¢e se odvijati u skladu sa
strogim selekcijskim pravilima utvrdenim od strane
Medunarodnog udruzenja uzgajivaca bosanskog

e

.-?.l‘t.,‘ llil ,t,

Waie=s

o BRI

J % I i DR,
Najbolji poslovni hosting u Srbiji
www.adriahost.rs prodaja@adriahost.rs 011 41 42 888

116 06/07.18. Moja planeta



@ [
sam jedi
.DOIaV

g
. B : Ll al”
Ne samo da je povisinski najveca zemlja sveta, vec je i vecina
stvari u Rusiji dosta krupna. Pored najvecin i najadubljih jezera, tu
Su I najvece sume, mocvare... Tu su i neke neobicne geografske
. pojave, poput najstarije planine... Procitajte vise u nastavku...
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usija se ne moze
pohvaliti mestima
gde preovladuju

palme i ptice flamingo, ali
i ona ima takve geografske
lokalitete od kojih zastaje
dah.

Pogledajte da li vam je
nesto od ovoga poznato.

1. NAJVECI AKTIVNI
VULKAN EVROAZIJE

Da, on se nalazi u Rusiji.
Ali to ne znadi da ljudi u
Rusiji ¢esto posecuju vul-
kane. Vec¢ina Rusa nikada
nije ni videla vulkan. Stra-
tovulkan Kljucevski je
visok 4.750 metara i
veoma je aktivan. To je lep,
strm i simetrican konus.
Unet je na listu svetskog
nasleda Uneska. Nalazi se u Ust-Kamcatskom rejonu.
0Od 1697. godine na ovom podrudju redovno pada
kisa od istopljene lave i pepela. Ljudi su se samo
nekoliko puta popeli na vrh, jer postoji opasnost od
neocekivanog izbacivanja lave, sto
je u proslosti prouzrokovalo smrtne
slu¢ajeve. Autohtona plemena sma-
traju da je ova planina sveto mesto.
Odatle je, kako oni veruju, potekao
svet.

2.JEZERO SA PET SPRATOVA

Na Barencovom moru blizu Kolskog
poluostrva postoji ostrvo Kildin. U
njemu se krije jezero Mogiljnoje. Ono
je jos uvek enigma za naucnike, te se smatra da bi mu
u ime nauke trebalo dati poseban zasti¢eni status.

Jezero je duboko samo 17 metara ali je ¢uveno po
tome $to ima pet zasebnih slojeva vode i u svakom
od njih su posebni uslovi koji definisu oblike Zivota.
Gornji sloj se sastoji od Sest metara Ciste vode. U

Vulkan se probudio

Kildin
damary54.livejournal.com
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lako je jezero duboko
samo 17 metara
ali je €uveno po
tome Sto ima pet
zasebnih slojeva vode
i u svakom od njih su
posebni uslovi koji
definisu oblike zivota.

anshukov.livejournal.com

njemu zive slatkovodne ribe i organizmi. Ispod njega,
na cetvrtom spratu, voda je pomalo slana tako da u
njoj zivi vise morskih vrsta, medu njima meduze i ra-
kovi. Nekoliko metara nize je prisustvo morskih vrsta
jos vece. Naucnici ih Cesto tretiraju kao
,zarobljenike” jezera Mogiljnoje jer

su oni tu dospeli iz Barencovog mora.
Zatim sledi sloj crvene vode. Boju je
dobio od milijardi crvenih bakterija
koje dejstvuju kao neka vrsta tampon-
zone. Ona $titi gornje slojeve od
destruktivnog sloja ispod pomenutog
nivoa. Taj donji sloj je pun otrovnog
vodonik-sulfida. U njemu Zive samo
bakterije koje mogu opstati bez kis-
eonika.

Kancelarija Svetskog fonda za zastitu prirode
(WWF) u Rusiji skrece paznju da je potrebno dati
poseban zastic¢eni status jezeru Mogiljnoje, pored
statusa federalog rezervata koje ono ve¢ ima.
Naucnici ve¢ 200 godina pokusavaju da objasne po-

Vasjugan
wod-1958.livejournal.com

jave u ovom jezeru, ali je mnogo
toga za njih jos$ uvek tajna.

3. UKUPNATERITORIJA RUSKIH
REZERVATA | NACIONALNIH PAR-
KOVA JE VELIKA KAO FRANCUSKA

U Rusiji ima 70 rezervata, 49
ogromnih nacionalnih parkova
i 103 rezervata prirode, sto Cini
oko 4% teritorije Ruske Feder-
acije. Gde god se nadete u Rusiji,
uvek negde u blizini postoji
teritorija sa prirodom koja kao da
nije od ovoga sveta.

Pogledajte ovih deset mes-
ta koje je portal Russia Beyond
obelezio kao nesto Sto treba bar
jednom u Zivotu posetiti.

|9 Hatin]  PUTOVANJA

Gore: Karandash (evgen318.livejournal.com); Dole: Tajga - zivot u njoj

4. NAJVECA MOCVARA NA SVETU je tezak: treba izdrzati temperaturu od +40 stepeni leti do -62 stepena

Neko ce redi da to i nije bas
za pohvaluy, ali samo zamislite
da je u pitanju 55.000 kvadrat-
nih kilometara. To je mo¢vara
Cija teritorija je za 20% veca od
Svajcarske.

Vasjuganska mocvara se nalazi
u Zapadnom Sibiru izmedu reka
Ob i Irtis. Ona je vazan slatko-
vodni resurs. U ovoj mocvari zive
mnoge prirodne vrste. To nije
popularna turisticka destinacija
iako je mocvara prilicno plitka,
ali ¢e mnogima verovatno biti
zanimljivo da je posete.

5. NAJSTARIJA PLANINA
NA SVETU

Najstariji planinski venac na
svetu je Barbeton u Juznoj Africi.
On je star oko 3,6 milijardi godina.
Medutim, kada je re¢ o zasebnim planinama (neza-
visno od velikh planinskih venaca), onda je ruska
planina Karandas (u prevodu,Olovka“) rekorder sa
neverovatnih 4,2 milijarde godina. Ako se ima u vidu
da je nasa planeta stara 4,6 milijardi godina, onda
je to zaista nesto fantasti¢no. Sto se ti¢e Uralskih
planina, one su, generalno gledano, nesto starije od
350 miliona godina.

Uzrast ove planine nije jedina njena zanimljivost.
Karandas se gotovo u celini sastoji od izrandita,
potpuno neorganskog kamena, uglavnom crne boje
i velike gustine. Pojedini nau¢nici smatraju da je ova
supstanca vanzemaljskog porekla.

6. NAJVECA TAJGA NA SVETU

Ako trazimo najvece Sumske povrsine, onda su to
tropske Sume Amazona ¢ija je povrsina (5,5 miliona

Celzijusa zimi (nemologos.livejournal.com)

P s S e i ot

kvadratnih kilometara). Ali tajga je, pored okeana,
i dalje najvedi biom na svetu. Najvece tajge su
Isto¢nosibirska i Kanadska. Tesko ih je izmeriti, jer se
razlic¢ito tretira tajga u Rusiji i Severnoj Americi, gde
se termin borealna Suma koristi za deo pokriven
Sumom, a tajga je nepristupacna i besplodna terito-
rija severa.
Sibirska tajga ima povrsinu od skoro 15,5 mil-
iona kvadratnih kilometara. Prostire se od tundre
na severu do umerenih mesovitih Suma na jugu
Rusije. Granici se sa Mongolijom i Kinom. Obuhvata
9% ukupnog kopna planete. Flora i fauna tajge su
neobicni po prilagodljivosti — izdrzavaju temperatu-
ru od +40 stepeni leti do -62 stepena Celzijusa zimi.
Isto¢nosibirska tajga je po vrstama biljaka i Zivotinja
najbliza kontinentalnoj Americi sa kojom je nekada
bila povezana Beringovim kopnenim mostom.

06/07.18. Moja planeta 12 1
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Bajkal i Zabajkalje
chistoprudov.livejournal.com

Ujedno je Zapadni Sibir mesto i gde se nalazi
najveda ravnica na svetu.

7.NAJDUBUE JEZERO NA SVETU

Bajkal se nalazi negde izmedu Juznog Sibira i Mon-
golije. To je najdublje jezero na svetu, a ujedno je i
najvedi slatkovodni rezervoar — sadrzi
ukupno 23 kubna kilometra vode.

Sve najvece reke sveta — od Ama-
zona do Ganga - trebalo bi da teku
godinu dana da bi napunile Bajkal.
Bajkalski basen sadrzi oko 300 reka.

Ovo drevno jezero se izliva u reku
Angaru, koja se uliva u Jenisej, a ovaj
tece na sever prema Arktiku. Bajkal se,
kao i Atlantski okean, svake godine 3iri
za par santimetara zbog postepenih
tektonskih pomeranja.
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Rusija izlazi na 12
mora iz tri okeanska
basena. S obzirom
na sve to, neobi¢na

je éinjenica da Rusija

gotovo da nema izlaz
na luke u kojima se
voda ne zamrzava
tokom cele aodine.

Bajkal je posluzio kao polaziste za podvodno
proucavanje neutrona — u ovo jezero je spusten prvi
podvodni neutronski teleskop na svetu. On je na-
menjen za izu¢avanje kosmickih procesa i traganje
za novim ¢esticama, a medu njima i onih koje mnogo
lice na legendarnu tamnu materiju. Bajkalski dubo-
kovodni neutronski teleskop je deo visenamenske
laboratorije ovog jezera i deo globalne mreze neu-
tronskih teleskopa GNN.

8. RUSIJA JE JEDINA ZEMUA NA SVETU
KOJA SE GRANICI SA 12 MORA | 16 ZEMALA

Rusija se granici sa 12 mora iz tri okeanska basena.
To su Balticko, Crno, Azovsko, Barencovo, Belo, Kar-
sko, Laptevsko, Cukotsko, Isto¢nosibirsko, Ohotsko i
Beringovo more. Na tom spisku nije Kaspijsko more,
jer je ono zapravo jezero.

S obzirom na sve to, neobicna je ¢injenica da
Rusija gotovo da nema izlaz na luke
u kojima se voda ne zamrzava tokom
cele godine. Rusija poseduje ogromne
morske resurse, ali bi situacija sa
trgovackim putevima mogla biti i bol-
ja, ¢ak i u Tihom okeanu gde se brod
odmah nade u japanskim teritorijalnim
vodama ¢im napusti luku.

| u odbrambenom smislu situacija
nije jednostavna s obzirom da se Rusija
granici sa 16 zemalja, Sto je dvostruko
vise od Kine. m

Verovali ili ne:

U Rusiji jos radi 12
aerodroma od drveta

Na dalekom istoku Rusije i u Sibiru
nkcionise prilican broj centara
azdusnog saobracaja izgraden od
drveta...

Cesto jedina veza sa ostatkom sveta.

Mozda ¢e vam biti teSko da poverujete da su
ove drvene gradevine pravi aerodromi. Ali, na dalekom
istoku Rusije i u Sibiru funkcionise prilican broj sli¢nih
centara vazdusnog saobracaja. Tu necete naici na fensi
kafice i bescarinske zone, ali za mnoga udaljena mesta
Rusije oni su jedina veza sa ostatkom sveta.

Za udaljena naselja u Rusiji stari aerodromi su

SEIMCAN

Ovaj aerodrom je otvoren 1944. godine u Magadan-
skoj oblasti u okviru vazdusne trase Alsib (Aljaska-Sibir)
koja je bila deo Zakona o zajmu i najmu (Lend-Lease),
programa pod kojim su SAD u Drugom svetskom ratu
ratnom opremom i naoruzanjem snabdevale saveznike,
medu kojima i Sovjetski Savez. Danas je ovo jedini
aerodrom iz ovog programa koji jo$ funkcionise. Iz
Sejmcana avioni lete za Magadan. A postoje i ¢arter
letovi za geologe.

SOLOVKI

Aerodrom Solovki podignut je u predratnom periodu
na Soloveckim ostrvima, a za vreme Drugog svetskog
rata koristilo ga je sovjetsko ratno vazduhoplovstvo.
Trajekti za Solovecka ostrva saobracaju samo leti, pa
su avioni zimi jedina veza ostrva s ostatkom sveta.
Medutim, i to zavisi od vremenskih uslova.

Avion za Solovki leti iz Arhangeljska nekoliko puta

nedeljno. Leti postoje i dodatni letovi iz Murmanska. Do
aerodroma se stize pesice, a nalazi se u blizini Soloveck-
0g manastira.

MEZEN)

Sa ovog malog aerodroma u Arhangeljskoj oblasti
nekoliko puta nedeljno polaze letovi za Arhangeljsk,
kao i za udaljena naselja: Kojda, Mosejevo i Safonovo.
Jedina autobuska linija u gradu vodi do aerodroma.

LETNJAJA ZOLOTICA
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Ovo malo primorsko naselje na obali Belog mora
u Arhangeljskoj oblasti svoj aerodrom ima od 60-ih
godina. Dvaput nedeljno mozete avionom stic¢i do Ar-
hangeljska, a leti mozete ovamo doci i brodom. Nedale-
ko od sela je naseobina grenlandskih foka koja privlaci
veliki broj turista.

BELAJA GORA

Aerodrom u Beloj Gori na obali reke Indigirke u Jaku-
tiji ima stalnu direktnu vazdusnu vezu sa regionalnim
centrom Jakutskom. Odavde avionom takode mozete
sti¢i do obliznjih naselja.

OLENJOK

Ovo je jos jedan od mnogih regionalnih aerodroma
u jakutskim selima, koji nudi redovne letove za Jakutsk i
druga naselja u ovoj oblasti. Aerodrom se nalazi u selu i
do njega se stize pesice.

ZIGANSK
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Ovo udaljeno selo u Jakutiji ima novu aerodromsku
zgradu, a avioni iz njega lete za Jakutsk i druga naselja.
Sa aerodroma lete i helikopteri.

VANAVARA

Ovo sibirsko selo u Krasnojarskom kraju od civilizacije
deli reka llimpeja. Kolima se u selo moze sti¢i jedino
zimi. Inace dvaput nedeljno ovde slec¢e avion iz sused-
nog grada.

IGRIM

Igrim je selo u Hanti-Mansijskom autonomnom okru-
gu na desnoj obali reke Sosve. 60-ih godina ovde je ot-
kriveno nekoliko velikih nalazista gasa, pa je odlu¢eno
da se podigne i aerodrom. Ovaj jedinstveni kompleks
ima zemljanu pistu, verovatno jedinu u Rusiji. Nekoliko
puta nedeljno avioni lete za Tjumenj i Hanti-Mansijsk.

HATANGA
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Aerodrom u selu Hatanga u Krasnojarskom kraju ko-
risti polarna avijacija. Takode sluzi za dodatno punjenje
rezervoara aviona gorivom. Ovo je najveci aerodrom na
Arktiku i radi non-stop. Trenutno sa aerodroma u Hat-
angi lete avioni za Krasnojarsk i Noriljsk, kao i za lokalna
naselja.
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Regionalni aerodrom u selu Uorgalan u Habarovs-

VEC OSAM GODINA
conih metala Kondjor, | e g PU§ECU.|ETE
NAJLEPSA MESTA NA

PLANETI

Aerodrom Cara nalazi se u Zabajkalskom kraju.
Nekada je selo Cara bilo centar lokalnog gulaga i zat-
vorenici su ovde stizali malim avionima iz Cite. Pistu su
pripremili geolozi koji su u blizini otkrili nalazista urani-
juma i bakra. Danas je aerodrom otvoren samo danju,
s obzirom da je okruzen visokim planinskim vencem
Kodar. =
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