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100% MERINO _
WOOL ACTIVE WEARR o

PURE NEW WOOL

Woolstar performance garments are made with the finest Australian merino
and sewn with Merrow ActiveSeam® technology. They're more durable, more
comfortable and made better so that you can look and feel your best during

your favorite activities - from the everyday to the extreme.
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ANTI-SWEAT MACHINE

WASHABLE

WOOL PERFORMANCE

NOTHING IS MORE NATURAL THAMN MERINO WOOL

STHY Facebook: merino world
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www.merinoworld.shop
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Clanovi Alpinistickog odseka Beograd
imaju tu nezgodnu osobinu da, kad nas
pozovu u goste, mi obavezno i dodemo...
Ovaj put pozvali su nas ¢lanovi Malog
alpinistickog kluba iz Podgorice...
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CITAITE NAS PREKO SMARTPHONA
Nase novine takode mozete da citate
koristeci aplikaciju NOVINARNICA.NET
(za android operativni sistem), a magazin
potraZite u kategoiji besplatne novine.
Aplikaciju moZete da skinete na i
sledec¢em direktnom linku:
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-~ Www.novinarnica.net
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Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

wwwmojaplanetatnet

na linku ARHIVA
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SLEDECI BROJ MAGAZINA ,MOJA PLANETA” IZLAZI 1. OKTOBRA 2018.
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Nasa majica od samo 135
grama po m?i 18 mikrona je
nesto neverovatno korisno po
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Bjelasica i Komovi,
Nacionalni park
,.Biogradska Gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 66 x 94 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti planina Bjelasica i Komovi
prikazana je granica nacionalnog
parka Biogradska Gora sa
granicom zasti¢enog podrudja.
Na poledini karte date su
turisticke informacije sa fotografijama i tekstovi o
planinama Bjelasici i Komovima, nacionalnom parku
i gradovima Kolasin, Bijelo Polje, Mojkovac, Berane i

¥ ;’Mcmuum AR
nukagah* Sora

Andrijevica, koji se nalaze na obodu planine Bjelasice.

Cena: 450 din. + PTT

Stara planina, park

prirode

Razmer: 1:50.000

Format: 67 x 96 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti podrugja Stare planine i
Pirota prikazano je podrudje
parka prirode Stara planina

sa granicama rezervata | i ll
stepena zastite i lokacijama -
turistickog sadrzaja. Na poledini karte
date su fotografije i podaci na srpskom i engleskom
jeziku o odlikama oblasti Stare planine, flori, faunu

i vegetaciji ovog podrudja i turistickim objektima i
izletiStima. U prilogu je data karta podrugja parka
prirode i turisticke regije u sitnijoj razmeri.

Cena: 450 din. + PTT

Rajac, planinarsko

turisticka karta _ .
Razmer: 1:25.000 i K,
Format: 96 x 67 cm 125000
Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Planinarsko turisticka karta
Rajca izradena je u saradniji

sa Planinarskim drustvom
,»,Pobeda” i na njoj je prikazano
Sire podrudje Rajca: od Ljiga na
severu do Kostunica najugui

od Struganika na zapadu do
Boljkovca naistoku.

Cena: 450 din. + PTT

SUVEZ?PRSK:

Distributer:
magazin ,,Moja planeta”

Karte mozete naruciti na e-mail:
magazin@mojaplaneta.net “

RADAN i okolne planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje planine Radan planine
i okolnih planina. Oznaceni su
Pavolja varos, Caricin grad i
Prolom Banja sa turistickim
objektima, stazama zdravlja

i loviStima. Na poledini karte dati su osnovni
podaci o prirodnoj i kulturnoj bastini i turistickim
objektima na tom delu Srbije na srpskom i
engleskom jeziku sa odgovarajuc¢im fotografijama.
Cena: 450 din. + PTT

Planinarsiy turisticka karta

§@Wﬂ

&%mhm

Suva planina i Svrljiske
planine, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:55.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazana

Suva planina i Svrljiske planine
sa prirodnom i kulturnom
bastinom, turistickim objektima
i obeleZzenim planinarskim
stazama. Na poledini karte se nalaze
fotografije sa odgovarajuéim tekstom na srpskom
i engleskom jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Valjevske planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje Valjevskih planina
sa prirodnom i kulturnom
bastinom i turistickim
sadrzajem. Na poledini
karte date su fotografije sa
odgovarajucim tekstom na srpskomi engleskom
jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Potrebno je da nam posaljete
vase ime, prezime, adresu,
naziv karte koju zelite i koju
koli¢inu narucujete.

Divcibare, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:6.500

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Karta je izradena na ortofoto
podlozi sa prikazom turistickog
sadrZaja, planinarskim stazama,
oznacenim vidikovcima i dr. Na
poledini karte dat je tekst sa foto-
grafijama o turisti¢kom sadrzaju
na srpskom i engleskom jeziku.
Cena: 450 din. + PTT

Vlasina, predeo izuzetnih odlika
Razmer: 1:30.000

Format: 97 x 96 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Karta prikazuje podrucje Vlasinskog
jezera sa Sirim okruzenjem, zastic¢eno kra-
jem 2005. godine kao predeo izuzetnih od-
lika ,,Vlasina” i kategorisano kao prirodno
dobro od izuzetnog znadaja za Srbiju. Na
poledini karte dat je tekst na srpskom i
engleskom jeziku sa podacima o ovom
predelu.

Cena: 450 din. + PTT

et odl)
i naJ featurlé;&

Nacionalni park ,,Tara”
Razmer: 1:50.000

Format: 75 x 60 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti prika-
zano je podrucje NP ,,Tara” sa rezervatima
prirode, planinarskim i peSackim stazama i
turistickim sadrzajem. U prilogu su foto-
grafije vrsta biljaka i Zivotinja. Na poledini
karte dati su plan grada Bajina Basta

i karta Sarganske osmice, kao i opisi
turistickih izletista.

Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Fruska

gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 96 x 55 cm
Format savijene: 12 x 25 cm
Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrudje nacionalnog
parka Fruska Gora sa granicom
zaSti¢ene zone, granicama I, 11 i 111
stepena zastite. Na poledini karte
nalaze se informacije o Fruskoj
Gori i Sremskim Karlovcima sa
fotografijama.

Cena: 450 din. + PTT

EKOIiSt

1B8-5
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*Prodaja u pretplati
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FRUSKE GORE

Novo 1zpanse sa ucrRTanim novim stazama FRUSKOGORSKOG mMaRraTona

Format: 46 x 34 cm

Format savijene: 17 x 15,5 cm

Tekstualni deo: 140 stranica + geografske karte [20 presavijenih listova]

Opis: Koliko ste se puta zapitali, boraveci na Fruskoj gori, kada ste na mnogo
mesta oko sebe videli planinarsku markaciju (oznaku na drvecu, putu, ogradi),
beo krug i crveno srce u sredini: ,Sta ovo znaci?” Evo odgovora na to pitanje: To
je markacija staza planinarskog maratona na Fruskoj gori, koju smo mi odabrali,
kao simbol zdravlja. Ovom markacijom pokriveno je ukupno 19 staza maratona
na Fruskoj gori, u ukupnoj duZini od 932,066 km, od cega je 97% staze u Sumi.

Od sada ne bi smela da postoji dilema kuda koja staza vodi. Uz pomo¢ ovog
vodica modi Cete preko cele godine, a ne samo u dane kad se odrZava
planinarski maraton, u vremenu koje vama odgovara, da odaberete bilo
koju od staza maratona i da je bez ikakvih teSkoca uspesno savladate. Ja
vam savetujem da stazu birate uvek prema svojim trenutnim psihofizickim
mogucénostima, i nemojte birati onu koju volite, ve¢ odaberite onu koja ¢e vas
posle prolaska uciniti sre¢nijim i zadovoljnijim.

Pred vama je veliki izbor, staza je ukupno 19 i njima je pokriven najlepsi deo
nase lepotice Fruske gore. Karte koje imate u prilogu ovog vodica bi¢e vam
od velike koristi. U opisu staza maratona Cesto se pominje rec kontrolna tacka
(KT), koja je bitna samo u dane odrZavanja maratona, kada se na posebnoj

Vreme potrebno da se staza savlada, u vodicu je dato uz pretpostavku lagane
Setnje i uzivanja u planini. Dobro fizicki i psihicki pripremljeni ljubitelji
prirode, dato vreme Ce znatno, znatno skratiti.

Postovani planinari, maratonci, planinski biciklisti, [jubitelji prirode i rekreacije u
njoj, zaljubljenici u Frusku goru, zarazite se prirodom zarad zdravlja — poStujmo
prirodu, postignimo nedostizno...

Cena xompLeTa: 1.000 pin + PTT

KarTe mozZeTe naruciTI Na MaiL:
macGazin@moJarPLaneTa.neT

Potrebno je da nam pos3aljete vase ime, prezime, adresu,
broj telefona, koju kartu Zelite i koju koli¢inu narucujete.
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Jermenija je planinaska zemlja i ima veoma raznovrsne
terene za pesSacenje, spektakularne planine, doline i kanjone
koji skrivaju prave dragulje prirode. Pored popularnih staza i

destinacija razlicitih teZina, Jermenija je i atrakivno mesto za
istraZivanje novih staza.




PLANINARENJE
U JERMENLI

7 najpopu-
larnijih staza

Lastiver - Suma, reka,

pecina, vodopad ...

Lokacija Lastiver spada u laganije
izlete sa krajolikom kao iz bajke. U
sluc¢aju da penjete po maglovitom
vremenu imacete utisak da ste

u filmu Avatar. I¢i¢ete uskom
stazicom kroz klanac okruzen
zanimljivim stanama. Ovde je sve
meditativno. Suma, zvuk reke,
vodopad pa sve do Lastiver pecine.

Geghama planine

Ovu stazu ne biste trebali da
propustite pri planiranju vaseg
boravka u Jermeniji. Ovaj planinski
greben se proteze izmedu

izmedu jezera Sevan i planine
Ararat i odlic¢an je za visednevno
planinarenje. Najvisa tacka na stazi
je ugaseni vulkan Azhdahak koji
je posebno zanimljiv. U njegovom
krateru postoji jezero gotovo
kruznog oblika, koje je cesto
zaledeno. Najbolje doba godine
za pesacenje je leto, narocitu u
junu kada je staza prepuna raznog
cveca. Vulkanske stene su crvene
boje, a po celom planinskom
lancu su rasuti razni praistorijski
spomenici, a najpoznatija je
kameni spomenik poznat kao
»zmijski kamen”.

L] [ ]

Nacionalni park

egee Y/ 4
,Dilijan
Smesten je u severnom delu zemlje
i tu se nalazi jedno od najgus¢ih
Sumskih podruéja u Jermeniji.
Postoje brojne pesacke staze koje
variraju po tezini i prohodnosti,
tako da svako moze nade nesto za
sebe i svoje moguénosti. Jedan od
najposecenijih trekova je pesacka
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staza koja povezuje jezero Parz
sa jezerom Gosh. Flora i fauna
parka su veoma bogati i ima dosta

medveda. Cak postoji preporuka
da se ne bere bobicasto voce u
parku da medvedi ne bi gladovali.

Aragats

Planina Aragats ima Cetiri vrha,
mogu se penjati viSe dana, a za

nekog ko dobro poznaje staze,
izvodljivo je penjanje vrhovaiu
jednom danu. Aragats je vulkanska
planina sa velikim impresivnim

kraterom. Flora i fauna su takode
bogati u ovoj oblasti. Na planini
postoji mnogo vrsta divljih prica
koje ¢e vas najverovatnije pratiti
na usponu. Nije sigurno penjati
Aragats bez lokalnog vodica, te je
preporucljivo angazovati nekog.

Planina Khustup
Posebno preporucujemo ovo
planinarenje u juznoj Jermeniji.
Ova staza ima lepotu koja oduzima
dah. Mozete se locirati u podnozju
Khustupa i zapoceti uspon rano
ujutro. Vrh planine je stenovit sa
impresivnim pogledom, a staze ka
vrhu su prepune cveca.

Planine Hatis i Ara

Planina Hatis je omiljena planina
jermenskih alpinista i planinara. To
je savrSeno mesto za one planinare
koji zele da ostanu u formi jer je
planina u blizini Jerevana i zato

je lako dostupna. Ova planina je
odli¢na i za zimske uspone. mjesto
za zimski penjanje. Pogled s vrha
planine fantastican je kada je vreme
lepo, a mozete se diviti slikovitom
pogledu na planine Geghama,
Aragats, Ararat. Ako je vreme lo3e,
mozete da nadete skloniste u
vestackoj pecini na vrhu planine.
Planina Ara pruza jos jednu
mogucnost za zimske uspone.

Nudi zanimljivu rutu za treking sa
neverovatnim pogledima. Takode je
moguce skijanje na Ari.

PesSacenje do tvrdave
Smbataberd i man-
astira Tsakhats Kar

Na ovoj jednodnevnoj turi mozete
da vidite klasi¢ne elemente
jermenskih krajolika, a to su

sklad izmedu prirode i jermenske
arhitekture. Tvrdava Smbataberd se
nalazi na jednoj padini i prirodno
je zasi¢ena neprohodnim klancima.
Odatle vodi put ka samostanu
Tsakhats Kar iz 10. veka koji se
nalazi 3.5 km severno od tvrdave.
Manastir je bio vazan obrazovni
centar u svoje vreme, a bicete
iznenadeni savrSenim spojem
prirode i arhitekture.
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utesestvije iz 1001 nodi je

zapoceto za neke jo$ 13. juna,

vecernjim dolaskom iz Beo-
grada za Novi Sad. Zmarci polako
rade u stomaku. Spakovani rancevi
nestrpljivo ¢ekaju kao da su zivi.
Adrenalin pumpa krv u nasim ve-
nama. Nista od spavanja! Polazak iz
Novog Sada ka Kikindi oko tri nocu.

2 O 08/09. 18. Moja planeta

O¢i svima kao da smo na nekim la-
kim drogama. Smeha ne nedostaje.
Kupimo ostatak ekipe u Kikindi u
predvideno vreme i dalje kombijem
nastavljamo ka Temisvaru. Malo
zadrzavanje na granici jer smo cekali
gospodu iz Carine da se valjda
obuce i nasminka, pa da dode da
nas pusti. Malo nervoze u stomaku,

ali shvatamo da stizemo na let bez
vecih problema.

Ukrcavanje u avion i let ka Milanu,
s aerodroma Bergamo, odakle hvat-
amo autobus do drugog aerodroma
Malpense gde sacekujemo ,shuttle
bus” iz smestaja koji nas kupi u
dogovoreno vreme. Uzbudenje
raste. Smestamo se u Cardanu al

Campu, tipicnom malom selu, sa
uredenim ku¢ama i dvoristima, te
prepoznatljivim duhom lItalije na
svakom koraku. Bella Italia, pizza,
gelateria... Sve nas mami i opija.
Setamo selom, divimo se raznom
mediteranskom drvecu, uzivamo
u ukusu kapucina i pizze u lokal-
noj pizzeriji. Casa crnog vina samo

naglasava lepotu trenutka.

Sa nestrpljenjem spavamo
nekolicinu sati te ranojutarnjim
letom sa Malpense letimo za Mar-
rakesh. Na Malpensi se susre¢emo
sa ostatkom ekipe koja je doputov-
ala kolima. Zbog razlike u vremenu i
pomeranju sata, kao i ranom polas-
ku, taj prvi dan u Marrakeshu nema

kraja. Dan koji je trajao 48 sati. Dan
u kome smo se sudarili sa nekom
drugom civilizacijiom. Dan kada je
evropsko vreme stalo i kada smo
poceli da zivimo i funkcionisemo po
marokanskom osecaju za vreme, sto
bi rekli oni iz Ghane: znaci, opet Af-
rika - boccoooo (iliti polakoooo00).
Stizemo na kraj Ramazana i
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(0] Maroku

Kraljevina Maroko je drZava u severozapadnoj Africi. Izlazi na Sredozemno
more i Atlantski okean, a od Evrope je odvaja Gibraltarski moreuz. Samo
ime Maroko potice od bivse prestonice Marakes (znaci ,BoZija zemlja”, na
berberskom jeziku). Prvi zabeleZeni stanovnici ovog podrucja bili se Ber-
beri koji su ovde Ziveli jos u drugom milenijumu pre Hrista. Tokom sedmog
veka stigli su arapski osvajaci sa istoka i doneli islam. Godine 1666. lokalni
vladar sa severoistoka, Ar-Rasid zauzeo je Fes, a zatim i ve¢inu marokanske
unutrasnjosti, utemeljivsi tako dinastiju Alavi koja vilada Marokom do danas.
Godine 1912. Maroko je postao francuski protektorat pod formalnom up-
ravom sultana. Severni deo zemlje dospeo je pod upravu Spanije. U drugoj
polovini pedesetih godina 20. veka, Maroko zapocinje borbu za osamo-
staljenje. Godine 1956. Maroko postaje nezavisna monarhija.

Sa oko 34 miliona stanovnika, Maroko je Cetvrta arapska zemlja. Glavni
jezici stanovnistva su arapski i berberski kojim se govori uglavnom u pla-
ninskim krajevima. Stanovnistvo Maroka je mesavina raznih skupina, od
starosedelaca Berbera, preko doseljenika iz podsaharske Afrike, te izbeglica
sa iberijskog poluostrva. DrZavna religija je islam kojoj pripadaju gotovo svi




pocetak Bajrama. Susre¢cemo

vesela lica nasih domacdina.
Rasporedujemo se po sobama Riad
hotela Sindi Sud. To je uobicajena
vrsta hotela sa velikim svetlarnikom
u sredini, tako da su prozori sobe
okrenuti ka svetlarniku, a ne ka
ulici. Naravno, sve sa resetkama na
prozorima. Sobe su rusti¢ne, izu-
vanje ispred vrata obavezno, Sarene
plocice vriste kako sa poda tako i

sa zidova soba. No, na 3arenilo se
brzo naviknete, pa posle dva dana
to ni ne primecujete. Zgrade su sve
boje cigle pa vam je jasnije zasto
Marakes zovu Crvenim gradom. Uz
Fes, Meknes i Rabat ubraja se u Cetiri
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kraljevska grada. Specifi¢na pija¢na
atmosfera vam je tu nadomak nosa.
| usi i o¢i vam se naviknu na lokalni
lokalitet u svakom smislu. Smestaj
nam je u samom centru grada. Na
dva minuta smo od souk-a, ogomne,
nepregledne, lavirint-pijace unutar
zidina Medine koja vas mami svojm
raznolikosc¢u. Pregrst boja na sva-
kom koraku. Tu su ¢ilimi, tu su ber-
berske boje i platna, tu su makaki
majmuni na trgu, kao i kobre, tu su
boks mecevi medu lokalcima, tu

su instrumenti i muzika, tu je buka,
cika, vriska, komesanije, tu su stalni
pozivi da probate cedene sokove, tu
je miris 35 zacina, miris kozne galan-

terije, miris susenog voca...

Tu je i nezaboravni dus od
Secerne trske koji dize iz mrtvih.
Gluvarimo po ulicama Marrake-
sha i prijatno smo iznenadeni
nenametljivo$¢u prodavaca. Culi
smo da vuku za rukave, ali u stvar-
nosti to nije tako. Cenjkanje je
obavezno, ali samo ako zapocnete
kupovinu. Malo smo izasli van zidina
Medine, pripremajudi nasa stopala
za buduce poduhvate po Atlasu. U
povratku se od suncevih zraka kri-
jemo u prelepoj zelenoj Botanickoj
basti u samom centru. Travnate
povrsine podsecaju na Hyde park,
a miris jasmina i jos nekih nama

nepoznatih cvetova dugo se
zadrZava u nasim nosnicama. Sve
vrvi od ljudi, automobile, skutera,
bicikala i prelazak ulice zahteva
posebnu vestinu. Bez obzira sto
svuda imaju svoju obelezenu traku,
pripremite se na neocekivane
susrete sa vlasnicima skutera koji
vas zaskacu sa svih strana. Drvoredi
pomorandzi ukrasavaju glavne
bulevare. Grad je orijentalan, ali i
turisticki, $to se osec¢a na svakom
koraku. Niko ne obraca paznju

na vas ako ste u Sorcu i majici na
bretele, ali smo se mi nosili mislju
da postujemo kulturu u kojoj smo,
pa nam je nacin oblacenja bio vise
nego pristojan.

Prvo vece provodimo u sabi-
ranju utisaka na krovu-terasi hotela.
Pogled na ostale krovove i dzamije,
ispracaj zalazeceg sunca i oblacenje
dukseva jer kako pada no¢ tako
temperature naglo pada, s obzirom
da je grad na nekih 500 mnv.

Sutradan ujutru kre¢emo izna-
jmljenim kombijem put Imlila, sela
u podnozju Atlasa. Put je zabavan,
smenjuju se predeli, vozac se iz pet-
nih zila trudi da nam objasni neke
kulturne znamenitosti kraja iako
sa engleskim ne stoji bas najbolje,

a mi sa francuskim jos manje. To
nas ne sprecava da se smejemo
zajednickim Salama, jer spora-
zumevanje putem nogu i ruku uvek
prolazi.

Zastajemo pored neke udzerice
gde se kuva nesto lokalno, nismo

. O Atlasu

koji se odrZava veci deo godine.

Atlas je planinski lanac u severozapadnoj Africi, koji se prostire duZinom

od 2.300 km kroz Maroko, AlZir i Tunis. Najvisi vrh Atlasa je Tubkal, sa 4.167
metara, i nalazi se u Maroku. Masiv je svoje evropsko ime dobio po divu
Atlasu iz grcke mitologije koji je na svojim ledima drZao nebeski svod. Anticki
pisac Homer i istori¢ar Herodot, videli su u Atlasu zapadnu granicu tada
poznatog sveta. Arapski geografi iz viemena pre ekspanzije islama, smatrali
su da je Atlas ostrvo izmedu mora i pustinje.

Planine Atlasa grade klimatsku granicu izmedu vlazne klime severozapada
Afrike i ekstremno su$ne pustinje Sahara. Takode, planine Atlasa predstavlja-
ju granicu izmedu evroazijske i africke ploce. Kada se ove ploce pomere, dol-
azi do zemljotresa. Grad Blida, u sredistu Atlasa, bio je dva puta do temelja
srusen u zemljotresu u 19. veku. Planine Atlasa bogate su rudama gvozda,
olova, bakra, mermerom, srebrom i zemnim gasom. Atlas ima uglavnom sre-
dozemnu klimu, tako da su leta jako topla a zimi su vrhovi prekriveni snegom

U Masivu Atlas Zive i rastu brojne endemske Zivotinje i biljke koje su jedin-
stvene u Africi. Neke od tih vrsta su istrebljene, ili su pred nestankom. Na-
jpoznatiji primerci su magot ili magrebski makaki (vrsta majmuna), atlaski
medved (jedini africki medved, koji je potpuno istrebljen), berberski leopard,
Kberberski jelen, berberska ovca, berberski lav, atlaska zmija... )

pitali, s obzirom da su kamile za
slikanje bile preko puta. Neka
vrsta izletista koje je bilo prili¢no
poseceno, s obzirom da im je taj
dan bio veliki praznik.

Nastavljamo dalje krivudavim,
ali dobrim asfaltom. Tek kad se
pribilzimo Imlilu ostajemo sa jed-
nom trakom, pola asfalta i sa jedne
i sa druge strane je isprala voda.
Mimoilazenje kao u prici, zatvaramo
odi po potrebi i otvaramo kad smo
sigurni da je opasnost prosla. Prate
nas stabla oraha pored puta. Kako
se priblizavamo planini, pejzaz

slikan pustinjskim bojama pocinje
da se preliva u pastelno zelene.
Stizemo u Imlil, gde postoji
prodavnica planinarske opreme i
gde svaki komad mozete rentirati.
Na sve se mislilo. Iskrcavamo se iz
kombija u centru sela i dolazimo
do saznanja da pod punom ratnom
opremom, znaci veliki ranac na
leda, mali napred i u rukama razne
kese, treba da pesacimo uzbrdo
nekih 15-ak minuta do domacina
gde odsedamo. Suvise je strmo za
kombi. Sto se mora nije tesko, pa uz
osmeh i poneko gundanje pratimo
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vodica ka smestaju.

Domacin nas veselo doc¢ekuje uz topao ¢aj — kombi-
nacija crnog Caja i listica mente, tradicionalno posluzen
u ¢asama. Krepimo svoja napacena tela i odusevljavamo
se Sarenilu dnevnog boravka i sobama kao iz bajke, sa
lukovima, raznobojnim lusterima, gipsanim radovima u
obliku ¢ipke, kupatilima kao iz crtaca ,Shrek”, drvenim
vratima sa katancima i neizostavnim reSetkama na
prozorima.

Uredno dobijamo musku i posebno zensku sobu.

S obzirom na rano ustajanje, trudimo se da se $to pre
prepakujemo i budemo spremni za jutarnji uspon ka
planinarskom domu Les Moufflons.

Imlil se nalazi na 1.770 mnv, a mi treba da dostigne-
mo 3.200 mnv.

Orna i vesela druzina, skoro pevajuci zapocinje svoju
avanturu narednog jutra. Put u pocetku vodi kroz sela
i prili¢no je Sirok, sve dok se ne zade bas u planinu. Ve¢
na samom pocetku doc¢ekuju nas sklepane kolibice
u kojima mozete potraziti osveZenje u vidu cedene
pomorandze, bozanskog pica u vrelom danu. Klima
je suva, pa vam je lakse da podnosite vrucinu, ali ipak
vitamin C je vas$ neizostavni prijatelj na putu. Lokalci
su pronasli nacin da zarade koji dinar, a planinarima je
milina $to postoji okrepljenje. Cena variraod 10 do 15
dirhama u zavisnosti kako vas procene.

Kre¢emo se vec nekoliko sati. PejzaZ je uglavnom
kamenit, ali i sa busenima trave, ili roze ljubi¢astog
cveca koje izgleda kao da ga je neko namerno zalepio
tu. Na ledima su nam mali rancevi, a velike ranceve
nam je ponela jedna ljubazna mazga. Na samom putu,
susre¢emo veliki broj njih jer se ¢ini da su one glavno
prevozno sredstvo. Pomocu njih se snabdevaju oba
planinarska doma na Atlasu. Neverovatno izdrzljive
zivotinje. Rekli su nam da mogu da ponesu do 95 kg
tereta. Divimo se.

Oblaci nam izlaze u susret, pa sklanjuju sa vidika
zarko sunce i pomazu nam da lakSe podnesemo uspon.
Oc¢i nam se napajuju raznolikoscu slika. Ovde golet,

onde kamen, ovde trava, onde busen cveca, ovde po-
tok, tamo vodopad. | tako, u prici i $ali u jednom mo-
mentu ispred nas u dolini ispod gorostasnih kamenih
vrhova ugledasmo nas Mordor - nas cilj.

Posle nekih pola sata, najzad zakoracismo u njegovo
tamno predvorje. Struje nema. Agregat radi od pola
sedam do pola deset uvece. Hladni kameni zidovi velike
spavaonice nam pozelese dobrodoslicu. Smestamo
se sre¢ni jer mnogi od nas su prvi put popeli preko
3.000 mnv. Tu no¢ vecina ne spava. Malo nas drma
visinska bolest i prilagodavanje, malo nas boli glava, ali
¢utimo i nestrpljivo cekamo zoru - uspon na Toubkal,
najvisi vrh Severne Afrike, 4.167 m. Budimo se oko pet,
doruckujemo i u Sest smo vec na stazi. Hladan vetar
nam Siba lica, a smrznute prste uvlac¢imo u rukave jakni.
Vec na samom pocetku strmog uspona, dve planinarke
odustaju zbog glavobolje, te nas desetoro nastavljamo
dalje u laganom ritmu naseg lokalnog vodi¢a Hamida.
Najvaznije na tolikim visinama je lagano kretanje.

Glavobolja nas polako popusta, organizam se polako
prilagodava i gazimo ka vrhu jedinstveni u tome da
uspemo. Staza nije posebno zahtevna, ali je kamenita -
sipar i moramo biti maksimalno oprezni. Na 4.000 m jo$
jedna planinarka odustaje zbog visinskih tegoba, pa je
vracamo ka domu u pratnji drugog lokalnog vodica, a
devet velicanstvenih nastavlja svoj put. Vrh je tu nado-
mak; ali jos uvek daleko. Nemamo nikakvih problema
sa disanjem, i uspevamo da se popnemo za 3,5 sata,
te da uzivamo u pogledu koji se pruza na sve strane.
Oblacimo, za tu priliku specijalno napravljene majice
+Marroco - Visoki Atlas” i fotkamo se sa osmesima koji
nemaju kraja. Cestitamo jedni drugima na osvojenom
krovu Severne Afrike. Posle krace pauze spustamo se
ka domu uz jos veci oprez, jer je silazak po siparu uvek
komplikovaniji od penjanja.

Docekuju nas drugari i ¢estitaju. Odmaramo uz
malo sunca i vetra na terasi ispred planinarskog doma
i uzivamo u pogledu. Neki demonstriraju svoju snagu
pred velikim vodom, tako 5to posle svega rade sklekove

da bi pokazali dostojnost pripadanja eliti licne garde.
Smeh ne prestaje. Polako nam se vraéa i normalna boja
u lica. ISibani vetrom crveni smo bili kao polja maka u
prolece.

Hladnoca nas tera da se uvalimo na veliki kanabe
na spratu spavaonica gde uz ¢aj i kafu ¢avrljamo i
smeskamo se grupi Spanaca. Ruku na srce, radi se o
tridesetak planinara preko 60 godina, koji nakon spusta
uredno rade vezbe istezanja. Bodrimo ih uz tapsanje.

Tu no¢ spavamo bolje, $to zbog umora, $to zbog toga

$to nas glava vise ne boli.

Narednog jutra opet ustajemo u pet i posle dorucka
dok se zora tek pomalja iza planina kre¢emo u pohod
na druga dva vrha preko 4.000 m, Timzguida 4.088 m
i Ras Ouanoukrim 4.083 m. Cetvoro planinara ostaje u
domu, tako da osam veli¢anstvenih krece u ovu avantu-
ru pod odli¢nim i budnim okom Hamida. Reklo bi se da
nas vodi istim sporim ritmom kao i prethodnog dana,
ali po ubrzanom radu srca shvatamo da je ipak tempo
drugaciji. Video je da mozemo, pa dodao gas, a mi ga
uredno pratimo. Vetar je jaci i hladniji nego prethodnog
dana, a temperatura oko nule. Staza je izuzetno atrak-
tivna. Snega na sve strane, ali ne na stazi. Potoci koji
se slivaju sa vrhova, sipar koji klizi pod nasim nogama,
Siljate stene po kojima se penjemo kao divlje macke.
Pogledi i pejzazi od kojih zastaje dah. Fotkamo, ali
znamo da je istina samo ono $to ostane u nasim ocima.
Fotografije su tu da nas podsete na moc trenutka, ali
osecaj koji vri u nasim stomacima i bogatstvo koje upi-
jamo nasim oc¢ima, ne moze biti dokumentovano.

Smrznuti i sre¢ni osvajamo prvo jedan, pa drugi vrh.
Otpenjavanje u povratku izuzetno oprezno radimo uz

savesnog Hamida koji nas ¢eka na svakoj vecoj prepreci.

Neki su poneli posebnu uspomenu na sipar u vidu
raznobojne i velike masnice, ali se niko nije povredio,
niti ozbiljno pao. Spustamo se prvo ka planinarskom
domu gde pravimo krac¢u pauzu, a onda nastavljamo ka
Imlilu. Dan koji smo na na nogama proveliod 6 do 18
sati. Dan u kome smo dobili Zuljeve na pal¢evima, dan

u kojima je bilo nekoliko simpati¢nih padova, dan koji

nikako da se zavrsi jer smo nastavili da se spustamo ka
Imlilu... Dan u kome smo presli visinsku razliku od oko

900 m i ludac¢ku razliku u silasku od oko 2.300 m. Sto bi
se u narodu reklo: ,Nikad sici i stici".

Spavamo u Imlilu, puni utisaka, a sutradan nastavl-
jamo nasu avanturu ka Essaouri, gradi¢u na Atlantskom
okeanu. Mali peh sa puknutom gumom reSavamo u
prvom ve¢em mestu i bezbrizno nastavljamo dalje.

Na putu susre¢emo koze, kao nacrtane, kako stoje
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zakacene po granama arganovog drveca, koje je
zastitni znak Maroka. Zatim nepregledne ravnice crvene
zemlje, ¢udna sela sa jos ¢udnijim imenima, pa onda
zelene plantaze argana. Biznis sa arganovim uljem je

po kraljevoj direktivi prebacen na Zene, tako da su one
glavne preduzetnice u tom poslu.

Ne verujemo sami sebi da sa 4.000 metera preth-
nodnog dana silazimo na nula metara i da se super
osecamo.

Essaouira je plavi grad, drevni ribarski gradi¢ pot-
puno drugacijeg ritma od Marrakesha. Podseca na neki
mediteranski gradi¢. | on je Ziv, pun turista, bazaar na
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sve strane, prodavnice arganovog ulja na svakom ¢osku,

pasta od susama na svakom drugom, ¢ilimi na tre¢em i
tako u krug.

Obilje sveze ribe i morskih plodova je bio raj kako
za nas, tako i za nasrtljive galebove. Nismo odeleli ni
parcic¢ima ananasa, manga i kokosa, koji se prodaju
na komadice na svakom ¢osku. Mirisi i ukusi su nas
mamili sa svih strana. | brza hrana na ulici je drugacija u
odnosu na Marrakesh. Nema se mesta za sve probati, ali
bar mozemo da uzivamo u gledanju. Na kraju smo sve
zacinili jednim cedenim grejpom, ne bi li svarili lak3e
onog brancina, lista i sipu.

S obzirom da nas je uvala Atlantskog okeana dozivala
svojom ¢arobnom pesmom kao sirene mornare, nismo
odoleli a da ne umocimo svoje pesacke noge u hladnji-
kavu vodu. Pesak je bio najlepsa svila za nasa napacena
stopala. Nas$ drug Rasa, iliti proklamovani ,Al Rasid”
dobio je i masazu nasred velike pes¢ane plaze u stilu
prica iz ,Hiljadu i jedne nodi”.

Neke ribice su pokusale da naprave razdor medu
prijateljima, ali buduci da nisu bile ajkule, sve je proslo
kako treba. Kupivsi neke suvenire pozdravili smo se sa
Plavim gradom i krenuli nazad ka Marrakeshu gde nas je
Cekala standardna ludnica na ulici. Sveopsti vasar svega
i svacega. Ve¢ smo se totalno odomacili tako da smo se
utabanim stazama probijali kroz guzvu do nase divne i
mirne terase na krovu hotela.

Poslednji dan u Marrakeshu smo ostavili za lunjanje i
kupovinu poklona. Svi smo se odomacili sa cenjkanjem,
pa nam je ¢ak postalo i zabavno. Neki su se oprobali
u vozniji skuterom sa lokalcima, a neki su utapali male
strahove krempitama u obliznjim poslasti¢arnicama.
Bezuspesni pokusaj da udemo u Botanicku bastu koju je
dizajnirao Yves Saint Laurent nije nas nesto pogodila, pa
smo pili kafu u evropeiziranom kafi¢u u blizini i gledali
horde turista kako uredno stoje u redu i ¢ekaju. Fancy

kraj Marrakesha u kome su zgrade uradene u istom stilu
kao i u starom delu grada, s tim da na prozorima nema
reSetki i da su ulice Sire, a butici i kafi¢i podsecaju na
neke u Evropi.

Laganom Setnjom vra¢amo se ka Medini i usput
upijamo raznolikost i ludilo Marrakesha. Buka, guzva,
specijalni zvu¢ni efekti, mala zakuska na terasi za srecan
i uspesan zavrsetak turneje po Maroku.

Poslednjeg dana, u Sest ujutru cekamo vozaca da nas
vozi na aerodrome. Ne pojavljuje se. Kapiramo da se
verovatno uspavao. Njihov ritam je drugaciji. Pre deset
sati grad ne pocinje da Zivi. Ipak, sve se resava kako
treba. Salju nas taksijima, koji se kao u igrici utrkuju
pustim ulicama uspavanog Marrakesha, te za tili ¢as
stizemo do Menare, aerodroma koji odise bogatstvom
stila i prostornoscu.

Puni utisaka, jos uvek smo plovili ulicama Marrakesa
kad nas je iz budnog sna pozvao glas spikera na ukrca-
vanje na let za Milano. Fascinantne i egzoti¢ne arapske
nodi ostase iza nas. La bella Italia je ¢ekala na nas. Sta
linam je sledece... Vesela Jocina druZina se pogleda
izmedu sebe i istovremeno svi pogledase gore... Samo
nebo zna... Samo nebo zna...

JADRANKA BAUAK

08/09. 18. Moja planeta 3 1



v

i - d L | k

\i | '

prc- ) | | r | r M P ™ Y - —
a

i
k/a U OrganiZatligmet
olosko drustva, Vucy -
topa iz Foce _nakon p proslogodisnje
ks,oed/a/e /p/ 2017.% vratila se u
region. O\/aj put, cilfim je bila ,Majka
~rogova

2017." tokom koje smo uspjeli da se ispen-
Jemo na najvisi vrh Alpa Mon Blan, visok 4.810
metara, ve¢ za 2018. godinu planirali smo novu
i ekspediciju sa novim vrhovima. Peto¢lana ekipa
« iz prethodne godine ostala je nepromjenjenai za
g nove izazove, a Cinili su je Vladimir Smreki¢, Mila-
nko Vukovi¢, Igor Rasevi¢, Vladimir Kuli¢ i Ognjen 5
Matovi¢. Za novu ekkspediciju odredili smo da ispen- §
jemo Gran Paradiso (4.061 mnv), Breithorn (4.164
mnv), te tehnicki jedan od najtezih vrhova Alpa
- Matterhorn, visok 4.478 mnv. S obzirom-da smo
sa sve vecim nestrpljenjem cekali novu ekspediciju,
tako smo u vise navrata pomjerali datum polaska, te
odredili 1. juli za polazak iz Foce. Pouceni iskustvom
iz prethodne godine, organizovanje Ekspedicije ,Alpi
2018.” nam je bilo mnogo lakse.
Dosaoje i tajdan, krenuli smo iz Foce. Put dug
1.300 kilometara raspodijeli smo na dva dijela, tako
da smo prvi dan putovalido Slovenije, i prenocili.u
A\, * Ljubljani. Sledeceg dana nakon kratkog obilaska Lju-

N akon uspjesno izvedene Ekspedicije ,Alpi



bljane i kupovine opreme - koje nikad dosta, kre¢emo
ka Aosti, ta¢nije mjestu Pont predvidenom za kampov-
anje i pocetne tacke za uspon na Gran Paradiso.

Treci dan, nakon pakovanja neophodne opreme,
krenuli smo na uspon do planinarskog doma ,Vittorio
Emanuele”. Ovaj dom naziv je dobio po prvom kralju
Italije Vitorio Emanuelu Il. Tokom uspona mogli smo
da vidimo nacin na koji u Italiji gledaju na prirodu:
staza ka domu je uredena, ¢esto olak$ana stepenicama,
sve je vrlo Cisto, a mogli smo da sretnemo planinare
razlicite starosne dobi. Narocito me odusevila mlada
populacija, $to je kod nas rijetkost da se moze vidjeti.
Posto smo ranije dosli do planinarskog doma koji smo
vec ranije rezervisali, raspakovali smo se i prosetali do
obliznjih vrhova. Vremenska prognoza tih dana bila
je gotovo identi¢na, prijepodne vedro, poslijepodne
navlacili su se oblaci, da bi u vecernjim satima padala
kisa. Imajuci to u vidu, odlucili smo da sledec¢eg dana
ustanemo u sva sata iza ponodi, spremimo se i krenemo
sa usponom na sami vrh. Kretali smo se lakSim tempom
zbog podizanja nadmorske visine i prilagodavanja
naseg tijela razrijedenijem vazduhu. Nakon 3est ¢asova
hoda bez vecih problema, izlazimo na sami vrh, gdje
nas je docekala ¢uvena Madona koja je podignuta na
najvisoj tacki ove planine. S obzirom na otezan pristup
samom vrhu, samim tim i sporijoj cirkulaciji planinara,
vladala je guzva. Ipak uspjevamo da se slikamo sa svim
reklamnim materijalima nasih sponzora, te za razliku od
ostalih planinara pravimo abzajl sa vrha da bi izbjegli
guzvu i Cekanje. Istog dana sisli smo do kamping mjesta
Pontino¢imo.

Sledecéeg dana, prebacili smo se do italijasnkog
gradica Cervinjo, koje je smjesteno u podnoZju planina
Materhorna i Brajthorna. Dan smo iskoristili za smjesta;j,
odmor, te degustaciju italijanskih piva. Za mene, pivo sa
ukusom meda je broj 1.

Sestog dana odlazimo do kuée vodi¢a da se raspi-
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tamo za uslove penjanja na Materhorn, planinu koju

sa razlogom zovu ,Planina smrti” ili ,Majka rogova”.
Samo do 1995. godine, ova planina odnijela je preko
500 zivota. Prema njihovim vremenskim prognozama
koje su se kasnije ispostavile kao tacne, za sledeca tri
dana predvidali su lijepo vrijeme, sa poslepodnevnim
vjetrovitim stanjem i umjerenim naoblacenjem. Ali i
pored toga su nas savjetovali da ne kre¢emo na uspon
na Materhorn, jer se na planini nalazi prevelika koli¢ina
snijega i da nije pravo vrijeme za uspon. U prethodna
tri dana poginulo je pet osoba, te njihovi vodici nisu isli
na uspon. Ipak, od planirane ekipe od nas troje, nakon
razgovora u kuci vodica, odlu¢ujemo ipak da krenemo
na uspon Igor Rasevic i ja. Postojala je opcija da se
uspon izvrsi Svajcarskom stranom koja je dosta laksa, ali
za nas i dosta skuplja. Istog dana, nakon pakovanja op-
reme, stizemo do planinarskog doma ,Abruzi”. Smjestaj
u domu je vise nego odlican. Slede¢eg dana, u sedam
ujutru kre¢emo sa namjerom da izademo do planinar-
skog doma ,Karel”. Iz kuée vodi¢a nam nisu predvidali
da ¢emo uspjeti da savladamo prelaz Colle del Leone.
Ipak, uz obazriv prelazak, prolazimo ovaj opasni dio i

dolazimo do stijena iznad kojih je smjesten dom ,Karel”.

Uz snijezni pokrivag¢, pristup domu nije bio jednosta-
van. Postepenim ispenjavanjem stijena, uspjevamo da
izademo do planinarskog doma. Dom je dobio naziv
po planinarskom vodi¢u Jean Antoine Carrelu, koji je
poginuo na Materhornu u svojoj 25 godini Zivota.

Bili smo presrecni. Zaklju¢ujemo da je ovo veliki
uspjeh, vjerujuci u sebe da mozemo na vrh. Nakon par
sati odmora, nasu srecu uspjela je da poremeti grupa
Slovaka koji su djelovali poprilicno spremni i vracali se
sa vrha. U razgovoru sa njima rekli su nam da oni nisu
uspjeli da se ispenju jer je na planini preveliki snijeg i da
je vrlo rizi¢no, te su odlucili da odustanu. Ustajemo u 2
h u no¢, brzo se pakujemo i kre¢emo na uspon pod bat-
erijskim lampama. Ispenjavali smo jedan po jedan dio
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stijene, te konac¢no izlazimo na najopasni dio Tyndall,
greben koji je odnio brojne Zivote i koji je vratio grupu
Slovaka nazad. Uz postepeno osiguravanje, malo po
malo prelazimo i ovu prepreku i dolazimo u podnozje
samog vrha. Ostalo je jos oko 500 metara stijene da
ispenjemo. Stizao nas je umor, ali Zzelja je mnogo veca
- ne odustajemo. Jo$ malo i ostvarili smo san svakog
alpiniste, vrh je sve blizi. Na samom izlasku na vrh, vjetar
je postajao sve jaci, samim tim i subjektivni osjecaj. Jak
vjetar onemogucio je spasilacke helikoptere da lete, te
ostali smo prepusteni sami sebi. | kona¢no, u 17 ¢asova,
uz velike napore, konacno izlazimo na vrh i zivimo na3
san. Samim grebenom odolijevamo udarima vjetra i
uspjevamo se spustiti do krsta. Zbog hladnocée mobil-
nim telefonom uspjevamo napraviti samo jedan selfi
da bi se potom on sam ugasio. Ipak, ,go pro” kamere su
izdrzale malo duze, te su uspjele da snime deset minuta
nasih nezaboravnih trenutaka.

S obzirom da je Svajcarska strana dosta laksa,
odluc¢ujemo da se vratimo tom stazom, te kac¢imo se
za krst i pravimo abzajl. Jak vjetar nas je kontinuirano
pratio i maksimalno usporavao. Malo, po malo, abzaj-
lom napredujemo i sve smo blizi sklonistu u kojem smo
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planirali da provedemo no¢. U sva ¢asa u no¢, konac¢no
dolazimo do sklonista koje se nalazi na 4.000 mnv,
raspremamo se od napornog dana i pokusavamo zaspa-
ti boreci se sa hladnocom. Nakon nekoliko sati pokusaja
da zaspimo, ustajemo i spustamo se ka Cermatu, gdje
nas je sacekao ostatak ekipe koji je dan ranije uspjesno
ispeo takode vrh u Svajcarskoj - Breithorn, te zajedno
kre¢emo za Bern kod naseg prijatelja Slavise Petkovica
Caveta, koji nas je vise nego domacinski do¢ekao i pri-
mio u goste.

Sledeceg dana, nas prijatelj Slavisa nas je upoznao
sa ljepotama Berna, te omugudio nam da isprobamo
sve $vajcarske specijalitete medu kojima su i cuveni
Svajcarski sirevi. Zatim slijedi povratak u realnost i
kre¢emo put nase drzave gdje su nas cekale nase re-
dovne aktivnosti.

Za uspon na Materhorn spremali smo se tokom cijele
godine drzedi u tajnosti od nasih najblizih, da bi smo ih
postedili dodatnih briga. Materhorn nam je donio jedno
novo i nezaboravno iskustvo. Nadam se ponovnom
susretu sa ovim gorostasom, mozda nekom drugom
stazom. )

OGNIJEN MATOVIC
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Grupa od 22 planinara iz vise gradova
Srbije i Republike Srpske u organizaciji
PD “Kinda” Kikinda, sredinom jula
boravila je u Sloveniji i Italiji s ciljem da
ispenje vise vrhova i ali i via ferrata na
ovim atraktivnim planinama...

metara, a ujedno je i najvisi vrh Slovenije. Ime

Triglav se odnosi na oblik planine, kao i na
boga ili grupu bogova iz slovenske mitologije. Prvi
uspon na Triglav se desio 26. avgusta 1778. godine, a
ostvario ga je Ziga Zois. S Triglavom je takode tesno
povezana legenda o kozorogu s imenom Zlatorog.
Triglav je srednji deo Triglavskog nacionalnog parka.

TRIGLAY, 2.8 6 4 MNV

Plan da do planinarskog doma Kredarica podno
Triglava dodemo ,Tominskovim putem”, a vratimo
se sutradan stazom ,cez prag”, dvema atraktivnim
stazama obezbedenim klinovima i sajlama, uzdrman
je loSom vremenskom prognozom. Odlucili smo da
ne rizikujemo, pa na pesacenje kre¢emo ,via nor-
male” stazom preko Rudnog polja. Prognozu su na
nasu srecu ipak promasili i mi smo ipak stigli suvi u
planinarski dom. Staza nije previse naporna, ali moze
biti, ako se hoda odmabh ,iz busa”. Konsultujemo
se ljudima iz metoroloske stanice na Kredarici da li
da zavr$ni uspon na Triglav izvedemo istog dana
posle kra¢eg odmoraiili sutra. Nije bilo opasnosti od
grmljavine, ali ni $anse da se nesto vidi s vrha zbog
velikog oblaka koji se nalazio iznad nas. Ipak smo
izabrali da sutra ustanemo rano i to najvise zbog
umora grupe.

Maniji, sporiji deo ekipe kre¢e na uspon u Cetiri
ujutro, dok vedi deo grupe u pet, s planom da se svi
sretnemo na vrhu.

Za zavrini uspon je potrebno oko sat vremena i 20
minuta. Staza je eksponirana i strma do grebena, ali
i dobro obezbedena i ne previse teska za prosecnog
planinara. Grebenski se sa malog Triglava stize
sajlom obezbedenom stazom na veliki vrh gde stoji
prepoznatljiv Aljazev stolp, malo skloniste u sluc¢aju
oluje. Posle fotografisanja i silaska dole do doma,
pravimo odmor i kre¢emo Tominskovim putem na

Triglavje najvisi vrh Julijskih Alpa, visok je 2.864
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dole. Spust sa pauzama traje oko pet sati. Staza je
stenovita, sa atraktivnim delovima obebedenim kli-
novima i sajlama, dok kasnije prelazi u strmu Sumsku
stazu, pa sve tako do kraja do Aljazevog planinar-
skog doma i parkinga gde nam se nalazio autobus.

Posle pauze i odmora nastavljamo nas put ka
Italiji.

e

DOLOMITI

Dolomiti su planinski je venac u Isto¢nim Alpima u
Italiji. Nalaze se vecinskim delom u provinciji Be-
luno, a ostalim, manjim delom, u provincijama Juzni
Tirol i Trentino. Jedan nacionalni i vie regionalnih
parkova nalaze se na Dolomitima. U avgustu 2009.
godine, Dolomiti su proglaseni prirodnom svetskom

bastinom UNESCO-a.

Za vreme Prvog svetskog rata, linija izmedu itali-
janske i austro-ugarske vojske prolazila je kroz Dolo-
mite. Mnogi ljudi posec¢uju ove planine kako bi prosli
Via ferratama, zasti¢enim i obezbedenim putevima
napravljenim za vreme Prvog svetskog rata. Nekoliko
vrlo dugackih staza vodi Dolomitima, zvanih ,Alte
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vie” (visoke staze). Za prelazak takvih dugih staza,
numerisanih od 1 do 8, potrebno je barem nedelju
dana hoda zbog ¢ega se na njima nalaze mnoga
planinarska odmorista.

VIA FERRATA ,,DEGLI ALPINI"/COLDEI BOS - 2.519 MNV

Pocetna tacka pristupa ovoj ferati je poznati planinski
prevoj Falzerego. Ulaz u stazu je kod restorana da Stro-
bel odakle treba dvadesetak minuta do podnozja stene
gde je ulaz u feratu. Ferata pocinje vertikalnom stenom
visine od oko 20 metara, koji je relativno tezak za pen-
janje i ovaj pocetni deo je u stvari test da li je ova ferata
za vas. Vec¢ na pocetku nailazimo na cep, jer su dve
devojke iz francuske ekipe isped nas odlucile da odmah
odustanu, pa smo Cekali da sidu, a zatim i jedan momak
koji je bio odmakao dalje, ali se u slikasku uspanicio, pa
zakljuc¢io da mu je ipak lakse da nastavi na gore.

| tako, krenusmo mi konacno. Vertikalni zid smo
presli sa manje ili vise teskoca, te krenuli u desno
kratkom traverzom i dosli na travnatu terasu gde je
moguce odmoriti. Ferata dalje vodi do vrha Col dei Bos
sa vise eksponiranih delova i kratkih tezih detalja, ali ne
kao na pocetku, te ekipa penje lako i sa zadovoljstvom.
Stizemo na vrh planine, koji je neocekivano, posle veti-
kalnog stenovitog ,zavrinog” zida koji smo penjali pre
toga - ravni travnati plato na kojem pasu ovce. Cekamo
da se svi prikupe. Silazak sa ferate je ,via normale” i nije
tehnicki zahtevan.

Ukupno vreme za potrebno da se prede ceo krug
na ovoj ferati je tri i po do Cetiri sata. Ferata je srednje
teska, osim pocetnog dela i za preporuku je.

PIZ BOE, 3.152 MNV

Piz Boé je najvisa planina Sella Grupe, planinskog
lanca u Dolomitima u Italiji. Ima visinu od 3.152 m.

Odlucili da ga radimo da bismo omogucili i manje
spremnim planinarima u grupi da popnu vrh preko
3.000 m, a ovaj vrh se smatra najlaksim vrhom preko
ove visine u Dolomitima.

Uspon krece od planinskog prevoja Pordoi pomalo
monotonom stazom preko sipara. Preko dobro uta-
banih serpentina brzo se dobija na visini te se posle dva
sata hoda izlazi na kameni plato gde se nalazi plani-
narski dom Forcella Pordoi. Ovaj deo staze moze da se
prede i Zicarom.

Iz doma se vidi vrh i ima nekoliko varijacija staza do
njega. Do vrha se stize za sat i po vremena i tu se takode
nalazi planinarski dom. Sa vrha se pruza lep pogled na
okolne planine i vrhove. Spust se moze izvrsiti kruznom
stazom ka planinarskom domu Bog, pa u jednom delu
nazad na istu stazu kojom se iSlo na uspon.

VIA FERRATA DE LUCA-INNERKOFLER,
MONTE PATERNO, 2.746 MNV

Jedna od najpoznatijih tacaka na Dolomitima su
svakako Tre Cime di Laveredo, tri istaknuta vrha u
Sexten Dolomitima u severoisto¢noj Italiji. Vrhovi se
penju alpinisticki, a postoji kruzna pesacka staza oko Tre
Cime. Odmah pored se nalazi i Monte Paterno, istorijski
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Via ferrata De -

Innerkofler, Monte
Paterno, 2.746 mnv

¥ | Viaferrata, Degli Alpini/

Col deiBos -2.519 I‘M

Via ferrata De Luca-
Innerkofler, Monte
Paterno, 2.746 mnv
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poznat, jer je u toku Prvog svetskog rata bio smesten
izmedu talijanske i austrijske granice. Kroz stene su
prokopani tuneli ukljuc¢ujuci i galeriju Paterno kroz koju
prolazi via ferrata i njome se dolazi do vrha planine.
Nasa ferata krece od planinarskog doma Locatelli, a
do njega se stize pesa¢kom stazom od doma Auronzo,
koji se nalazi u blizini velikog parkinga dokle se moze
dodi vozilom, pa preko doma Lavaredo. Uspon krece
kroz pomenutu galeriju Paterno koja u vodi uzbrdo,
prvo sa otvorima sa strane u steni, a kasnije u potpunom
mraku te je potrebna ¢eona lampa. Ferata po izlasku
iz tunela dalje vodi ne previse zahtevnom stazom
obezbedenom sajlama do ispod vertikalne stene od
koje krece uspon na vrh Monte Paterna. Vertikalna de-
onica se brzo prelazi osim ako naletite na guzvu, a posle
toga se izlazi na stenovite terase i ubrzo na vrh planine.
Nakon odmora i fotografisanja kre¢cemo malo kruznom
stazom do iste tacke gde pocinje vertikala, te nastav-
ljamo dalje feratom preko interesantnih dolomitskih
stena, mostica, nogostupa, sajli... Kada se zavrsi feratni
deo sledi malo nezgodan spust po klizavom siparu
gde se dosta izgubi na visini, a zatim ponovo uzbrdo
sada dobro utabanom stazom, te se posle sat vremena
stize do raskrsnice koja je blizu doma Lavaredo. Za celu
feratu sa pristupom i kruznim zavrsetkom koji smo isli,
potrebno je oko sedam sati. Ovom feratom smo zavrsili
na$ boravak u Italiji, te se vracamo u Sloveniju.

PRISOINIK, 2.547 MNV/MALA MOJSTROVKA, 2.333 MNV

Posle nocenja u Erjacevoj kodi, ustajemo rano ujutro
zbog najave lo3eg vremena u popodnevnim satima. De-
limo se u tri grupe po tezini, prva grupa ide na Prisojnik
feratom kroz okno i po zavrsetku ferate silazi dole, druga
grupa ide na Malu Mostrovku, a treca i najbrojnija grupa
posle ferate na Prisojniku nastavlja dalje do vrha planine
i kruznom stazom nazad do naseg doma.

Prisojnik pripada Julisjkim alpima i na uspon na njega
se krece sa prevoja Vrsi¢, odakle krece i vecina ostalih
staza na ovom terenu. Posle krac¢eg dela kroz Sumu,
brzo se dolazi do stena i via ferate kroz okno. Ferata je
srednje zahvetna i nema nekih preteskih detalja na stazi.
Staza je lepa i atraktivna i brzo se napreduje nagore,
ponegde i na vertikalnim delovima. Ubrzo se dolazi do
okna, velikog otvora u steni kroz koji prolazi ferata i izlazi
se sa druge, juzne strane planine. Grupa koja napusta
stazu pocinje spust na dole, dok ostali nastavljaju sajlom
opremljenom stazom ka vrhu. Posle dva niza predvrha
stize se na vrh Prisojnika. Sa njega se pruza lep pogled
na okolinu, ali primec¢ujemo i nadolaze¢u promenu
vremena, te se posle krace pauze i mi kre¢cemo na spust.
+Via normale” staza sa druge strane planine nije uopste
lagana i treba silaziti s krajnjim oprezom zbog sipara i
klizavih stena. Posle dva sata spusta stizemo do naseg
planinarskog doma, pa posle prepakivanja kre¢cemo kudi.

Pravimo usputnu pauzu na Bledu za kracu Setnju
i ruCak. Posle ulaska u autobus, pocela je jaka kisa, a
nad Julijskim alpima je besnelo nevreme. Za sedam
dana naseg boravka u Alpima i Dolomitima imali smo
neobi¢nu sre¢u da smo imali idealno vreme za planin-
arenje bez kiSnih dana.
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Prisojnik, 2.547 mnv
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Clanovi SPK ,,Pentrax” iz Idosa, SPK -~ . . Y, g
.Stari Grad” iz UzZica i KES ,Armadillo” ~ - *-% —< o° Vo —~

Cacka, svi clanovi AO ,, Armadillo’ . 4l o i
boravili su na Dabarskim kukovima, na R
Velebitu (Hrvatska) od 15-24. juna... -. '



laninski masiv Velebit, koji

pripada Dinarskim planina-

ma, najveci je u Republici
Hrvatskoj i proteze se na ¢ak 145
km. U sredisnjem delu Velebita, u
neposrednoj blizini Baskih Ostarija
i Karlobaga nalazi se veli¢anstveno
mesto gde ostri stenoviti vrhovi iz-
viru iz duboke Sume i zelene trave,
te formiraju nestvaran predeo.
Na ovom jedinstvenom mestu
nalazi se penjaliste sa multi-pich
i tradicionalnim alpinistickim
smerovima, Dabarski kukovi. O
lepotama stene i divljini koja je
okruzuje slusali smo od prijatelja
iz Slovenije i Hrvatske, te smo prvo
slobodno vreme iskoristili da orga-
nizujemo posetu ovom lokalitetu.

Clanovi SPK ,Pentrax” iz Ido3a,

SPK ,Stari Grad” iz UzZica i KES ,Ar-
madillo” iz Ca¢ka, svi ¢lanovi AO
L+Armadillo” boravili su na Dabar-
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skim kukovima od 15-24. juna.
Baza nam je bio Planinarski dom
~Ravni Dabar” koji se nalazi na 725
mnv i do koga je mogucdi pristu-
piti kolima makadamskim putem.
U domu nema struje, vodom se
snabdeva iz cisterne.

Do stena za penjanje se lako
stize pesSke iz doma, potrebno je
10-45 minuta hoda, zavisno za koji
se sektor odlucite. Najblizi domu
je Rujicin kuk, i to smerovi u don-
jem delu, pa tako za upenjavanje
biramo upravo ovu stenu. Jednu
navezu Cinili su Milo$ i Milan, a
drugu Danijela i ja. Penjemo dva
tradicionalna smera, ocigledna i
laka za nalazenje Austrijski gre-
ben i greben desno od njega. Oba
smera su duga oko 250 metarai
nude lepo penjanje ocene oko V
UIAA. Prvog dana privikavamo se
na ostru stenu, upoznajemo oko-

linu i planiramo uspone za slededi
dan.

Drugi dan penjanja takode
provodimo u Ruji¢éinom kuku,
na ¢vrstim vertikalnim liticama
koje, gledano iz daljine deluju
neosvojivo. Smerovi su dobro
opremljeni boltovima, sa bez-
bednim $tandovima i nude zaista
drugaciji stil penjanja od onoga
na $ta smo u Srbiji navikli. Ruta
nije lako ¢itljiva, ¢vrste kre¢njacke
ljuske nemilosrdno bodu jagodice
prstiju, a nogama se oslanjamo
uglavnom na trenje. Svi smo se
slozili da je ovo kao neka druga di-
menzija penjanja, koja od penjaca
zahteva savrSenu tehniku i iscrtava
tanku liniju izmedu uskladenosti
najfinijih pokreta. Nakon popeta
dva smera, umorni i zadovoljni od-
lazimo na evaluaciju uspona. Vece
provodimo savladani umorom,

ARMADILLO

WEB: WWW.ARMADILLOSPORT.COM
E-MAIL: ARMADILLOSPORT@YAHOO.COM

Planinarski dom u Ravnom Dabru
Nadmorska visina: 713 m

Broj lezajeva: 50

Otvaranje objekta po dogovoru.
Snabdevenost objekta: delomicna.

Kontakt: Mile Prpi¢ +385 98 17 10 933, +385 53 633 016;
KVIadO Fabijani¢ +385 9151 97789, +385 139 03 226.
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opijeni lepotom vatre i dogovara-
mo se da slededi dan provedemo
na moru.

Karlobag ima nekoliko malih,
kamenih plaza koje uranjaju u pro-
zirno plavo i ¢isto more. Voda je
Turisticka sezona jo$ uvek nije u
punom jeku i uzivamo u mirnodi
kojom celo mesto odise.

Sledece jutro ustajemo vedri i
zeljni penjanja. Bududi da Milos$ i

Milan nisu do sada posetili obliznje
evropsko i svetsko poznato
penjaliste, odlazimo u Paklenicu.
NP ,Paklenica” se nalazi na oko 80
km udaljenosti, u pravcu Zadra.
Detaljnim pregledom vodica,
Danijela i ja se odlu¢ujemo za pen-
janje Pezzolatijevih klasi¢nih, neo-
premljenih smerova u obliznjem
kuku Skradelin. Druga naveza
odlazi u ¢uveni Anica kuk, smer
Kaca. Kaca je fenomenalna linija

POGLEDAJTE PREZENTACIJU
NA SLEDECEM LINKU

koja se zmijoliko provlac¢i ovom
impozantnom i prepoznatljivom
stenom.

Ginestre i Cristina, dva smera
koja se po svemu sudedi, retko
penju su prava poslastica! Stena
je proverevno dobra i ¢vrsta,
sa lepim detaljima, ali smerovi
ne obiluju mestima za postavl-
janje meduosiguranja. Linije su
ocigledne, a silaz peske okolo.
Nismo izostavili ukusnu veceru
kod Dinka gde slusamo utiske i
odusevljenje nasih prijatelja koji
su prvi put posetili Paklenicu.
Ovo mesto nikoga ne ostavlja
ravnodusnim, te nasuprot budi
snaznu zelju za ponovnim skorim
vracanjem. Vra¢amo se na spav-
anje u Dabarske kukove, gde nas
docekuje nestvarni prizor zvez-
danog neba i stene koja se kupa u
gustoj, beloj magli.
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Slededi dan, jaka olujna bura
prilicno otezava uspone. Ujutro
smo strpljivo ¢ekali da se udari
vetra smanje i kasnije nego inace
odlazimo u smerove. Penjanje
po vetru nije prijatno iskustvo,
temperatura je pala, i morali smo
da obu¢emo dodatne slojeve
odece. lako uslovi za penjanje nisu
bili idealni, pa ¢ak ni blizu tome,
muska naveza je uspesno popela
svoj do sada najtezi smer. Bili su
motivisani te sa lako¢om popeli
,Vamos a la playa” u Aginom kuku,
ocene 6b+! Svaka ¢ast i neka je sto
vise kvalitetnih i teskih smerova.
UZad su se mrsila prilikom abzajla,
ali priroda diktira uslove kojim se
mozemo samo mirno pokoriti.
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. Info )

Dabarski kukovi su od prvog naseljenog mesta udaljeni oko 20 km,
bez telefonskog signala, pa je prilikom uspona potrebno biti narocito
oprezan. lako smo tamo boravili Citavih devet dana, jos uvek nismo
potpuno istrazZili i upoznali region. Penjacki potencijal ovog predela ja
velik i sigurno ¢emo se vratiti kako bismo ponovo uZivali na stenama.
Informacije o smerovima mogu se pronaci u penjackom vodicu Croa-
tia (3. dopunjeno izdanje, 2004, Boris Cuji¢, Astroida) kao i na internet
stranici, a svi zainteresovani mogu se obratiti za detaljnije informacije.

N

Penjali smo takode i u Celinom  vreme da uZivaju u stazama, lepoti
kuku, na litici koja se izdize direkt-  Sumskih jagoda i susretima sa
no iznad doma. Penjac¢ki dani brzo  zivotnjama koje slobodno i divlje
su prolazili, a vreme za povratak borave u simbiozi sa ljudima.
kuci se blizilo. Sretali smo plani- KATARINA MANOVSKI
nare koji su koristili slobodno SPK ,,PENTRAX"
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ucevo. Selo Duboka. Zivi, dimani¢ni pejzaZi.
Vlaski kraj, a to znaci price o rusaljkama,
Zzenama koje padaju u trans i, po narodnom
verovanju, uspostavljaju veze s umrlim precima
i srodnicima. Tu su i price o kraljicama, bacenim
kletvama, plesu s nozevima. O zmaju, po cijem je
zvizdanju i strahotnom potresanju brda i okoline ceo
kraj dobio ime Zvizd.
Iz pri¢a i predanja prelazak na penjanje. Pre ulaska
u pecinu nalazi se potok, na njemu dva mostica
sagradena za preminule, a na vodi darovi koji se
njima ostavljaju. Cvece, voce. S obzirom na celu ovu
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atmosferu, sre¢a da nismo dosli ovde na Duhove.
Dosli smo na topao junski dan, napolju je upeklo
sunce ali se ve¢ samim prilaskom pecini osetila
svezina. Miris majcine dusice ispratio nas je do same
pecine. Za nekoliko sati svi smo bili u duksevimai
jaknama. Ulaz u pecinu prostran, a prizor nestvaran.
Ogroman svod iznad, osetih se premaleno. | sve je tu,
osvetljeno dnevnim svetlom, a opet bez direktnog
sunca, i sve je lako dostupno. Nema kupina, nema
poskoka, nema sipara. A tu su smerovi! Sa obe strane!
Potpuno otkrovenje. Dosadivah sa pitanjima - zasto
smo tek sad ovde dosli, kako je u drugim pec¢inama,

zasto cesce ne dolazimo. Toliko je prijatno. Toliko je
fasciniraju¢a atmosfera, toliko je bre dobro!

U neka ranija vremena, mestani su ovde dono-
sili istrazivacima rucak u pecinu, a za veceru
ih docekivali u domovima. Dobro, nismo nista
istrazivali, a pored orasnica ru¢ak nam nije bio
neophodan. Za veceru smo ipak odlucili da se upu-
timo do Ceremosnje, gde smo se uz mnostvo prica o
ovim predelima i vlaskim obicajima bogato snabdeli
dimljenim kozijim sirom ¢uvanim u maslinovom ulju,
Sumskim medom, propolisom. Rakijom - tek toliko da
se domacin ne uvredi. Sir je bio vredan svakog do-

Info

Penjali: Darko Daljevi¢, Irina Kajtez, Du3an
Lazarevi¢, Tatjana Andrijani¢, Jovana Subic.
Smerovi: Gdin Krup i gdin Vandemar, Bygenvilija,
U zmajevom gnezdu, No name 1, No name 2.

datnog predenog kilometra, a domacini za pozeleti

uvek i svuda. Do sledece kucevske avanture kojoj se

svesrdno radujem. )
TEKST | FOTOGRAFIJE: JOVANA SUBIC
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ALPINISTIEKI ODSEK NOVI SAD ,ﬁ_

okom tri vikenda juna 2018. godine, u organizaciji

Alpinistickog odseka Novi Sad, odrzan je pocetni

letnji alpinisticki tecaj. Sedam prijavljenih u¢esnika,
vise ili manje iskusnih planinara, bilo je spremno da sa
sjajnom AONS ekipom, na ¢elu sa instruktorom Obradom
Kuzeljevicem, zvani¢no zakoradi u svet alpinizma.

Prvog vikenda, predavanja su zapocela na dobro
poznatom mestu u planinarskom domu PSD ,Zelezni¢ar”,
na Fruskoj gori. Na uvodnom predavanju smo se upoznali
se osnovnom tehnickom i licnom opremom koja je neo-
phodna pri svakom usponu, kao i sa ¢vorovima, bez ¢ijeg
savladavanja se ni ne pocinje. Tecaj je prilagoden svima,
te su i oni kojima je ovo bio prvi susret sa alpinisti¢ckom
opremom, imali vremena da steknu sigurnost i poverenje u
opremu, koje ¢e im na steni biti od velikog znacaja. Nakon
toga usledila je poslastica prvog dana i celog vikenda,

a to je abzajl - tehnika spustanja niz uze. Ovu tehniku
smo imali priliku da isprobamo i uvezbamo na penjalistu
Orlovo bojiste, u blizini doma. Puni adrenalina i pozitivne

UCESNICI TECAJA

Instruktor: Obrad Kuzeljevic.

Pomocni instruktori: Aleksandra Bunjevcev, Zoran
Markovi¢, Vladimir Bobi¢, Andrej Teodorovi¢,

Dejan Nikoli¢, Edin Oprasic.

Tecajci: Dajana Kovacevic, Ljiljana Spasojevi¢, Ivan
Pospis, Dragan Pavlovi¢, Radomir Deli¢, Mile
Medakovi¢, Zeljko Golubovic.
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energije vra¢amo se u dom gde nastavljamo sa pricom o

svemu najvaznijem po pitanju opreme i sigurnosti na steni.

Sledeceg dana prelazimo osnovne principe pravljenja
sidriSta, kao i meduosiguranja. Shvatamo koliko pazljivo se
mora pristupiti svakom detalju, jer se u smeru moze desiti
da namai partneru s kojim penjemo, u slucaju pada, Zivot
,Visi” bas o tom osiguranju. Nakon prvog vikenda rasta-
jemo se prepuni utisaka i nestrpljivi da vidimo $ta nas ¢eka
u nastavku.

Drugi vikend, videli smo, nije zaostajao za prvim ni po
sadrzajima ni po dobroj atmosferi. Sre¢ni $to smo opet
u prirodi, na planini i u dobrom drustvu ljudi iz AONS-a,
okupili smo se i nastavili sa radom. Nizala su se predavanja
jedno za drugim, a na svakom od njih iskusnije kolege su
se trudile da nam sto bolje docaraju sve ono $to nam moze
zatrebati kada planiramo i izvodimo sam uspon. Cinjenica
koja se ne moze zaobici je da bez dobrog plana - nema
uspesnog uspona. Veoma je bitno da blagovremeno
odlu¢imo gde i kada i sa kim Zelimo da podemo na uspon.
Vazno je proceniti da li ¢e nam vremenski uslovi to doz-
voliti, kao i $ta da radimo ako nas nepovoljno vreme ipak
zatekne na steni. Osim pripreme plana neposredno pred
uspon, jednako je vazna dugorocna priprema, odnosno
trening i usavrsavanje prakti¢nih i teorujskih znanja. Tako
u nastavku obuke uc¢imo na koji nacin najbolje mozemo
psiho-fizicki da pripremimo telo na sve ono sa ¢ime ¢emo
se susresti tokom bavljenja ovim sportom. | ovog vik-
enda nakon zavrsenih predavanja izlazimo na teren, gde
vezbamo komunikaciju sa partnerom u navezi, ali i kako da
pomognemo sebi i partneru u slu¢aju pada.

AOHC
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Na posletku do3ao je red na najuzbudljiviji deo, koji

su svi tecajci zeljno iscekivali, penjanje prvih alpinisti¢kih
smeri. Na$ instruktor Obrad Kuzeljevi¢ Kuki, odlucio je da
to uradimo na prelepoj lokaciji Gornjacke klisure, nadomak
Petrovca na Mlavi. Put ,Gornjaka” krenuli smo u petak 22.
juna, reSeni da nas ne pokoleba kisa koja nas je pratila
celim putem do naseg odredista. Kada smo stigli usledio je
dogovor da se sviodmorimo i ujutro vidimo kakvi uslovi na
steni nas ocekuju. Sledeceg jutra docekalo nas je prohlad-
no ali suvo vreme, uz vetar koji nam je u ovom slucaju bio
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saveznik i oterao oblake. To je to — naveze su spremne,

oprema je spakovana i spremni smo za penjanje. Sunce
koje se povremeno pojavljivalo bilo je dobar znak. Svako
sa svojim partnerom, pristupili smo odabranim smerima i
napredovali kroz njih sigurnim potezima, reseni da savl-
adamo sve prepreke i one nezgodne “detalje”. Kroz klisuru
je, noSeno vetrom, satima odzvanjalo naizmeni¢no: ,PE -
NJEM”, O - SI - GU - RA - VAM", ,POPUSTI”, ,POKUPI"!

Na kraju dana svi tecajci su imali po tri uspesno sav-
ladana smera u kartonu, ali $to je jos bitnije sa osmehom na
licu i podstrekom za slededi dan. Naredni dan u Gornjackoj
klisuri bio je podjednako uspesan. Test je polozen, smeri
su savladane, te je i zvani¢no nas nas tecajaca uspesno

okoncalo pocetni letnji teca.

Umorni ali puni utisaka odlazimo ku¢i, Zeljno is¢ekujuci

sledecu avanturu.

ZA AONS LIILANA SPASOJEVIC
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FOTO: AOB

ako se priblizavao juli mesec, poceli smo nes-
trpljivo da ocekujemo poziv Malog alpinisti¢kog
kluba iz Podgorice na alpinistic¢ki kamp. Predivan

provod prosle godine u dolini Grabovice nismo zabo-
ravili, pa smo obavestenje da se ove godine 3atorski
kocici zabadaju kod Bukumirskog jezera, od 12.do 15
jula, docekali spremni. Drugari domacini obezbedili su
mesto za kamp na poslednjoj livadi u dolini do koje se

72
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dolazi makadamskim putem od Bukumirskog jezera -
ta¢no preko puta katuna Prelevica (i pripadajuce stale,
za koju se kasnije ispostavilo da ¢e obeleziti nas bora-
vak). Zbog pomenute nezgodne osobine, od oko 30
ucesnika kampa, AOB druzina bila je daleko najbrojnija
(15 punoletnih i dvoje dece).

U pozivnom pismu, drugari iz MAK-a napisali su sve
$to je vazno: da se visina stene kre¢e od 50 m do 200 m,

da ima dosta smerova razlic¢itih tezina (i da su svi smero-
vi, sa izuzetkom nekoliko, neopremljeni), da je kvalitet
stene veoma dobar, da ima dosta prostora i mogu¢nosti
za prvenstvene smerove, da pristup stenama varira
izmedu pola sata i dva sata, da je voda obezbedena i

da je smestaj u Satorima, a hrana iz ranca ili gepeka (u
nasem slucaju gepeka veli¢ine prikolice - nikad se ne
zna, opsada moze da potraje).

Dogovoreno je da prvi deo ekipe - nas osmoro, krene
u Cetvrtak popodne. Kao i obi¢no, start je bio klizan.
Kako to obi¢no biva kad se putuje (velikim) kolima,
pakujemo se lopatom i uvek se pojave te neophodne
sitnice koje jednostavno moramo da ponesemo na
kampovanje, pa se gepek vise puta prepakivao kako
bi se popunila svaka rupica. Kada u autu nismo imali
mesta vise ni za iglu, predali smo se i krenuli. Pred ciljem .
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smo malo lutali dok nismo
nasli kamp i konacno stigli
oko jedan cas posle ponoci.
Svi su vec uveliko spavali, te
smo odmah namestili Satore.
Posto nije bilo toliko hladno, a
nebo je bilo prelepo, nikom se
nije odmah islo na spavanje pa smo
malo posedeli ispred Satora, Cavrljajuci
(nadamo se tiho) uz koju ¢asu vina. Dogovor je bio da
ne ustajemo rano jer smo umorni od puta, ve¢ da se
naspavamo, pa ¢emo polako na penjanje. Medutim,
nenadano se oglasio jutarnji alarm - oko pet ¢asova:
krave su pocele da nam zvacu po mozgu (bukvalno, jer
je jedina barijera izmedu njihovog mljackajuceg jezika
i nasih usiju bilo milimetar debelo $atorsko platno).
Nisam imala pojma da im treba toliko vremena da se
najedu. Cini mi se da je trajalo satima i taman kada
pomisli$ da se najela i krene da te hvata san, zvakanje se
nastavi. Kona¢no smo digli ruke od spavanja i ustali oko
oasm sati. Tada nam se pridruzio i Vukan, koji je stigao
odnekud iz Crne Gore. Kafa (nekoliko), dorucak, odva-
janje opreme, odluka o smerovima i rancevi na leda.
Pavle i Miroslav su krenuli prema vrhu desno od
Pasjaka i tog dana popeli smer Krug dvojke (100 m, V-/
1), dok je nas sedmoro krenulo prema Surdupu u 11:30
(vreme leti) i pristup je trajao oko dva sata (ukljucujudi
prelazak zanimljivog snezista u patikama). Podelili
smo se u dve dvojne i jednu trojnu navezu. Dule i

8 wro )

Ucesnici akcije: Srdan Bosni¢, Darko Daljevic, Nikola
i Tijana Buri¢, Miroslav Zaji¢, Pavle Kosuti¢, Dusan
Lazarevi¢, Jovana Milicevi¢, Zeljko Naumovic¢, Alek-
sandar Pesic¢, Jelena Popi¢, Jelena Radojkovic¢, Boris
Stanojevi¢, Dusan Starinac i Vukan HadZic.

Mesto: Zijevo, Crna Gora

Ispenjani smerovi:

Kasiopeja - Jovana Mili¢evic, Jelena Popi¢ i Jelena
Radojkovic

Pegaz - Srdan Bosni¢ i Darko Daljevic¢

Lezi lebe da te jedem — Dusan Lazarevi¢ i Vukan Hadzi¢
Ikar - Srdan Bosni¢ i Darko Daljevi¢

Krug dvojke - Pavle Kosutic¢ i Miroslav Zaji¢

Krug dvojke - Zeljko Naumovi¢ i Vukan Hadzi¢

2-1-2 - Zeljko Naumovi¢ i Vukan HadZi¢

Opustencija - Pavle Kosutic¢ i Dusan Starinac

Pravi strelac - Dusan Lazarevic i Miroslav Zaji¢

Pravi strelac - Aleksandar Pesi¢, Jelena Popic i Boris
Stanojevic¢

Coban i Pajser - Dusan Lazarevi¢ i Miroslav Zaji¢
Coban i Pajser - Aleksandar Pesi¢, Jelena Popic i Boris
Stanojevic

Nina - Nikola Buri¢, Pavle Kosutic¢ i Dusan Starinac
Mercedes forever - Nikola Duri¢, Pavle Kosuti¢ i Dusan
Starinac

- _/
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Vukan su tog dana penjali varijantu smera Lezi lebe

da te jedem (200 m, IV), Srki i Dare su odlucili da penju
smer Pegaz (300 m, IV), dok je naveza ,tri J” (prvobitno
nazvana ,Masni prsti” po jednoj od Pedinih opaski: ,Pre
ulaska u smer oooobavezno namastiti prste kremom
za suncanje”) - Jeca, Jeca i Joca, usla u smer Kasiopeja
(300 m, IV). Meni se smer svideo, nije tezak, ali mi je bio
zanimljiv jer je tradicija i $to sam tokom celog smera
pravila sidrista. Ocekivala sam da je kradi, ali nas smer
je na kraju imao sedam cugova, ako se nisam zabrojala.
Kasiopeja i Pegaz se u nekom momentu ukrstaju i prave
zamisljeno ,X". Srki i Dare su bili fini, pa su tamo gde
nam se smerovi ukrstaju napravili jednog ¢oveculjka
da bismo znale kuda nam ide smer. To je verovatno
zbog toga 5to me je, od prosle godine, krenulo sa tim
masenjem smerova... U svakom slucaju, vrlo pazljivo s
njihove strane. Njih €etvorica su, naravno, bili brzi od
nas, pa su imali dosta vremena da uzivaju u pogledu sa
vrha, ali i da se smore Cekajuci, iako za trojnu navezu u
tradicionalnom penjanju, nismo bile bas toliko spore.
Najvise nas je zadrzalo vadenje opreme (trikemi su
kostali Jecu R. kozZe na dva prsta i utu¢enih zglobova,
ali $to bi Steva rekao: ,Ko Sisa drugog sto je drugi”). U
svakom slucaju, uspeli smo da predemo sneznike pre
mraka i da, bez obzira na povratak pod ¢eonim lam-
pama, u kamp stignemo oko 22 ¢asa. Naravno da nas
umor nije sprecio u nameri da napravimo gozbu i do
kasnih sati zadrzimo osmehe na licima.

U meduvremenu, tokom dana, dok smo mi penjali na
Surdupu, stigli su Nikola Puri¢ sa porodicom i Dule Star-
inac, pa kada se vredni ranoranilac Paja vratio iz smera,
on i Dule odlaze da penju Opustenciju (80 m, VI-).

U toku nodi, stigli su Boris, Pesi¢ i Zeljko tako da je
sada nasa druzina bila kompletna. No¢ smo proveli
mirno, bez krava i drugih Zivotinja. Ujutru, najvrednija
je bila trojna naveza Nikola, Dule S. i Paja koji odlaze do
Surdupa i penju smerove Mercedes forever (210 m, VI-) i
Nina (200 m, VI+).

Vukan i Zeljko su krenuli prema vrhu desno od Pas-
jaka i penju smerove Krug dvojke (100 m, V-/Ill) i Dva
jedan dva (212 m, IV+/Ill). Srki i Dare se odlucuju za blok
Velji Tora¢ i penju smer lkar (150 m, VI+). Nas sedmoro
kre¢e od kampa direktno prema maloj steni i delimo
se u dve dvojne i jednu trojnu navezu. Trojna naveza
Boris, Jelena P. i Pesi¢, i dvojna naveza Dule i Miroslav
penju smerove Pravi strelac (100 m, IV/1ll) i u maloj steni

smer Coban i pajser (150 m, IV). Druga dvojna naveza,

odnosno Jeca R. i ja, odustaje od borbe sa tvrdoglavom

sarkom oko kvadratnog metra prostora za ulaz u smer,

kao i od ideje da penjemo iza dvojne i trojne naveze,

tako da smo dan provele uzivajudi u prirodi uz kaficu i u
obilasku jezera (dok nas krave&nezgodan bik nisu po-

terali odande; uopste, taj dan su Zivotinje komandovale .

nasim zivotima, najavljujuci dogadaje koji slede).
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Posto smo ,umor barometar” ostavili kod kuce, kada
smo svi bili na okupu na kraju dana, smogli smo snage
da odigramo partiju fudbala, napravimo gozbu, zace-
mentiramo osmehe i skujemo planove za blic penjanje
Lsportac¢a” sutradan pre povratka. Medutim... Posledn-
jeg dana ustajemo oko 8 sati, posle izgubljene bitke za
snom protiv krava koje su nas budile Setajuci po kampu
(tada nismo znali $ta rade). Kada smo izasli iz Satora,
¢ekalo nas je zanimljivo iznenadenje. Ustremile su se
na Sator u kome smo drzali hranu - sve $to su mogle da
pojedu, pojele su, a ono $to nije bilo jestivo izgazile su.
Problem je $to im je ono $to su pojele toliko prijalo da
su nam njihova creva to jasno stavila do znanja poru-
kom: ,Hvala na poseti, dodite nam i sledece godine”.
Time je plan o penjanju sportskih smerova pretvoren
u akciju ¢is¢enja koja je bila takvih razmera da je Paja
rekao da ni mleko vise nece da pije. | tako porazeni od
strane necasnog protivnika i potuceni do poslednje
kese za dubre, nekako se is¢upasmo iz ,braon pite” i po-
sle Cetiri sata borbe - oko 12 ¢asova - krenusmo prema
Beogradu preko Komova, gde smo napravili pauzu za
ru¢ak u Etno selu u Stavni.

Prelep vikend i nestvarna priroda. Zahvaljujemo na
pozivu Malom alpinistickom klubu iz Podgorice i nes-
trpljivo ocekujemo poziv i sledece godine. .

JOVANA MILICEVIC | JELENA RADOJKOVIC
ALPINISTICKI ODSEK BEOGRAD
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& plicanin Daniel Krstulovi¢ Opara popeo
e svin 11 prenjskih dvijetisucnjaka u jednom
danu... Divna avantura i sjajna inspiracija!
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AVANTURA

Osobac Ovca

W =
vIidina

IIIII Ka pa

akon ove moje avanture dobio sam puno upita

(i dosta skepse), jer, navodno, nitko nikada nije

popeo svih 11 prenjskih dvijetisu¢njaka u jednom
danu. Trail trkaci koji nikada nisu bili na Prenju vide kilo-
metre i visinsku razliku ovog traga i prokomentiraju - ,to
je sporo’, dok planinari koji poznaju Prenj vide vrijeme
i kazu -,to je nemoguce” Istina je naravno negdje u
sredini. Cijela ova ruta je 70% van staze, dobar dio sadrzi
lak3e penjanje ili otpenjavanje, probijanje kroz klekovinu,
trazenje prolaza, teSkog tehnickog terena, te sve ostalo
sto ¢ini meni ovu avanturu vrlo posebnom. Posto vecinu
puta kojim sam odlucio i¢i nisam znao unaprijed, niti sam
dobio neke posebne upute (osim tuda ne mozes prodi),
na nekim stvarima sam gubio jako puno vremena 5to bi
sada napravio puno brze, ali onda to ne bih bilo ni upola
zanimljivo koliko je bilo ovako.

Prije polaska imao sam dvije dvoumice - mine i vodu.

Mnogo jugoslavenskih planina je djelomi¢no minirano,
a mnogo ih je i bezvodno, ali na Prenju su te opas-
nosti malo ozbiljnije. Gledajuci karte minski sumnjivih
podrucja ispada da na Prenju nista zapadno od Velike
Kape i Osobca nije minirano, ali, naravno, to nije istina.
Neke detaljnije informacije od onog $to sam ve¢ znao
nisam dobio, a to je da je da osim ve¢ navedenog ima
mina i oko Vrutka, Zakantara, na padini Kantara prema
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Tisovici, zapadno od Raptea, ispod Skoka (gdje je ne tako
davno pronadena mina prakticki na stazi), itd. Nisu me
mucila ta poznata podruc¢ja, nego nepoznata - gdje nikad
ne znas gdje je netko bio na nekoj strazi i odluc¢io mirno
spavati, a zna se kako se to rjeSavalo.

Put sam odabrao kuda sam se osjecao sigurnije jer
stijenu ¢u odabrati prije nego livadu gdje ne znam po
¢emu gazim.

Vode na Prenju ima na par izvora, ali prakticki na
cijeloj drugoj polovici ove ,staze” nema ni kapi $to je mi
je prestavljalo veliki problem. To sam rjesio tako da sam
kupio pet malih boca od pola litre vode i nadao se uvaliti
ih nekome da mi ih ostave na vrhu Lupoglava. Dok nas je
kombij vozio u 23 h put Raptea, Sofer kaze da sutra ujutro
vozi grupu planinara (zamisli njih pet) na Tisovicu, odakle
e oni put Lupoglava. Faris ¢e s kombijem isto do Tisovice
i tako uvalim njemu bocice i kazem mu:,Reci im ako ne
odnesu vodu, morat ¢e nosit mene nazad”-a prvo im je
valjda lakse. Kako sam ja krenio rano u zoru, prakti¢ki dok
nisam dosao na Lupoglav nisam znao da li ¢e me tamo
Cekati voda ili ne, 5to je bio svojevrstan rizik, ali ako se na

nesto mozes osloniti onda je to na planinarsku dobrotu i
kolegijalnost. Na kraju, te ljude nisam ni vidio, niti sam im
se imao priliku zahvaliti, ali da nije bilo njih sigurno sve
ove vrhove ne bih popeo.

Kao $to sam rekao, u Rapte smo stigli oko ponodi, dok
sam nesto hrane spremio za sutra - nisam legao prije jedan
sat, a digao sam se vec u Cetiri. Krenuo sam u pet, skupa
sa zorom, prema Velikoj Kapi. Kako smo imali dogovor
drugu no¢ spavati na Vrutku nosio sam veliki ranac sa svim
stvarima preko vrha na Vrutak kako bi me tamo docekale
poslije cijele ture. Tako da sam prvi vrh prosao ¢isto lagano
planinarski, i to vrh koji je najtrcljiviji od svih 11. Na Vrutku
sam ostavio stvari, uzeo maniji rusak, te tako olaksan, brzo
popeo Osobac i natrag na Jezerce gdje sam se nadopunio
sa 2,5 |, vode $to mi je trebala biti ili zadnja ili predzadnja
voda, ovisno o tome $to me zatekne na Lupoglavu.
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AVANTURA

Penjem se na OtiS i Zelenu Glavu relativno jednostav-  jednostavan, ali pocetni koji se strmo obrusava u mrezu labirint preskakanja pukotina, penjanja, otpenjavanja i proveo na grebenu - ve¢ sam pri kraju s vodom. Otpen-
no jer je do tud (osim Osobca koji isto van oznacene vrtaca, pukotina, vertikala i jama je dio za koji sam dobio tehnike koju sam taj dan usavrsio - lebdenje na klekovini.  javam Era¢ kroz skroz zanimljiv detaljci¢, kroz ljusku
staze) i samog kraja do Vrutka jedino $to je utabano i informacije da nije prolazan. Odlu¢im se djelomi¢no Taj dio mi je najduze trajao i kad sam se doCepao padina  prema ogromnom siparu. Pri usponu na Lupoglav
oznaceno kao planinarska staza. Direktni spust na Botinii  zaobici najvisi dio otpenjavanjem prema najnizem dijelu vrha Vjetrenih brda (prije Eraca), to ostalo mi se ¢inilo kao  sretnem planinare kako se spustaju s vrha i oni mi vicu
izlaskom na njegov vrh po prvi put vidim predio Supljice  velike vrta¢e kuda sam mislio da ¢u brze prodi, ali pri Setnja u parku. +viva Espana!”. Mislim se, koji sad vrag i odgovaram im
izbliza. Inace, otud do Lupoglava je greben Vjetrenih pola spusta vidim liniju kuda bih mogao preprijeciti Penjem Erac i sa njega vidim ljude na Lupoglavu. na hrvatskom, a oni cijeli razocarani prokomentiraju: ,To

brda, izrazito krSnog dijela, ¢iji drugio dio je relativno sami greben. Penjem se nazad i idem tamo gdje pocinje To mi omami osmijeh na lice jer koliko sam vremena nije Spanac kojem smo nosili vodu”. Ja im uzvracam:,,Is-

o

Pogled na
Vidinu Kapu,
iza Herac
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Pogled prema Lupoglavu




tina, nisam Spanac, ali meni su neki trebali donit vodu,
a sumnjam da nas ima takvih dvoje na Prenju!?” Zasto
Spanac - nisam otkrio.

Penjem se na vrh, punim vodu i odradim spust prema
stijeni Ovce. Nalazim slabu to¢ku i penjem na greben,
vrh i nazad. Ve¢ se pomalo kupe toliko poznati crni
oblaci koji se na Prenju redovito nevjerovatno brzo
pojave i obruse grmljavinskim nevremenom. Ostaje mi
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Na Velikom Heracu

jo$ uspon na Kera¢ i onda lagano valovitim grebenom
preko Vidine Kape sve do posljednjeg vrha - Heraca.
Tamo sam u dvoumici koji je veci, odnosno Mali

Herac mi pari veci od onog koji je na karti ucrtan kao
veliki, pa penjem oba za svaki slu¢aj. Obrusavam se
neprekidnim siparom prema Lu¢inama i markiranim
putem se vra¢am na Vrutak gdje me docekuju Zrile,
Petra, Srki, Faris i Tin. Ca3a vina uz vatricu u dobrom

Lucine

Super ekipa iz PD ,Brezovaca”
Moc¢na stijena OtiSa u pozadini

drustvu - i gdje ¢es bolji kraj jednog divnog dana.

Sto se ti¢e vremena potrebnog za obilazak svih
vrhova, mislim da je nemoguce ocekivati da ¢e sljedeci
pokusaji i¢i istom trasom jer ja sam bio primoran ici
ovim redoslijedom i to kruzno, tako da mislim da je
jedino usporedivo vrijeme od prvog vrha do zadnjeg,
pa bez obzira koji to vrhovi bili. Na Velikoj Kapi sam bio
nakon 1:26 h, a na Velikom Heracu nakon 11:27 h, §to

AVANTURA

Pogled na Lupoglav,
lijevo Kerac

znaci da mi je trebalo gotovo to¢no 10 h za obilazak
svih vrhova bez prvog uspona i zadnjeg spusta ma gdje
oni bili (ukupno 13:55h).

Ne mogu toc¢no uperiti prstom u to, ali definitivno je
nesto posebno na tom Prenju, zato i uZiva takvu reputa-
ciju medu planinarima i alpinistima. Nece pro¢i dugo, a
eto mene opet njemu medu njegove jedinstvene vrleti.

TEKST | FOTO: DANIEL KRSTULOVIC OPARA
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FOTO: MARIJA BOZIC

edunarodni slet planinara - Zeleznicara

odrzan je od 15-17. juna, u Hrvatskoj, na

planini Velebit, u mestu Baske Ostarije kod
Gospica, na nadmorskoj visini od 935 m. Organizator
je bilo planinarsko drustvo ,Zeljezni¢ar” iz Gospica.
Od Novog Sada i Beograda do Gospica i Ostarija ima
~svega” oko 600 kilometara!

Jo$ davne 1961. godine odrzan je prvi slet

zeleznicarskih planinarskih drustava Jugoslavije. Od
tada sletovi su odrzavani redovno svake godine u
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Memarijaing centy
“Nikola Tesla®
Smiljan
Memarigl Comtr

drugoj republici. To je trajalo sve do raspada Jugo-
slavije. Tada je nastao visegodidnji prekid. Zadnjih
nekoliko godina to dugogodisnje druzenje je ob-
novljeno, ali sa znatno manjim brojem drustava i sa
smanjenim brojem ucesnika. Sadasnja okupljanja su
postala medunarodna.

Na ovogodisnjem sletu bilo je planinara iz Cetiri
zemlje: Hrvatske, Slovenije, Srbije i Madarske. Uku-
pan broj planinara je bio svega oko 120. Interesantno
je da su planinari-ucesnici sleta bili seniori-starija

generacija, a mladih je bilo vrlo malo. U¢esnici su
bili iz deset planinarsko - Zeleznicarskih drustava:
Ljubljana, Celje, Maribor, Zagreb, Gospi¢, Sid, Lajko-
vac, Beograd i jedan ucesnik iz Novog Sada. Na
sletu su ucestvovali i planinari ¢lanovi ,Lokomotiv”-
Budimpesta iz Madarske, njih desetak.

Smestaj je bio u planinarskom domu Vila Vele-
bita, gde se smestilo 32 planinara u visekrevetnim
sobama. Jedan deo je bio u nedalekom hostelu,

a najveci deo u prelepom auto kampu u Baskim

Ostarijama. Ovaj kamp je na ravnoj travnatoj livadi sa
zasadenim drvecem, pored potoka-ponornice Ljubi¢,
sa pokrivenom nadstre3njicom i ozidanim rostiljem.
Najinteresantniji su bungalovi, brvnare, ukopane

u zemlju. Ima ih osam. Neki su trokrevetni, neki
petokrevetni, a ima i dvokrevetnih. Vrata i prozori

su neobi¢nog resenja. Sve je uklopljeno u prekrasan
ambijent sa pogledom na okolne Sume i gole kame-
nita stene Velebita! Cena nocenja u svim objektima
je 65 kuna, ili oko devet evra.
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U subotu, 16. juna, bilo je Sest kruznih planinar-
skih tura. Dve tedke i dugotrajne na Sadikovac, Kizu,
Dabarske kukove, Premuzicevu stazu u trajanju
od osam do deset sati hoda. Dve srednje staze na
Ljubicko brdo i Kizu u trajanju tri do Cetiri sata hoda.
Najlakse su bile na Terezijanu i Kubus koje se prelaze
za oko dva casa hoda. Kubus je isklesana kamena
kocka postavljena na prevoju Ostarijskom sedlu u
Cast izgradnje ceste od Gospica do mora i Karlo-
baga. Kubus je postavljen 1846. godine i ima natpis
na nemackom jeziku. Sa prevoja su prekrasni vidici
kako na okolne Velebitske visove, tako i na Jadran-
sko more, otok Pag i letovaliste Karlobag. Prvi drum
ka moru probijen je jos u 18. veku. Bila je to Karolin-
ska cesta. Potom je sagradena cesta Terzijana, da bi
sada na samom prevoju bio tunel. Ostaci starih cesta
su vidljivi i o¢uvani, pa se Cesto i turisticki obilaze.

Smestaj

Kamp ,Velebit”

Baske Ostarije 5A

Telefon: +385 95/905-55-01
E-mail: kampvelebit@yahoo.com

Planinarska kuca ,,Vila Velebita”
Mile Milkovi¢
Telefon: +385 98/92-23-187

Kod samog Kubusa vetar, bura, bio je toliko jak da
me je hteo oduvati, iako sam terzak skoro 90 kilo-
grama.

Posle subotnjeg napornog pesacenja mnogim

N
N

veteranima nije bilo teSko da se vesele uz muziku do
kasno u no¢.

Nedelja je predvidena za uobicajena planinar-
ska takmicenja: lupanje lonca, bacanje kamena sa
ramena, skok u dalj, trka u vredi, nadvlacenje ko-
nopca, pikado i takmicenje u brzini ispijanja piva, ne
pojedinacno, ve¢ ekipno! U ukupnom plasmanu, po
zavrsetku takmicenja, Srbija je zauzela drugo mesto
(deli sa Slovenijom).

Na kraju je bio rucak, podela diploma, zahvalnica i
potom - razlaz.

Dogovoreno je da se slede¢i Medunarodni slet
Zelezni¢ara odrzi u Srbiji, tre¢eg vikenda juna mes-
eca 2019. godine na Kolubari i Rajcu, u organizaciji
,Cire” iz Lajkovca. Radi se na tome da se prikljuce i
Makedonci. .

ALEKSANDAR DAMJANOVIC
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2. TUZLANSKI POLUMARATON:
Detalji koji €ine razliku
i temelji Zza nove pomake

tatistike 2. Tuzlanskog
olumaratona pokazuju da je
ekreativno trcanje hit u Bosni i
Hercegovini...

trkac koji zeli napredovati treba u treningu
zadrzati ono sto se vec pokazalo efikasnim i ko-
risnim za njegov razvoj, a onda postepno ukljucivati i
one treninge koji bi mogli popraviti uocene slabosti.
Tako je u stvari u svemu c¢ega se prihvatimo raditi,
pa i u organizaciji trka.
Lijepo su to primijenili Tuzlaci nastojeci spram
premijernog izdanja Tuzlanskog polumaratona
poboljsati svoju sportsku manifestaciju.

TERMIN UZ KALEIDOSKOP JE PUN POGODAK

Jasno je da je prvo izdanje polumaratona u Tuzli
bilo hit zbog same ¢injenice da se proslog vikenda
pojavilo vise trkaca nego prosli put. Tako biljezimo
konkretno 483 finisera polumaratonske trke i 179
onih na dionici od 5 km, Pan Run. Prosle godine je
polumaraton imao 333 finisera. U isto vrijeme to
je ijos jedan pokazatelj da je rekreativno tréanje
hit u Bosni i Hercegovini. Tuzlaci su zadrzali ter-
min uz Kaleidoskop festival 5to je pun pogodak
zbog mogucnosti da spojite sportsko postignuce
uz odli¢nu zabavu na samo par stotina metara od
starta/cilja trke.

BOUA OPCIJA ZA START/CIU

Pozitivna promjena je bila vidljiva pri samom prila-
zu startnoj zoni trkaca par sati prije trke. Start/cilj na
Trgu slobode se pokazao kao bolja opcija od onoga
ispred Panonskih jezera. Nesto Siri prostor za trkace
kojima je uz to na ovom platou i vise publike sig-
urno bilo bolja motivacija. S obzirom da je to no¢na
trka duz ¢itavog grada, poboljsanje je bilo vidljivo
i u boljoj osvjetljenosti staze nego prosle godine.
Jedina promjena na samoj trasi je upravo pomjerena
zona starta/cilja, ostatak je isti. Ali dopadljiv. Trci se
sirokim ulicama koje nude blago valovitu stazu, a
tezina uspona (bez obzira $to su jako blagi) uvijek
dolazi do izrazaja (i postaje osjetan izazov za drzati
ritam) poslije 15km.

J edan svjetski poznati atletski trener kaze da
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Pobednice
Poluma_raton

ZESTOKA KONKURENCIJA | SPARNO VRIJEME
Za razliku od prosle godine kad ucesnici Pan Run
trke nisu saznali svoje rezultate, ove godine se o tome
ozbiljnije povelo rac¢una. S druge strane na poluma-

ratonu je bila osjetna i ve¢a konkurencija i kvalitet
glavne trke pa je unutar prvih deset bilo atleticara
iz Kenije, Madarske i Srbije, dok je nas najbolji trkag,
Srdan Samardzi¢, zavrs$io kao sedmi u ukupnom
poretku. Sparno vrijeme je djelomice obiljeZilo trku,
dosta uticalo i otezalo takmicenje, ali je ipak bilo 24
trkaca sa rezultatom ispod 1:30. Prvo izdanje trke se
tr¢alo na oko 17 stepeni, ovaj put je bilo 25.

TEKST PRENOSIMO SA:

https://trcanje.net
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Kao nedostatak se moze i dalje spomenuti duzina
staze koja nije adekvatno premjerena da bi zado-
voljila polumaratonsku distancu, ali kad se ruta pot-
puno standardizira, vjerovat je da ¢e i to do¢i na red.

Ukupno, 2. Tuzlanski polumaraton je sigurno
ostvario pomak kao sportska manifestacija, a s

7

Pobednici

Najbrzi na polumaratonu bio je Kenijski takmicar cesto
viden na brojnim trkama u regionu, Stenly Kipruto koji
je tuzlansku polumaratonsku dionicu presao za 1:07:43.
Drugo mjesto pripalo je jo$ jednom cesto videnom
trkacu na trkama ovih prostora, Madaru Laszlo Gregoru
sa vremenom 1:08:23. Trece mjesto zauzeo je Nemanja
Cerovac iz Srbije istr¢avsi za 1:08:43.

U Zenskoj konkurenciji slavila je srbijanska olimpijka Oli-
vera Jevtic¢ sa viemenom 1:17:41. Drugo mjesto pripalo
je predstavnici iz Madarske Ziti Kacser sa rezultatom
1:17:45. Trecu poziciju zauzela je domaca predstavnica
Jelena Kosic sa 1:29:12 rezultatom zabiljezenim u cilju
trke.

Pored polumaratonske trke odrzana je i Pan Run trka na
5 kilometara gdje su slavili domadi predstavnici od kojih
je najbrzi bio povratnik na stazu Osman Junuzovié.
Drugo mjesto pripalo je Vladimiru Pejcicu, a trece
Belminu Mrkanovi¢u.

U Zzenskoj konkurenciji na istoj distanci pobijedila je Bil-
jana Cvijanovi¢. Drugo mjesto zauzela je nasa olimpijka
Lucia Kimani, a trece je pripalo Nadi Cerovac.
Organizator ove manifestacije ARK Rekreativci Tuzla
potvrdili su ucedce trkaca iz brojnih zemalja. Osim iz
BiH, ucestvovali su i trkadi iz Srbije, Hrvatske, Slovenije,
Crne Gore, Turske, Maclarske, Austrije, Njemacke, Holan-

kdije, Svicarske, Kenije, Amerike. TEKST: NICOLAE GOLEA/

postojec¢im temeljima koje bi vrijedilo zadrzati, ima
lijepe mogucénosti da se i dalje razvija u najboljem
smjeru.

TEKST: ERSAN BIJEDI(;
FOTO: DRAZEN FILIPOVIC
HTTPS://TRCANJE.NET
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Sedma po redu MTB trka
,Za sirac sira” - Zakovo 2018,
odrzana je u nedelju, 17.
juna, u selu Zakovo, 25 km
sjeverozapadno od Trebinja...

rganizator trke, Biciklisti¢cka sekcija Planinar-
skog drustva ,Vudji Zub” iz Trebinja, svojski se
potrudio da bude dobar domacin i da MTB trka
,Za sirac sira” - Zakovo 2018. prode u najboljem redu.
O pocecima trke i drugim zanimljivostima vezanim
za nju, pisali smo u ranijim brojevima naseg ¢asopisa.
Ova, sedma po redu trka, unijela je neke novine,
najvise u pogledu same staze na kojoj se odrzava.

Naime, na do sada koristenoj stazi, duzine oko
4.200 metara, prvi i poslednji kilometar su se prekla-
pali, tako da nije bilo moguce voziti vise krugova,
zbog opasnosti da se ucesnici trke susretnu. U saradn-
ji sa mjestanima, dio staze u spustu ka cilju je izmijen-
jen - trasirana je nova dionica, ¢ime je ukupna duzina
povecana na 4.400 metara, staza je dobila kruzni ob-
lik, umjesto ranijeg u obliku latini¢nog slova ,ipsilon”.
Novi format staze se pokazao kao pun pogodak iz vise
razloga: stvoreni su uslovi da se po potrebi odrzavaju
trke od vise krugova; gledaocima i fotoreporterima -
mogucénost da na manjem prostoru isprate start, cilj
i nekolike dionice trke; povecana je bezbjednost jer
je onemogucen susret takmicara prilikom spusta sa
takmicarima koji eventualno odustanu.

Novi dio staze je dao i novu dozu tezine i atrak-
tivnosti, obzirom da je dosta zatjevan i raznolik, staza
vijuga strmim seoskim sokacima izmedu kamenih
podzida, sa preprekama u vidu kamenih stepenika
ili ¢iste stjenovite podloge, drveca koje se nadnijelo
nad stazu toliko da se moze zakaciti glavom, na dva
mjesta se prelazi preko korita buji¢nih tokova, dok
jedan dio vodi kroz Sumu sa nekoliko kaskada - zeml-
janih ,tobogana” usred kojih takmicare ¢ekaju kameni
stepenici i stijene; na novom dijelu staze je i vise
krivina od kojih su neke ostrije od pravog ugla sto
iziskuje znatno umijece takmicara i stalnu opreznost.
Jedini kakav-takav predah takmicari su imali na kra¢im
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dionicama gdje je staza provucena preko livada.

Nekoliko dana pred trku staza je temeljno ociscena,
posjeceno Zbunje i trava, obnovljena stara i postav-
ljena nova signalizacija, posebno na novom dijelu.
Dozu neizvjesnosti unosile su vremenske prilike — sva-
kodnevni pljuskovi koji su raskvasili zemljane dijelove
staze.

Dan uodi trke, u subotu popodne, jedna manja
ekipa organizatora je izvrsila finalni pregled staze, te
istu no¢ kampovala u Zakovu. Naravno, ,pali” su rostilj
i eksperimenti sa no¢nim fotografisanjem nebeskih
tijela.

Nedeljno jutro je osvanulo obla¢no, ali kako se
priblizavalo vrijeme starta, oblaci su se razisli i granulo
je sunce, sto je ucinilo da se kameniti dijelovi staze
donekle osuse, dok su zemljani dijelovi zbog kise
koja je padala prethodni dan bili dobro nakvaseni i
mjestimi¢no klizavi kao led.

Trka je odrzana u tri kategorije: djeca - do 12 go-
dina; pioniri- od 12 do 15 godina i ,Elit” - preko 15
godina, a ostavljena je mogucnost rekreativne voznje
posle zavrsenih zvani¢nih trka. Takmicari prve dvije
kategorije su vozili na kracoj, prilagodenoj makadam-
skoj stazi na kojoj sem uspona i par krivina nije bilo
zahtjevnijih dijelova; a kategorija ,Elit” je vozila puni
krug. Ucesce je ukupno uzelo 45 ucesnika, uglavhom
¢lanova klubova i drustava sa podrucja Hercegovine,
aliiindividualaca.

U mladim kategorijama, priznanja su osvojili —u
kategoriji djece — Nikola Spai¢ za prvo, Nikola Kisin za
drugo i Aleksa Berak za osvojeno trec¢e mjesto; te Dor-
oteja Domazet i Ksenija Kovac u kategoriji djevojcica;
u kategoriji pionira — Mitar Mirkovi¢, Matija Gordic i
Marko Mijanovi¢; kao i jedina djevojcica Maja Bodiro-
ga. Treba naglasiti da je trku, pored novog, atraktivni-
jeg i napornijeg dijela staze, posebno obiljeZio upravo
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veliki broj u¢esnika u mladim kategorijama, koji su
svojski ,grizli” na stazi, dajuci do znanja da biciklizam
u Trebinju ima buduc¢nost. Nece biti iznenadenje ako
neko od njih za koju godinu stane na pobjednickim
podijum i u najjacoj kategoriji.

Kategorija ,Elit” je opravdala svoj naziv, ukupno
okupivsi 20 takmicara, medu kojima je bila i jedna
pripadnica njeznijeg pola. Tre¢e mjesto osvojio je
Rade Tesanovi¢ (Biciklisticki klub ,Leotar” Trebinje)
vremenom 17:35 minuta; drugo Petar Spaic¢ - 16:49
minuta, dok je prvi sa viemenom 15:44 minuta bio
Milos Bodiroga; oba su ¢lanovi Planinarskog drustva
~Vudji zub” i voze za Biciklisticki klub ,Mostar”. Treba
napomenuti da su nastupajuci za BK ,Mostar” dan ra-
nije u istom rasporedu zauzeli prva dva mjesta na trci
u Capljini. Jedina Zena u ovoj klasi — Spomenka Perisi¢
(PD ,Vugji zub”, vrijeme 31:01) dosla je sa sinom koji je
nastupao u klasi pionira, uoci same trke su je nagovo-
rili da startuje, hrabro se nosila sa muskarcima, i pored
tehni¢kih problema sa biciklom. Obzirom na to da se
vozilo na dijelom novoj i duzoj stazi; vrijednost postig-
nutih vremena provjerice se na sledecoj trci.

Svi ucesnici su dobili zahvalnice; a najbolje plasirani
takmicari pehare, medalje i kolut - sirac autenti¢nog
domaceg punomasnog sira. Jos jedna specifi¢nost
ovog takmicenja je sto se glavna nagrada obi¢no kon-

Mediji

Na sledec¢im linkovima
mozete pogledati kako
su pojedini mediji
izvjestavali uodii sa trke,
kao i video prikaz staze:

106 08/09. 18. Moja planeta

zumira odmah posle trke!
Najmladi u¢esnik trke
bila je Sestogodisnja
Ksenija Kovag, koja je
pobrala opste simpa-
tije posjetilaca; najstariji —
sedamdesetcetvorogodidnji
Vojo Prelevic.
Da rezimiramo - jo$ jedna
uspjesno organizovana trka je za nama. Organizator
zahvaljuje svim ucesnicima, sponzorima i svima koji
su na bilo koji nac¢in pomogli organizaciju. Malo kritika
zbog malobrojnosti upucujemo na racun ljep3eg pola,
dajuci im godinu dana do popravnog! Uz tradicionalni
pozdrav trebinjskih ,Zubi¢a”: ,da smo zdravo - vidimo
se dogodine na osmoj trci za sirac”. L
TEKST: MIROSLAY KOVACEVIC
_FOTOGRAFIJE: PREDRAG MUCQVIC;
NATASA MUCOVIC; MIROSLAY KOVACEVIC

L
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https://www.youtube.com/watch?v=uqmE2nogH50
http://www.herceg.tv/sport-hercegovina/12813/u-selu-zakovo-odrzana-trka-za-sirac-sira-video
https://www.atvbl.com/vijesti/drustvo/biciklisti-se-borili-za-sirac-sira-17-6-2018
http://www.rtrs.tv/av/pusti.php?id=77932
http://www.rtrs.tv/vijesti/vijest.php?id=301531
https://www.youtube.com/watch?v=PSzi2fXjVnE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=56&v=WRI7v_a3twY
https://www.youtube.com/watch?v=6PsyPEUbsOs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=g3YwUBiN7nw&feature=youtu.be

ije potreban veliki povod za otiéi u prirodu.

Dovoljno je imati malo slobodnog vremena,

dovoljno Zelje koja nece nestati zbog lose vre-
menske prognoze i neka adekvatna obuca. To je tako
malo u odnosu $ta nam priroda daje zauzvrat. | te subote,
16. juna, dala nam je puno.

»Sve se moze kad se dvoje sloze”. Klubovi ,Dzepovi
Prirode” iz Beograda i ,Soko” iz Panceva su se slozili
u ideji i organizaciji Prvog ,Festivala Prirode”. Oko 50
ucesnika je svoju zelju da provedu jedan lep dan u
prirodi i ostvarilo. Naravno, najzivlji su bili mladi. Skoro 20
dece razli¢itog uzrasta je davalo skrtom suncu podrsku
svojim veselim smehom. Cak i najmladi Dimitrije, sa svoje
dve i po godine se hrabro drzao na stazi dugoj tri kilo-
metra od sela Krusevica, do Krusevickog visa. Doduse,
jedan deo staze je proveo na tatinim ramenima, $to nije
smanjilo njegovu Zelju da pesaci.

Ispred osnovne $kole u Krusevici, napravismo oku-
pljanje, gde je Bane iz ,Sokola”, rekao par recenica
dobrodoslice. Posle uputstava i bitnih informacija, pro-
basmo mineralnu vodu sa obliZnjeg izvora i krenusmo
lagano, makadamskim putem kroz selo. Mala uzbrdica je
bila konstantna i davala je svima priliku da se lepo zadisu
i umore. Osim stanovnika sela, usput su nas pozdrav-
ljale zrele Sljive, dudovi, visnje i tre3nje. Jesti ih tako,
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Odrzan prvi
Festival Prirode

lubovi ,,Dzepovi Prirode” iz Beograda i ,Soko” iz Panceva su se sloZili u ideji i
ganizaciji Prvog ,Festivala Prirode”. Oko 50 ucesnika je svoju Zelju da provedu
edan lep dan u prirodii ostvarilo 16. juna...

direktno ubrane, sa grane, vec je bio odlican pocetak u
seriji uzitaka. Lica umrljana sokovima, odavala su dobro
raspolozenje.

Nakon polusatne Setnje, izadosmo na greben, po ko-
jem se prosuo Krusevicki vis, negde izmedu Arandelovca
i Lazarevca. Oblaci i izmaglica nisu davali mnogo pros-
tora za uobicajene poglede, ali i ono $to se videlo, bilo
je dovoljno. Napravismo dobru pauzu, dok se nisu svi
prikupili i malo odmorili. Deca su pravila zivahnu atmos-
feru koja se Sirila kao i lepeza njihovih godina, a dostizali
su od 2 do 15. Tako je i pogled pravio krug od Valjevskih
planina, preko Rudnika i Ostrvice, Bukulje i Vencaca, do
Kosmaja i Avale. Sve zeleno, rodno, umiveno blestavim
kapima ki3e od ju¢e. Sumadija nama u srcu, mi u srcu
Sumadije. Neka Festival po¢ne...

Ostatak puta je bio po dobrom i skoro ravnom mak-
adamu, sve do ,Sokolovog gnezda”, planinarske kuce
nasih drugara iz kluba ,Soko”. Kapija otvorena, domadini
vec¢ odavno u akciji pripremanja pasulja na otvorenom
ognjistu. U tri kotli¢a kr¢kale su se dakonije razne, pod
dirigentskom kutlacom revnosnog ¢ika Save. Deca se
odmah rastréase po delu imanja uredenom za igru. Ni
odrasli se nisu ustezali. Svako nade svoj kutak na velikoj
livadi, sacekavsi domace napitke, ¢aj od divlje nane, sok
od koprive, kafa skuvana od ¢iste vode itd...
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Sve se za ¢as pretvorilo u jednu lepu predstavu u kojoj
smo se malo mi predstavljali prirodi i sami sebi, a malo
vise priroda nama. | dva stara stabla duda su imala $ta da
predstave. Culi su se deciji glasovi:

- Mama, 5to je ovo slatko! Mmmmm... A kako se zove
ovo voce? Dudinje? Mnogo volim dudinje!

RaspoloZeni Nikola je svim zainteresovanim, oku-
pljenim u vajatu kraj kuce, pokazao kako se pali vatra sa
kremenom i malo sitne piljevine od drveta. Radionice
su krenule sa radom. Bane je drugoj grupi objasnjavao
kako se pravi sok od lekovitog bilja i raznih vockica. Tu se
zadesio i komsija. Doneo ¢ovek teglu meda, od sopst-
venih pcela, na degustaciju. Drvenim kasikama jeli smo
dragoceni nektar.

Cika Sava je zaneseno gledao u kotli¢, pun mirisljavog,
prodinstanog luka. Kao da mu videh suzu u oku. Emotivac.

Ipak, pustismo Savu da zavrsi svoj delikatni posao, pa
krenusmo svi skupa kroz selo, na jos malo pesacenja.
KruSevicki vis je nekad bilo veliko selo sa 500 stanovnika.
Danas ih ima jedva desetak. O tome pri¢aju urusene
i zarsle kuce i ¢itava imanja. Priroda radi svoj posao.
Prekriva defekte ljudske ruke i mirno nastavlja svoj put,
ne osvréudi se na juce. Ona stavlja akcenat na ovo danas,
a to je gomila lepote koja ¢eka da je necije oko potvrdi.
Domalo nas potvrdi malecki pljusak, kratkog daha. Ta-
man toliko da se pokaZze ko je gazda. Iz dvorista jedne
lepo sredene kuce, zacuo se glas ptice pauna. Cudan spoj
kitnjastog perja fenomenalnih boja i tuznog krika koji
ispusta, dozivajuci neku paunicu, isto tako usamljenu,
kao $to je i sam.

Ostatak Setnje zavrsismo kod bake Dusanke, koja
se obradova tolikom broju dece, pa nas uputi u lepote
svog dvorista i ka oboru gde su se ovce skrile od kise.
Bile su dovoljno druzeljubive i dozvolile i malo mazenja
i slikanja. Pse¢i izdanak Zucko se sakrio uplaseno u svoju
kucicu, ¢udedi se otkud toliki svet u njegovom dvoristu.
Nadosmo jo$ jedan dud, crnih krupnih plodova, kao
cevapcici.

Vratismo se u ,Sokolovo gnezdo”, gde se upravo
skuvan pasulj Sepurio kao paun, ali mirisima. Svi dobro
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ogladneli, spremni na velike slatke zalogaje, stadosmo
u red, kako to red i nalaze, strpljivo ¢ekajuci da Sava
upotrebi kutla¢u u dobrotvorne svrhe-sipanja u tanjir.
Za sladokusce, iz drugog kotli¢a je mirisala ¢orba od
koprive. Neka slast potece...

Odavno neko dvoriste nije bilo tako zadovoljno
svojim gostima, a bogami i gosti dvoristem i celok-
upnim ambijentom. Sve se nekako stopilo u finu pitku
pricu, koju je pri¢ao svako ponaosob, unosedi sve ono
$to u taj trenutak moze da stane. A stalo je puno. Retko
kad imaju priliku odrasli, da se razigraju sa decom, a i
deca da osete toplinu roditeljske energije, nesputane
pravilima urbanog Zivljenja. Od tako skladne scene,
prirode i coveka u spoju, neumitno vam produ trnci
preko vrata do glave i o¢i malo zasuze, kao cika Savi
kad dinsta luk.

| tako... Dan kojim su meteorolozi pretili i plasili malu
i veliku decu, prerastao je sam sebe, idudi ka svom
kraju, noseci ponosno sav sarm koji je mogao da pruzi.
Posle lepog druzenja, obilnog rucka i dosta novih,
naucenih stvari, pripremismo se za polazak natrag,
istim putem do Skole i autobusa, koji nas je strpljivo
¢ekao. Pozdravismo domacine, koji ostaju da malo
srede, sve Sto bude trebalo i prespavaju u divhom,
malo zdanju planinarske kucée. Pozdravismo pauna i
ov¢ice, baka Dusanku i Zuéu, komsiju Peru i njegove
pcele, koje su zujale u blizini nasih glava.

Ne sumnjam u to da svi zele da se ovako nesto cesto
ponavlja. To se videlo po zadovoljnim izrazima lica,
koja su za ¢as u autobusu potonula u sladak dremez.
Sa jednog sedista u zadnjem delu autobusa ¢uo se
pospani deciji glas:

- Tata, hoce$ da mi kupi$ jednog Zuc¢u?

Do sledeceg, Festivala Prirode 2019. godine, priroda
e se sigurno potruditi da nastavi svoj svakodnevni
festival, a u svoje dzepove ¢e primati drage posetioce,
kako vikendom tako i radnim danom od 24-00h.

Dobro dosli... 3

DOPISNIKIZ DZEPOVA PRIRODE:
BRANISLAY MAKUENOVIC
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SKYRUNNING

rojka od preko 400 takmicara iz 27 zemalja,
govori da je ova internacionalna trka sve popu-
larnija i da najduzi planinski masiv Srbije ostav-
lja jak utisak na sve aktivne turiste Sirom sveta. Srpska
skajraning asocijacija je spremila staze duzine 24, 57
i 108 km a baza trke je bila u hotelu Stara planina (SP
Resort). Na startu je sve doc¢ekalo sunce, takmicari su
pokazali sportski duh, solidarnost na stazi i postovanje
prema prirodi.
Stara planina se pokazala u pravom svetlu, div-
lja, nepredvidiva i omiljena trail trkacima upravo
zbog toga, u toku dana je naisla grmljavina i svi su
ispostovali procedure stopiranja trke. Bezbednost je
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Celokupne rezultate trke i vremena
svih takmicara koji su je zavrsili mozete
da vidite na sledecem linku:

Video izvestaj nalazi se na sledecem
linku:

Fotografije s trke moZete da pogledate
na slede¢em linku:

na prvom mestu kad su u pitanju planinski predeli.
Povecano ucesce takmicara iz inostranstva (30%
ucesnika su strani drzavljani) pokazuje kvalitet orga-
nizacije i $to je jos bitnije lepotu Stare na koju niko ne
moze ostati ravnodusan.

Na trci od 24 km prvi se na cilju, kod hotela ,Stara
planina’, pojavio Aleksandar Spasov iz Bugarske sa vre-
menom od 2 sata i 8 minuta $to je i nov rekord staze,

drugoplasirani je bio Branko Lekovi¢ iz Beograda sa
vremenom od 2 sata i 30 minuta, dok je treceplasirani
bio Marko Popin iz Despotova, sa viemenom od 2 sata
i 34 minuta. Najbolje rezultate u Zenskoj konkurenciji
zabelezila je Snezana Puri¢ iz Kragujevca, inace 3esta
u ukupnom plasmanu, sa viemenom od 3 sata i 1 min.
Drugo mesto zauzela Katarina Solaja iz Beograda sa
vremenom 3 sata i 8 min, dok je trec¢eplasiranoj Lidiji
Radulovi¢ bilo potrebno 3 sata i 13 minuta da stigne
do cilja.

Nesto zahtevniji zadatak imali su takmicari na
distanci od 57 km, koja je od Babinog zuba, vodila

preko Midzora do Beleda i Toplog dola, kroz carstvo
vodopada, nazad do hotela ,Stara planina’, gde se
nalazio cilj svih trka. Najbrzi na ovoj stazi bio je Ratko
Maksimovi¢ iz Beograda sa viemenom od 6 sati i

3 min, dok su drugo i tre¢e mesto zauzeli Danijel
Loncarevic¢ iz Beceja (6 h i 10 min) i Daniel Kubasilev
iz Bugarske (6 h i 27 min). Najbrza u zenskoj
konkurenciji bila je Marija Sekulovi¢ iz Beograda sa
vremenom od 7 sati i 16 minuta. Drugo mesto zauz-
ela je Natasa Aljancic¢ iz Slovenije (7 h i 33 min), dok
je treceplasirana bila Sofija Arapovic iz Ivanjice (7 hi
48 min).
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www.skyrunning-serbia.com
https://staraplanina.livetrail.net/
https://www.youtube.com/watch?v=p6ULnFJOxUA&t=2s
https://www.facebook.com/pg/skyrunningserbia/photos/?tab=album&album_id=859398114261101




LINK:
SKYRUNNING WWW.SKYRUNNING-SERBIA.COM/KALENDAR-2018/

Prava avantura i najvedi izazov bila je trka na 108
km. Od jakog sunca do ozbiljne grmljavine, prva troj-
ka je non stop bila sa malim razmacima na kontrolnim
tackama. Dusan Bazi¢ sa Kopaonika kao najbrzi istr¢ao
je ovu stazu za 15 sati i 35 minuta. Nakon njega je kroz
cilj prosao Nedjakov Balas iz Madarske sa viemenom
od 15 sati i 53 minut, dok je tre¢e mesto zauzeo Kon-
stantin Atanasov iz Bugarske sa viemenom od 15 sati
i 59 min.

Najbrza Zena na ovoj distanci bila je fantasti¢na
Mariya Nikolova iz Bugarske sa vr.emenom od 15 sati
i 47 min (to je ujedno i drugo vreme kod muskaraca,
pojavila se 12 minuta iza Bazi¢a). Mariya je inace i
najbolja trkacica Balkana i ¢ast nam je Sto ve¢ drugu
godinu za redom dolazi u Srbiju na Staru planinu.
Drugo mesto nakon 16 sati i 36 minuta zauzela je
sjajna Marta Wenta iz Poljske, $to je i sedmo mesto u
muskoj konkurenciji. Dok treca na cilj stize Judit Szabo
iz Madarske sa vi.emenom od 16 sati 57 minuta.

Treba napomenuti da su vodedi takmicari na 108
km u jednom trenutku zaustavljeni zbog jakog nevre-
mena i gromova na kontroli - Belede 2 i da je staza
preusmerena ka nizim delovima planine zbog nesta-
bilnog vremena. Samim tim staza je na kraju imala
116 km ali sa manje uspona.

Sesta po redu uspe$no zavriena trka na Staroj pla-
nini postaje nezaobilazni dogadaj u svetu trail tr¢anja
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Po peti put u Srbiji, @ nakon tri godine U Srbiji je pocetkom jula odrzano najvece multi
: i’ : stafetno takmicenje na otvorenom —,4 elements”
au;e, man/feSta,CUa § <57 'V/asm e na podrucju opstine Boljevac i Sokobanja. Po peti
atila korenima i ,OOCE’U?O] /OkaC/jl, put u Srbiji a nakon tri godine pauze, manifestacija se sa
3 0 f Vlasine vratila korenima i pocetnoj lokaciji, atraktivnom
traktivnom V(hu Rtpja I Bovanskom vrhuRinjai BovahEkorl S atll
ezeru. Na trci se 7. jula, okupilo 50 Takmicenje je okupilo 50 uesnika u deset timova. Trka
¥ : ; se realizovala kroz pet sportova slede¢im redosledom,
ucesnika u deset timova... nebesko tr¢anje (distanca od 9 km sa 1.000 m uspona),
paraglajding (20 km preleta), plivanje (3,8 km Ironman
distanca), kajak (10 km), mauntinbajking (33 km sa 1.200
m uspona). Dan pre je najavljen narandzasti meteo alarm.
Organizator je iz tog razloga pomerio start za 30 minuta
i odlucio da ugasi,elements vazduha” (uz konsultacije sa
pilotima). Jutro je bilo tmurno i grmljavina je pocela bas
pred zakazan start. Svi su strpljivo sacekali da oluja prode, .

sirom Evrope i privlaci sve vedi broj stranih ucesnika,
uzivalaca aktivnog turizma, planinskih sportova i
netaknutih predela. Promovisudi potencijale koje ova
planina nudi za avanturizam i aktivan odmor, u nared-
nim godinama se ocekuje mnogo veca poseta trkaca
sa svih meridijana.

Kao izuzetan dogadaj za razvoj turizma, Ultra trail
Stara planina, dobila je podrsku i Ministarstva trgov-
ine, turizma i telekomunikacija Republike Srbije, kao i
Turisticke organizacije Srbije. Zna¢aj ove manifestacije
prepoznali su Hotel ,Stara planina” (SP Resort),
Skijalista Srbije, Opstina Knjazevac, zvani¢na hrana
asocijacije Zlatiborac, Marnik Run, Sibirsko zdravlje,
Doga Stamparija, Srbija Sume i Park prirode ,Stara
planina’, Merino world i planinarski dom ,Sum”.

Miroslav KneZevi¢, drzavni sekretar u ministarstvu
trgovine, turizma i telekomunikacija je sa direktorom
hotela ,Stara planina” Goranom Karadzi¢em dodelio
nagrade najboljima.

Po prvi put u jugoisto¢noj Evropi jedno takmicenje
u nepristupacnim predelima je imalo i, Live” pracenje
svakog trkaca, uz pomoc¢ sistema posebne opreme,
aplikacije za mobilne uredaje i programa, kao i
satelitske veze gde nema dometa a sve uz pomoc¢
organizatora najpoznatijih trail trka iz Francuske.

Skyrunning asocijacija Srbije se zahvaljuje svima
koji su ucestvovali i pomogli u organizaciji ovog
dogadjaja a posebno mnogobrojnim volonterima bez
kojih ova manifestacija ne bi postala ovako poznata u
svetskim okvirima. m
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a start je pomeren za jos 40 minuta. Ispostavilo se da je to
bila odli¢na odluka - do kraja dana je nevreme kruzilo oko
Cestobrodice, ali nije prislo Rtnju.

Prvo su startovali trkaci, od sela Rtanj (hotel Ramonda)
do vrha Siljak. U 8:40 zajedno sa nebeskim trkacima,
posto se u okviru ove manifestacije odrzala i tre¢a trka
Skajraning lige Srbije za 2018. Preko 130 trkaca iz Sest
zemalja je imalo za cilj da popne Rtanj juznom stranom
ali posle da nastavi ka severu i starom rudniku pa nazad
na start. Vrlo ozbiljna i tehnicka staza od 27 km sa 2.250
m uspona i spusta, kisa je samo pogorsala situaciju. U
disciplini planinskog tr¢anja, prvo mesto odnosi Dusan
Bazi¢ sa Kopaonika, koji je pored u¢eséa u timu Specijalne
brigade nastavio da tr¢i i Sky Race. Uzeo je prvo mesto
na obe trke, za 54 minuta i 35 sekundi je prvi istr¢ao do
vrha Siljak, samo 24 sekunde brze od Bojana Karanovi¢a
iz Dinamika. Vrlo napeto, dok je Sky Race zavrsio za 3 sata
35 minuta i 33 sekunde. Prvo mesto u disciplini plivanje
osvaja Tamas Farkas takode iz tima Specijalna brigada, sa
vremenom 37 minuta i 28 sekundi.

Najbolji na kajaku je ocekivano bio aktuelni prvak
sveta, sjajni Be¢ejac Marko Tomicevi¢ iz tima Kajak haus
sa fantasti¢nim vremenom od 41 minute i 4 sekunde.

Na poslednjoj stafeti, mauntinbajker Ivan Jovanovic iz
Kraljeva odnosi pobedu za 1 sat, 43 minuta i 44 sekunde
za tim Specijalne brigade. Samo 25 sekundi brze od
Demira Mulica iz Crne gore (tim Kajak haus). Prvo mesto
medu timovima odnosi tim Kajak haus sa viemenom 4
sata 1 minut i 51 sekundom, drugi tim na postolju Speci-
jalna brigada sa zaostatkom od nepunih 8 minuta a tredi
Dinamik tim sa vremenom 4 sata 38 minuta 10 sekundi.

Najveca konkurencija do sad, losi vremenski uslovi
ali uspesno realizovana trka. Ostaje zal za elementom
vazduha ali priroda postavlja pravila a bezbednost je

v

FOTO: MILAN KOPCOK

12 6 08/09. 18. Moja planeta 08/09. 18. Moja planeta 12 7






4 ELEMENTS

najbitnija. Pobednicki tim, Kajak haus (Danijel Loncarevic¢
- tréanje, Tamas Farkas - plivanje, Marko Tomicevi¢ - kajak,
Demir Muli¢ - mauntinbajk i Vladimir Bacanin - paraglajd-
ing). Drugi tim, Specijalna brigade (Du3an Bazi¢, Borislav
Fermanovi¢, Kolja Rapaji¢, Ivan Jovanovi¢ i Miroljub
Janicijevi¢) Tre¢i tim, Dinamik (Bojan Karanovi¢, Strahinja
Culum, Petar Milkovi¢, Nenad Sudarov i Nemanja Medi).
Treba napomenuti da trke ovakvog tipa postoje jos
samo u Italiji i Francuskoj. Dok je prva edicija ove trke kod
nas realizovana 2011. godine. Vrlo zanimljiv rasplet i na
Sky Race trci, takozvano ,preckanje” Rtnja je pravi pod-
vig pogotovo ako je padala kisa. Tehnicke deonice, uske
staze, kre¢njak, ¢ine vrhunski test za nebesko tréanje.
Pritom i sparina, ozbiljan izazov. Pored pomenutog prvog
mesta Bazica, drugi na cilj stize gost iz Hrvatske Domagoj
Kreber sa vremenom 3 sata 44 minuta i 12 sekundi, dok
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Aleksandar Bozovi¢ iz Pozege Stize za 3 sata 55 minuta i
46 sekundi.

Kod Zena prva na cilj stize Snezana Buric¢ iz Kragu-
jevca, za 4 sata 19 minuta i 2 sekunde. Nakon nje Marija
DPordevic sa 28 minuta zaostatka i tre¢eplasirana Marija
Sekulovi¢ sa viemenom 5 sati 10 minuta i 5 sekundi.
Slededi izazov za nebesko tréanje u okviru Lige Srbije je
Sarplanina 11. avgusta.

Zahvaljujemo se svima koji su u€estvovali i podrzali ove
dve vanserijske trke i time doprineli da u 5to boljem svetlu
predstavimo aktivan turizam Srbije a posebno Rtanj, kao
vrhunsku lokaciju. Veliko hvala hotelu Ramonda, Mozzart
sportu, Boljevcu, SRC Podina i opstina Sokobanja, Zlatibo-
rac, Eko Step Pelet, Eko Step Tojs, Gradina Zemun, Top cap,
Compressport Srbija kao i mnogobrojnim volonterima
bez Cije pomoci ova trka nikad ne biuspela. =

VISE INFORMACIJA O TRCI NA ZVANICNOM SAJTU: http://4elements.rs/
REZULTATI SKY RACE TRKE: https://trka.rs/event/79/
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unjevito zbrisasmo iz Beograda. Petak je vece, 22
sata. Svi su vec¢ spremni za vikend zurku. lbarska
magistrala se otvorila za lakSu voznju. Poluprazan

i polumracan put je domacinski pokazao sve svoje dobre

strane. Lo3e su ostale u mraku. Zeljkov mercedes je klizio

ka Valjevu. U stvari, ne ba$ konstantno klizio, jer su ispred

Valjeva iskopani pravi rovovi na jednoj dionici, pa je bilo

malo drmusanja i procjedenih psovki. Centar Valjeva je vrlo

Zivahan. | ovdje je zurka uveliko krenula. Skockani, mladi i

raspolozenih osmjeha, Valjevéani su okupirali $etalista.

Penjemo se preko Debelog brda, na stranu Bajine Baste.

Petak se vec zabio u subotnji pocetak. Serpentine raznose

zvuk Skripavih guma. Evo je i Drina! Svjetluca u mraku, kao

u igri skrivalice. Bajina Basta je zaspala. Samo na benzinskoj

pumpi, par sanjivih pogleda, dok marsiramo grupno do

WCG- a. Besike i prostate uredno funkcionisu. Put preko Tare

za Kremna, malo slabije. Opet rovovi, spremni za krpljenje.

| pored naprezanja da ostanem budan, glava pocinje da
propada ka grudima. Trzam se kao uboden iglama. Evo ga,

Kaluderske bare, pa Kremna, Mokra Gora. Na granici nikog

osim granicara. Policajac pita:

- Dokle vi?

- Na Magli¢. Planinari.

- A, planinari! Pa imate na Tjentistu rok festival, pa svratite.
- Naravno. Hvala! Zapjevac¢emo i mi nesto na vrhu.

- Samo tiho, ima gore mededa.

134 08/09. 18. Moja planeta

- Pa, njemu ¢emo pjevati na uvce...
- Onda, sa sre¢om.

Do Videgrada, skoro da nije bilo nijednog auta. Zeljko

je potpisivao ,mecku”, novim gumama. Andri¢ grad se
Sepurio no¢nom odezdom, koja mu je vrlo dobro stajala.
Dva tipa su se ljuljuskala u hodu, hvatajudi polupijani zalet
ka ku¢ama. Ispod cuprije, Drina je ponovo svjetlucala
odrazom nocnih svjetiljki. Usput je mokro dodirivala mjesta
poput: Medede, Ustiprace, Gorazda, Foce... Dodir nodi je
stvarao osjecaj praznine.

Iz polusna upadosmo u Tjentiste kao fantomi mraka.
Svitanje je tek nagovjestavalo svoj silazak sa nebesa. Jedva
potrefismo odvajanje za Prijevor. Ulazimo u NP ,Sutjeska”,
kao u dopola ispricanu pricu. Ovde je put pravljen rupama,
sa pomalo asfalta. Ve¢ prema Dragos Sedlu je malo bolje.
Nema asfalta, samo makadam i blato.

Voznja kroz Sumski tunel, stvara osjecaj da si stigao na
kraj svijeta. Ali ima jo$ malo, eto samo tu, iza ove ili one
sledece krivine. U tom se pojavi prosirenje na Dragos Sedlu,
sa svim putokazima, koji su provirivali iz magle. Jutro samo
sto nije. | ova grupa planinara, okupljenih osam, samo $to
nije... Zaspala.

Uskacem u komade opreme, zijevajuci kao nekakva
zvjercica iz porodice lijenjivaca. | ostali su u tom fazonu
par minuta. Ostavljamo Zeljka da napokon ovjeri zadnje
sjediste i zasluzeno odspava. Spustismo se do vidikovca

Besikta. Ulazimo u Sumu kao u crkvu, lagano sa poboznim
pogledom na prizore koji se pomaljaju iz magle. A skri-
vala je svasta! Sa samog vrha se ¢uo huk vodopada, ¢iji
pad vidjesmo kao tanku traku. Tjentiste i ,Dolina heroja”
su obuceni u sivi kostim gustog tkanja. Gledasmo maglu
kako se kao ogromni pauk krece u svim pravcima, ¢as se
podizuci ka vrhovima, ¢as se kidajuci u komade, u ¢ijim

se prazninama pomaljalo jutro, mokro i modro. Stajasmo
neko vrijeme u potpunoj tisini, slute¢i da se u ovakvom
ambijentu, nekad davno stvarao svijet, ali bez prisustva

ljudskog roda.

Obrisi donjih dijelova Maglica, Volujaka i Zelengore su se
pomaljali vrlo stidljivo, samo do koljena. Sve ono gorosta-
sno napao je onaj pauk, svim raspolozivim snagama. Valjda
¢e nam se Magli¢ bar malo raskopcati...

Izadosmo nekako na put, kao omadijani. Stakla na kom-
biju zamagljena. Zeljko je naao put u nirvanu.

Mi potrazismo put kroz prasumu Perucicu. Jedna staza je
vodila do one trake od vodopada Skakavac. Staza duboko
ukopana u prasumski milje. Pera Djetli¢ povremeno remeti
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nestvarnu tisinu, udarajudi ritmicno kljunom u stablo jele,
gore negdje pod nebesima. Tek tada shvatismo da sve $to
treba redi, dovoljno je i Sapatom. Miris mokrog lid¢a titrao je
oko nosa. Svi se slozismo da valja i¢i do samog vodopada.
Posle nekog vremena, potrefismo odvajanje, Cija staza se
na nekoliko mjesta gubila, pa iznicala na neocekivanom.
Vec kad se priblizismo visokoj stijeni, zacu se i potmuli huk.
Strmoglavo spustanje klizavim puti¢em je na momente
iskljucivalo svaki vid romantike. Hvatao sam se i rukama

i nogama za grane i tanka stabla, proklizavajuci duboko,
dole gdje kao da nema dna...

Grandiozni proizvod prirode se obrusavao sa stijene
visoke 75 metara! Necuven huk, tutnjava i lelek! Sve to uz
praznjenje vodenog topa, koji je posipao sve oko sebe,
kao prilican pljusak. Posledniji dio staze kroz lis¢e ,slonovih
usiju”, zavrsio se epicentrom vodenog pada. Pokidano
stijenje i zaobljeno kamenje je govorilo o silini padajuce
stihije. Imali smo srecu, jer takav prizor je proizvod zestokih
kisa u nekoliko poslednjih dana. Tako je to kad uplatis za
dobro vrijeme, preko info stana! | to do 20. u mjesecu.
Nema da omane vodopad...

Od silne buke niko nije ni poku3ao da izusti ni rijec.
Aleksandar i Petar su igrali pantomime. Goran i Natasa su
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ubrzano fotkali. Na oci i usi gomilala se otezala ljepota. Mali
Covjek je stajao opcinjen velikom predstavom prirode. Na
tren je mali ¢ovjek osjetio koliko je mali...

Popeti se istom stazom natrag je bio prili¢can poduh-
vat. Opet kao onaj ¢etveronozni frend, grledi sve za sta se
moze$ uhvatiti i pridrzati, nekako izbauljasmo do lijepe
zaravni. Vlaga u vazduhu, kapi sa lis¢a i znoj ljudskog tijela,
pomijesali se u jednu dozu preobilnu za jadna pluca. Dobar
odmor je to donekle otklonio. Ostatak prepjesacismo u
blago cavrljaju¢em tonu. Na izvoru voda dobija svoj pitomi
oblik. Umivanjem i nasa lica izgubise malo od divljeg...

| Zeljkovo lice je priliéno sinulo, posle nekoliko sati
sna. Valja nama do Prijevora. Usput sretosmo parkirane
glomazne masine. Izgleda da je bilo poravke puta. Kakav
li je bio ranije!? Na zaravan samog Prijevora, napokon
izadosmo iza podneva. Sa obje strane puta male naseobine
Satora, raznih drecavih boja. Kao cvjetovi, vire iz polegle
trave. Magla se podigla Magli¢u ¢ak do pupka. Sta li nas
¢eka do gore?

Blaga zaravan ispod puta je obecavala malo udobnosti
za nase naselje. Cetiri atora zacas dobise originalnu formu,
sa ulazima okrenutim jedan ka drugom. Planinarsko pleme
je na okupu. Bez ratnickih boja. Samo rumenih obraza

od vjetrovite svjeZine. Crvena polako uzima primat. Da
sve bude dobrog ugodaja, zapalismo i vatru. Vlazna drva
nekako planuse, dajuci dimu poseban miris. Falilo nam je
malo muzike. Nije dugo potrajalo, a kisa krenu da dobuje u
ritmu tam- tama. Zurka je pocela...

Od pet popodne pa do pet ujutru, trajala je zurka, a
za muziku su se pobrinuli DJ Vjetar i DJ Kisa. Ususkani u
platnenim kucicama, pitali smo se $ta nam donosi jutro.
Zaspao sam prvi put u osam sati. Probudio se u pono¢.
Koncert je trajao nesmanjenom Zestinom. Vjetar je u
naletima naduvao sator, prijeteci da ga katapultira. Osjetih
potoci¢ ispod nogu. Vre¢a mokra od koljena do dna. Mokra
i jakna pod glavom. Stavih suvu majicu preko, promeskoljih
se i ponovo zaspah. U dva sata opet mokro budenje. Kapi
padaju na ¢elo. Odmakoh se od platna. Upalih lampu da
pregledam vodeni krevet. Napolju se zacu zenski glas:

- Halo, jeste li budni? Halo, je I' me ¢ujete!?

Pomislih: ,kome se se obraca u ovo doba? Vjerovatno je
neko stigao novi, dok sam spavao”.

- Halo, da li me ¢ujete? Do you speak English?

E, jbg! Ipak mene izgleda pita!

- Cujem vas. Sta vam treba?

- Da li znate gdje su podigli Satore ljudi iz sivog kombija,

koji su stigli sino¢ oko osam sati?

- Ne mogu vam pomodi. Nisam nikoga vidio. Tada sam
vec zaspao.

- Dobro, nista! Hvala!

U dva ujutru se traze po $atorima? Osim kise i ,vatrena
vodica” je tekla. Da li sam joj trebao i na engleskom od-
govoriti? Hajd' sad...

Sreca pa ponesoh dva peskira. Manji je bio dovoljan za
odstranjivanje vode. Fenomenalna mentalna vjezba. Gluvo
doba, huti vjetar, gromulja kisa, a ti kupis barice vode i
cijedis kroz otvor. Taman kad isjedis, ulazi nova koli¢ina.
Potpuno razbuden, iskopah primus iz ranca, pa skuvah
malo ¢aja. Na pakovanju je pisalo ,Kopaonicki ¢aj”. Hm!
Kopaonik na Magli¢u? Nije loSe. Prepustih se duvanju u
solju i laganom pijuckanju. Oko tri, opet mi se prispavalo.
Sklupcah se u ono malo suvog dijela Satora i utonuh u
dremez. U Cetiri sata vise nije bilo sumnje. No¢ se povlaci
pred jutrom. Sta li ono donosi?

Otvorih rajfeslus na ulazu, vire¢i u mokru stvarnost. No¢
se povlaci sa trakama magle i kise koja naglo posustade.
Kako sad u toalet!? Zatrapkah bos po ledenoj travi. Prva
kabina je tamo gdje stignes. Zacuse se glasovi iz drugih
satora. Kao da su svi ¢ekali da neko drugi ustane umjesto
njih...

- Je li, bre, kakve te ono Zene bude u sred no¢i? - Petar
promoli glavu kroz otvor $atora, Seretski se smjeseci.

- Ma, nista znacajno. Malo smo vjezbali engleski. Kazu da
se najbolje pamti oko dva ujutru.

- E, fino. Neka ste malo procaskali. Ho¢emo li krenuti u
Sest?

- ldemo $to ranije. Samo da se spakujemo.

Ostatak ekipe cetvoronoske izlazi iz svojih kudica,
mjerkajuci nebo. Magla i oblaci su obecavali lijep provod.
Spakovah brzo svoje mokre stvari, zajedno sa is¢asenim
$atorom i potrpah u gepek. Zeljko je budan, kao da i on ide
na vrh.

- Fando, hoces sa nama gore?

- Neka, hvala! Samo vi uzivajte.

Krenusmo malo kasnedi, sacekavsi Ostoju i Bobu, bracni
par iz Br¢kog . Ubrzo udosmo na teritoriju Crne Gore i
NP ,Piva”. Staza ka Trnovackom jezeru govori o ljepoti na
svim jezicima svijeta. Polako se ukazivao i Volujak sa druge
strane. Mo¢no i prkosno spusta svoje ostre grebene do
pitomijih dolina. Kroz jednu takvu nadiremo kao mala vo-
jska. Posle sat i po pjesacenja, stizemo na ivicu Trnovackog
jezera. Modro i zeleno. Veli¢anstven prizor, od kojeg srce
malo zastane i preskoci svoj uredan ritam. Tek podignuta
magla se povlacila ka vrhovima, ostavljajudi nas zatecene i
blago otvorenih usta. Ocekivao sam da se negdje odozgo,
spusti Bog licno i pokaze prstom govoreci:

- Da. To sam davno stvarao i moram neskromno priznati
da nije ispalo tako lose?

Pogledah ka vrhu, ali niko ne izlazi iz oblaka. Sa desna
strane zacuh glas:

- Dobro vam jutro, planinari! A oklen ste?

- Mi smo svi iz onog sivog oblaka.

- Saljivdzija, a? Sad ¢e ¢ika Milos da vas razveseli. Jedan
euro za ulaz u park. | dajte mi vase podatke.

- U, bre, Milose! Odmah po novéaniku! Moze li onda i
neka kafa da se popije kod vas?
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- Moze, brate i rakija sa kafom, samo da vas utefterim.

Na maloj terasi ispred katuna, leze kafa, k'o budali Samar.
Sum potocica, koji se u blizini slivao u jezero, bio je najjaci
zvuk, dok se ponovo nije nas domacdin oglasio:

- A jadni ne bili, $ta cete jesti kad se vratite danas? Da
vam Milo$ spremi malo cicvare, a?

- Uf! Domacdine, pa iz tebe svevisnji progovara.

- Cuti, jadan, ne huli! Koliko porcija, devet?

- Ma, zaokruzi na deset. Nece se baciti. Vidimo se oko
dva.

- Oko dva mozda navrati moj pokojni ¢aca, a vi necete
prije Cetiri.

- |h, ¢etiri! Ma, brzi smo mi.

- Jasta. Vidim. Na jeziku...

- Vidimo se onda popodne.

- Hajd', sa srecom.

Nekako nevoljko se pokrenusmo, cijepajuci idili¢nu sliku
na nekoliko dijelova. Staza je vijugala kroz visoku travuy, sa
desne strane jezera. Naidosmo i na dva mala jezera, koja su
isijavala mocne nijanse zelene boje. Uspon krece ulaskom
u Sumarak, a onda se sve podize nebu pod oblake. Kraduci
visinu, zadihan i znojav, kradem i neopisivi pogled u kojem
se jezero polako pretvara u veliko modro srce. Stanem,
duboko udahnem, gledam, ne vjerujem. Rodene o¢i su
malo za tu ljepotu. Fali jos nekoliko pari. Evo ih, pristizu...

Taman kad pomislih da noge otkazuju, a i plu¢a nesto
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jaucu, iskobeljah se ¢etveronoske do prijevoja, obiljezenog
putokazima. Odjednom, kao prosuti iz lavora punog magle,
pojavi se grupa visokogoraca, sa kacigama i penjackom
opremom. Vesela mladez, bez znakova umora. Samo smje-
hom rastjeruju oblake. Uputih uobicajeno pitanje najblizoj
djevojci:

- Koliko jo$ ima do vrha?

- Zavisi. Ako idete polako, kao vi, onda oko dva sata.

- E, bas ti hvala!

Polako, a? Da ovo ¢uju ostali! Ali, nema nikoga na vidiku.
Nesto su se otegli. ‘Ajd, polako...

Osje¢am u plu¢ima da je visina od 2.000 m tu negdje.
Grabim usku stazu, stavljam je pod donove mokrih cipela
i ulazim u gustu maglu, zacinjenu oblacima. Osim disanja i
lupanja srca, nikakav zvuk se ne Cuje. Sve je kao prekriveno

velikim bijelim ¢ebetom. Ususkano, mekano i vanzemaljsko.

Na jednom mijestu, u blizini rascjepljene stijene, naidoh
na obilan Zivotinjski izmet. Hm. Da nije onaj meded, $to ga
spomenu policajac? Mozda me ¢eka na vrhu, sa pe¢atom?
Odjednom neiji glasovi iza stijene. Pojavise se dva plani-
nara, kao utvare. Pozdravih sa malim olak$anjem. Da je gore
meded, sreo bi najprije njih dvojicu. Hrabro nastavih ho-
danje kroz nistavilo. Uostalom, i ako ga sretnem, neko ¢e od
nas dvoijice stic¢i na MiloSevu cicvaru. Pla¢eno je unaprijed.

Sa mededom i cicvarom u mislima, obreh se i na samom
vrhu Maglic¢a. Cak se i DJ Vjetar uti$ao, pa pridoh kamenom

obiljezju, skoro pobozno. Ova dionica nije tako teska. | to
je to!? Maciji kasalj... Mislim na veliku macku. Recimo lavlji
kasalj.

Iz metalne kutije izvadih pecat, dajudi istoriji uspona
sopstveni doprinos. 2.386 m. Aferim!

Raskomotih se, ¢ekajuci ostatak ekipe. Naslonjen na zidi¢,
skinuh natopljene cipele i ¢arape. Sinuse smezurana sto-
pala. Iscijedih ¢arape, obrisah noge i obuh suve, ciste. Kakav
praznik! Tako u ¢arapama, kao pravi domacin, do¢ekah
dvojicu mladih planinara. Jedan je iz Tomislavgrada, drugi iz
Makarske. Nose one ogromne ranceve sa Satorima, kao da
su torbice! Eh, mladosti...

Napokon, stize i moja ekipa. Sakupljeni oko zastave,
nacinismo par fotografija za uspomenu. Red je da se i malo
odmore, pa stoga, prilicno smrznut, krenuh nazad sam,
kako sam i dosao. Aleksandar napomenu kroz osmjeh:

- Ostavi malo cicvare i za nas.

- Ne brini! Cika Milo3 to ¢uva sa kuburom! Vidimo se
dole...

Ista staza, ali sad naopacke, pa mi i misli nekako
naopako. Probam da ne mislim ni o ¢emu. Nije to tako
tesko. Poluprazna je. Jes’ davola. Sve nesto repato i zubato.
Stanem, odmahnem glavom par puta, kao govece kad ga
muhe spopadnu, pa se usredsedim samo na stazu. Vrag ga
odnio, ako nisam izdrzao citav minut! Osladilo se to meni,
pa od sre¢e zamalo ne zamukah. Sre¢om, sa ove strane
nisam sreo nikoga. Kakav bi to bio prizor u sred maglom
pokrivene planine. Covjek sam na stazi, natovaren rancom,
mase glavom kao Jimmy Page, ali bez gitare.

Hodajuc¢i dalje, tako oborene glave i ne primjetih
odmah da se magla naglo razilazi. Sve ono sto se skri-
valo po ¢oskovima pogleda, nahrupi pred oci izazvavsi
odusevljenje u mojoj ras¢upanoj glavi. Volujak i Zelengora
su cijepali odjecu istkanu od magle i pokazivali svoj torzo
u najliepsem izdanju. Opet zastadoh, zablenuh. Kolika je
dnevna doza ljepote za obicno celjade? Mislim da ¢u se
predozirati, jer ovo je sve ve¢ probudeno i u venama, pa
pristize kap po kap, kao infuzija koja spasava zivot. Sve
one skrivene stijene, udoline, odroni i vrtace, obloZene
miri$ljavom travom i rijetkim cvije¢em, dolaze u vidokrug,
strpljivo ¢ekajuci u redu, da oko moze bar malo da spro-
vede do duse. Nadvijam se sa ukocenih litica na jezero, ovaj
put i trackom sunca obasjanog. Sjedem, gledam, upijam.
Ustanem, vratim se, sjedem, upijam. Sjedim i gledam.
Sjedim...

Sa naporom odvojih nekako o¢i, jer tolika koli¢ina ljepote
pocinje da boli. Zato, ubacih noge u prvu brzinu, pa nepod-
mazanim koljenima dadoh oduska. Strmeknuh se nekako
onom istom stazom, koja mi je dusu uzela pri usponu,
bivajuci sve blize jezeru, koje je sunce upravo Sminkalo
najkvalitetnijom Sminkom, kao Moniku Beludi, pred izlazak
na crveni tepih u Kanu.

Pred katunom nije bilo Monike. Samo ¢ika Milos sa un-
ukom. Pogleda me ispod oka i rece:

- U dva, a? Rekoh li ja, necete vi prije Cetiri. Eto ti stize
prvi, a njih jos nema na vidiku. Sve ja to gledam kroz
dvogled. Ama, nece oni ni do pet! Cu’s $ta ti recem!?

- Jest’ vala! U pravu si bio! A da meni sipa$ malo cicvare?

- A, bogomi nema od tog nista! Jok, dok se svi ne sku-
pite. Pa da se ohladi!

- Moze onda jedna kafica?

- E, to moze. Jeli, a hoces i jednu rakicu? Domada, sa
travkama. Nu, vidi! Sve trave oko jezera.

- Hvala ti, samo ¢u kaficu. Onaku kao jutros. Znas joj ti
nesto...

Cekajudi da kafa dobije jutro3nji oblik, prepustih se
udobnoj stolici. Popodne je bivalo zivahnije od jutra.
Nekoliko ekipa je Setalo oko jezera. MiloSev konj, Bjelko
je nezainteresovano pasao obilnu travu, goneci dosadne
musice, kitnjastim repom. Nad povrsinom vode se nad-
nijelo kasno popodne. | sam se nadnijeh nad Soljom
mirisljave kafe. Sta pozZeljeti jo§? Malo cicvare...

- Enoih, silaze 0'zgo! Ma rekoh ti ja, jadan, nece oni do
pet! Kakva crna dva sata! Znam ja!

| bas negdje oko pet sidose ostali, pogledajuci prema
astalu. Ostoja zovnu:

- O Milose! Je I’ gotova cicvara?

- A nema nista od cicvare! Rekli ste da bude gotova u
dva, a sad je pet. Rekoh li ja da necete sti¢i prije! Znam ja
kolko treba! Ajde sad, hocete kafu, rakiju, pivo? Bogami, ko
da ste iz gladi pobjegli! Daj cicvaru, pa daj civaru! Kud je
pomenuh jutros...

- Moze kafa i rakija. Moze i pivo. Sve moze, moj Milose.

- E, tako vas volim. Hajd polako... Sad ¢e kafa.

Ispostovasmo sve po redu. Umorne noge su se pruzale
daleko ispod stola. O¢i se povremeno podizale prema
vrhovima, koje je ponovo napadala magla. Vrijeme je i da se
nesto pojede. Na primjer- cicvara. Milos napokon doviknu:

- Ajte gore za sto. Sve je spremno.

A na stolu uredno upakovana porcija sa cicvarom, po-
suda puna kajmaka i sira i veliki hljeb, pecen pod sacom. E,
da! | krompiri. Prosto pogibija. Napokon je i stomak dobio
svojih pet minuta. Culo se samo mljackanje. Slast se pre-
livala u sva Cula. Bice i za vozaca. Valja ga odobrovoljiti, jer
poprilicno kasnimo. Malo ubrzasmo proceduru halapljivosti
i spremni za pokret, pozdravismo domacina:

- Milo3e, kako da ti se zahvalimo za ovu gozbu?

- Sta da mi zahvaljute!? Jo$ 13 evra da doplatite za ru¢ak!
Kafu i rakiju kuca casti.

- A, pa naravno! Evo ostatak i ostaj nam u zdravlju!

- Ja, ja... Haj'te vi polako... Zdravi bili!

Ostavismo domacina da ¢uva Trnovacko jezero od
ljudske nemarnosti, pustajuci noge da klimataju po ka-
menju nekadasnjeq rije¢nog korita. Malo dole, pa puno
gore i pomalo po ravhom, sve do Prijevora, koji nas doceka
ponovo ljutito i namrgodenih oblaka. Kao da smo mu
nesto skrivili. Zeljko nervozno etka ispred kombija. Cicvara
je malo ublaZila napetost. Na brzinu pakujemo 3atore i
opremu. Pozdravljamo nove poznanike, Bobu i Ostoju, bez
kojih dozivljaj ne bi bio potpun. Neki Belgijanci nam masu,
okupljeni oko svog dzipa sa izbusenim gumama.

Prijevor ostavljamo onakvog kakvog smo i zatekli.
Natmuren, zamisljen i sam sebi dovoljan. Magli¢ se prekrio
dodatnom koli¢inom oblaka i magle, ostavljajuc¢i nam ne-
napisan poziv, da dodemo ponovo. Mozda ga zateknemo
kako ostrim vrhovima Ceska plava nebesa, osluskujudi
Milosev glas kako burgija sa jezera:

- Kakva crna dva sata!? Nece oni ni do pet! Znam ja...

DOPISNIKIZ DZEPOVA PRIRODE:
BRANISLAY MAKLJIENOVIC
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etike, i sve me hvata onaj osecaj da ¢itam

spisak lepih Zelja, ili, jos gore, pamflet neke
politicke partije. Svi smo dobri, uzorni, promovisemo
prave vrednosti na pravi nacin. | pre nego sto se neko
od ¢italaca i usudi da pomisli - ne, necemo krenuti sa
podelom na,prave planinare’, i one druge, ,vestacke”
Ali da ¢emo malo da opljunemo po sebi, kao $to smo
mi opljunuli po svojim principima, to ve¢ ho¢emo!
Ipak je ovo kolumna za konstruktivnu kritiku - takoz-
vano hejtovanje.

NE PRUAJ, NEMAS IZGOVOR

Znamo da niko nece da prizna, ali, konzerve, kese
i slicne drangulije koje ruze prirodu nisu samonikle,
vec sadene ,biljcice” lako ima onih koji sa terena
odnose, i na predvideno mesto odlazu ne samo
svoje, nego i tude smece, ima sasvim dovoljno onih
nesavesnih koji ga tamo ostavljaju. Naravno, uvek
je lakse ukljuciti,polje tudeg problema’, i za delo
optuziti turiste, lokalce, lovce, vanzemaljce... Ako
ste od onih savesnih - super, ako bas i niste, sledeci
put razmislite pre nego ostavite i ,samo ovaj papiri¢”

Prevrc’em nesto ovih dana kodeks planinarske
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negde u prirodi, postavite sebi dijalekticko pitanje

o tome koliko je jos ,,samo jednih” potrebno da se
napravi dubriste, i da li Zelite da date svoj li¢ni dopri-
nos stvaranju istog.

ZIVELA REPUBLIKA!

lako sam mislio da smo ,pu moje” prevazisli u
vrti¢u, ili bar u nizim razredima osnovne skole, ali
takva je valjda ljudska priroda. Obelezavanje terito-
rije u svim njegovim oblicima, od sedista u autobusu,
kreveta u domu, pa i mesta za slikanje. Jer, naravno,
najbolje mesto pripada meni, kralju’, ostali se moraju
zadovoljiti onim Sto im ostavim. Nije zato ni ¢udo
$to, kad vise kraljeva”ispolje pretenzije na isti posed
dolazi i do verbalnih (bar se nadam) ratnih sukoba, u
kojima smo mi ostali ili nevoljni u€esnici, ili kolater-
alna steta.

Sigurno poznajete bar nekog od ovih kraljeva”.
To su oni koji iz nekog razloga uvek sednu na dva
sedista, potrose svu toplu vodu u zajednickom kupa-
tilu, razvrzu svoje stvari po jedinoj polici. Ma, znate
ved. l uglavnom im se ocuti, ,da se ne svadamo”. Nije
to lepo. Treba da su uslovi isti za sve.

NE POSTUJU KUCNI RED

Za one koji ne znaju, planinarski dom nije isto $to
i hotel. Odrzavaju ga, ciste, sreduju kolege planinari,
a najcesce su ga sami i izgradili. Sve volonterski,
neprofitno. Onaj koji Cisti i riba, pere posteljinu,
lozi pe¢, takode je kolega planinar, a koris¢enje
zajednickih stvari, knjiga, alata, posuda, podrazume-
va da Cete iste, posle upotrebe, vratiti na mesto na
kome ste ih zatekli, u stanju u kome ste ih zatekli.

Ku¢ni red je uvek vidno istaknut, da li se sme ula-
ziti obuven, kada je povecerije, i sli¢ni detalji. A posto
domacin nema nacin da sankcionise prekrsioce osim
da ih lepo zamoli, sve se svodi na planinarsku, to jest
nasu kulturu. Pa onda ¢ekamo da se veselo drustvo
zamori od pevanja da bismo zaspali, iako se sutra
rano krece na uspon, udiSemo miomirise iz gojzerica
»da se zgreju, u hodniku hladno”, a domacin, takode
planinar, gunda i obnavlja oSteceni inventar.

PLANINARSKI BONTON

»Pri susretu u planini planinari se medusobno
pozdravljaju i to tako da mladi pozdravljaju starije,
muskarci Zene, oni koji se penju onoga ko silazi (time

simbolicki odaju priznanje za izvrieni uspon).”

Lepo ponasanje. Ideal. O znacaju pristojne komu-
nikacije, i finih manira, ucile su nas mame i tate, a
onda oducilo savremeno drustvo u kome su psovke
i rijalitiji nova paradigma. Nazalost, preneli smo
loSu atmosferu iz grada u prirodu i na planinu, i to
nam je postalo normalno. Postali smo jako grubi u
ponasanju. Preticanje i guranje na stazi, nestrpljenje,
nervoza...

Da vas podsetim na kodeks planinarske etike:

e ne ostavljaj u planini samoga ¢lana ili namjernika

e ne odlazi sam u planinu

e pomogni u nevolji (nesredi), to ti je duznost, ako
nisi pomogao snasas moralnu i krivicnu odgovornost

e prekini izlet ili akciju ako naide$ na nesrecu, po-
mogni pri akciji spasavanja

® pri susretu na planinama planinari se pozdravljaju

e daj prednost planinaru koji se penje

® u susretu s mjestanima kraja kojim prolazis budi
pristojan, postuj njihove obicaje

e hodaj planinarskim stazama i putevima, u grani-
cama svojih mogucnosti uklanjaj prepreke

e ne vici, ne galami, razgovaraj poluglasno, imaj na »
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LAVINOZNO!

umu da u palnini ima zivota
koji se odmah ne opaza

® ne lozi vatru u Sumi bez
potrebe, ako lozis, poduzmi
mjere opreza

e otpatke konzerve, papir,
plastiku i ostalo ne razbacuj
oko sebe, pokupi i ponesi sa
sobom ili ostavi na odredeno
mjesto

® ne isti¢i sebe i svoju
kondiciju, pogotovo
nagovarajudi druge da se i oni
pridruze tvom samo doka-
zivanju u brzom hodanju ili
penjanju

e pravilo glasi (dinamika
kretanja): udisi na nos izdisi na
usta, uskladi korak sa disan-
jemiterenom

e vodic je taj koji ¢e odred-
iti tempo kretanja (hoda) u
pravilu po najslabijem hodacu,
a brzim hodac¢ima omoguciti
brzo kretanje, upamti, grupa
ili ucesnici su nehomogeni te
vodi ra¢una o odmorima

e u planinarstvu nema
takmicenja, planinarstvo nije
$port, nema rezultata, nagrade
su osvojeni vrhovi, prekrasni
vidici

® koristi racionalno
tekucinu (pazi na vodu gdje je
nema u izobilju), imaj na umu
da djeca trose tri puta vise
vode od odraslih

® postuj rezim nacionalnih
parkova i rezervata, ne trgaj
sumsko bilje i cvijece, na pris-
tojan nacin upozorii ostale
ako to cine

e planinarsku kucu,
narodito planinarsko skloniste
po napustanju odisiti, ostavi
visak hrane koja ti ne treba u
daljnjem kretanju

e pri dolasku u planinarsku kucu predstavi se
domaru, za vrijeme boravka pridrzavaj se ku¢nog reda

® ne zaboravi se upisati u knjigu i obavezno upisi
smjer puta

® po odlasku pozdravi se sa domarom, upitaj ga
za vremenske prilike i upoznaj ga sa daljnjim planom
tvog kretanja

SOLIDARNOST PRESTAJE NA 4.000

Ako slusate starije visokogorce, ¢ucete onu staru
mantru, da $to su uslovi suroviji, a vrh vedi izazov,
ljudi postaju sve sebi¢niji, i vise gledaju sebe. Cini
se da solidarnost prestaje na 4.000 mnv. Sindrom
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trofeja i takmicenja se, nazalost, spustio i na manje
visine, pa je tako sve cesdce bitniji dobar selfi sa vrha
nego ekipa i druzenje. Ponosno ,popeli smo se’, sve
¢edce menja ,popeo sam se”, a li¢ni uspeh stavlja
iznad uspeha ekipe. Takmiciti se, isticati, biti najbolji,
$to, samo po sebi uopste nije lose, ima mesta u
nekim drugim sportovima. U planinarstvu se ne sme
zaboraviti i na ljudskost. Jeste da je era komunizma
i kolektivizma prosla, ali i dalje nije sramota pomoci
bliznjem svome. Najlak3e je samo projuriti prema
vrhu. Budimo ljudi jedni prema drugima i bice sve u
savrsenom redu.
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La Sportiva Genius

Okvirna cena: 166 evra

Dobre osobine: Penjacica s verovatno
najboljom zavrSnom obradom na
trzistu.

Lose osobine: Skupa.

Namena: Ova nabudzena penjacica
svom vlasniku daje savrsen oslonac na
svakom uglu stene, ¢ak i ekstremno
strmim do klizavim.

Stil: Pertle.

Gornji materijal: Velur i microfiber
Guma: Vibram XS Grip2

Don:3 mm

La Sportiva Solution
Okvirna cena: 154 evra
Dobre osobine: Velika preciznost, agresivna (savijena pod uglom
prijatnim za razne tipove stopala), osetljiva, kvalitena guma pruza
odli¢no trenje na palcu i peti, precizno prianjanje, udobna, lako se
obuvaiizuva.
Lose osobine: Nije pogodna za celodnevno penjanje, skupa, jedna
Ci¢ak traka koja se savija na ne ba$ idealnom mestu.
Namena: Ova penjacica je omiljena mnogim penjac¢ima i jo$
uvek ima poklonike, ¢ak i deset godina nakon izdanja prvog
tipa ovog modela.
Stil: Velcro (¢icak)
Gornji materijal: Koza i Lorica

Guma: Vibram XS Grip 2

Don:4 mm

La Sportiva Futura
Okvirna cena: 158 evra
Dobre osobine: Neverovatno osetljiva, izdrZljiva i
udobna cipela koja se isti¢e na oStrim ivicama.
Lose osobine: Specijalizovana upotreba,
nemoguce pendzetiranje gumenim dodacima jer
se remeti balans penjacice.

Namena: Pruza dobar osecaj na oStrim ivicama i
osigurava dobro trenje.

Stil: Velcro (Cicak)

Gornji materijal: Koza i sinteticka koza.

Guma: Vibram XS Grip2

Don:3 mm
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Butora Acro

Okvirna cena: 132 evra

Dobre osobine: Dosta tvrda, ali osetljiva,
dostupna u Sirim i uzim verzijama, dobro
ponasanje na ivicama.

Lose osobine: Previse prostora u ¢asici za
petu.

Namena: lako ima Siroku namenu, najvise
se koristi za sportsko penjanje i boldering.
Stil: Velcro (¢icak)

Gornji materijal: Prevrnuta koza

Guma: Butora F5

Don: 4 mm

#
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Tenaya Tarifa

Okvirna cena: 141 evra

Dobre osobine: 1zuzetno osetljiva, neverovatna
snaga ivice obezbeduje dobro uporiste, dobro
pristaje uzanim stopalima.

Lose osobine: Osobe s velikim pal¢evima i
podvijenim malim prstima mogu imati probleme
kod dugotrajnih penjanja.

Namena: |1zvrsna tehnicka penjacica pokazuje svoj
vanredni kvalitet na ivici i zahtevnim stenama.
Stil: Pertle

Gornji materijal: Mikrofiber

Guma: VVibram XS Grip

Don: 3,5 mm

Five Ten Dragon

Okvirna cena: 57 evra Stil: Pertle
Dobre osobine: Gornji materijal: Cowdura
Agresivan dizajn, ultra (kordura)

Guma: Stealth HF
Pon: 3,5 mm

lagane, pokazale su

se jedim od najboljih

na ivicama i klizavim
terenima.

Lose osobine: U njima

je nemoguce hodati po
ravnom. Pertlama se teze
regulie zategnutost.
Namena: |dealne za
gotovo glatke vertikale u
sportskom penjanju.

B e

Cene su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.
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La Sportiva Skwama

Okvirna cena: 142 evra

Dobre osobine: Komforna, osetljiva, dobra u
pukotinama.

Lose osobine: Koza je podloznija
ogrebotinama, pa tako i oStecenjima vise nego
drugi modeli iste klase.

Namena: Ovo je svestrana penjacica za
vrhunski sport.

Stil: Velcro (¢icak)

Gornji materijal: Koza, mikrofiber, guma.
Guma: Vibram XS Grip2

Don:4 mm

Evolv X1

Okvirna cena: 120 evra

Dobre osobine: Osetljiva, jevtina.

Lose osobine: Osobe s viSim stopalima mogu
da imaju teskoce pri obuvanju, pa teze mogu da
izaberu odgovarajudi broj.

Namena: Vestacka stena i boldering.

Stil: Velcro (Cicak)

Gornji materijal: Synthratek VX

Guma: Trax SAS

Pon: 4,2 mm

N

Scarpa Instinct VS
Okvirna cena: 150 evra
Dobre osobine: Cvrsta, jaka peta, pristajestopalima
srednje Sirine.

Lose osobine: Mozda ne toliko osetljiva koliko

se ocekuje. Zbog debele gume na palcu
neupotrebljiva u malim pukotinama.

Namena: Sportsko penjanje i boldering.

Stil: Velcro (¢icak)

Gornji materijal: Vestacka koza.

Guma: Vibram XS Edge

Don:3mm

Scarpa Drago
Okvirna cena: 128 evra
Dobre osobine: Osetljiva, udobna, odli¢na za
kacenje palcem.

Lose osobine: Suvise meka za zahtevne tehnicke
smer i granit.

Namena: Kilometri i kilometri evropskog kre¢njaka
su pred vama ukoliko izaberete ove penjacice.

Stil: Velcro (¢icak)

Gornji materijal: Microsuede (vestacka koza)
Guma: Vibram XS Grip 2

Pon: 3,5 mm

Scarpa Vapor V
Okvirna cena: 106 evra

Dobre osobine: Pruza dobar
oslonac, dobra u uzanim
pukotinama.

Lose osobine: Ne preterano
osetljiva, kopce mogu uzrokovati
bolove u Sirim pukotinama.
Namena: Svakodnevna i dugotrajna
upotreba.

Stil: Velcro (¢icak)

Gornji materijal: Prevrnuta koza,
vestacka koza.

Guma: Vibram XS Edge

Pon: 4 mm

Five Ten Anasazi VCS

Okvirna cena: 113 evra
Dobre osobine: Osetljiva, veoma ,lepljiva”
guma, kompaktna.

Lose osobine: Nije idealna na ivicama, a Cicak £
trake mogu da zasmetaju u pukotinama. ;
Namena: Klasi¢ni model je dobar izbor za
pocetnike kojima je potrebna pouzdana
penjacica radi poboljsanja tehnike.

Stil: Velcro (Cicak)

Gornji materijal: Koza

Guma: Stealth Onyxx Rubber

Don:2 mm
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Ipinizam je ekstremna
aktivnost koja se odvija u
vertikalnoj sredini, neprirod-
noj ¢oveku a uz maksimalno
fizicko i psihi¢ko opterecenje,
pa shodno svemu nabro-
janom pad je nekad izvestan.
Pad u alpinizmu nije samo produkt greske
penjaca, vec ¢esto kombinacija i splet vise
okolnosti ¢iji je ishod neminovni pad. Pad u
alpinizmu danas nije isti kao nekad. Najvedi na-
predak na polju bezbednosti dala je industrija
sa novim materijalima i tehnologijama u proiz-
vodniji alpinisticke opreme. Dinamic¢ka uzad
su napravila pravu revoluciju u bezbednosti,
njihova moguc¢nost istezanja i abpsorbovanja
kineticke energije pri padu, ¢im ukupno de-
jstvo sile na penjaca svodi na tolerantan nivo.
Pojasevi su udobniji sa prosirenim i pravilno
postavljenim obuhvatima (petljama) oko
butina i kukova, gde su ujedno i naj¢vrice kosti
¢oveka. Bezbednosti su sigurno doprineli i
pronalasci raznih tehni¢kih pomagala koja se
glave ili ukivaju u stenu kao meduosiguranja.
Sprave za osiguravanje dobile su nove oblike
i nove funkcije u alpinizmu i sistemima koji
se u alpinizmu koriste ali i najvazniju ulogu
kontrole uzeta u svim uslovima kao i u slu¢aju
pada.

Psiho-fizicko stanje penjaca posle pada
je prili¢no diskutabilna kategorija i dosta je
individualna. Jedina izvesna i merljiva kat-
egorija koja pokazuje silu koja se pri padu
prenosi na uze i penjaca, je faktor pada izrazen
u brojevima od 0 do 2. Vrednost broja koja
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pokazuje faktor pada (F) je koli¢nik
izmedu visine pada u metrima (h) i
duzine raspolozivog uzeta koje apsorbuje pad
u metrima (1), te bi shodno tome obrazac za
izracunavanje faktora pada bio:

F=h/l

Cesto se Faktor pada pise kao (FF) od ,fall
factor”, a i onda kad je potrebno iskazati
koliki je stvarni ili efektivni (EFF) faktor pada
uzimajudi u obzir presavijanja i trenja uzeta.
Naravno kad pricamo o faktoru pada prica se
samo o padu prvog penjaca, a pad drugog
penjaca uzima se u obzir samo kod penjanja
traverzni, u vertikalnoj sredini pad drugog
penjaca je sedanje u pojas i opterecivanje
penjacke opreme.

Visina pada je u stvari vertikalna duzina
pada u metrima merena od mesta ispadanja
penjaca iz smera pa do tacke na kojoj se
zaustavi. Duzina raspolozivog uzeta je ukupna
duzina uzeta merena u metrima, od penjaca
do sprave osiguravaoca, znaci uzeta koje
je ucestvovalo u zaustavljanju pada. Ovo
prakti¢no znadci da je svaki pad bezbedniji sto
je penjac dalje od standa jer u padu ucestvuje
vise raspolozivog uzeta. Zbog jednostavnosti
u racunanju i nekih malih razlika u ukup-
nom rezultatu, zanemaruju se trenja uzeta u
meduosiguranjima koja faktor pada uvecavaju.
U vedini slu¢ajeva duzi padovi su obi¢no bez-
bedniji jer u njima ucestvuje vise raspolozivog
uzeta koje ¢e svojim dinamickim sposobnos-
tima apsorbovati i rasprsiti silu koja se prenosi
na penjaca i opremu. Faktor pada moze
imati maksimalnu vrednost 2 jer duZina pada
nemoze biti dva puta duza od duzine uzeta
koje zaustavlja pad. Ovu maksimalnu vrednost-
pad ¢e imati u slu¢aju da penjac posle Standa
ne postavi nijedno meduosiguranje tako da c¢e
uslucaju pada zavrsiti ispod nivoa Stada isto
onoliko koliko je bio iznad pre ispadanja. Cim
se postavi prvo meduosigurtanje smanjuje
se duzina potecncijalnog pada a rezultat je i
maniji faktor pada.

Dobro zapamtite pad blize tlu ili blize
penjacu koji osigurava je po difoltu tezi pad
sa vecim koeficijentom jer u absorpci pada
ucestvuje malo uzeta!

Faktor pada 1 respektuje se kao ozbiljan a
faktor pada vrednosti 2 kao ekstreman zbog
velikog optereéenja na penjaca koji je pao, na
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osiguravaoca kao i na opremu. Pad od 0,5 i
manji smatra se prihvatljivim.

A sad da razmotrimo situacije kod velikih
presavijanja uzeta u meduosiguranjima koja
nesumljivo povecavaju i trenja uzeta u tim
tackama i sprecava uze da pravilno apsorbuje i
rasprsi energiju pada.

U slu¢aju da se uZe ne presavija u
meduosiguranjima ono ¢e celom duzinom
prihvatiti pad, a u slu¢aju presavijanja i trenja
raspolozivo uze je dosta manje ¢im ¢e faktor
pada biti znatno vedi.

BEALOVA ILUSTRACIJA UTICAJATRENJA
U SISTEMU

Na prvoj ilustraci svako meduosiguranje
deformise i presavija uze 200 od pravca kre-
tanja. Matematicki prorac¢un EFF bi bio:

EFF=H/(L0+0.63L1+0.49L2+0.37L3+0.29L4+
0.225L5)

EFF=0.33; Prihvatljiv.

Na drugoj ilustraci svako meduosiguranje
deformise i presavija uze 200 od pravca kre-
tanja i uze ima trenje izmedu meduosiguranja
i bez trenja u prvaom meduosiguranju.
Matematicki prora¢un EFF bi bio:

EFF=H/(L0+0.52L1+0.33L2+0.19L3+0.11L4+
0.06L5)

EFF=0.90; Relativno ozbiljan.
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Sto se ti¢e presavijanja u meduosiguranjima
ona mogu da budu veoma opasna i mogu da
u mnogo povecaju faktor pada tako sto ce
smanijiti ,raspolozivo” uze. Kada izmedu prvog
penjaca i osiguravaoca ima dosta uzeta a pre-
savijanja su velika moze se desiti da osigurava-
oc i ne oseti pad prvog penjaca. Prema datoj
ilustraci raspolozivo uze je oznaceno crvenom
bojom. Da bi se izbegla velika presavijanja, al-
pinisti koriste dva uzeta ili duze komplete kako
bi Sto vise ispravili liniju uzeta.

Izuzetno pad moze imati vrednosti vece od
dva samo u slucaju da prilikom pada prvog
penjata dode do glavljenja uzeta na prepreci
ispod zadnje postavljenog meduosiguranja,
dok penjac¢ pada i tako ostavi veoma malo

% FFe3f1a3
/{ 3m fall

\
n |
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uzeta da abpsorbuje pad kao na slici. U datom
primeru metar uzeta abpsorbuje tri metra
pada. Da bi se ovo izbeglo savet je prilikom
pada odbiti se od stene $to dalje, jer padanje
uz samu stenu nosi rizik da je zakacimo te-
lom pre nego $to uze preuzme nasu tezinu, a
samim tim distanciramo uze od nehih puko-
tina u koje bi moglo upasti i pad uciniti jos
tragicnijim.

% FF=2/20=01

)

Mali faktor pada nije uvek i bezbedan.
Pad na policu je uvek rizican i u tom slucaju
mozemo samo meriti visinu pada da bi imali
sliku o silini udara na penjaca koji je pao. U
primeru na slici raspolozivo uze ima funkciju

AOHC

da zadrzi penjaca na polici ili da spreci i uhvati dalji pad
sa police.

DINAMICKO OSIGURANJE

Dobro pravilo nasih skola alpinizma je to da se prvi
penjac osigurava sa pojasa drugog penjaca. Postoje
i neke skole npr. Nemacka koja iz razloga tradicije
osigurava prvog penjaca sa Standa. U prvom pravilu
kad osiguravamo penjaca sa pojasa a penjac padne i
utrosi dinamicki potencijal uzeta, istegne ga do kraja
srazmerno tezini penjaca i dinami¢kim osobinama uzeta,
na scenu stupa dodatna dinamika osiguravaoca koja
ujedno otklanja efekat koturace na zadnje postavljenom
meduosiguranju i otklanja efekat zamajca koji pali penjac
pravi. Ovaj efekat postize se samo ako osiguravaoc ima
prostora da prilikom istezanja uzeta, svojim telom (kao na
slici) ili malo propustajuci uze kroz spravu stabilise pad.
Kod nas se podrazumeva malo duze osiguranje kojim je

e e r

osiguravaoc vezan i osiguran na Standu, naravno ko-
liko to dozvoljava prostor na standu. Male police, visedi
$tandovi ili standovi ispod niskih svodova i previsa ne
dozvoljavaju puno pomeranja pa osiguravaoc mora biti
$to blize standu da smanji kretanja pri padu penjaca koga
osigurava. Za uspesnost pri ovakvom nacinu osiguranja
neophodne su vezbe koje se uvezbavaju na kursevima, a
uspesnost je direktno povezana sa tezinom oba penjaca,
visinom pada i psihofizickim sposobnostima osigu-
ravaoca. Iz razloga malog propustanja uzeta kroz spravu
radi stabilisanja pada, jasno je zasto su autoblok sprave
poput gri-grija i sli¢nih spravica zabranjene u alpinizmu.
Postoje i teorije da autoblok sprave sigurno zaustave
pad, 5to je tacno, ali zanemaruju dejstvo takvih sprava na
palog penjaca, osiguravaoca (drugog penjaca) kao i na
meduosiguranja i opremu.

Zadnje meduosiguranje trpi veliko opterecenje. Na
njemu ne zavrsava samo tezina palog penjaca, vec i tezina
osiguravaoca. Bas iz tih razloga je potrebno dodatno,
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Corner = Ledge

dinamicko stabilisanje prilikom
prihvatanja zaustavnog trzaja.
Naravno da sila na zadnjem
meduosiguranju koje izdrzava
pad, zavisi od situacije, ali 3:

5: 8 je radna pretpostavka vec
dugi niz godina.

Beal je kao vodeca firma u
proizvodniji alpinisticke op-
reme, a posebno uzadi, uradio
testove opreme pri razlicitim
faktorima pada. Prikazacemo
samo jedan primer gde je
ilustrativno prikazan pad od
8 metara pri faktoru pada
EFF=0.72 gde je prikazan
efekat raznih sprava i njihov
uticaj i dejstvo na zadnje
meduosiguranje izrazen u kilo-njutnima.

Iz datog primera se vidi da najmanije sile
na zadnje meduosiguranje proizvodi osmica
koja kontrolu i blokiranje pri osiguranju radi
trenjem, pa zatim puz koji kontrolu i blokadu
radi Stipanjem. A najvecu silu na zadnjem
meduosiguranju proizvodi gri-gri koji je auto
blok sprava. Gotovo isti odnos na zadnje
meduosiguranje je i kad se radi o presavijanjima
u meduosiguranjima kao i prilikom trenja uzeta
o stenu.

PAD U TRAVERZNI
Kako rekosmo pad u traverzni ima svoje
specifi¢cnosti. Gledajudi samo matematiku
i pad u traverzni ima malu visinu
| e % pada sto znaci i mali faktor pada.
>/’ ‘ Medutim povrede kod ovih pa-
/455" dova sumnogo opashije, teZe a
( $to je gore pad ima horizontalne,
} preciznije dijagonalne vrednosti ili
l jednostavno penjac pada boc¢no i
\ tesko moze da izbegne rotiranja i
= da se rukama i nogama doceka na
stenu. Cak i da se u nekom trenutku
Therefore % doceka nogama inercija centrifu-
/ m
f'l

! m

mgh = % mw!

N galne sile ga tera na dalja rotiranja
i pravi klatno. Ako se na kraju tog
[ klatna nalazi stena ili neki blok to

) moze biti i priliéno opasno. Svaki

| pad u traverzni respektuje se kao

\ ozbiljan u nekim slu¢ajevima kao
k:-g__ ekstreman. U traverznama pad je
- . jednako opasan i za prvog i drugog
penjaca.

Neki saveti kod penjanja traver-
zni glasi li bi: Ukoliko je moguce
pravi stand na ulasku i na izlasku
iz traverzne. Penji sa dva uzeta.
Postavljaj sto vise meduosiguranja.
Za svako meduosiguranje racunaj
pravac pada. Uzmi u obzir efekat
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koturace na postavljeno meduosiguranje jer
ono je neminovno pri padu u traverzni. Trudite
se da razmak izmedu Standova po mogudstvu
bude sto kraci,ne duzi od npr. 30 metara, samo
tako ce te imati dovoljno uzeta za eventualno
spasavanje.

FAKTOR PADA SA ASPEKTA
MEDUOSIGURANIJA

Prvo meduosiguranje postavlja se odmah sa
$tanda, iznad ili na samom Standu iz razloga da
prvi penjac u slu¢aju pada ne bi pao osigurava-
ocu,na pojas” Svako sledec¢e meduosiguranje
ima bar toliki razmak da penjac u slu¢aju pada
ne moze da padne do Standa na kome je osig-
uravaoc, Sto znaci da su prva meduosiguranja
¢eSca i na manjim rastojanjima a $to je
penjac dalje od standa meduosiguranja se
postavljaju iskustveno. Prilikom postavljanja
meduosiguranja penjac racuna pravac eventu-
alnog pada i prema tom pravcu glavi ili ukiva
opremu za meduosiguranja u stenu. Kom-
pletima koliko god moze ispravlja liniju uzeta.
Svako meduosiguranje respektuje kao da ¢e
bas na njega pasti i da ono mora da izdrzi
njegov pad.

Prilikom pada, uze tezi da celom svojom
duzinom ispravi liniju, $to znaci da ¢e posle
pada na meduosiguranje delovati sile u
drugom pravcu, a taj pravac nije pravac pada.
Ovo je posebno bitno za opremu koju glavimo
u stenu kao $to su ¢okovi, trikemovi, fren-
dovi i sl. Ukoliko dode do ispadanja bilo kog
meduosiguranja, pad penjaca e se produZziti.
To produzenje pada desava se na uzetu koje
je utrosilo svoj dinamicki potencijal i mozemo
reci da se odvija kao i na uzetu sa niskim koe-
ficijentom istezanja (polustaticko), $to znaci
da ce veliku silu i snagu prenositi na naredna
meduosiguranja. Ispadanje meduosiguranja
moze da krene od prvog ili poslednje postav-
lienog ankera a posle prvog ispadanja najvise
energije se prenese na sledeci anker. Ovaj
efekat poznat je kao efekat rajfeslusa ili,ziper”.
Shodno tome da li je rajfeslus krenuo sa
prvog ili zadnjeg meduosiguranja razlikujemo
Jrajfeslus odozdo”i,rajfeslus odozgo”.

Ako me pitate kako izbeci pad u alpinizmu
ili ga spustiti na bezbedan nivo, pa rekao
bih pored svih gore navedenih saveta za
pojedinacne slucajeve:

+Alpinizam podrazumeva velika odricanja,
obuku, nastavu i uvezbavanja. Samo dobro
obuceni i uvezbani mozete krenuti da penjete i
da ste spremni da vas pad ili pad vaseqg part-
nera spustite na tolerantan nivo. U alpinizmu
ne postoje potpuno siguran pad, zato dobro
pripremite, ojacajte i um i telo za penjanje bez
padova”.
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Stand-up paddling
PEDALIRAJ KAO PROFI

Stand-up paddling

sve je popularnije i na
nasim prostorima, jer
omogucava uzivanje na
vodi i prijatnu rekreaciju.
Gdegod imate mirnu vodu
- ubacite svoju SUP dasku
| zaveslajte u slobodu...
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ko nikada niste stali na dasku
Aza stand-up paddling (SUP),

u pocetku moze biti malo
¢upavo. Medutim, vrlo brzo cete
savladati tehnike ustajanja i veslanja
u uspravnom stavu. A tada Cete
pozeleti da dobijete na brzini...
Uvek mozete veslati sporo i uzivati
u okruzeniju, ili mozete ubaciti u
brzinu da biste za krace vreme pre-
valili vece udaljenosti i potrosili vise
kalorija. Najzad, mozete se i takmiciti
u trci SUP-a. Pocetnici ¢esto imaju
pogresno misljenje da su jedini
nacin na koji mozete dobiti na brzini
super brzi zaveslaji. Nazalost, tako
Cete se samo umoriti bez postizanja
ocekivane brzine. Najbolji nacin za
brze napredovanje jeste eksperi-
mentisanje sa zamahom, brzinom
zaveslaja i dubinom zaranjanja
vesla, a rezultati dolaze s iskustvom.

Srec¢om, postoje i druge sitnice koje
¢e povecati vasu SUP brzinu.

PROSIRITE ZAMAH

Sasvim je logi¢no da ¢e se brzina
povecavati ukoliko lopatom vesla
zahvatate vise vode. Ukoliko samo
brckate vodu po povrsini kratkim za-
masima - stajacete u mestu. Cilj tre-
ba da vam bude da prosirite zamah
veslom od pramca (prednji deo) do
krme (straznji deo) daske. Naravno,
u realnom svetu to je nemoguce, ali
postepenim povecavanjem raspona
i usavrsavanjem tehnike privlacenja,
mozete razviti zavidne brzine.
Zamah vesla se izvodi iz ramena,

sa stabilnim osloncem u kukovima.
Pritom, bitno je da maksimalno
kontrolisete veslo, kako ono ne bi
otislo suvise ustranu, ili pak kako ne
biste potopili lopatu. Naime, lopata

je najefikasnija kada u vodu ulazi
pod uglom vecim od 45 stepeni i to
maksimalno 4/5 njene povrsine.
Nakon toga sledi privlacenje.
Koristedi ruke kao poluge, potezete
veslo ka sebi, tako da vam lakat nize
ruke bude u visini kuka, a zatim dol-
azi,zavrtanje’, iliti usmeravanje plo-
vila. Daske naj¢esce imaju krmu, $to
pomaze odrzavanju pravolinijskog
kursa, ali kako nema i neizmenicnih
zaveslaja sa obe strane plovila -
potrebno je pokretima vesla dodat-

no usmeriti ako je pravac poremecen

tokom faze zahvata i privlacenja.

PLANIRAJTE SVOJU RUTU
Planiranje rute je od sustinskog
znacaja za poboljsanje brzine. Nema
te tehnike koja ¢e vam omoguditi
,brzo prestrojavanje” ako niste
sigurni gde biste Zeleli da idete.
Ukoliko vozite na rekama ili jezerima
gde postoje prometni plovni putevi,
neodlu¢nost moze da bude opasna.

IZBEGAVAITE SIROKE LUKOVE
Bas kao i kamion s prikolicom, i
daska gubi brzinu kada pravite Siroki
luk. Da biste izbegli ovaj gubitak br-

zine, vreme je od sustinske vaznosti.
U skretanju svaki zamah treba da
bude kratak, sa ostrim ,zavrtanjem”.
Lopata treba da prolazi uz samu
dasku, Sto ce iziskuje ulaganje manje
energije i o¢uvanje brzine.

BUDITE SVESNI SVOG
OKRUZENJA

Sigurno ste videli sve one vratolomije
koje surferi izvode sa svojim stand-up

PRIMER JEDNOG PRAVILNOG ZAMAHA

1. Start
uranjanje
lopate

2. Bo¢ni zamah
privlacenje

% 3. 1zlacenje
lopate
LZavrtanje”

G

| N

UHVATITE SVO] RITAM

KKada je lopata prosla kroz povrsinu, uronite je duboko u vodu i ko-
ristite celo telo kao oprugu, kako biste krenuli napred. Neka kukovi
budu vaSe uporiste i, bar u pocetku, ne naginjite se previse napred.
U suprotnom - izgubicete balans i zavrsiti u vodi. Naginjanje radi
boljeg zamaha deo je napredne tehnike. Budite strpljivi!

paddling daskama. Oni koriste sasvim
drugaciju opremu, a SUP daska o
kojoj mi govorimo specijalizovana je
za upotrebu na mirnim i bezbednim
vodama. Medutim, ¢ak i kada izlazite
na mirnu pucinu, ili dobro poznato
jezero ili reku, budite oprezni i sprem-
ni da identifikujte potencijalne opas-
nosti. Uvek koristite zastitnu opremu
(prsluk), ponesite telefon, dovoljno
vode i UV zastitu. Pravo uzivanje je
kada se osecate bezbednim. =

VESLO ILI LOPATA

lako nasa logika kaze jedno,
nauka je dokazala drugo. Vecina
onih koji prvi put uzmu SUP veslo
u ruke - koriste ga na pogresan
nacin. Evo sheme kako se
ispravno upotrebljava.

KAKO PRAVILNO DRZATI VESLO

“‘—/ Ispravno =\ Neispravno
OStrica lopate OStrica lopate
usmerena usmerena
napred unazad
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6 korisnih saveta za kampere

DA RANAC BUDE
LAK KAO PERCE

Izadite iz zone komfora i
upoznajte pravog sebe!
Kampovanje je najbolja
lekcija da naucite sta je
zaista vazno u Zivotu i bez

cega ne mozete da Zivite...
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pohoda sa kampovanjem. Ranac

mi je bio toliko natovaren da su
mi noge klecale pod teretom. Kada
stojite nasred dnevne sobe, a kolena
vam se krive u suprotnu stranu, jas-
no je da tako napakovani necete stici
nigde. Onda je pocelo izbacivanje
suvidnih stvari, svih onih,,must-have
dzidza koje nikada necete koristiti...
Lonci¢a, kompleta za prezivljavanje
u prirodi, komarnika, gorionika,
frizbija, rodtilja...
Svaki sledeci put ranac je bio sve
laksi. Na kraju, u kampovanje se za-
ljubite kada eliminiSete stres i strah

' 03 se se¢am prvog planinarskog

7

od tereta, i pesacite do kilometrima
dalekog kampa s rancem lakim kao
perce. To nije jednostavno postici.
Medutim, postoje neke bitne stvari
koje jo$ uvek zelimo da nosimo jer
nas mogu spasiti od neprijatnih
situacija.

ZAMENITE SATOR SATORSKIM
KRILOM

Odli¢an nacin da smanijite tezinu i
ustedite prostor jeste da otkacite
svoj teski sator sa Sipkama i klinovi-
ma o klin i spakujete lako Satorsko
krilo sa aluminijumskim nitnama,

Cetiri komada prusika i ¢etiri laka
karabinera. Naravno, ovo zaista
funkcionise samo tokom leta i kada
je vremenska prognoza dobra.
Kada stignete do kampa, okacite
svoje Satorsko krilo uz pomo¢ prusi-
ka i karabinera, ili pak improvizujte
$ator uz pomoc¢ dovoljno dugackih
motki. Najzad, nekada je dovoljno
samo da se prekrijete Satorskim
krilom i napravite barijeru oko
svoje vrece. Na ovaj nacin zapravo
improvizujete bivak-vrecu, koja je i
pored svih tehnoloskih novotarija i
dalje dosta teska.

KUTIJE ZA BOMBONE | ZIP KESE
Metalne kutije za bombone i
plasti¢ne zip kese odli¢na su kombi-
nacija kada treba sacuvati sitnice od
deformacija i vlage. Izuzetno su jeft-
ine i lake, a pokazale su se odli¢nim
za ¢uvanje dokumenata, baterija,
sitnica iz prve pomaodi...

LOSION CUVA NOGE
Neprijatelj svih planinara jesu mokre
noge. Znojenje nogu se moze izbedi

odabirom odgovarajucih ¢arapa

i redovnom higijenom nogu, ali
ponekad su mokre noge neizbezne.
Nikada ne stedite prostor u rancu

na ¢arapama, a odli¢an nacin da
brzo osusite mokre noge i sprecite
bujanje bakterija jeste da koristite
losion. On eliminise mikroorga-
nizme i smanjuje vlagu. Nosite malu
bocicu koju mozete posipati po
nogama kako biste ih odrzali suvim i
sre¢nim. Ukoliko ste vise ,puder tip”
- ne preterujte jer se mogu formirati
gromuljice koje prouzrokuju Zuljeve.

U PRIRODI KUVAITE
PRIRODNO

Propanski gorionici odli¢ni su za
kuvanje, ali to dodatno opterecuje
vas ranac... Zbog toga ostavite svoj
gorionik kod kuce i oslanjate se
isklju¢ivo na prirodu tako 5to cete
napraviti ognjiste. Dovoljno je da
iskopate dvadesetak centimetara
dubok rov pre¢nika pola metra. U
centar poredajte kamenove, tako
da tvore krug precnika tridesetak
centimetara. Obavezno ostavite mali
tunel okolo, odnosno dovoljno pro-
stora izmedu kamenija i ivice zemlje,
kako bi strujao vazduh i podsticao
gorenje. Kada zavrsite s kuvanjem,

vatru ugasite, kamenove uklonite i
sve dovedite u prvobitno stanje.

PINCETA UMESTO APOTEKE
Jedan od najgorih neprijatelja
kampera jesu krpelji, koji mogu,
izmedu ostalog, biti prenosioci
lajmske bolesti. Ako ovu napast ne
uklonite u roku od 24 sata, postoji
velika Sansa da ¢e vam, ukoliko je
nosilac bakterije Borrelia burgdor-
feri, preneti patogene i zaraziti vas.
Zaboravite na mazanje krpelja alko-
holima, uljima ili te¢nim sapunima,
jer ¢ete tako napraviti samo gori
problem. Jedini nacin da uklonite
krpelja jeste fizicki - pincetom.
Dakle, celu apoteku zamenite ovom
jednostavnom alatkom i obucite

se kako da uklonite krpelja u pot-
punosti. To nikako ne znadi da ne
treba da nosite prvu pomo¢, ve¢ da
redukujete njen sadrzaj.

ZALFIJA TERA KOMARCE

Jos jedna ogromna neprijatnost u
prirodi je komarac. Ako Zelite da
izbegnete sve hemikalije u repelen-
tima protiv komaraca, vratite se u
stara vremena i koristite zalfiju da ih
odbijete. Samo ubacite malo zalfije
u vasu logorsku vatru i gledajte kako
komarci napustaju zurku.

NAUCITE DA UKLONITE KRPELJA

Uklanjanje krpelja nije velika mudrost, ali, ako to ucinite na pogresan
nacin, moZete napraviti viSe Stete nego koristi. Pored ve¢ pomenute
lajmske bolesti, krpelji su prenosioci i ¢itavog niza zoonoza, kao Sto

su krpeljni meningoencefalitis, tularemija, erlihioza, babezioza...

Dok simptomi nekih od ovih bolesti nalikuju blazoj gripi ili osipuy,
meningoencefalitis je zapaljenje centralnog nervnog sistema i moze
izazvati meningitis, posebno opasan za decu. Ukoliko uklonite samo telo
krpelja, a glava sa rilicama ostanu u koZi - jo3 uvek nista niste uradili, jer
ovo strano telo moZe prouzrokovati ozbiljnu upalu.

Na crtezu je prikazan pravilan nacin uklanjanja ovog parazita. Dakle,
pincetom ga treba uhvatiti 5to dublje i povudi pod pravim uglom. Mesto
ujeda oprati vodom i sapunom, pa dezinfikovati nenagrizaju¢im sredstvom
iz prve pomodi. Uputno je javiti se lekaru nakon svakog ujeda krpelja. On ce

proceniti da li je potrebna
preventivna terapija i test
na lajmsku bolest.
Krpelje ne shvatajte
olako, jer oni svoju
Losvetu” serviraju hladnu
- simptomi lajmske bolesti
(meningitis, zapaljenje
srcanog misica, artritis...)
mogu se javitii godinama ~ NE
nakon ujeda.

-

|
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Psihologija grupe

15 NAJGORIH PLANINSKIH
PARTNERA U SVETU

Planinarenje moZze biti
Sve samo ne opustajuce
ako se nadete u pravom
trenutku na pravom
mestu sa sasvim
pogresnim ljudima. Evo
taksonomije najgorih
planinara sa kojima
mozete da podelite
trenutak u prirodi. Ali
pazite - mozda ste jedan
od njhivi.
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ekada grupu ne mozete
N birati, ali mozete otkriti po-

tencijalne probleme i blagov-
remeno spreciti da tude karakterne
osobine ugroze ostatake ekipe. Uko-
liko neke od ovih osobina prepozna-
jete u sebi - budite vredni i smanjite
mogucnost da vas neko evidentira
kao najnepozeljijeg saputnika.

LENJIVAC

Na stazi, u planinarskom domuiili
kampu lenjivci ¢e pronadi svoje
mesto da ne rade ama bas nista.
On/ona ¢e uvek imati zgodan
izgovor da se skrivaju od obaveza,
kao sto su: postavljanje i skidanje
satora, dopremanije vode, priku-
pljanje drveta, kuvanje, pranje

posuda... Ne budite ta osoba, a ako
je imate u okolini - potrudite se

da joj pokazete gde joj je mesto. S
lenjivcem Cete najlakse cete izadi na
kraj ukoliko mu dodelite jedan za-
datak, a tek kada ga obavi - slededi, i
tako redom... Ukoliko mu, pak, date
vise zadataka istovremeno, budite
sigurni da nista od toga nece uraditi
ili bar ne kako treba. Spremite se na
gundanje i arsenal izgovora, ali ne
odustajte. Najbolji lek za lenjivce

je smirenost, upornost i isticanje
potreba grupe nad komocijom
pojedinca.

TESTERAS
Hrkanje nije karakterna osobina,
ali nije ni popularno u kolektivnom

smestaju. Kad osoba koja ima
problem sa bu¢nim spavanjem

zaspi - a obi¢no to ucini prva - niko

drugi nece oka sklopiti. Ako vi
Lpilate”’, nemojte biti bezobzirni i
ocekivati da drugi redavaju vase
probleme koris¢enjem cepova za
usi. Vi ste taj koji se mora potruditi,
aresenje je upotreba tracica za
nos koje su efikasne u 90 odsto
slucajeva. Tako ¢ete svima u grupi
pruziti mirnu no¢ i oni ¢e vam biti
zahvalni.

Napomena: Hrkanje nije samo
dosadna tegoba koja smeta
drugima, ve¢ moze biti simptom
ozbiljnih zdravstvenih problema.

GREBATOR

Prvo pravilo planinskog bontona
jeste da se uvek ponude drugi
¢lanovi grupe bez obzira na to

da li imaju svoje grickalice ili ne.
Drugo pravilo jeste da ne uzimate
ponudeno ukoliko ne Zelite da
uzvratite istom merom i ponudite
svoje rezerve. Ne budite greba-
tor, ali ni njegova Zrtva! Saka
suvog voca, Stangla ¢okolade,
pola sendvica... Sve one gricka-
lice koje ste pazljivo spakovalii
racionalizovali za sebe nestale su
zahvaljujuci osobi koja nije donela
dovoljnoili vise voli vase.
Poseban tip grebatora jeste onaj
koji pozajmljuje opremu, sto je

PROFesionaLnI mMRGUDI:

PRIPREMANJE HRANE NEKA BUDE LICNA STVAR

Bas kao Sto prijatelji-
ma ne pozajmljujete
donji ves, tako i vase
posude i pribor za
jelo treba da budu
li¢na stvar. U us-
lovima ogranicenih
higijenskih uslova,

posebno riskantno kada se radi o
penjackoj opremi. Ko zna kako je
koristio vas pojas, koliko je puta
ispustio vase karabinere, ili susio
vase uze kraj vatre... Cim regis-
trujete grebatora - zaobidite ga u
Sirokom luku. To nije planinarski
greh.

SEF KLICONOSKE KUHINJE
Kada pojedine osobe obuzme
kamperski duh, u njima se probudi

GUNDANJE NE MOZETE ZABRANITI, ALI SIRENJE PANIKE MORATE
Da, postoje osobe koje stalno gundaju i kojima nikad nista nije po
volji... Bududi da im sve toliko smeta, pitanje je zaSto uopSte idu

u prirodu i stupaju u interakciju s ljudima. Gundanje ne moZzete
zabraniti, ali ako ste voda grupe, morate da utvrdite razloge
nezadovoljstva i resite ih ukoliko imalo imaju smisla.

S druge strane, postoje i ljudi skloni panici. Ovo ponasanje moze
biti izuzetno stresno za celu grupu, a u nekim momentima i opasno.

reko kosih kamenih
ploca, otpenjavanje... To
nisu trenuci kada se treba
prepustiti panici. Morate
reagovati oprezno, ali
odluc¢no. Pokazite svoj
% autoritet i ohrabrite
grupu, a panicara umirite
i posvetite mu posebnu
paznju. Imajte na umu da
je svaki ,,napad panike”
~ obi¢no potreba da se
skrene paznja na sebe.

‘ Silazak niz sipar, prelazak
p

pripremanje obroka
moZe da bude pravi
izazov, a prijateljsko
deljenje pribora uzrok moZe buknuti u oz-
velikih neprijatnosti.

T p—y—

Obican labijalni her-
pes, koji se prenosi
direktnim kontaktom,

biljnu infekciju.

Napomena: Dajte prednost posudu i priboru od
aluminijuma, jer se lako odrZava i izdrZljiv je.

Sef francuske kuhinje, koji bi da sve
iz ranc¢eva strpa u lonac i nah-

rani celu grupu. Ova ideja uopste
nije lo3a, jer se tako racionalizuje
vreme, energija i potrosnja namir-
nica, ali ona ima i nekoliko mana...
Prva mana je higijena. Ukoliko
koristite gotova jela, ona se za-
grevaju u prefabrikovanoj foliji

- dakle sterilna su. Ako gotovo jelo
otvorite, istresete u lonac sum-
njive Cistoce i tako podgrevate...
Zakljucite sami.

Druga mana je - higijena. U us-
lovima kada nemate priliku da
temeljno operete ruke sapunom

i vodom, manipulacija hranom je
uvek problemati¢na i moze dovesti
do ozbiljnih komplikacija koje su
vam najmanje potrebne ako ste
kilometrima udaljeni od najblize
bolnice. Ukoliko se neki Gordon
Remzi ponudi da vam profesion-
alno isece luk i podgreje pasulj u
svom specijalnom tiganju, na-
jljubaznije mu se zahvalite i svoju
hranu pripremite sami, u sopst-
venim kamperskim posudama koje
ste kod kuce temeljno ocistili.

ARANZER

Ako delite 3ator ili ste stisnuti
izmedu redova kreveta na sprat,
pravo je cudo kako vam uvek zatre-
ba nesto sa dna ranca... Zbog toga
vase stvari ¢esto zavrie na vasem
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lezaju, a nekada i na lezaju ¢oveka
do vas. Ukoliko imate nezajazljivu
potrebu da stalno aranzirate stvari,
ogranicite se na svoj Zivotni prostor
jer ne bi bilo prijatno da vase ,samo
jednom nosene” carape zavrie na
tudem jastuku. Zamislite sebe u toj
situaciji...

DZOKE)

Ulazedi u Sator malo ste kolenom
dokacili drugarov bubreg i pustili
par ogromnih komaraca koji ¢e
vam piti krv do zore. Uvlacite se u
vrecu i pritom se ritate kao divlji
konj. Pentrate se na krevet na
sprat, a osoba ispod vas svojim
licem pridrzava vase stopalo... A
kada ste se najzad namestili, bas
vam je zatrebala neka sitnica iz
najsuskavije kese na svetu. Da li
spavam na stomaku? lli mozda
boku? Zebu vam ruke, a kada
potpuno zakopcate vrecu -
pocinjete da krc¢kate? Ako ste se
pola no¢i bacakali, okretali i zu-

BATTERIES NOT INCLUDED

Odlazak u prirodu je stvar li¢nog izbora. Budu¢i da
uvek moZete sresti osobu ¢iji vam karakter ,ne leZi",
zadovoljstvo nije zagarantovano. Imajte na umu da
mozda ni vas karakter ne pase drugim ljudima. Upravo
zbog toga, odlazak u planinu treba da bude trening
kako za telo, tako i za duh. Treba nauciti kako obuzdati
ego, kada popustiti, a kada i kako reci: ,1zvini."...

jali rajfaslusom, ujutro necete biti
omiljeni ¢lan ekipe.

GUSTAV

Ukratko: kultni crtani film ,Gus-
tav” govori o jednom obi¢nom
¢oveku s neobi¢nim problemom.
On krece na putovanije, ali nikako
da ode, jer se neprestano vraca do
stana zbog brige da je zaboravio
da iskljuci peglu ili skloni Sibice s
prozora... Ako se prepoznajete u
ovom $armantnom osobenjaku,
verovatno imate kompulsivno-
opsesivni poremecaj. Ili ste samo
preterano revnosni... Priroda jeste
mesto gde treba biti na oprezu, ali
nikako svojim ponasanjem ne tre-
ba ugrozavati dusevni mir drugih.
Ako neprestano proveratate da li je
vatra ugasena, opipavate dzepove
trazedi telefon ili novcanik,
pocinjete da Sirite nervozu i na
ostatak grupe. Nemoijte biti Gus-
tav! Ako primetite nekog Gustava,
recite mu da se opusti, posto ste

MOLIM TE, STANI NIZ VETAR...

U eri stikova, roll-onova i dezodoransa koji nas doZivotno Stite od
neprijatnog mirisa, ¢ini se da nema razloga da neko ne mirise kao
ljubicica. Ali to se ipak deSava. Nekada su uzroci zdravstvene prirode
i tu treba imati razumevanja. U nekim slucajevima radi se o prostoj
aljkavosti. Kako biti takti¢an u takvoj situaciji? Nemamo odgovor.
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vi upravo proverili sve ono $to on
neprestano proverava i, zamislite
sta: sve je u savrsenom redu.

PERFEKCIONISTA

Konacno ste stigli do divnog pro-
planka sa savrSeno mekom travom
i pogledom od milion dolara, ne-
daleko od bistrog potoka i Sumice
koja vas zaklanja od vetra... Ali vas
partner pocinje da gunda jer misli
da ste mogli pro¢i i mnogo bolje...
Probajte da upalite vatru, i on ¢e
sigurno pronacdi vise zamerki na
mesto i vas stil piromanije... Nekim
ljudima jednostavno ne mozete
ugoditi. Nemojte da budete taj
¢ovek, a ako ga imate u svojoj
blizini... Neka vam je sa sre¢om.

D]

Svi vole dobru muziku, zar ne? Ne!
Ako ti Sum vetra i crvkut ptica nije
dovoljno simfoni¢an - napuni usi
slusalicama i slusaj do mile volje.
Priroda je hram - tako se i ponasaj!
Ljubazno ukazite na problem

i nemojte oklevati - najbolje je
reagovati odmah. Zbog iritantne
muzike vasa nervoza Ce rasti i vero-
vatno cete poceti da gundate, sto
- rekli smo - nikako nije primerno
ponasanje.

FLASTER

Mrzimo ga na autoputu, a ne
volimo ga ni na planinarskoj stazi.
Ostavite nekoliko koraka razdaljine
izmedu vas i osobe ispred i pohod
¢e biti opusteniji za oboje. Ukoliko
na svojoj pozadini osetite dahtanje,
uputite svom ,flasteru” jedan
ljubazan i dobronameran komentar
tipa: ,Molim te, pripazi na distancu,
prilikom pada na ovom terenu to
moze biti opasno za oboje’”

DAVITEL]

Sigurno vam je poznat onaj tip ljudi
koji satima mogu da govore, ¢ak i
kada nemaju publiku. Niko nema
nista protiv prijatnog razgovora i
interakcije medu ljudima, ali besk-
rajni monolozi koji narusavaju tudi
mir i privatnost, takode utic¢u i na
koncentraciju i ritam hodanja. Da
ne govorimo o tome koliko brbljan-
je ide na zivce i moze da upropasti
dan.

PRIMADONA

Osoba koja ¢e doneti vodu samo
za sebe, pripremiti hranu samo za
sebe, oprati samo svoje sudove

- nije ¢lan grupe. lako nacelno
nikoga ne ugrozava, primadona
nece stedi puno prijatelja. Ako mu
je tocilj, i to je sasvim OK.

ALJKOS

Vi ste u kampu samo pola sata, ali
on vecizgleda kao da je protutnjao
tornado. Pokusajte ljubazno da
objasnite svom saputniku da je op-
remu teze pratiti i lakSe izgubiti ako
je razbacana okolo. Ako se aljkavost
ogleda i u nemaru prema zivotnoj
sredini - slobodno iskljucite ljuba-
znost, jer ta osoba ne zasluzuje do-
bronamernu kritiku, a ni da boravi
u prirodi.

PIROMAN

Ova osoba je doslovce opsednuta
loZzenjem vatre i ubacivanjem u
plamen svega i svacega. Vatra ima
smisla u kampu, pri grejanju vode
i pripremi hrane, ali sahraniti kubik
drva samo za necije ,gladne” oci

- to je greh protiv prirode. Bu-
dite takti¢ni, ali odlu¢ni i, ukoliko
ste voda grupe, zabranite takvo
ponasanje. Ne treba da pametu-
jete, ali iskoristite ovu priliku da

grupu podsetite na opasnosti od
pozara, ali i kazne za neodgovo-
rno ponasanje u prirodi. Ispricajte
im kako strasne stihije u prirodi
mogu nastati zbog jednog opuska,
konkavnog dna limenke, pa ¢ak i
prelamanja svetlosti u kapljici rose.

ALKOHOLICAR

Bas kao $to ne biste stavili svoj
zivot u ruke vozaca,pod gasom”,
isto tako ne treba da rizikujete ni
sa planinarima ili penjac¢ima koji
povremeno vole da gucnu. Alko-

EELPLATHI CUTDDGR HAGAZIN Za AKTHAM,
= FEBRUIAR 2018 »

SIGURNOST
UPLANINI

u outdoor usloviml-
e)Jort

» Preterana upotreba
GPS-a

TRENIRAITE DOBRO RASPOLOZENJE

Nema tog namcora koji ¢e vam

pokvariti dan, ako zadrzite pozitivan

stav. Bas kao lo3e raspolozenje, i
optimizam je ,zarazan".

hol menja svest, otupljuje cula,
pod njegovim uticajem popustaju
koc¢nice i inhibicije, pa inace
stalozeni ljudi postaju svadljivi... U
zavisnosti od spoljne temperature,
Lantifriz” moze znacajno uticati na
krvni pritisak i subjektivni osecaj
hladnoce (imate osecaj da vas
greje, a on vas zapravo pothladuje).
Nista od toga vam nije potrebno.
Ne treba biti ¢istunac, ali za konzu-
miranje alkohola postoji i mesto i
vreme, a to svakako nije planina to-
kom uspona, a pogotovo spusta. ®

PODRZITE

RAD EKIPE S KOJOM
VEC 0SAM GODINA
POSECUJETE

NAJLEPSA MESTA NA

PLANETI
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EKOLOGIJA

Novi mladunac poslednjeg
para orla krstasa u Srbjji " hY)
uspesno napustio gnezdo... BirdLife

INTERNATIONAL

nije ptice u Srbiji uspesno je zavrsen! Ponosni

roditelji poslednjeg para orla krstasa, Bora i
Erzika, othranili su i u svet poslali novog mladunca.
Zenkica koja je dobila ime Nada, u ponedeljak 23. jula
oko 16 ¢asova uspesno je izletela iz dobro ¢uvanog
gnezda.

Volonteri i ¢lanovi Drustva za zastitu i proucavanje
ptica Srbije proveli su Cetiri meseca u svakodnevnom
nadzoru gnezda u rezervatu prirode ,Pasnjaci velike
droplje” kako bi pratili ovaj par, sprecili uznemira-
vanja i obezbedili potreban mir. Ovaj program odvija
se u okviru medunarodnog projekta zastite orlova
krstasa,PannonEagle’, pod pokroviteljstvom Evropske
unije. Projekat u Srbiji sprovode Drustvo za zastitu i
proucavanje ptica Srbije (DZPPS) i Pokrajinski zavod za
zastitu prirode.

- Ova sezona bila je puna novih izazova.
Proslogodisnje gnezdo srusila je oluja, pa su se orlovi
smestili na drugo stablo na lokaciji na kojoj je znatno
vece uznemiravanje. Krstasi su izuzetno osetljivi
na prisustvo ljudi i legla im ¢esto propadaju zbog
uznemiravanja. Nas najvedi posao bio je da postignemo
dogovor sa lokalnim poljoprivrednicima i da nademo
kompromis izmedu odvijanja radova i obezbedivanja
potrebnog mira za orlove - kaze Milica Miskovi¢, koorid-
nator,PannonEagle” projekta iz Drustva za zastitu i
proucavanije ptica Srbije.

Opstanak orla krstasa u Srbiji zavisi od jedninog
preostalog gnezdeéeg para koji nastanjuje severni
Banat. U poslednjih deset godina, koliko se ovaj par
prati, uspesno gnezdenje zabelezeno je samo u posled-
nje dve godine i to od kada ga volonteri DZPPS ¢uvaju.
Ove godine Drustvo za zastitu i proucavanje ptica Srbije
otvorilo je poziv za imenovanje novog mladunca.

- Odaziv javnosti doneo nam je mnostvo zanimljivih
ideja za ime. Kada smo utvrdili da je orli¢ Zenskog pola,
napravili smo izbor od pristiglih predloga, te suse u
konac¢nom izboru nasla imena Sosa, Nada i Jaka. Najvise
glasova dobilo je ime Nada, tako da ¢e nasa prinova u
svet poneti to ime. Svaki novi mladunac je nova nada za
povratak orlova krstasa na nase prostore, i smatramo da
je ime vrlo prikladno - dodaje Milica Miskovic.

0vogodi§nji program ¢uvanje gnezda najugroze-
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Rezervat biosfere kroz Srbiju, Hrvatsku,

Madarsku, Austriju i Sloveniju korak
blize realizaciji...

amo godinu dana nakon sto je ,Backo Podunav-
Slje" upisano na UNESKO listu rezervata biosfere,

na godisnjoj konferenciji odrzanoj 25. jula UNES-
KO je na listu dodao i rezervat biosfere ,Mura” u Slo-
veniji. Time je rezervat biosfere u pet zemalja - Evropski
Amazon, korak blize ostvarenju, s obzirom na to da
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su rezervati u Madarskoj i Hrvatskoj proglaseni 2012.
godine, dok se sada ¢eka i nominacija Austrije. Do sada
je 850 hiljada hektara prirodnih i kulturnih podru¢ja uz
reke Muru, Dravu i Dunav zasti¢eno od strane UNESKO-
a, dok ¢e rezervat biosfere koji ¢e se prostirati kroz pet
drzava obuhvatiti povrsinu od ¢ak milion hektara.

- Potvrda od strane UNESKO-a je velika prekretnica
ka zastiti najznacajnijeg re¢nog podru¢ja u Srednjoj Ev-
ropi. Ovo je pocetak odrzivog razvoja podrucja uz reku
Muru i na tome zasnovanog ekonomskog razvoja lo-
kalnih zajednica. Istovremeno, dat je jasan glas protiv-
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ljenja stetnom projektu izgradnje mini hidroelektrana
na Muri, ¢ime bi se trajno narusila prirodna bogatstva
ovog podrugja, ali i jasna podrska posvecéenosti lokal-
nog stanovnistva da se o¢uva netaknuta priroda - kaze
Arno Mol, glavni koordinator projekta Mura-Drava-
Dunav u WWF Austrija.

Rezervat biosfere Mura podrzalo je 13 opstina, Minis-
tarstvo zivotne sredine i prostornog planiranja Sloveni-
je i Zavod za zastitu prirode republike Slovenije. Novi
rezervat prostire se 100 kilometara uz Muru, protezudi
se od austrijsko-slovenacke granice do granice Slo-

Info

WWEF je jedna od najvedih, Sirom sveta priznatih,
nezavisnih organizacija, koja se bavi zastitom
prirode i ima aktivnu globalnu mrezu u vise

od 100 zemalja. Misija WWF-a je da zaustavi
unistavanje Zivotne sredine i da stvori buduénost
u kojoj ljudi zive u skladu sa prirodom putem
ocuvanja svetske bioloske raznovrsnosti,
odrzivog korid¢enja prirodnih resursa i smanjenja
zagadenja i preterane potrosnje.

Dodatne informacije potrazite na slede¢im ad-
resama:

Web: www.panda.org/Serbia FB: i www.facebook.
com/WWFSerbia

TW: twitter.com/WWFinSerbia

WWF Dunavsko-karpatski program u Srbiji:
Web: wwf.panda.org/serbia i wwf.rs

venije sa Hrvatskom i Madarskom. Podrudje obuhvata
najvece slovenacke plavne Sume, stanista retkih vrsta
ptica orla belorepana i crne rode. Mura je najznacajnije
staniste u Sloveniji za razne vrste riba, poput mla-

dice i kecige, koje zbog slobodnog toka reke koji nije
poremecen izgradnjom brana, mogu neometano da se
kre¢u do Dunava.

- Nedavno smo obelezili godinu dana od kada se
rezervat biosfere ,Backo Podunavlje” u Srbiji pridruzio
svetskoj mreZi u okviru programa,Covek i priroda”.

Ovaj program podrazumeva ne samo zastitu prirode,
vec upravo harmonican odnos izmedu ljudi i prirode,
balans kojim se oc¢uvanje prirode uspostavlja u funkciji
odrzivog razvoja. U okviru rezervata biosfere ,Backo
Podunavlje” koji se prostire na podrucjima opstina
Sombor, Apatin, Odzaci, Ba¢ i Backa Palanka na povrsini
od 176.635 ha, nalaze se Cetiri zasti¢ena podrugja,
medu kojima su izuzetno vredni Specijalni rezervati
prirode ,Gornje Podunavlje”i,Karadordevo” - izjavila je
Duska Dimovi¢, koordinatorka projekta Mura-Drava-
Dunav u Srbiji iz WWF Adria.

Uporedo sa inicijativom o uspostavljanju rezervata
biosfere u pet zemalja, u navedenim zemljama se spro-
vode projekti koje kofinansira Evropska unija, kako bi
se ostvarile zajednicke mere zastite prirode. Razvijaju
se aktivnosti zasnovane na principima odrzivog tur-
izma, kao $to je biciklisti¢ka tura kroz Evropski Amazon,
koja ¢e pratiti tok tri reke - Mure, Drave i Dunava. Od
2021. godine zaljubljenici u sport i prirodu moci ¢e
biciklom da obidu kulturne i prirodne vrednosti ovih
podrug¢ja. Istovremeno se sprovodi revitalizacija reka
radi uspostavljanje novih prirodnih stanista i prostora
za ljudske aktivnosti.

WWF godinama saraduje sa partnerima u svih pet
drzava na uspostavljanju prvog na svetu rezervata
biosfere kroz pet drzava, koji ¢e se prostirati od Spilfilda
u Austriji do Backe Palanke u Srbiji. Cak 700 kilom-
etara reka i stanista uz njih bice zasti¢eno kroz ovu
prekograni¢nu saradnju.


http://www.amazon-of-europe.com/rs/peticija2

K eciga intenzivno lovi, ne samo tokom
dozvoljenog perioda ulova, vec i tokom
lovostaja kada je ribolov zabranjen

kako bi se omogucio neometan mrest

WF - Svetska organizacija za prirodu trazi
Wzabranu izlova kecige na najmanje pet godina,

kako bi se omogucila obnova populacija ove
veoma ugrozene vrste ribe. U Srbiji keciga naseljava ve-
like nizijske reke Dunav, Savu, Tisu i Veliku Moravu, kao i
deo Zapadne Morave. Keciga je ekonomski znacajna vrsta
i decenijama je bila izlozena prekomernom izlovu.

- Studija koju je WWF izradio pokazuje da se keciga in-
tenzivno lovi, ne samo tokom dozvoljenog perioda ulova,
vec i tokom lovostaja kada je ribolov zabranjen kako bi se
omogucio neometan mrest. Kroz nas i rad nasih partner-
skih organizacija, vise puta smo dokumentovali neo-
metanu prodaju kecige ispod zakonski propisane mere
od 40 cm, u restoranima i na pijacama Sirom Srbije. Sve
navedeno onemogucdava da se populacija obnavljai da
bude stabilna - kaze Vesna Maksimovi¢ iz WWF Adria.

Prema Crvenoj listi ugrozenih vrsta Medunarodne
unije za zastitu prirode (IUCN), faktori ugrozavanja kecige
su prekomerni izlov, narusavanja prirodnih stanista
koja se javljaju kao posledica izgradnje brana i ostalih
vodoprivrednih objekata, invazivne i druge strane vrste
koje dovode do bolesti, kao i industrijska zagadenja
koja dovode do degradacije stanista. Analiza WWF je
ustanovila da su svi navedeni faktori ugrozavanja kec¢ige
prisutni i u Srbiji, zbog toga WWF zajedno sa Asocijacom
alasa Srbije i Ujedinjenim ribolovcima Srbije trazi hitnu
primenu mera koje IUCN preporucuje, pre svega privre-
menu obustavu ribolova.

- Ekspertska grupa za jesetre, pri IUCN Komisiji za
ocuvanje vrsta, snazno podrzava znacajne napore WWF-

a u Srbiji da se usvoji petogodisnja zabrana na izlov
kecige, sto bi predstavljalo veliki napredak za opstanak
kecige u ¢itavom slivu reke Dunav - kaze Arne Ludvig,
kopredsedavajuci IUCN-ove ekspertske grupe za jesetre.
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KECIGI JE MESTO U RECI,

A NE NA VASEM TANJIRU

sredu, 1. avgusta, svet ulazi u
U ekoloski dug, najavljuje Mreza

za globalni ekoloski otisak
(Global Footprint Network, GFN).
Dan ekoloskog duga je onaj dan u
kalendarskoj godini kada potrebe
Covecanstva prema prirodi premase
ono sto ekosistemi planete Zemlje
mogu u toj godini obnoviti.

Taj dan, koji se ove godine obezava
najranije otkako se vrde merenja
(1997. godine bio je krajem sep-
tembra), simboli¢no prikazuje uticaj
ljudskih aktivnosti na prirodu i njene
resurse. Prema GFN-u, za trenutne
potrebe covecanstva koristimo
prirodne resurse 1,7 puta brze nego
sto ekosistemi mogu da se regenerisu.
Dakle, globalno koristimo 1,7 planeta,
aimamo samo jednu.

- Cinjenica da se ovaj dan svake go-
dine pomera unapred govori nam da
se i dalje prema planeti ne ponasamo
odgovorno! Zivimo od sve veée po-
zajmice koju uzimamo s racuna bolje
buduc¢nosti svoje dece - istice Deni
Porej, direktor WWF Adrije.

Prema WWF-ovom Izvjestaju o Zivoj
planeti, sve zemlje u nasoj regiji Zive
iznad svojih prirodnih kapaciteta. To
dokazuju i podaci GFN-a o ekoloskom
otisku, koji se mere u globalnim
hektarima (ghe). To je jedinica za
merenje nasih zahteva prema Zem-
lji (ekoloski otisak) i sposobnosti
Zemlje da udovolji nadim zahtevima
(biokapacitet). Prema tim podacima
Slovenija predvodi u nasoj regiji s
najvecim ekoloskim otiskom i prva
ulazi u ekoloski dug 12. maja. Slede
je Hrvatska (19. juna), Crna Gora (29.
juna), Bosna i Hercegovina (6. jula),
Makedonija (19. jula) i Srbija (30. jula).
Najkasnije u dug ulazi Albanija, 14.
oktobra.
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popularna destinacija za sve ljubitelje avantura, voznje
kajakom po brzacima i pesacenja kroz sumul...
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eci deo godine bi¢e vam potreban kisobran, jer : R e 1 ' ‘ Rp——
je ovo jedan od ,najvodenijih” regiona u Rusiji. ) e S S - rk prirode Ruskeala
Uprkos obla¢nom vremenu, Karelija je popularna ATTE . A e e R ) ' » ’ -

destinacija za sve ljubitelje avantura, voznje kajakom po 2 S U W ;. . " -

brzacima i pesacenja kroz Sumu. ' ' ) : : ;i

KRAJOLIK

Republika Karelija na severu Rusije poznata je
kao,zemlja Suma i jezera”. Vise od polovine regiona
pokriveno je Sumom, a 40% teritorije zauzimaju jezera,
reke i mocvare. Njena neverovatna geografska lokacija
¢ini da je Karelija popularna destinacija za avanturiste.
Najpoznatije mesto u Kareliji je planinski park prirode
Ruskeala, gde turisti mogu da istrazuju pecine i spustaju
se ziplajnom iznad planina.

Kristalno bistri vodopadi karakteristi¢ni su za Kareliju.
Pored vodopada Kivac, Beli mostovi i Girvas ¢esto mozete
videti fotografe koji pokusavaju da uhvate njihovu iz-
vanrednu lepotu.

Tu se nalaze i najveca jezera u Evropi: Ladoga i Onjega.
Ovi prelepi kadrovi zalaska sunca zabeleZeni su na kareli-
jskim jezerimal

Osim po prirodnim lepotama, Karelija je poznata i
po jedinstvenoj drvenoj arhitekturi. Ostrvo Kizi privlaci
turiste velikim brojem starih tradicionalnih gradevina od
drveta.

Sveto mesto za sve vernike je Vaalamski manastir. On
se nalazi na ostrvu na jezeru Ladoga, koje nosi isto ime.
Mnogi slikari i pisci na ovom mestu su pronalazili inspi-
raciju.

uuDI

Najpoznatiji grad u Kareliji je njena prestonica Petroza-
vodsk sa oko 270.000 stanovnika.

U Kareliji zivi nekoliko etni¢kih grupa, kao $to su Kareli
i Vepsi. Oni su ponosni na svoje poreklo i na nacionalnim
proslavama nosi svoje tradicionalne nosnje.

DETAUI
Izvorna kuhinja u Kareliji zasnovana je na ribi, povréu
i bobicastom vocu. Ako niste probali lokalne piroske od
razanog brasna pod imenom ,kalitki", niste bili u Kareliji!
IZVOR:
MUPH.LIVEJOURNAL.COM/367875.HTML
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Ruski Bermudski trougao'
Sta se kl‘lje u Sabljinskim pec¢inama
I zasto u njima nestaju ljudi?

Ako volite jezive price, iz pera
ekaterine Sineljscikove stize bas
Jedna takval

privlacile ljude. U njima su se skrivali sovjetski dis-
identi i lokalne bande, istrazivale su ih ekspedicije
geologa, a takode ljubitelji pec¢ina i adrenalina. U vezi
sa njima kolaju jezive glasine, na primer da tamo stalno
nestaju ljudi.
Zelezni¢ka stanica Sabljino udaljena je 40 kilometara od
Sankt Peterburga. Tu je malo naselje kroz koje protice reka

G odinama su ove pecine u okolini Sankt Peterburga

Tosno. Ovo mesto je dobro poznato u ruskoj istoriji. Naime,

u naselju Uljanovka (nekadasnje Sabljino) zZivela je sestra
Vladimira Lenjina. Kod nje se on 1905-1906. skrivao od
carske policije. Na istom tom mestu, ispred kuce Lenjinove
sestre, pionirsku zakletvu je polozio buduci ruski predsed-
nik Vladimir Putin. Njegova porodica je u ovom naselju
imala vikend ku¢u. Medutim, Sabljino je najvise poznato
po podzemnom lavirintu pecinskih hodnika dugackih
nekoliko desetina kilometara. U njega se moze uci kroz 14
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pecina na obali reke.

Mnogim podzemnim deonicama ovog lavirinta mestani
su dali nezvani¢ne nazive: ,klanica”, ,giljotina”, ,muholov-
ka", ,tramvaj”... ' Tramvaj’ znaci da tom deonicom prolazi
mnogo ljudi - kao u tramvaju kad je najveca guzva”, kazu
oni. U ovim pe¢inama ima mnogo takvih, manje-vise pro-
hodnih i opasnih ,tramvaja” i ,klanica”. Taj lavirint se svake
godine menja — pojedini svodovi se obrusavaju, ali se zato
neki drugi pojavljuju.

KAKO SU NASTALE SABLJINSKE PECINE?

U 18. veku je na obalama reke Tosno vaden kvarcni pe-
sak koji je kasnije teretnim ¢amcima transportovan u Sankt
Peterburg i korid¢en u imperatorskoj fabrici stakla. Smatra
se da su se pecine formirale upravo usled ove aktivnosti.

Intenzivna izgradnja u Sankt Peterburgu je splasnula
1922. godine, a reka Tosno je postala znatno pli¢a, tako da
se vise nije isplatilo njome prevoziti pesak u grad. Majdan
u Sabljinu je zatvoren, a kilometarski podzemni hodnici
su napusteni. Od tada se priroda sama ,brine” o njima.
Decenijama su podzemne vode podlokavale pesak i tako
izazivale topografske promene.

SOVIETSKI PERIOD

+Meni su i otac i majka iz tog kraja. Baka mi je pricala
kako su se oni u prvim danima okupacije u pe¢inama skri-
vali od Nemaca”, seca se bivsi zitelj Uljanovke.

Zatim su se u njima skrivali odbegli zatvorenici, dis-
identi, banditi i ljudi koje je na neki nacin privlacio Zivot
u podzemnim hodnicima. Po re¢ima jednog anonimnog
~pecinskog Coveka”, od 1982. do 1984. ovde je uvek Zivelo
oko 300 ljudi.

,Bilo je to nesto krajnje neobic¢no. Ljudi su obitavali u
ovim podzemnim hodnicima. Bilo ih je
na desetine. Citali su filozofske traktate,
razmisljali o perspektivama nove revo-
lucije...”, pricao je Aleksej Gurevic, ¢lan
jedne takve grupe koja je nosila naziv
»Hodocasnici".

Mnogima nikako nije odgovaralo
postojanje ovakvog podzemlja. ,Najvecu
podzemnu dvoranu, u koju je mogao
stati ceo dvorac za kongrese, mi smo
zvali ‘Ledine’ jer je u nju neko redovno
odozgo ubacivao mrtve pse, o¢igledno
da bi isterao ‘pecinske ljude™.

Medutim, desavalo se i nesto zaista jezivo. ,S vremena
na vreme bi neko nestao bez traga. Najpre se mislilo da
ga je uhvatila policija ili tajna sluzba, ali uskoro je postalo
jasno da to nije tako. Kada je nestao jedan rukovodilac
grupe pocele su da kruze glasine o nekakvoj zloj sili. Ja ne
znam 5ta je to bilo”, kaze Aleksej.

NESTANAK

Danas se organizuju legalne turisticke ekskurzije u
Sabljinske pecine, pa ¢ak i nocenja, tj. novogodisnja no¢,
No¢ vestica i nocenje kada padne petak 13. Smatra se da
su pecine leve obale reke Tosno bezbedne. Ulaznica za
njih kosta 550 rubalja (8,7 dolara). Pecine desne obale se
jos uvek tretiraju kao ,divlje”. Tamo se ¢esto obrusavaju
svodovi i ne organizuju se turisti¢ke ekskurzije (mada ulaz
nije zabranjen). Ljudi ipak radije posecuju njih, bez obzira
na ociglednu opasnost.

Oksana Cudnova, jedna od onih koji su posetili pecine
2007. godine, kaze: ,U Bisernoj pecini je lako izgubiti
se. Najneprijatniji su uski prolazi, Siroki taman toliko
da se moze prodi i visoki najvise 50 cm. Doduse ima i
‘simpati¢nijih’ mesta”.

Danas se organizuju
legalne turisti¢ke
ekskurzije u Sabljinske
pedine, pa ¢ak i noéenja.

Smatra se da su peéine
leve obale reke Tosno
bezbedne. Ulaznica za
njih kosta 550 rubalja
(8.7 dolara).

Speleolozi koji su istrazivali pe¢ine kazu da u njima
postoji fenomen podzemnog ,zitkog peska” ili ,pes¢anih
mocvara”. Najverovatnije ljudi nestaju tako sto ih taj pesak
proguta.

U razgovorima o Sabljinskim pecinama cesto se moze
Cuti i verzija da su one daleko duze nego sto se obi¢no mis-
li, i da se protezu do Sankt Peterburga ili ¢ak do Ladoskog
jezera (preko 70 km), te da su mozda ti hodnici namerno
prokopani u vojne svrhe.

Jedan broj ljubitelja ovih pecina je ubeden da su one,
zapravo, prostorno-vremenska anom-
alija poput one koja je prikazana u seriji
,Tama” (,Dark”) ameri¢ke kompanije
Netflix. ,Jednom se dogodilo nesto dosta
¢udno. Razgovarao sam sa zenom koja je
bila kustos tamosnjeg muzeja, a kada sam
zeleo da krenem ona me pazljivo pogleda
i rece: 'Pre nekoliko godina je dolazio
Covek u istom takvom odelu i postavio
ista pitanja”.

Iznad Sabljinskih pecina je postavljen
krst u znak secanja na poginule geologe,
geografe i speleologe, a dole u pecini je napravljena kapela
koja moze da primi 60 ljudi. To je jedina pozdemna kapela
u Rusiji. ,Pecinski ljudi” imaju i drugo mesto koje ih podseca
na poginule - to je improvizovani grob u podzemlju gde
je uobicajeno da se ostavljaju stvari poginulih ili nesto za
njih (uglavnom cigarete). ,Mi smo 1983. godine tu ostavili
Marinkin fenjer, a 1984. Valentinov $lem”, se¢aju se oni. ®
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