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Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali
sadrzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart Art”
i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez novc¢ane na-
knade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost reklam-
nih poruka i tekstova. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vraca i odgovara na
primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.

CITAITE NAS PREKO SMARTPHONA
Nase novine takode mozete da Citate
koristeci aplikaciju NOVINARNICA.NET
(za android operativni sistem), a magazin
potraZite u kategoiji besplatne novine.
Aplikaciju moZete da skinete na i
sledec¢em direktnom linku:

‘ - | DOSTUPNO U DIGITALNOM FORMATU
N www.novinarnica.net
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Bjelasica i Komovi,
Nacionalni park
,.Biogradska Gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 66 x 94 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti planina Bjelasica i Komovi
prikazana je granica nacionalnog
parka Biogradska Gora sa
granicom zasti¢enog podrudja.
Na poledini karte date su
turisticke informacije sa fotografijama i tekstovi o
planinama Bjelasici i Komovima, nacionalnom parku
i gradovima Kolasin, Bijelo Polje, Mojkovac, Berane i

;’;Flnug,_,u PARM
“""""ﬂka GORA

Andrijevica, koji se nalaze na obodu planine Bjelasice.

Cena: 450 din. + PTT

Stara planina, park

prirode

Razmer: 1:50.000

Format: 67 x 96 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti podrugja Stare planine i
Pirota prikazano je podrudje
parka prirode Stara planina

sa granicama rezervata | i ll
stepena zastite i lokacijama
turistickog sadrzaja. Na poledini karte
date su fotografije i podaci na srpskom i engleskom
jeziku o odlikama oblasti Stare planine, flori, faunu

i vegetaciji ovog podrudja i turistickim objektima i
izletiStima. U prilogu je data karta podrugja parka
prirode i turisticke regije u sitnijoj razmeri.

Cena: 450 din. + PTT

Rajac, planinarsko
turisticka karta

Razmer: 1:25.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Planinarsko turisticka karta
Rajca izradena je u saradniji

sa Planinarskim drustvom
,»,Pobeda” i na njoj je prikazano
Sire podrudje Rajca: od Ljiga na
severu do Kostunica najugui
od Struganika na zapadu do
Boljkovca naistoku.

Cena: 450 din. + PTT

Distributer:
magazin ,,Moja planeta”

Karte mozete naruciti na e-mail:
magazin@mojaplaneta.net “
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| RADAN i okolne planine, |

Divcibare, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:6.500

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Karta je izradena na ortofoto
podlozi sa prikazom turistickog
sadrZaja, planinarskim stazama,
oznacenim vidikovcima i dr. Na
poledini karte dat je tekst sa foto-
grafijama o turisti¢kom sadrzaju
na srpskom i engleskom jeziku.
Cena: 450 din. + PTT

Vlasina, predeo izuzetnih odlika
Razmer: 1:30.000

Format: 97 x 96 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Karta prikazuje podrucje Vlasinskog
jezera sa Sirim okruzenjem, zastic¢eno kra-
jem 2005. godine kao predeo izuzetnih od-
lika ,,Vlasina” i kategorisano kao prirodno
dobro od izuzetnog znadaja za Srbiju. Na
poledini karte dat je tekst na srpskom i
engleskom jeziku sa podacima o ovom
predelu.

Cena: 450 din. + PTT
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planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje planine Radan planine
i okolnih planina. Oznaceni su
Pavolja varos, Caricin grad i
Prolom Banja sa turistickim
objektima, stazama zdravlja -
i loviStima. Na poledini karte dati su osnovni
podaci o prirodnoj i kulturnoj bastini i turistickim
objektima na tom delu Srbije na srpskom i
engleskom jeziku sa odgovarajuc¢im fotografijama.
Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Tara”
Razmer: 1:50.000

Format: 75 x 60 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti prika-
zano je podrucje NP ,,Tara” sa rezervatima
prirode, planinarskim i pesackim stazama i
turistickim sadrzajem. U prilogu su foto-
grafije vrsta biljaka i Zivotinja. Na poledini
karte dati su plan grada Bajina Basta

i karta Sarganske osmice, kao i opisi
turistickih izletista.

Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Fruska gora”
Razmer: 1:60.000

Format: 96 x 55 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrucje nacionalnog
parka Fruska Gora sa granicom
zaSti¢ene zone, granicama I, 11 i 11
stepena zastite. Na poledini karte
nalaze se informacije o Frudkoj

Gori i Sremskim Karlovcima sa
fotografijama.

Cena: 450 din. + PTT

Planinarsiq tUristicka kargy
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Suva planina i Svrljiske
planine, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:55.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazana

Suva planina i Svrljiske planine
sa prirodnom i kulturnom
bastinom, turistickim objektima
i obeleZzenim planinarskim
stazama. Na poledini karte se nalaze
fotografije sa odgovarajuéim tekstom na srpskom
i engleskom jeziku.

Cena: 450 din. + PTT
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Valjevske planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje Valjevskih planina
sa prirodnom i kulturnom
bastinom i turistickim
sadrzajem. Na poledini
karte date su fotografije sa ?
odgovarajucim tekstom na srpskomi engleskom
jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

: 065/888-08-5

Potrebno je da nam posaljete | gm@vgnm ~OIT
vase ime, prezime, adresu,

naziv karte koju zelite i koju

koli¢inu narucujete.

*Prodaja u pretplati


http://www.mojaplaneta.net/shop/karte-2/
http://ekolist.org

FRUSKE GORE

| com

oy ¢ 1 BB W —
& g " CTASAMA : Novo 1zpanie sa UCRTanIim novim sTazama FRUSKOGORSKOG MaRaTONA
. NZy, NNAHUHAPCKOT MAPATOHA |
"\ Ny HA ®PYLLIKO) rOPH f Format: 46 x 34 cm
e e, Format savijene: 17 x 15,5 cm
," Tekstualni deo: 140 stranica + geografske karte [20 presavijenih listova]
/ Opis: Koliko ste se puta zapitali, boraveci na Fruskoj gori, kada ste na mnogo
mesta oko sebe videli planinarsku markaciju (oznaku na drvecu, putu, ogradi),
/ beo krug i crveno srce u sredini: ,Sta ovo znaci?” Evo odgovora na to pitanje: To
’ je markacija staza planinarskog maratona na Fruskoj gori, koju smo mi odabrali,
19 CfAéA kao sirpbql zdr_avlja. Ovor_n m§!*k_acijom pokriveno je ijupr)o 19 staza marflton_a
20 MAnA Y na Fruskoj gori, u ukupnoj duZini od 932,066 km, od cega je 97% staze u Sumi.
Onme craza g Od sada ne bi smela da postoji dilema kuda koja staza vodi. Uz pomo¢ ovog
126 crpana e vodica moci Cete preko cele godine, a ne samo u dane kad se odrZava
‘ planinarski maraton, u vremenu koje vama odgovara, da odaberete bilo
koju od staza maratona i da je bez ikakvih teSkoca uspesno savladate. Ja
vam savetujem da stazu birate uvek prema svojim trenutnim psihofizickim
mogucénostima, i nemojte birati onu koju volite, ve¢ odaberite onu koja ¢e vas
posle prolaska uciniti sre¢nijim i zadovoljnijim.
Pred vama je veliki izbor, staza je ukupno 19 i njima je pokriven najlepsi deo
nase lepotice Fruske gore. Karte koje imate u prilogu ovog vodica bi¢e vam
od velike koristi. U opisu staza maratona Cesto se pominje rec kontrolna tacka
(KT), koja je bitna samo u dane odrZavanja maratona, kada se na posebnoj
Vreme potrebno da se staza savlada, u vodicu je dato uz pretpostavku lagane
Setnje i uzivanja u planini. Dobro fizicki i psihicki pripremljeni ljubitelji
prirode, dato vreme Ce znatno, znatno skratiti.
Postovani planinari, maratonci, planinski biciklisti, [jubitelji prirode i rekreacije u
njoj, zaljubljenici u Frusku goru, zarazite se prirodom zarad zdravlja — poStujmo
prirodu, postignimo nedostizno...

Cena xompLeTa: 1.000 pin + PTT

KarTe mozZeTe naruciTI Na MaiL:
macGazin@moJarPLaneTa.neT

Potrebno je da nam pos3aljete vase ime, prezime, adresu,
broj telefona, koju kartu Zelite i koju koli¢inu narucujete.
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lako je poznatiji po svojoj tradicionalnoj kulturi i tehnoloski
naprednim gradovima, Japan je i zemlja planina. Vise od
sedamdeset procenata vulkanskog arhipelaga prekriveno je
visokim vulkanskim vrhovima i vrhovima pod snegom. Prirod-
no je da je zemilja razvila Zivu kulturu planinarenja koja ide

uz svoju geografiju. Bilo da traZite duge, viSednevne Setnje
kroz nacionalni park ili jednostavne izlete iz grada, Japan nudi
brojne mogucnosti za planinarenje raznih nivoa teZine.
Donosimo vam listu preporucenih planinarskih destinacija
Sirom jJapana.
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OKOLINATOKLA

Planina Takao

Sezona: cele godine (najbolje na
prolece i jesen)
Tezina: od lakog do srednjeg

Manje od sat vremena od centra
Tokija, planina Takao je jedna od
najblizih prirodnih tac¢aka grada.
Razne staze vode do planine i dalje.
Glavna staza je poploc¢ana i prolazi
kroz hram Yakuoin pre nego sto
stigne do vrha s kojeg se pruza
pogled na planinu Fuji kada je
vedro vreme. Na planini Takao moze
da bude guzva, posebno vikendom.

Planina Mitake

Sezona: cele godine (najbolje na
prolece i jesen)
Tezina: od lakog do srednjeg

Planina Mitake je jos$ jedna
popularna destinacija za
planinarenje u blizini Tokija.
Nalazi se u Nacionalnom parku
Chichibu-Tama-Kai, a od grada je
potrebno samo dva sata voznje.
Planinari mogu da pesace stazama
kroz gotovo netaknutu prirodu,
zaustavljajuci se na raznim
vodopadima, malim svetistima i
vrhovima na putu.

12 06./07.2019. Moja planeta

Planina Fuji

Sezona: od jula do sredine
septembra
Tezina: tesko

Planina Fuji je najvisa i najpoznatija
planina u Japanu i svake godine
je posecuje nekoliko stotina
hiljada ljudi. NajviSe poseta ima

u toku glavne hiking sezone u
julu i avgustu, iako su neki od
planinarskih objekata takode
dostupni tokom septembra. Izvan
tog vremena, opasno je penjati
se na planinu. Nekoliko krac¢ih,
neobaveznih Setnji su takode
dostupne, kao $to su Setnje do
mesta Kofuji i Hoeizan.

Nikko

Sezona: prolede, leto, jesen (najbolje
u jesen)
Tezina: od lakog do srednjeg

Pored toga sto je deo UNESCO-ve
svetske kulturne bastine, veliki

deo Nikka je i Nacionalni park,

koji posetiocima nudi veliki broj
razli¢itih atrakcija na otvorenom,
jezerima, planinama i vodopadima...
Pesacke staze povezuju mnoge
zanimljive tacke, kao $to je
atraktivna Setnja od vodopada
Ryuzu do termalnog izvora Yumoto,
preko mocvare Senjogahara.

Kamakura

Sezona: cele godine (najbolje u
prolece i jesen)
Tezina: lako

Kamakura je jo$ jedna popularna
destinacija u blizini Tokija za ljude koji
traze kulturu. Mreza pesackih staza
skrivena je u Sumovitim brdima iznad
poznatih gradskih hramova i svetilista,
a moze se koristiti kao atraktivan,
alternativni nacin za Setnju izmedu
nekih od gradskih znamenitosti. Staze
mogu da budu klizave posle kise.

Hakone

Sezona: prolece, leto, jesen (najbolje
u jesen)
Tezina: od lakog do srednjeg

Oko 100 kilometara od Tokija,
Hakone je popularno termalno
odmaraliste u planinama
Nacionalnog parka Fuji-Hakone-

Izu. Postoji veliki broj staza za
planinarenje oko Hakona, od kojih
vecina vodi kroz Sumu s ograni¢enim
pogledom na okolni krajolik. Medu
stazama su delovi Starog Tokaida.

OKOLINA KYOTOA

Fushimi Inari
svetiliSte
Sezona: cele godine

Tezina: lako

Svetiliste Fushimi Inari je vazno

sintoisticko svetiliste na jugu

grada Kyoto. Svetiliste ima hiljade
vermillion torii kapija koje formiraju
tunele duz mreze puteva koji vode
od glavnih zgrada svetiliste do vrha
svete planine.

Daigoji hram

Sezona: cele godine
Tezina: srednje

Daigoji je vazan hram u
jugoisto¢nom Kyotu. Glavni
kompleks hramova lezi u podnozju
planine, dok se staro zemljiste
hrama moze naci u blizini vrha i do
njega se dolazi strmom planinskom
stazom kroz Sumu. Oni koji odu

na uspon bivaju nagradeni starim
drvenim dvoranama izgradenim
uz ivicu mirne, Sumovite planine i
panoramskim pogledom.

Kurama

Sezona: cele godine
Tezina: srednje

Kurama je ruralni grad u planinama
severnog Kyota, manje od sat
vremena od centra grada. Kurama
je najpoznatija po hramu Kurama-

dera, koji se nalazi na vrhu strme,
Sumovite planine. Nakon 30-45
minuta hoda do hrama, posetioci
mogu da nastave pesackom stazom
koja vodi gore i preko planine do
Kibunea u sledecoj dolini.

AROUND OSAKE

Park Minoo

Sezona: cele godine (najbolje na
jesen)
TeZina: lako

Smesten samo 30 minuta od centra
grada, park je Sumovita dolina na
periferiji Osake, severno od urbanog
dela grada. U jesenjem periodu,

ovo je jedno od najlepsih mesta u
Kansai regiji, gde mozete da uzivate
u jesenjim bojama i lis¢u koje pada
na hramovime i vrtove.

Yamanobe-no-michi
trail

Sezona: cele godine (najbolje na
jesen)
TeZina: lako

Radi se laganoj ugodna stazi za
pesacenje kroz seoski krajolik, koja
povezuje vise svetilista, hramova i
drugih znamenitosti.

Planina Yoshino

Sezona: cele godine (najbolje na
prolece)

TezZina: lako

Planina Yoshino jenajpoznatije
mesto cvetanja trednje u zemlji.
Pokrivena je sa preko 30.000
stabala tresnje koja obi¢no cveta od
pocetka do sredine aprila. Posetioci
mogu da uzivaju u drvecu uz malu
mrezu planinarskih staza koje vode
oko planine. Tezi hodocasnicki put
do planine Omine pocinje u hramu
Kinpuseniji.

Mount Koya

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: srednje

Planina Koya je dugo bila popularno
mesto za hodocasce, a mreza
hodocasnickih staza povezuje
skrivenu planinsku zajednicu od
spoljasnjeg sveta. Glavna staza
Koyasan Choishi Michi je peSacka
staza duga 23,5 kilometara, ali
planinari mogu da skrate put
odlaskom na stazu iz razli¢itih
tacaka duz linije Nankai Koya.

HOKAIDO

Rishiri i Rebun

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do teskog

Spadaju u deo najsevernijeg
Nacionalnog parka u Japanu. Rishiri
i Rebun su dva prelepa ostrva koja
se nalaze neposredno uz obalu
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severnog Hokkaida. Rebunis je
najpoznatiji po svojoj bogatoj flori

i pogledu na obliznji Rishiri. Moze
se uzivati raznim pesackim stazama
koje vode oko ostrva i popetina na
uspavani vulkan u centru ostrva,
kao i posetiti drugo ostrvo Rishiri.

Shiretoko

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do teskog

Shiretoko u isto¢nom Hokkaidu

je jedan od najlepsih Nacionalnih
parkova u Japanu. Najudaljeniji deo
poluostrva moze da se posmatra
samo sa brodova za razgledavanje
ili moze da se dode na visednevne
trekking ture. Shiretoko je poznat po
velikoj populaciji smedeg medveda.
Postoji jos nekoliko laksih Setniji, kao
$to su staze oko pet prelepih jezera
parka ili vodopad Furepe.

Akan Nacionalni
park

Sezona: leto
Tezina: od lakog do teskog
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Akan je popularni Nacionalni park
u isto¢nom Hokkaidu sa tri slikovita
jezera. Poznat je po lepom pejzazu
i jezeru Mashu, koje se ¢esto smatra
najlepsim jezerom u Japanu. Teze
Setnje u tom podrugju ukljucuju
uspone do planine Oakan i planine
Meakan oko jezera Akan. Staza vodi
i oko dela jezera Mashu.

Daisetsuzan

Sezona: od jula do septembra
Tezina: od lakog do teskog

Daisetsuzan, najveci Nacionalni
park Hokkaida, je planinski raj
netaknute divljine i prvo mesto u
Japanu u kojem se svake godine
vide boje jeseni i prvi sneg. Park
je jedno od retkih mesta u kojem
mozete da odete na nedelju dana
i da budete u potpunosti okruzeni
netaknutom prirodom, iako je
potrebno istraziti i krace dnevne
Setnje.

Planina Tarumae

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do teskog

Jezero Shikotsuko je zapravo krater
u isto¢nom Hokkaidu. Jezero je
okruzeno planinama, uklju¢ujudi i
planinu Tarumae, koja je jedan od
najaktivnijih japanskih vulkana.
Planinari mogu da se popnu do
ivice kratera i uzivaju u pogledu na
vulkanski pejzaz. Takode je moguce

da se ide stazom koja vodi kruzno
oko ivice kratera.

Planina Usu

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do teskog

Deo Nacionalnog parka Shikotsu
Toya nudi razne aktivnosti na
otvorenom, kao sto su planinarenje
i topli izvori u blizini Saporoa. Na
stazi pored kratera Nishiyama,
planinari mogu da vide pejzaze
napustenih zgrada i kratera koji

se dimi, a rezultat su poslednje
erupcije planine Usu 2000. godine.

Noboribetsu
paklena dolina

Sezona: cele godine (najbolje u leto
i jesen)
Tezina: lako

Noboribetsu je najpoznatije
termalno vrelo Hokkaida. Mreza
planinarskih staza vodi oko brda
koja okruzuju lokalnu Paklenu
dolinu, pa do sumpornog mulja i
reke u koju mozZete da uronite noge
u prirodnu toplu vodu. Nakon toga,
spustate se na termalna vrela na
zasluzeno kupanije.

Onuma park

Sezona: cele godine (najbolje u
jesen)
Tezina: lako

Park Onuma nalazi se severno od
Hakodatea je park prirode poznat
po svojim slikovitim, ostrvskim
tackastim jezerima i velicanstvenom
vulkanu Mount Komagatake.
Atraktivne staze za Setnju, povezane
malim mostovima i Setalistima,
vode oko jezera i ostrva, a mogu da
se rade i lagane Setnje od 15 do 60
minuta.

TOHOKU REGION

Izvor Oirase

S

Sezona: prolece, leto, jesen (najbolje
u jesen)
Tezina: lako

Slikoviti potok Oirase, koji se izliva iz
jezera Towada u prefekturi Aomori,
proteze se duz dubokog klanca
prekrivenog bujnom zelenom
vegetacijom. Lagana Setnja
prirodnom stazom prati potok
preko deset kilometara.

Planina Hakkoda

Sezona: leto i jesen (najbolje u
jesen)
Tezina: od lakog do teskog

Planina Hakkoda je prelepa planina
koja se nalazi izmedu jezera Towada
i grada Aomori. Zi¢ara vodi sve do
jednog od njenih vrhova, odakle se
pesacke staze odvajaju do drugih
vrhova i spustaju do podnozja
planine.

Shirakami Sanchi

Sezona: leto i jesen
Tezina: od lakog do teskog

Shirakami Sanchi je Siroki
planinski lanac koji se nalazi
izmedu prefektura Aomori i
Akita. Jedan je od prvih japanskih
UNESCO-vih svetskih spomenika.
Shirakami Sanchi ima nekoliko
planinarskih staza koje vode do
vodopada, planinskih vrhova i
jezera i oko bukovih Suma. Jedna
od najpopularnijih Setnji vodi do
slapova Anmon, fantasti¢nog seta
od tri vodopada.

Sanriku obala

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do srednjeg

Obala Sanriku se proteze duz
Tihog okeana preko prefektura
Aomori, lwate i Miyagi. Nakon
cunamija 2011. godine, mnoge
atraktivne staze za pedacenje uz
obalu su obnovljne i spojene u
obalnu stazu Michinoku koja se
prostire na oko 700 kilometara od
prefekture Aomori do prefektura
Fukusima.

Hachimantai

M|
Sezona: leto i jesen
Tezina: od lakog do teskog

Smesten je uz vulkanske unutradnje
planine severne regije Tohoku,
Hachimantai nudi posetiocima neke
od najboljih japanskih toplih vrela, a
takoder je poznat po svojim jesen-
skim bojama. PeSacke mogucnosti
ukljucuju staze do planine Akita-Ko-
magatake i planine Hachimantai.

Planina Zao

Sezona: leto i jesen
TeZina: srednje

Planina Zao je vulkanski planinski
lanac na granici izmedu prefektura
Jamagata i Miyagi. lako je
najpoznatija po velikim sneznim
padavinama zimi, podru¢je nudi

i moguc¢nosti za planinarenje sa
spektakularnim pogledom na krater
Okama u leto i jesen.

Dewa Sanzan

Sezona: leto i jesen
Tezina: od srednjeg do teskog

Dewa Sanzan su tri svete planine
u udaljenoj prefekturi Jamagata,
svaka sa svetilistem na ili blizu
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vrha. Planinari mogu da se pridruze
hodocasnicima obucenim od glave
do pete u bele haljine dok se penju
strmim, tradicionalnim stazama do
svetilista.

Planina Bandai

Sezona: leto i jesen
Tezina: od lakog do teskog

Planina Bandai je prelep deo
zapadne prefekture Fukushima,
koja planinarima nudi mnostvo
aktivnosti na otvorenom, kao sto
su planinarenje i voZznja camcem.
Neke od najpopularnijih Setnji
uklju¢uju lagane staze oko
Urabandai, uspon do vrha planine
Bandai i veli¢anstveni krater i
mocvare oko obliznje planine
Azuma.

KANTO REGION
(BEZ TOKYA)

Oze Nacionalni park

Sezona: leto i jesen
Tezina: od srednjeg do teskog

Nacionalni park Oze nalazi se oko
velike mocvare na nadmorskoj visini
od 1.400 metara u pograni¢nom
podrucju izmedu cCetiri razlicite
prefekture. Dostupnim pesackim
stazama koje se spustaju sa okolnih
planina, planinari mogu da istrazuju
brdsko mocvarno podrugje.
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Planina Shirane

Sezona: leto i jesen
Tezina: od lakog do teskog

Vulkanska planina Shirane je
popularna rekreaciona zona na
otvorenom koja se uzdize iznad
Kusatsu Onsena u severozapadnoj
prefekturi Gunma. Mreza pesackih
staza vodi od vrha planine do grada
ispod, zaustavljajuci se raznim
vrhovima, kraterima, jezerima i
vodopadom u tom podrugju. Zi¢ara
se moze koristiti za zaobilazenje
nekih staza.

Planina Tanigawa

Sezona: leto i jesen
Tezina: od srednjeg do teskog

Veli¢anstvena planina Tanigawa

je popularna destinacija za
planinarenje sa izazovnim
grebenskim stazama koje se nalaze
na granici prefektura Gunme i
Niigata. Na jugu je Minakami,
popularno termalno vrelo i otvoreni
sportski prostor, koji nudi razne
aktivnosti na otvorenom, kao 5to su
rafting, kanjoning, brdski biciklizam
i bungee jumping.

Planina Nasudake

Sezona: prolece, leto i jesen
Tezina: od lakog do teskog

Planina Nasudake je aktivni vulkan
u severnoj prefekturi Tochigi.
Planina je popularna destinacija za

planinarenje, sa Zicarom i stazom
do vrha, kao i nizdrugih staza i
mostova za pesake koji se spustaju
dalje niz planinu. Rekreativci mogu
da pogledaju Heisei no Mori,
Sumoviti park koji je nekada bio
carska vila i letnji utociste carske
porodice.

Izu Oshima

Sezona: cele godine
TeZina: srednje

U srcu Izu Oshime, najvecéeg ostrva
Izu, nalazi se planina Mihara, visoka
758 metara. Razlicite planinarske
staze vode do kratera aktivnog
vulkana, koji je posledniji put
dozivio veliku erupciju 1986.
godine.

Ogasawaraostrva

Sezona: cele godine
Tezina: od lakog do teskog

Ogasawara su udaljeni lanac ostrva
1.000 kilometara juzno od Tokija.
Proglaseni su kao svetska bastina.

Subtropska ostrva nude nekoliko
razlicitih aktivnosti na otvorenom,
kao $to su posmatranje kitova i
delfina, kajak na moru, snorkeling i
ronjenje. Tu su i razne pedacke staze
koje vode kroz dzunglu ostrva do
plaza, litica i vidikovaca oko ostrva.

CHUBU REGION

Kamikochi

Sezona: proilece, leto, jesen
Tezina: od lakog do tgeskog

Kamikochi je popularno letovaliste
na severu Japana. To je lepa dolina
okruzena visokim planinama i
sadrzi neke od najspektakularnijih
planinskih pejzaza u Japanu. Mnoge
planinarske staze, od obi¢nih Setnji
do zahtevnih visednevnih puteva,
idu oko tog podrugja, kao i preko
planina do drugih delova regije.

Norikura

Y g

Sezona: leto i jesen
Tezina: od lakog do teskog

Najjuzniji vrh Severnih Japanskih
Alpa, planina Norikura je
velicanstvena planina visoka 3.026
metara. To je jedan od laksih uspona
na zaista visoke planine u ovoj
oblasti, zahvaljujuci autobusima
koji idu gotovo do samog vrha.
Medutim, planinari mogu da idu
na dole stazama koje vode do
podnozja planine. Nekoliko drugih
planinarskih staza mogu se nadi

oko Norikure Kogen, pa dalje niz
planinu.

Kisodolina |

Sezona: cele godine (osim ako
naglo padnu velike koli¢ine snega)
Tezina: srednje

Dolina Kiso se proteze izmedu
planina Japanskih Alpa u prefekturi
Nagano. Nakasendo j bila jedna od
najznacajnijih putnih veza izmedu
Edo i Kjota i protezala se duz doline.
Danas, posetioci mogu da pesace
duz delova bivseg Nakasendoa,
zaustavljajudi se na lepo oc¢uvanim
postanskim mestima na putu.
Najpopularnija sekcija povezuje
Magome sa Tsumagom.

Tateyama Kurobe
alpine ruta

Sezona: leto i jesen
Tezina: od lakog do teskog

Alpska ruta Tateyama Kurobe
povezuje prefekture Toyama i
Nagano kroz veli¢anstveni krajolik
Severnih Japanskih Alpa. Postoji
kombinacija kabinskih Zi¢ara,
autobusa, zicare i pesackih staza. U
leto i jesen, Sirok izbor moguénosti
za planinarenje dostupan je od
staza za voznju i pesacenje duz
Alpske rute, posebno oko njene
najvise tacke, Murodo.

Kanjon Shosenkyo

Sezona: cele godine
TeZina: lako

Kanjon Shosenkyo severno od Kofua
je popularna klisura u Nacionalnom
parku Chichibu Tama Kai. Staza

sledi reku Arakawa kroz klisuru

do fantasti¢nih slapova Sengataki

i Zi¢are koja posetiocima nudi
veli¢anstvene vidike iznad Sumovitih
planina. Kanjon je posebno
popularan u jesen zbog boja.

Poluostrvo Izu

Sezona: cele godine
TeZina: lako

Poluostrvo Izu je popularno
podrucje termalnih izvora oko 100
km jugozapadno od Tokija. Uz lepe
obale, plaze i zivopisnu planinsku
unutradnjost, poluostrvo nudi
moguc¢nost planinarenja i mnoge
atraktivne rute, uklju¢ujuci staze
duz obale Jogasaki i do vodopada
Kawazu Nanadaru.

Planina Hakusan

Sezona: leto i jesen
TeZina: teSko
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Srediste Nacionalnog parka
Hakusan, planina Hakusan je najvisa
planina u zapadnom Japanu i vazan
duhovni simbol. lako prekrivena
snegom tokom veceg dela

godine, planina postaje popularna
destinacija za planinarenje od juna
do oktobra.

KANSAI REGION
(bez Kyota and
Osake)

Kumano

Sezona: cele godine
Tezina: od srednjeg do teskog

Smesten na juznom delu poluostrva
Kii, Kumano je vazna regija koja je
prozeta religioznom vrednoscu.
Vise od 1.000 godina hodocasnici su
putovali Kumano Kodom, mrezom
hodocasnickih staza koje povezuju
Kumano svetilista jedna s drugom

i sa drugim znacajnim verskim
mestima u regiji. Mnoge od ovih
staza se i danas koriste.

Nunobikivodopad

Sezona: cele godine
TezZina: lako

Pesacka staza severno od stanice
Shin-Kobe shinkansen vodi ka
juznim padinama planinskog lanca
Rokko do vodopada Nunobiki.
Dalje uz planinu nalazi se razno
bastensko bilje i platforma za
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posmatranje sa koje se pruza
spektakularan pogled na Kobe,
narocito nakon mraka.

Planina Shosha

Sezona: cele godine
TezZina: lako

Planina Shosha na obodu grada
Himeji je dom Engjojija, kompleksa
hrama koji se prostire na gusto
posumljenom planinskom vrhu.
Posetioci mogu da istraze tri
masivne drvene dvorane u hramu,
koje su medusobno povezane
mrezom Sumovitih staza.

CHUGOKU REGION

Planina Daisen

Tezina: od srednjeg do teskog
Sezona: prolece, leto, jesen

Planina Daisen je veliki vulkan

koji dominira krajolikom zapadne
prefekture Tottori. Planina se nalazi
medu 100 najboljih planina u

Japanu i popularna je destinacija za

planinarenje sa nekoliko napornih
ruta koje vode do nekih od njenih
najvisih vrhova.

Planina Misen

Sezona: leto
Tezina: od lakog do teskog

Pored toga $to je izuzetno
popularna turisticka destinacija,
takoder je i lepa planinarska

destinacija s nekoliko pesackih
staza koje vode do vrha planine
Misen u sredistu ostrva. Staze
pruzaju lep pogled na unutrasnjost
Setoa i povremeni pogled na divlje
majmune i jelene duz staza.

Akiyoshidai plato

R s D
Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do srednjeg

jedinstvenih pejzaza Japana,
Akiyoshidai je ogromna visoravan
s hiljadu kre¢njackih vrhova
formiranih od koralnih grebena,
koji su 300 miliona godina, bili
deo mora. Pedacenje je najbolje
kombinirati s posetom Akiyoshido,
najvecoj japanskoj pecini.

SHIKOKU REGION

Planina Tsurugi

Sezona: leto i jesen
TeZina: srednje

Dolina lje je udaljena planinska
dolina u zapadnom Tokushimi,
smestena duboko u srcu ostrva
Shikoku. U regionu se nalazi planina

Tsurugi, drugi najvisi vrh na Shikoku
i jedan od 100 najpopularnbijih
planina u Japanu. Opustajuca zi¢ara
izvlaci povremene turiste skoro

do vrha od 1.955 metara, dok se
planinari mogu drzati planinarskih
staza koje pocinju u podnozju
planine.

Kankakei klisura

Sezona: cele godine (najbolje na
jesen)
Tezina: srednje

Shodoshima, poznat po
maslinjacima i mediteranskoj
atmosferi, je drugo po velicini
ostrvo u unutrasnjosti Seto. U
planinskoj unutradnjosti nalazi

se Kankakei klisura, kanjon koji
oduzima dah i koji se smatra jednim
od tri najlepsa japanska klanca.
Pored Zicare, duz planine prolaze

i dve planinarske staze, koje se
uzdizu kroz klnac. Poznat po lepim
jesenjim bojama.

Awashima

Sezona: cele godine
Tezina: srednje

Awashima je ostrvo u obliku
zvezde, nedaleko od obale zapadne
prefekture Kagawa. Postoji lep
uspon do vidikovca Jonoyama s
kojeg mozete da gledate preko
malog nostalgi¢nog lu¢kog grada
na ostrvu i da uzivate u lepim
panoramama ,unutrasnjeg mora”
Seto. Svako doba godine ima svoje
cari.

KYUSHU

Kuju planine

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do teskog

Kao deo Nacionalnog parka Aso-
Kuju, planine Kuju ¢ine dramatican,
vulkanski pejzaz koji ukljucuje
najvise vrhove na ostrvu Kyushu.
Dok su staze do vrhova Kuju

dosta izazovne, mreza staza za
$etnju u blizini centra za posetioce
Chojabaru u podnozju planine nudi
i lakse staze za Setnju.

Planina Aso

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do teskog

Planina Aso je veliki aktivni vulkan u
centru Kyushu. Veliki krater, stvoren
je gigantskim erupcijama u dalekoj
proslosti i jedan je od najvecih na
svetu. Mnoge planinarske staze
vode oko kratera i vrhova u ovom
podrucju. Osim toga, posetioci
mogu da probaju i aktivnosti na
otvorenom, kao $to je jahanje na
ravnici Kusasenri-ga-hama.

PlaninaUnzen

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od srednjeg do teskog

Planina Unzen je jedan od
najsmrtonosnijih japanskih

vulkana. Vulkan je eruptirao
nedavno, pocetkom devedesetih
godina sa razarajucim efektima,
jer su vreli vulkanski gasovi i blato
ubili nekoliko ljudi i unistili neke
domove. Planina je prepoznata i
po svojoj prirodnoj lepoti. Planinari
se mogu popeti jednim delom
uzbrdo zi¢arom, odakle vodi mreza
planinarskih staza do vrha.

Kirishima

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do teskog

Kirishima je aktivni vulkanski
planinski lanac koji se prostire

na granici izmedu prefektura
Kagoshima i Miyazaki. Ona nudi
neke od najspektakularnijih pejzaza
u Japanu sa vise vulkanskih vrhova i
kratera. To je takode odli¢na lokacija
sa termalnim izvorima.

Yakushima
Nacionalni park

Sezona: prolece, leto, jesen
Tezina: od lakog do teskog

Yakushima je veoma Sumovito
suptropsko ostrvo juzno od
Kyushu-a. Ostrvo je pokriveno



starim kedrovim Sumama, gde

se jos uvek mogu videti nekoliko
hiljada godina stari kedrovi.
Ostrvo nudi brojne mogu¢nosti

za planinarenje, ukljucujudi duze
pesacenje do 7.000 godina starog
Jomonsugija u centru ostrva i lakSe
staze oko Shiratani Unsuikyo i
Yakusugi.

OKINAWA

Sezona: cele godine
Tezina: od srednjeg do teskog

lako je Okinawa poznata po
svojim plazama i akvarijumu, ovo
subtropsko ostrvo nudi nekoliko
mogucnosti za planinarenje,
posebno oko manje naseljenog
severnog dela ostrva. Jedna od
najatraktivnijih Setnji vodi do
vodopada Hiji, do kojeg se stize
za oko 40 minuta hoda Suskom
stazom.

Iriomote ostrvo

Sezona: cele godine
Tezina: od srednjeg do teskog

Deo je subtropskih ostrva Yaeyama,
Iriomote posetiocima nudi
jedinstveno iskustvo planinarenja
kroz dzungle. Moguce je
kombinovati peSacenje sa kajakom
ili kanuom obalom reke kroz
mangrove. Mnogo teza i opasnija
je staza koja prelazi preko celog
ostrva.
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Pohod na Visoki Atlas - vrhove Tubkal,
Timizguida /| Ras Onaukrim - organizovan je od

27.5.do 3. 6,auekipi je 26 planinara, kao neka
legija stranaca ali koji se razumiju medusobno...
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o jednom odluci da ide put
KMaroka na osvajanje Vi-

sokog Atlasa i vrhova preko
4.000 mnv, nije tesko ponovo da
se vrati i dozivi avanturu samo u
nekom drugom obliku i sa novom
ekipom. Kazu da je Jovan prosle
godine nesto zaboravio u Maroku
i odlucio je ove godine da to nade
i da povede malo brojniju ekipu.
Sta je izgubio, vrag bi ga znao, nisu
nam znale reci ni najbolje gatare, ali
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traziti se moralo.

Pohod je organizovan od 27. 05.
do 03.06, a u ekipi je 26 planinara,
kao neka legija stranaca ali koji
se razumiju medusobno. Domaca
ekipa ima u sastavu 13 planinara,
bolje reci deset planinarki i tri
planinara, dve Dalmantinke i 11
»,BosandZerosa” od kojih su dve
planinarke, pa ti vidi majcin sine
provoda. One Dalmatinke preko
pola svijeta Svercuju prsut, sir i, va-

trenu vodu” da se nade kad zagusti.
BosandZerosi - ekipa k'o iz prica i ro-
mana Branka Copica - vesela i slozna
ekipa koja se ve¢inom drzi zajedno,
a zbog atmosfere koju prave drugi
im se rado pridruzuju. Domaca
ekipa takva da uvijek Zeli biti fina i
dotjerana, pa je ¢ak prije usponai
obrve pocupala, valja na Tubkal u
najboljem izdanju iza¢i. Medu njima
i jedan ¢ova koji prvih dana ne prica
mnogo, ali kad progovori u njemu

se probudi snaga, iz ociju sinu dva
vulkana, prokljuca djecacki san
raznih pohoda i ekspedicija i malo
ko je znao da je s nama jedan od
najboljih planinara i alpinista Srbije.
Ulijevao je sigurnost, ali krenimo
redom.

BI MAROKO DAN 1
27.05.2019.

Krenuse kombiji za Budimpestu

odakle je let za Marakes, taj crveni
grad Maroka i baza za sve na ovom
pohodu. Jos u putu se pravi do-
bra atmosfera i kako put odmice
raspolozenje samo raste i pretvara
se u jako dobru putuju¢u zurku. Na
aerodrom se stize brzo, bez guzve i
neke posebne procedure na granici.
Aerodromska procedura prolazi
»kao po loju’, ukrcavanje na avion,
urlanje motora, forsaz pilota - odvo-
jismo se od zemlje i vinusmo u plavo
nebo tog dana u 14 h. Neki tek tada
shvatise da stvarno odose u Maroko
da se veraju, vijaju, penju, pohode
Visoki Atlas, vrhove Tubkal i ostale
$to na njemu postoje.

Nakon Cetiri sata leta stize se
u topli Marakes koji na prvi po-
gled svima ostavlja utisak nekog
specifi¢cnog Orijenta. Prevoz do
hotela, koji za nase prilike i nije ho-
tel, ali u to se ne glada, sto se kaze
druga drzava - druga nafaka, idemo
dalje. Razmjestamo se po sobamai
nakon kraceg odmora izlazimo svi
na gradski trg. A on velik, prostran,
trgovaca na sve strane Sto nude
sve i svasta, od narandzinog soka
(koji je na nos izaSao) i orasastih
plodova svih mogucih i nemogucih
vrsta pa do svih stvari kojima se na
Orijentu trguje. Cjenkanje je obave-
zan posao jer ako se ne cjenkas
od trgovine nema nista. Svako se
razbjeza na svoju stranu uskim
ulicama dvosmjernog karaktera
kojima saobracaju pjesaci, biciklisti,
skuteri i mazge sa dvokolicom,au
tom organizovanom haosu i neredu
opet nekako sve funkcionise. Ekipa
se vrati kao malo ranije u smjestaj
jer valja sutra ustati i krenuti dalje
Atlasu u pohode i do Imlila stici.

BI MAROKO DAN 2.
28.05.2019.

Budenje u Marakesu, starom
dijelu grada i nije tako tesko jer
ujutru kroz uske ulicice krec¢e
odmah nekakva gungula i buka.
Nama i nije tesko pala jer svakako
idemo dalje. Prepakivanje stvari,
ubacivanje u prevoz i krece se za
Imlil u popodnevnim satima, a sto
Ce se kasnije ispostaviti da je bezb-
jednije penjati Tubkal i druge vrhove
nego se voziti po Maroku i zezati po
Marakesu. Ovo Marakesu se odnosi

na trgovinu i temperaturu od 42 0C.

Nakon tri sata voznje stizemo
u Imlil, selo na 1.800 mnv i zadnju
stanicu naseg prevoza. Odatle se
za prevoz koriste ,,auto-tabanici”
iliti vlastite noge (najsigurnije
prevozno sredstvo). Smjestamo se
u dvije kuce tipa hostel, smjestaj
udoban, domacdini ljubazni $to na
teritoriji Berbera nije ni ¢udo jer su
gostoprimljiv narod i trude se oko
gostiju koliko mogu. Bosandzerosi u
jednu kucdu, a ostali u druge. Ovi prvi
se drze zajedno ko da su zavareni, a
ostali ih ispratiSe tuznim pogledima
jer zeza je kod njih. Nakon smjestaja
i kraceg odmora, vecere koju su
spremili domacini odlazi se kod
BosandZerosa za razmjenu ,vatrene
vode”i dogovor oko sutradnjeg
dana, a od dogovora ne bi nista jer
se sve pretvori u dobru atmosferu,
zezanje i poneku laganu pjesmu.
lonako smo se sve pogledima
razumjeli, a i domacine ne treba
posebno smetati jer je mjesec posta
Ramazana, kada treba narocito
biti kulturan i postovati tradiciju
domacdina.

Poseban utisak ostavlja saznanje
koliki broj mjestana imaju sela u
tim planinama i nikome ne pada
na pamet da napusti svoje imanje i
pored toga $to se zivotni prostor od
planine otima na 1.800 mnv. Zurka
ne potraja bas do duboko u no¢ jer
valja sutra,auto-tabani¢ima” predi
11 km, savladati visinsku razliku od
1.400 metara i stici u planinarski
dom,Les Muflons”na 3.200 mnv.

BI MAROKO DAN 3.
29.05.2019

Osvanu suncano jutro, ¢uju se
pijetlovi i laste koje nam pozeljese
dobrodoslicu, a svjez planinski vaz-
duh napuni nam pluéa, vrati snagu i
aktivira adrenalin koji zapali motore
jer je prvi penjacki dan. Valja i¢i na
3.200 mnyv, drugu tacku puta naseg.
Tu nas zaduzi lokalni vodic po
imenu Hasan, koji ¢e nas razduziti
tek na povratku u Imlil, jer poslije
one frke na Atlasu, frke vise ne smije
biti.

Visak stvari se tovari na mazge, a
mi sa laganim ruksacima kre¢emo
u nove putasestvije. Hasan nas vodi
kroz malu dolinu izmedu dva sela
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u kojima raste orah toliko veliki ko
stoljetne bukve kod nas, tako da
prave ,mrtvi hlad”. Vjerovatno Zeli
da nam pokaze svu ljepotu predjela
u kojima oni zive. Nakon nekih pola
sata izlazimo na drum u drugo selo
gdje nas docekuje i u ¢udu gleda
gomila djece, a miim damo neku
sicu od para njihovih dirhama,

a kad vidis njihovu sre¢u das im

jos koji. Izlazimo iz sela gdje nas
docekuje vojni punkt sa obaveznom
evidencijom jer bezbjednost zemlji
domacinu je na prvom mjestu. Ne
zadrzavamo se dugo i nakon par
minuta hoda pocinje ona prava
planinarska staza i uspon. Saobracaj
dvosmijeran, neko uz, a neko niz
planinu, a kao slepeti sluze mazge,
gdje ponekad moras da zaobices i
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ono $to one ostavljaju iza sebe kad
se dobro najedu (a jedu Bogu hvala
dobro jer nositi teret moraju).
Zalazimo u zonu planine, drogi-
ramo se pejzazem i pogledom na vi-
sove, a dobre atmosfere ni malo ne
fali. Nakon par sati hoda i obaveznih
cijedenih narandzi koje lokalci
prodaju uz put kao osvjezenje (Sest
narandzi za Cetvrt litre soka - jedan
euro) stize se u planinarski dom ,Les
Muflons” koji je odli¢no uklopljen
u ambijent planine jer je izgraden
od kamena tu klesanog i zidanog,
tako da mu je boja ista kao i planina.
Drugacdije nije ni moguce.
Smjesamo se u grupnu sobu, svi
zajedno k'o sardine, ali komfora ne
nedostaje obzirom gdje smo stigli.
Raspremamo stvari usput sretni Sto

svi bez problema izadose na domi
savladase razliku od 1.400 metara.
Domacdini nas posluzuju tradiciona-
Inim jelima tazinom i kus-kusom i
obaveznim sokom od narandze ko
Zeli i kome na nos nije vec izasao, jer
ga toliko imaju kao mi koprive i trnja.
Naravno ima i svega ostalog da se
naruci i uzme. Ono 5to nas iznenadi
je veli¢ina doma i broj ljudi koji moze
da primi i komforom koji pruza,
obzirom da je sav transport na Cetiri
noge i na toj visini. Bilo je tu Spanaca,
Francuza, Engleza od odakle sve

ne, a poseban utisak ostavise 16
malih ,Englesci¢a” koji pod Satorom
spavaju ispod doma i takode imaju
dva penjacka dana. A uzrasta su

oko 13 - 14 godina. Ovi gore po-
menuti nisu vrijedni pomena, jer se
ispostavi kasnije da smo mi za njih
prava , becka skola” u svakom smislu
ponasanja. Posto se agregat gasi u
21,30 hi kretanje je moguce samo sa
lampama, lijezemo ranije iz razloga
poznatog. Malo ko moze i da spava,
uzbudenje radi svoje, poneka sitna
glavobolja tek da nekog opomene
da postoji nekakva visinska bolest.
Ipak se uhvatilo malo sna.

BI MAROKO DAN 4.
30.05.2019.

Rano budenje, spremanje stvari
koje trebaju na planini i izlazak na

smotru pred dom da nas Hasan sve
odmijeri i rasporedi. Hasan, mladan
momak od dvadesetak i nesto ljeta,
ali odaje utisak nekoga ko dobro
zna svoj posao. Uzgred, posto je u
postu na planini tokom dana nista ne
jede niti pije, a to mora izazvati bar
malo divljenja. Kod nas zna se kako
je. Pogled ka planini od koga zastaje
dah i uspon koji se savladava od
1.000 metara, na neka nepuna cetiri
kilometra, pumpa snagu i adrenalin
dodatno. Ceone lampe planinara
koji su krenuli nesto ranije u planini
svijetle k'o svici i po brzini vidi se da
se sporo ide. Jer drugacije i ne moze.
Ko ga popne marsevskim korakom
ima od nas peceno jagnje i 100 eura
pride!

Rasporeduje Hasan ljude u koloni
po samo njemu znanom rasporedu,
odapinju se ,strijele” ka vrhu koje
dugo i visoko lete i kad padose
na vrh krenu kolona. Popeti se
mora, zato se i doslo, odustajanja
nema, neuspjeh se ne prasta. Tako
razmisljaju ¢utedi svi ili bar vecina,

a ona pomenuta planinarska i
alpinisticka gromada iz gornjeg dijela
teksta lagano dize pogled ka vrhu i

u o¢ima se razbukta plamen starog
,planinskog ratnika”. Uhvatio sam

taj pogled, a kad Stapovima udari
dva puta o tlo, znao sam da je spre-
man. Neke planinarke su stigle pod
¢eonom lampom i obrve pocupati jer

valja se slikati i fin na fotografijama
biti, takve su - becka kola, a i lakiran-
je je palo. Bilo nam je poslije drago
$to smo s njim marsirali.

Kre¢emo, lagano, ne korak po ko-
rak no stopa po stopa. Hasan budno
motri na ekipu, pogledom strijelja
i prati i gleda i ono $to mi ostali
mozda i ne vidimo. Bezbjednost je
u njegovim rukama, a duznost sve
izvesti na vrh. Uspon strm, vazduh
ostar, kolona polako ali sigurno
napreduje. Pauze tek toliko da se
malo osvjezimo i uhvatimo dah, da
se sabere kolona i gazi dalje ka vrhu.
Ispostavi se da je taj Hasan pravi
Saljivdzija koji zna da drzi atmos-
feru i samim tim i da drzi tempo
raspolozenja. Nade vremena sva-
kome pridi i pitati kako je i moze li, a
Boga mi i k'o fol izgubiti se u planini i
iskociti iza neke stijene iz koje ga bas
i ne ocekujes. Elem dok mi penjemo
jedanput on usput popne triput, jer
nekad je na Celu a nekad na kraju
kolone. Cisto da provjeri je li sve kako
treba i jesu svi u redu. Dobro se na-
preduje i poslije neka dva sata dolazi
se pred zavrs$ni uspon. Jovan povede
ekipu prvu, a BosandzZerosi malo
ostadose da se odmore, prikupe i
krenu i oni na zavrsni uspon. Rekli su
da ce popeti svi ili niko. | popese svi
k'o jedan. Na vrhu veliko olaksanje,
Cestitke, slikanje odmor, pogledi
u daljinu i sve ono $to uz to ide.

Postovan je Atlas, zato je i dao da se
popne na njega, jer bez postovanja
planina pokaze svoju ¢ud.

Spust ide polako, nema se gdje
Zuriti, valja se saCuvati i za drugi
penjacki dan. Sipar je posebno
opasan na strmim stranama, noge
pomalo bole, ali koga briga za to.
Oblaci se navukose tek da pokazu
¢ud planine, kisa ponegdje prokapa,
kapljice ko ¢ase, a i koja pahunja
snijega nam dode u goste, samo
ne znas da i je to ili padaju karte za
kartanje. Dok se i posledniji plainar
nije spustio Hasan, trkac po planini,
nije se smirio. Svi stigose citavi u
dom. Neko odmah zaspa, neko sabira
utiske, neko dremucka, zezanje lag-
ano pocinje, a toga je bilo u izobilju.
Za sutrasnji dan se odmah prijavi
troje planinara, ali kako dan odmice
sve se viSe prijavljuje za sutradnji
uspon. Ne penje se Atlas svakidan i
nije iza ¢oSka pa da dodes ko na izlet.
Aklimatizacija dobro radi svoj posao,
umor polako prolazi, a vece protice
u dobroj atmosferi i zezanju. Ekipa
se ve¢ dobro upoznala i atmosfera je
odli¢na. Na kraju za sutra se prijavi 14
planinara.

BI MAROKO DAN 5.
31.05.2019.

Rano ustajanje, smotra u pet
ispred doma i ekipa lagano krece
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na pohod ka druga dva vrha, nesto
malo niza od 4.100 mnv, grebenski
povezana. Niko ne osje¢a umor,
bolove u misi¢ima ili bilo sta drugo
$to bi dovelo u sumnju i danasnji
uspjeh. Ostatak ekipe ¢e zajedno sa
opremom koja se transportuje sa
transporterima planine (mazgama)
nesto ranije krenuti za Imlil. Uspon
na preostala dva vrha ide dobro,
tempo lagan, krac¢e pauze nego
juce, zadovoljstvo vidno ve¢ samim
saznanjem da je glavni cilj jos juce
postignut, te danasnji pohod mu
dode ko malo pride kad se vec tu.
Izlazak na prvi vrh bi ve¢ za neka
Cetiri sata, a bilo je tu i malo pen-
tranja po stijenama, onako tek da se
ni alpinizam ne zaboravi. Hasan sve
prati i pomaze. Nakon prvog vrha
krenu se i na drugi. Za nekih 30 min
stize se do njega, pogled od koga
zastaje dah. Malo odmora, fotkanje i
moralo se nazad.

Vrijeme se pocelo mijenjati
nesto ranije nego sto je najavljeno.
Navukose se tamni oblaci, Hasan
komaniduje ,jala jala’, sto znaci
,ajde ajde”. Cas je opet na ¢elu, ¢as
na kraju, provjerava sve i svakoga
i pomaze niz one stijene. Stize se
u dom prije kise, popi se kafa i ¢aj
i otisnuSmo se niza stranu i mi put
Imlila. Dovidenja do drugog puta.
Kisa poce da pada, ali ne smeta
puno - mi smo svoje obavili. Vise
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nam je Zao onih Sto tek penju za
dom, jer se vrhovi planine zabjelise
od snijega. Saobracaj vrlo gust za
ovu priliku. Neko se spusta, a mno-
go ih se penje put doma, pa kad se
tome pridoda kisa, mokra staza i
obilni raskvaseni ostaci probavnog
trakta transportera - eto potpunog
ugodaja i uzivanja. Od planinara koji
su ranije sisli poslije smo ¢uli da su
kad pogledaju ka vrhu mislili da nas
sjekire gore tuku - kakvo je nebo
bilo. Na srecu nije bas tako bilo.

U Imlil se stiZze oko 17 h, spre-
manje, veliki i mali rancevi na leda
i put sabirne tacke gdje nas ¢eka
malo nadrndani vozac jer stizemo
do minibusa u 18 h a dogovor je bio
u 17,30. Brzo se stisa marokanski
Lauda i kre¢emo za Marakes. Tamo
nas docekuje prijatnih jedno 350C
od koje smo se odvikli, ali nema
veze, sada se i to lakSe podnosi.
Izlazak u grad, druzenje, zezanje
na pretek, cjenkanje sa trgovcima,
sve je to ta Car uspjeha. DruZenje
na terasi hotela je bilo do duboko u
noc jer sutra se ide samo na izlet.

BI MAROKO DAN 6.
01.06.2019.

Opet onaj Lauda. Lakse je bilo
prezivjeti Atlas no njega. Ne vozi
brzo, ali imas osjecaj da vozi 140,au
stvari ide 70. Saobracaj ko ga ne zna

i bolje da ne zna ali taj organizovani
haos i te kako funkcionise. Neki se
pitaju kako li je tek u Indiji. Danas
nas put vodi ka Ouzud vodopadima.
Nacionalni park, vodopadi visine
100 metara kako nam poslije rece
lokalni vodi¢ najvedi su poslije Vikto-
rijinih vodopada u Africi. Obilazimo
ih i zanimljivo je kad je sve oko nas
do tada bila pustara, mada takvih
ljepota u nasim zemljama ima na-
pretek. Bilo je tu i kupanja i skakanja
u vodu i svirke u nekoj kafani sa
fazonom Bob Marlija i kad se sve
zavrsi otide se na dogovoreni ruc¢ak
u marokanskom fazonu.

Lauda pali masinu i kre¢emo kroz
nesto $to izgleda kao pustinja naza.
Ono §to ostavlja jak utisak da u toj
i takvoj pustinji ima poljoprivredna
proizvodnja, i jo$ imaju izvoz , mada
ni iz aviona i sa zemlje ne vidjesmo
bilo kakvo drvo vecée od maslinovog
ili arganovog. Njima bi nasa bukva
i hrast dosli ko turisticka atrakcija,

a kad bi vidjeli koliko imamo vode
pali bi u nesvijest sasvim sigurno.
Nekako nas doperja Lauda do
Marakesa tog kako ga zovu ,crveni
grad’, iskrca na poznatom mjestu a
mi onim uskim ulicama za hotel ili
neko krenu odmah u grad. Uvece
opet druzenje na krovu hotela koji
je uzgred receno jedna velika terasa.
Ima svega za piti i pomalo zameziti
$to je doneseno od kuca ili kupljeno

tu. Nema samo ,,vatrene vode’, ne
mozes je naci u mjesecu posta ni za
lijeka ili transfuzije da treba. Koliko
je ekipa pozitivna i blesava ni ta
voda nije potrebna.

BI MAROKO DAN 7.
02.06.2019.

Na programu je ,,plavi grad’,
Ezauira, grad na Atlanskom okeanu,
trgovacki i ribarski centar te regije.
Sreden je urbanisticki, bez one vreve
i guzve ko u Marakesu. Ko da su drugi
svijet. Ljudi nisu toliko nametljivi.
Poslije prolaska kraj onih stojecih
ili vise¢ih koza na drvetu $to ih svi
za koji dirham slikaju, stizemo na
prijatnih 250C na obale Atlantika.
Naravno, obavezno su se oprale noge
tu jer je skoro svima to najzapadnija
tacka dokle su dobacili. Par njih je
koplje bacalo i do Amerike. Obavezno
se kupuje arganovo ulje i jos ko-
jekakve sitne dakonije i pokloni. Neko
je sebi pribavio i lokalnog vodica te
im ovaj za sitne pare isprica istoriju
grada, provede kroz znacajnija mjesta
i pokaza znamenitosti grada. Vrijedi
ga vidjeti.

Opet Lauda i put nazad na ugod-
nih 420C. Valja se sada malo i spako-
vati, sutra se krece kuci. Izlazak u grad
je neizbjezan - ko da propusti zadnju
no¢ na ovom putesestviju. Turista ima
i od nas i iznenade se kad im prides

i nesto ih zezas na nasem jeziku.
Nisu ocekivali bas ovdje da nekoga
sretnu od nase gore. E, to je tek bila
uzivancija vidjeti im raskolacene oci i
iznenadenje kad ih malo podbodes,
ato nam je islo odli¢no. Terasa za
one koji se vracaju je zborno mjesto.
[ tuzni i veseli tu zadnju no¢ pod
zvijezdama Marake3a. Ne treba to
posebno objasnjavati. Ipak sve je
dobro i veselo.

BI MAROKO DAN 8.
03.06.2019.

Malo jutarnje spremanje stvari i
do 14 h slobodne aktivnosti. Laude
smo se rijesili juce. U 14 h hrece se

za aerodrom, procedura uobicajena.
Forsaz pilota u 17 h i odosmo svojoj
kuci. Let iznad Maroka, Sredozem-
lja i onih zapadnih zemalja samo
namece jednu misao ,Sta i gdje
dalje i dalje i dalje...” Povratak k'o
povratak, pola ih je prespavalo. Ras-
tanak k'o rastanak i dogovor nekih
za bududi skori sastanak. Tako to
biva. Ipak ne ide se u pohode Atlasu
svaki dan.

Da li je Jovan sa pocetka price
nasao izgubljene stvari ili nesto
drugo, to je pitanje za njega ili mil-
ion dolara... ,

ALEKSANDAR GARIC
PD ,,KORAKVISE”
PRNJAVOR
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kampa Anapurne, doslo je vreme za bazni
kamp Everesta...
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Nepalu, nisam mogao da dopustim sebi a da

ne posetim taj neverovatni deo sveta. Nakon
proslogodisnje trek ture do baznog kampa Anapurne,
doslo je vreme za bazni kamp Everesta. Saputnik na
ovom putovanju mi je bila devojka Jovana, koja u tom
trenutku nije imala treninge vezane za biciklizam , i
svakako joj je dobrodoslo pesacenje i boravak na visini u
tom periodu godine.

Nakon kraceg istrazivanja i formiranja rute, shvatio
sam da ¢emo imati priliku da vidimo cetiri od ukupno
14 svetskih vrhova visih od 8.000 m, kao Sto su Everest
(8.848 m), Mt. Lhotse (8.516 m), Makalu (8.470 m) i Cho
Oyu (8.201 m). Takode ¢emo koracati stazama velikih
Edmunda Hilarija i Tenzinga Norgaja koji su 1953. godine
prvi krocili na vrh sveta.

Poleteli smo iz Katmandua malim propelercem sa
deset sedista namenjenih za putnike i dva za pilote.
Sle¢emo na jedan od deset najrizi¢nijih aerodroma na
svetu - Lukla (2.860 m) gde adrenalin krece da radi kada
ispred sebe ugledate pistu duzine 527 m.

Nakon uspesnog sletanja krenuli smo do narednog
mesta koje nam je na pola puta do Namche Bazara gde bi
trebali odraditi aklimatizaciju.

Aklimatizacija organizma je na ovoj turi jako bitna

N akon toliko slusanja o Everest regiji i samom
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jer mogu nastati veliki problem ukoliko se ne ispostuju
pravila. Slede¢eg dana stizemo u Namche gde smo
doziveli S0k, jer po svom sadrzaju ne deluje kao mesto
koje se nalazi na 3.440 m. Tu mozZete uzivati u pivnicama,
pekarama sa predivnim kola¢ima, radnjma sa suvenirima
koji su ru¢no pravljeni, a mogu se naci samo tu, do radniji
sa profesionalnom opremom, pa ¢ak i kockarnica. U
Namcheu smo nakon kupovine neophodnih stvari za
trek, posetili obliznje selo Khumjung gde se navodno u
manastiru nalazi skalp jetija, a i ujedno se popeli na veéu
visinu kako bi se aklimatizovali za narednu lokaciju.

Sledeceg jutra krenuli smo ranom zorom, kako bi ugra-
bili divan pogled, bez puno ljudi. Otvara nam se pogled
na neverovatni Ama Dablam 6.812 m koji je Zelja svakog
alpiniste da popne zbog svog surovog i strasnog izgleda.
Takode, iz oblaka viri deo Everesta. Tog dana nam je priro-
da pruzila priliku da prvi put ugledamo ono sto izaziva
strahopos$tovanje kod svih koji se bave aplinizmom.

Nastavljamo rutom preko mesta Dole, Macherma sve
do jezera Gokyo, gde ostajemo par dana zbog aklimma-
tizacije i uzivanja u pogledu. Okruzeni planinama veénog
snega, i prelepim jezerom koje se nalazi ispred smestaja
gde smo proveli tri noci, kako bi posetili Gokyo Ri (5357m)
i 6. Jezero.

Usled nedovoljnog unosa te¢nosti i uspona na Gokyo

Mt.Toubkal (4.167 m) é‘\}
Uspon na Mt. Toubkal,
Veliki Atlas, Maroko.

4 b
E .
EXTREMESUMMITTEAM.COM

3
O

planu i dosli na 6. Jezero, gde smo imali najbolji pogled
na Everest, Cho Oyo-u i ostale vrhove preko 8.000 m. U
tom trenutku nemate predstavu da se zapravo ispred

Patagonija trek
Trek u Patagoniji kroz Cile i
Argentinu.

Everest trek (5.545m)

Gokyo jezera, Cho La pass
& Kallapathar, Nepal

AN =

EXTREME SUMMIT TEAM
est

Ri, osetili smo veliku glavobolju narednog dana, tako da
planovi za posetu 6. Jezeru su pomereni za naredni dan.
Sledeceg jutra sve je bilo kako treba, pa smo nastavili po

06./07.2019. Moja planeta 3 9


https://extremesummitteam.com
https://extremesummitteam.com/avanture-svet/region-mt-everest-himalaji-nepal/
https://extremesummitteam.com/avanture-svet/patagonija-trek/
https://extremesummitteam.com/avanture-svet/maroko-trek-veliki-atlas/
https://extremesummitteam.com
https://extremesummitteam.com/avanture-svet/region-mt-everest-himalaji-nepal/
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vas nalazi nesto toliko visoko, to da na toj istoj visini lete prolaze pored vas, posebno na vise¢im mostovima kojih
putnicki avioni. U povratku sa jezera sre¢com veliki broj ima veliki broj na ovom putovaniju, ali su zapravo jako
jakova, koji prenose hranu i sve neophodno za Zivot ljudi  bojazljivi i umiljati.

koji zive na toj visini. Jakovi su jedini nacin prevoza za Sledeceg dana dolazimo u podnozje glecera, gde nas

vedinu stanovnistva tu. Najsli¢niji su bikovima sa dugom ocekuje najduze pesacenje narednog dana i prelazak
dlakom koja ih stiti od hladnoce. Deluju Strasno kada

preko Cho La Pass (5.420 m). Oko sedam sati peSacenja
po vrlo strmom, ali ne tako tehnicki zahtevnom terenu
i gleceru dolazimo na drugu stranu, direktnu rutu

koja vodi do Everest baznog kampa odakle kre¢u sve
ekspedicije. Na tom putu se sre¢emo sa vedim brojem
turista koji se kre¢u u grupama, ali svakako je taj deo
puta kratak pa nema puno guzve.

Dolaskom u Gorak Shep (5.164 m), primecujemo da
veliki broj planinara neprestano dolazi i da je to mesto
najzasicenije planinarima posle Namche Bazara. Sledeceg
jutra kre¢emo na uspon na Kala Pathar (5.545 m) odakle
smo u prilici da vidimo najblize Everest do sada i ostale
vrhove od kojih se izdvajaju Nuptse i Lhotse. U podnozju
se nalazi Everst bazni kamp koji je u tom delu godine bio
prazan, ali svakako smo ga posetili kako bi se fotografisa-
li, kao i neverovatni Khumbu Glecer, koji ledi krv u zilama,
jer se i utom delu u podnozju mogu uociti duboke,
mracne pukotine koje su najveca opasnost za alpiniste.

Ceo ovaj predeo je predivan za ljubitelje dobre foto-
grafije, jer ste okruzeni vrhovima od 7.000 - 8.000 m, pre-
divnim lednickim jezerima koja imaju jarku plavu i zelenu
boju, vreme je takode u ovom periodu godine mozda i
najbolje. Preko dana temperature idu do +15 stepeni, ali
tokom nodi do -10 stepeni Celzijusa.

42 06./07.2019. Moja planeta

Sam spust je lagan i nije zahtevan toliko, tako da sa
dva dana laganog pesacenja mozete dodi od baznog
kampa do Namche Bazara na predivnu kafu i uvek sveze
¢okoladne kolace. Na putu do Namchea prosli smo pored
budusti¢ckog manastira Tyangboche, koji se nalazi na
3.860 m nadmorske visine i nezaobilazno je mesto za sve
planinare koji se nadu u tom delu Himalaja.

Ova pesacka tura nije zahtevna tehnicki uopste -
mogu je prodi stariji, pa ¢ak i deca starija od 12 godina.
Svako ko Zeli da uziva u prirodi moze da krene na ovo
putovanje koje ¢e pamititi celog zZivota. Dovoljno je da
se rekreativno bavite sportom i da za vikend pesacite po
nasim planinama.

Dolaskom u Luklu, potvrdili smo karte za povratak u
Katmandu, jer i pored rezervacije koja nije dovoljna, neo-
phodno je pojaviti se u kancelarijama avio kompanije.
Uzivali smo gledajuci kako polecu i sle¢u avioni sa tog
neverovatnog aerodroma. Nakon 17 dana na Himalajima,
jedva smo cekali da odemo u neki od restorana u Kat-
mandu, kako bi se pocastili mesom i hladnim lokalnim
pivom.

Po dolasku u Beograd odmah sam poceo da
razmisljam o tome kako da se vratim ponovo u ovo
~nebesko predvorje”. Prilika mi se ukazala u EST-u tako da
ove godine 25. oktobra kre¢em ponovo u Everest region.

STEFAN SIMONOVIC
FOTOGRAF & PLANINARSKIYODIC
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SKYRUNNING

Sportska manifestacija ,Ultra trail Stara planina’,
odrZana od 31. maja do 2. juna, na teritoriji opstina
Knjazevac i Pirot, oborila je sve rekorde...




ark prirode ,Stara planina” po sedmi put bio je

domacin najvece planinske trke u Srbiji. Sports-

ka manifestacija ,Ultra trail Stara planina”,
odrzana od 31. maja do 2. juna, na teritoriji opstina
Knjazevac i Pirot, oborila je sve rekorde. Broj od preko
400 takmicara iz 30 zemalja govori da je ova mani-
festacija potvrdila epitet najbitnijeg dogadaja za ak-
tivan turizam Srbije. Staze duzine 36, 57,94 i 130 km
docekale su takmicare i pokazale im najlep3e vrhove
po kojima nose nazive Sky Trail Babin zub, Ultra trail
Midzor, Ultra trail Kopren i Ultra trail Bratkova strana. |
pored loseg vremena, pogotovo na 130 km, takmicari

4 6 06./07.2019. Moja planeta

su pokazali veliki takmicarski duh, solidarnost na
stazi i Zzelju da zavrse trku. Stara planina je pokazala
da se mora postovati. Divlja, nepredvidiva i opasna,
ali ipak omiljena trejl trkac¢ima upravo zbog toga.
Povecano ucesce takmicara sa svih kontinenata poka-
zalo je da kvalitetni trkaci prepoznaju potencijale za
trejl i skajraning u nasoj zemlji, kao i da je staza vrlo
atraktivna i divlja, Sto je redak primer u ovom sportu
u okruzenju, i to daje posebnu draz.

Na trci od 36 km prvi se na cilju kod hotela ,Stara
planina” pojavio Srdan Mate sa vremenom od 4 sata i
22 minuta, drugoplasirani je bio Marko Popin sa vre-

KYRUNNIN
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More details on

~J SERBIA

® www.skyrunning-serbia.com
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SKYRUNNING

menom od 4 sata i 33 minuta, dok je treceplasirani
Marko lli¢, zabeleZio vreme od 4 sata i 52 minuta.
Najbolje rezultate u zenskoj konkurenciji zabelezila je
Marija Bordevi¢, sa viemenom od 5 sati i 15 minuta.
Drugo mesto zauzela je gosca iz Juznoafricke Repub-
like, Alana Munik, sa vr.emenom od 5 sati i 21 minuta,
dok je treceplasiranoj Lidiji Radulovi¢ bilo potrebno 5
sati i 35 minuta da stigne do cilja.

Na omiljenoj trkackoj stazi, na distanci od 57 km,
koja je od Babinog zuba vodila preko Midzora do
Toplog Dola, kroz carstvo vodopada, nazad do ho-
tela, gde se nalazio cilj svih trka, najbrzi je bio make-
donski trio — Dejan Todevski sa viemenom od 5 sati
i 52 minuta, pa odmah iza njega Filip Todorovski sa
4 minuta zaostatka i Dimitar Todorovski koji je stazu
prosao za 6 sati i 10 minuta.

Najbrza u Zenskoj konkurenciji bila je Snezana
Buri¢ sa vremenom od 6 sati i 44 minuta. Drugo mes-
to zauzela je Poljakinja Agata Labedzka (7 satii 16
minuta), dok je treceplasirana bila Tatjana Jovanovi¢
(8 sati i 4 minuta).

Prava avantura bila je distanca na 94 km, gde 20%
takmicara nije zavrsilo trku. Dusan Bazi¢, kao najbrzi,

0 Mediji )
Trku je pratio najpoznatiji svetski fotograf kad je

u pitanju nebesko trcanje, galeriju slika i izvestaj
mozete pogledati na slede¢em LINKU.
Popularna,Ultra kleka” (kako su je sami trkaci

nazvali) mogla se pratiti uzivo, kao i prosle godine.
,Ultra Trail Stara planina” je jedina manifestacija na
Balkanu koja koristi najsavremeniji i najbolji sistem
pracenja ultra trejla oko Mon Blana (najprestiznije
trke sveta).

https://staraplanina.livetrail.run/

e -
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istr¢ao je ovu stazu za 10 sati i 18 minuta. Nakon
njega je kroz cilj prosao Dusko Momi¢ sa zaostatkom
od 22 minuta, dok je tre¢e mesto zauzeo Vladimir
Pani¢ sa vr.emenom 11 sati i 1 min. Najbrza Zena na
ovoj distanci bila je Marija Nikolova iz Bugarske sa
fantasti¢nim vremenom od 10 sati i 46 minuta, $to

je dovelo i na trecu poziciju u muskoj konkurenciji.
Drugo mesto nakon 15 sati i 24 minuta zauzela je
Cecilija Papaj iz Madarske. Dok je treca na cilj stigla
Kristina Radovi¢ za 16 sati i 41 minut.

Na najtezoj trci, od 130 km (gde je obavezna
oprema bio i GPS-uredaj) sa 6.000 m uspona, bilo
je izuzetno dinami¢no i uzbudljivo. Ozbiljna staza i
izazov za najspremnije, gde Cetvrtina ucesnika nije
zavrsila trku.

Prvi na cilj stize Nedjalkov Balaz iz Madarske za 17
sati i 45 minuta, dok Jovica Spajic¢ stize kao drugopla-
sirani za 18 sati i 33 minuta. Kao treceplasirani stize
Danijel Loncarevic¢ za 21 sat i 59 minuta.

U zenskoj konkurenciji prva stize Nela Lazarevic za
27 sati i 13 minuta, druga Ivona Velimirovi¢ za 29 sati
i 10 minuta, dok treceplasitana Ivana Stankovi¢ dolazi
28 minuta kasnije.

Spartanski izazov, za iskusne i fokusirane ultra-
maratonce. Sa vrlo teSkim vremenskim uslovima i
zahtevnim terenima.

Sedma po redu uspesno zavriena trka na Staroj
planini postaje nezaobilazni dogadaj u svetu trejl
trcanja i privlaci sve veci broj uc¢esnika promovisuci
potencijale koje ova planina nudi za avanturizam i
aktivan odmor. Kao izuzetan dogadaj za razvoj turiz-
ma sa bodovanjem za svetsko prvenstvo u Samoniju,
LUltra trail Stara planina”, dobila je podrsku i Minis-
tarstva trgovine, turizma i telekomunikacija Repub-
like Srbije, kao i Turisti¢cke organizacije Srbije. Znacaj
ove manifestacije prepoznali su Hotel ,Stara planina”
(SP Resort), Red Bull, Kompanija Zlatiborac, opstine
Knjazevac i Pirot, brend Adidas i Intersport, Marnik

VISE O DETALJIMA IDUCIH TRKA POGLEDAJTE NA:
www.ultrakleka.com e www.skyrunning-serbia.com

Run (Compressport), Woolona i Merino world, Mit-
subishi motors Srbija, brend Terra Nova, Cold pres-
sok, JP ,Srbija Sume”, kao i Delhaize (Maxi Srbija). Sky-
running asocijacija Srbije se zahvaljuje svima koji su
ucestvovali i pomogli u organizaciji ovog dogadaja,
kao i Parku prirode ,Stara planina”, restoranu ,Plaza” i
mnogobrojnim volonterima.

Sledeca trka je 13.jula, na planini Jadovnik. Po-
gledajte na LINKU. =
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https://iancorless.org/2019/06/02/ultra-trail-stara-planina-2019-race-summary-serbia-skyrunning/
https://trka.rs/event/116/

AVALA NIGHT SKYTRAIL / BEOGRAD (W

23.02. (1 km 520 D+)

ULTRA TRAIL STARA PILANINA / KNJAZEVAC (V)
31.05-02.06. (36, 57, 94 & 130 km)
www.ultrakleka.com *UTMB points

JADOVNICKI ULTRAMARATHON / PRIJEPOLJE O

13.07. (22, 53 & 73 km) *UTMB points

SINJAVINA SKYRACE / MOJKOVAC O

10.08. (33 km 2.000 D+) *UTMB points

GOC SKYRACE & ZELJIN SKYULTRA / KRALLJEVO O

07.09. (30 km 2.000 D+ & 67 km 4.250 D+) *UTMB points

SOKOI.0OV PUT SKYMASTER / NISKA BANJA O

05.10. (22km 2.200 D+)

SKYRUNNING
SERBIA

/ ~> SKYRUNNING
,;g SERBIA
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http://www.skyrunning-serbia.com/kalendar-2019/

» BOUL

NOereko rd
- za'Garnbret

_Ianja Garnbret Je prva u istoriji osvojila
sve u boulder sezoni i pobedom u Vailu
odnela kuci svoj 25. svetski kup...

ili zena, koji je u jednoj sezoni osvojio svih Sest
Svetskih kupova u boulderingu. Dvadesetogodisnja
slovenacka takmicarka je prva u istoriji osvojila sve u
boulder sezoni i, pobedom u americkom gradu Vailu,
odnela kuci svoj 25. svetski kup.,,Moja motivacija je
bila da osvojim svaki kup, ovo je bio Zivotni cilj’, rekla je
Garnbret nakon pobede.
~,0vo je nivo dominacije koji nikada nismo videli i
‘mozda mu nikada vise necemo svedo(iti’; izjavio je
~ komentator IFSC-a o live streamu ubrzo nakon sto je
~ pobedila. Potpuni rezultati OVDE.

Garnbret nije imala tako jaka polufinala i, kako je
rekla, osecala je pritisak u finalu. Fanny Gibert se snazno
p:-_fﬁjala i nadala se svojoj prvoj pobedi na Svetskom
kupu, ali je dosla do kraja sa bronzom. Luce Douady,
15, takmicila se u svom prvom svetskom kupu i stigla
je u finale. Gledajte OVDE Garnbretovu kako penje za
pobedu

- Finale za Zene

1. Janja Garnbret

2. Akiyo Noguchi
. 3.Fanny Gibert

~ 4.Miho Nonako
5. Luce Douady
6. Mao Nakamura

J anja Garnbret je postala prvi penjac ikada, muskarac
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https://www.ifsc-climbing.org/index.php/component/ifsc/?view=event&WetId=7935

https://youtu.be/3zE_InotBGo
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MAJICE ZA TRCANJE

Okvirna cena: 24 €
Dobre osobine: mekana, brzo se susi, jeftina
Lose osobine: manje dise

Tezina: 108 g

Materijal: drilayer 88%, reciklirani poliester 12%

Okvirna cena: 44 €
Dobre osobine: dobro dise, udobna je, lagana
Lose osobine: skupa je, ne previse rastegljiva
Tezina: 63 g

Materijal: 100% poliester

ARCTERYX
[

Okvirna cena: 62 €

Dobre osobine: dobro dise, ima zastitu od sunca
Lose osobine: skupa je, kroj koji ne odgovara
svakom

Tezina: 77 g

Materijal: 100% poliester

Okvirna cena: 69 €

Dobre osobine: udobna, topla, svestrana
Lose osobine: ne dise najbolje, teska je
Tezina: 215 g

Materijal: 90% poliester, 10% spandeks

Okvirna cena: 32 €

Dobre osobine: udobna je, dobro dise i
pristupacne cene

Lose osobine: manje je trajna, teska je
Tezina: 114 g

Materijal: 90% poliester 10% elastan

Okvirna cena: 25 €
Dobre osobine: jeftina je, udobna,
svestrana

Lose osobine: sporije se susi
Tezina: 80 g

Materijal: 100% poliester

Cene su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.

Okvirna cena: 33 €

Dobre osobine: dobro dise, udobna je
Lose osobine: skupa je, Sireg kroja
Tezina: 233 g

Materijal: 86% poliester, 14% elastan
06./07.2019. Moja planeta
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CBCKLIZAM
Wahoo ELEMNT ROAM

PHOTO BY ROBERT BAKER ON UNSPLASH
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Novi Garmin Edge 530 i Edge 830 GPS biciklisticki
racunari imaju gomilu novih mogucénosti, ukljucujuci
nove podatke o voznji i navodenje, navigacijska
poboljsanja, zajedno sa sigurnodcu i pracenjem.

Dva nova uredaja upravo su stigla ispod ,Garmino-
vog” ¢ekica. Jedna od glavnih performansi je da mozete
pratiti kako se vase telo ponasa u razli¢itim okruzenjima
sa toplotom i visinom, uklju¢ujuci obavestenja u vozniji
kada je vreme za predah ili hidrataciju. Kada pratite
odredenu rutu, nova ClimbPro funkcija automatski
prikazuje preostali uspon i ocenu za svaki uspon,
pomazudi vam da planirate snagu u ostatku voznje.

TRENING

Mozete da pratite voznje u prethodne ¢etiri nedelje, a
sve u vidu niskih aerobnih, visokih aerobnih i anaerob-
nih napora kako bi procenili koliko bi vas trening bio
uravnotezen. Kada su upareni sa kompatibilnim sen-
zorima, Edge 530 i Edge 830 ¢e izra¢unati vasu krivulju
snage, usporedujuci vasu voznju sa vasim prethodnim
nedeljama i mesecima.

NAVIGACIA

Prethodno ucitana na Edge 530 i Edge 830, Garmin
Cycle Map ukljucuje skretanje-po-skretanje i naviga-
ciona upozorenja koja vas obavestavaju o predstoje¢im
ostrim krivinama. Umesto da preuzimate ili koristite
Garmin Connect da biste kreirali rutu, Edge 830 vam
omogucava da kreirate nove voznje i kurseve na
uredaju. GPS bici-racunari koriste popularnost ruta i

62 06./07.2019. Moja planeta

Edge 530 i Edge 830

Bl 3keesms 73 10:10

Need Help?

Notification will be sent
in:

26 sec.

Cancel

biraju izmedu najboljih putnih, planinskih ili kaldrmnih
puteva kojima su najvise putovali kolege biciklisti. Uko-
liko se izgubite - odvesce vas natrag na rutu.

PRACENJE VOZNIE

Tokom voznje, i Edge 530 i Edge 830 e pratiti sve
detalje sa novim metrickim podacima o planinskom
biciklizmu, kao $to su broj skokova, udaljenost skokova
i vreme odmora. Takode, koristeci GPS, Grit ocenjuje
teZinu voznje, te daje podatke o visini i ubrzanju, a Flow
daje podatke o spustanju.

Garmin je dodao ugradene sigurnosne i pracene
funkcije na novim uredajima. Grupne poruke i pra¢enje
omogucavaju vam da ostanete u kontaktu kada se
odvojite od vasih partnera, a otkrivanje incidenta ¢e
automatski poslati vasu lokaciju na hitne kontakte ako
naidete na probleme. PIN-om zasti¢en bicikl ¢e vas na
telefonu obavestiti da mu je promenjena lokacija, Sto
sprecava kradu.

DIZAIN

Edge 530 ima dugmice i displej u boji od 6,6 cm.
Edge 830 nudi ekran osetljiv na dodir koji reaguje ¢ak i
kada je vlazan ili se koristi sa rukavicama. Oba imaju do
20 sati trajanja baterije uz GPS.

CENA

Novi Garmin Edge 530 i Edge 830 dolaze u razli¢itim
paketima u rasponu cena od 299,99 do 499,99
americkih dolara.
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Wahoo Fitness je poc¢etkom maja pustio u prodaju
novi kompjuter za bicikl, posebno dizajniran za one
koji vole off-road avanture. Olak3ace vam voznju
po neuredenom terenu i brdski biciklizam, iako ¢e
uredaj raditi jednako dobro i na putevima.

Novi ELEMNT ROAM kombinuje jednostavan
Companion App set drugih ELEMNT biciklisti¢kih
racunara s novim pametnim navigacionim
gadzetima, a odlikuje ga 70-milimetarski monitor u
boji, dugotrajnija baterija i integrisan vez za montazu
na korman.

NAVIGACIIA

Verovatno najvaznija vest jeste da ELEMNT ROAM
integriSe Singletracks i MTB Project karte, a uskoro
i karte Trailforksa. Uredaj ¢e kreirati rute za vas na
zahtev. Sve $to treba da uradite jeste da izaberete
tacku na mapi ili unesete adresu. Aplikacija ¢e da
izra¢una najbolju rutu. Mozete da sacuvate svoje
omiljene lokacije kako biste generisali brza uputstva
u hodu.

Dodatne navigacione osobine uklju¢uju preus-
meravanje da biste se vratili na kurs ako pogresno
skrenete, uputite se za najkradi put nazad na pocetak
voznje, navigaciju do skretanja do pocetka rute i
uputstva za povratak povratak na pocetnu tacku.

DIZAIN
Umesto full color ekrana, ELEMNT ROAM Kkoristi
selektivnu boju kako bi istakao klju¢ne karakteristike

T

terena i metrike, a istovremeno $tedi bateriju za duge
voznje. Monitor je osetljiv na ambijentalno osvetljen-
je i olak3ava citanje podataka i pracenje vase pozicije
u svim uslovima osvetljenja.

Lako pristupacne bocne tipke omogucavaju
zumiranje detalja mape i podataka samo jednim
dodirom. ELEMNT ROAM ima LED indikatore koji vam
omogucavaju da pratite svoj put tako sto cete brzo
pogledati uredaj.

Kao i ostali ELEMNT racunari, ELEMNT ROAM koristi
interfejs vaSeg pametnog telefona preko besplatne
ELEMNT Companion aplikacije koja vas vodi kroz
podesavanje, prilagodavanje postavki, konfiguri-
sanje stranica za vezbanje i povezivanje uredaja
sa biciklisti¢ckim aplikacijama i senzorima. On se u
potpunosti integrise sa Strava Live Segmentima kako
bi vam davao ciljeve za vreme voznje.

Wahoo tvrdi da baterija traje 17 sati, a uredaj je
vodootporan do 1,5 metara (po skali IPX7 waterproof
rating).

CENA
ELEMNT ROAM se prodaje po ceni od 380
americkih dolara.

Navedene cene su okvirne preporuke proizvodaca

i mogu varirati u zavisnosti od prodavca. Nije
uracunata postarina, ni troSkovi dostave.
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koje ¢e outdoor ljude zaista obradovati

Sta god da kupite prijatelju koji se bavi outdoor aktivnostima, znajte da ce priroda
uvek imati bolji poklon za njega... Evo nekoliko saveta za sve vas koji se krecete po
nepoznatom terenu kupovine poklona za outdoor sportiste...

isu svi oni koji lutaju izgu-
N bljeni, niti je cilj penjanja

- vrh planine. Isto tako, niko
od nas nije sisao veslo, niti dobio
pedalu, bas kao 5to ni sve nije
gotovo dok,klin ne otpeva viskoko
C".. Outdoor jezikom govoreci: ako
se bavite planinarenjem ili veslan-
jem, teSko mozete razumeti potrebe
biciklista ili alpinista, pa kada im
treba kupiti poklon - obi¢no postu-
pamo instinktivno i kupujemo ono
$to bismo sami Zeleli da dobijemo ili
pak pretpostavljamo $ta bi ta osoba
volela da dobije. A to mozda bas
nije najbolji izbor... Sta biciklista da
radi s dva broja vecim biciklistickim
pantalonama koje ,znoje tehniku”
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ili planinar s piknik ¢ebetom? Ako
mislite da ¢e se alpinista oduseviti
setom karabinera u raznim oblic-
ima, ukljucujudii,tref’, verujte -
nece.

O CEMU TREBA MISLITI
Trajnost i kvalitet - Osobama koje
se bave outdoor aktivnostima bic¢e
potrebne stvari koje mogu da pri-
hvate izazov. Nesto za jednokrat-
nu upotrebu ili sto ocigledno nije
kvalitetno, ne samo da 3alje losu
poruku, vec je i nepouzdano i
moze biti opasno za upotrebu.
Birajte nesto robusno $to moze da
izdrzi vremenske prilike i neprilike,
Seprtljavo rukovanje, prljavstinu,

udarce, vlagu... Ako ne znate ba3
nista o tome - prodavac moze da
vam preporuci marku ili se raspi-
tajte na forumima.

Veliéina i tezina - Oni koji borave
u prirodi pakuju se lako. Ponekad
odlaze sa sasvim malim rancem,
pa ¢ak ni ve¢im putovanjima ne
nose puno stvari.

U svakom slucaju, pozelece da
predmet koji mu darujete bude
mali i kompaktan da stane u ranac
prosecne veli¢ine. Takode, pred-
met mora biti dovoljno lagan.
Niko ne zeli da tegli na ledima
nesto glomazno i tesko pa makar
to bio i poklon drage osobe.
Funkcija - Povezivanje sa

nasom prethodnom tackom -
veli¢ina i tezina. Stvarcica koja je
multiprakti¢cna mnogo je vred-
nija za avanturiste nego ona
koja ima jednu svrhu. Logi¢no
je: visenamenski predmeti
omogucavaju da jedan komad
zauzme $to manje prostora, za
razliku od onih koji imaju samo
jednu funkciju.

1. PRENOSIVI ZVUCNIK
SA BLUETOOTH-OM

Cak i u prirodi, muzika je vazan
momenat za mnoge ljude. Preno-
sivi zvucnik pristojan je poklon za
planinare i druge ljubitelje out-
door sportova i sigurno ¢e vas se
setiti kada budu sedeli u planinar-
skom domu nakon napornog ho-
danja ili bicikliranja. Ovaj uredaj
je kompaktan, ne zauzima mnogo
mesta u rancu, lako se i brzo
puni, a obezbeduje atmosferu za
sate ugodnog druzenja. Lako se
povezuje na sve vrste smartfona i
ifona.

2. SVAJCARSKI NOZIC

Ovaj popularni nozi¢ poceo je
karijeru kao malo priru¢no po-
magalo za Svajcarsku vojsku, kako
bi mogli brzo da razmazu pastetu
po hlebu i poprave sitne komade
opreme. Danas je to multi-set sa
svim mogucim i nemogucim do-
dacima. Bez obzira na to sta vam
kazu prodavci, ,Svica-brica” moze

REC-DVE O SIGURNOSTI

Outdoor avanture su
uglavnom zabavne, ali
mogu postati opasne.
Izbor predmeta koje
pomazu nekome da

bude siguran je uvek
dobra opcija i poka-
zuje vasem prijatelju
da se brinete o njemu.
Medutim, ako niste
dobro upuceni u
sertifikate i deklaracije,

da ima previse funkcija. Verujte - u
planini vam nece biti potrebne
tri vrste Srafcigera ili gedora...
Ono $to ¢e vam stvarno trebati
jesu: nozi¢, krstak i ravni srafciger,
klesta i otvarac za konzerve. Niko
nikada nije istesterio nista tom
testericom, niti je iko ikada tur-
pijao tom mini turpijom... Bas
kao sto rekosmo - multifunkci-
jski nozi¢ odlican je kada treba
doruckovati ili srediti neki deo
opreme. Sve preko toga je nepot-
rebno opterecenje. Bitno je da je
i lagan i kompaktan, proizveden
od kvalitetnog materijalaiima
pripadajucu futrolu.

3. DNEVNI RANAC

Kome kupujete poklon? Biciklisti,
alipinisti, planinaru? Trazite

od prodavca dnevni ranac za
konkretnu aktivnost i pokazace

Ko3im TiIPOm SPORTa se Bavi vas PRIJATEL)

ZEMLJA, VODA ILI VAZDUH?

Uvek ostaje dilema: da li kupiti neku stvar
opSte upotrebe ili pak usko specijalnu
sitnicu? Pre nego Sto krenete u ducan,
zapitajte se kojim tipom sporta se bavi vas
prijatelj? Ovo je od presudnog znacaja.

Na primer, hodacima i vozacima uvek
moZete pokloniti lep i ne previse skup sat.
Sa druge strane, plivadi ili paraglajderisti
nose zahtevnije, pa samim ti i daleko
skuplje satove. Ukoliko se odvaZite na
ovaj ,bezvremenski” poklon, dobro

se obavestite i uvek poslusajte savet

stru¢njaka.

U svakom slucaju, izbor vaseg poklona,
kako biste se uklopili u specificne interese
prijatelja, pokazuje da ste u njega uloZili ne
samo novac, vec i vreme i promisljanje. To
je uvek dobra poruka dragim osobama.

moZda je ipak bolje da
zaobidete alpiniste,
penjace ili jubitelje
via ferrata...

To, naravno ne znaci
da Cete ignorisati
bezbednost ¢ak i kada
ne kupujete pred-
mete specificne za
osiguravanje. Svaki
deo opreme mora biti
atestiran i bezbedan.

Ne kupujte
opremu koju ne
poznajete

vam bar pet razli¢itih modela.
Vase je da izaberete boju.

Danas se svi rancevi prave od
pouzdanih materijala - najlona
koji je izdrzljiv i nije sklon ha-
banju. Bitno je da ima vise lako-
dostupnih dzepova, odgovarajuci
sistem za cirkulisanje vazduha,
pojas oko struka i nepromocivu
ciradu.

4. GOPRO KAMERA
Donedavno je cena GoPro ka-
mera bila dosta visoka i samo
bogati prijatelji su mogli da vam
je poklone za rodendan. Sre¢om,
sada se sasvim pristojne kamere
mogu kupiti po ne tako visokoj
ceni. Bitno je da izaberete model
koji dobro podnosi vlagu i udarce,
te pravi HD snimke velike rezolu-
cije. Ako ste bogati prijatelj, uvek
se mozete odluditi i za onu s GP1
¢ipom koji stvara najbolji moguci
GoPro snimak sa zadivljuju¢im
kvalitetom slike. A bas jako bo-
gati, svom prijatelju mozete kupiti
GoPro HEROG6 s Wi-Fi od 5 GHz
tako da moze slati videozapise ili
fotografije na telefon najvecom
brzinom.

5. MULTIFUNKCIISKA FUTROLA
Vodootporna futrola koja ima pre-
grade za sve dokumente i novac,
neophodne za putovanje - pok-
lon je koji ¢e oduseviti ne samo
outdoor sportiste, nego i one koji
¢esto putuju. Ovaj putnicki sadrzi
dzep za pasos, nekoliko mesta za
kreditne kartice, slotove za razne
veli¢cine memorijskih kartica,
pretinac dovoljno veliki za avion-
sku kartu, dzep za novac, a cesto
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ima i drzace za olovku i klju¢eve,
te futrolu za telefon. U osnovi,
ona sadrzi sve $to je potrebno za
putovanje u jednom prakti¢cnom
slucaju, i to je super stilizovano! | to
bi svako voleo da ima.

6. SOLARNA LAMPA

Danas se mogu pronaci razne
vrste USB vodootpornih svetiljki.
Idealno za Sator! Treba birati
gumene, vodootporne i lag-

ane modele. Jo$ ako ima opciju
punjenja preko solarnog panela
- pravi je pogodak.To je fenjercic
s LED napajanjem, $to znaci da je
stedljiv i obezbeduje sate ume-
rene svetlosti, $to je idealno za
kampere.

7. PRES APARAT ZA KAFU
Kamperi kafopije bi se obradovale
ovom poklonu. Pres aparat za

kafu je lagan i kompaktan aparati¢
koji omogucava da se napravi

BUDITE ORIGINALNI

NA LETOVANJU

Leto je vreme kada vise
putujemo i imamo priliku

da kupujemo poklone za
prijatelje. Ovo prilikom:ne
treba da se opterecujete
preterano, jer u primorskim
letovaliStima sigurno necete
pronaci nista korisno za
planinarenje.

Prijateljima kupite neku
zanimljivu sitnicu - mali

znak paznje. Izbegavajte
suvenirnice, jer vas poklon
nece biti preterano originalan.
Ukoliko kupujete komad
odece ili obuce, takode
moZete da budete u neprilidi,
jer je jako tesko proceniti
konfekcijske brojeva.

Budite originalni i prijateljima
sa letovanja donesite
komadic¢ kulture zemlje*koju
posecujete, na primer, nekakav
karakteristican zacin, koji se
koristi u lokalnoj kuhinji.

Za rodendanski poklon
ostavite veci budzet, dobro
promisljanje i biranje poklona
koje ¢e mu zaista biti od keristi
tokom boravka u prirodi.
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sveza i kvalitetna kafa. Potrebno
je samo jedan minut da se pri-
premi par Solja kafe i 30 sekundi
za pripremu espresal Ovaj aparat
za kafu koristi filter od mikrofiltera
i moze lako da se odistiti. Bitno

je iskorisc¢ene filtere poneti sa
sobom, a ne ostaviti u prirodi.

8. BAF

Komad tkanine u obliku valjka
nije bogzna kakav poklon. Aliima
mnogo razli¢itih namena koje

ga Cine savrSenim za avanture u
prirodi! Elasti¢an i rastezljiv tako
da pase bas svima. Upija znoj, stiti
od sunca, moze se koristiti kao
guma za kosu ili sal... |zaberite
nekoliko dezena i obradujte pri-
jatelja.

9. BEZICNE SLUSALICE

Neki planinari vole da slusaju
muziku dok hodaju - neki ne.
Alpinisti i penjaci ne bi trebali

da ih koriste u smerima zbog
komunikacije. Ukoliko nisu na
obezbedenoj stazi, slusanje
muzike nije bezbedno ni za
bicikliste. Veslaci su takode
ucesnici u saobracaju. Bezi¢ne
slusalice su sjajan poklon, ali se
prvo raspitajte da li osoba kojoj
su namenjene moze i zeli da ih
koristi tokom outdoor aktivnosti.
Izaberite model s mekanim mini
vrhovima, koji se uparuje NFC-om
i Bluetooth-om.

10. VISECI NESESER

Planinarski domovi, razni
smestaji i kampovi, retko kad
imaju savrseno uredene,mokre
¢vorove”. U uslovima smanjene
higijene, treba biti dobro organi-
zovan, a visedi neseser moze da
vam pomogne u tome. Pored toga
$to ima dosta prostora, opremljen
je sa dosta dzepova, lagan je i u
njemu se lako snalazi.

eEkolist je besplatni ekoloski

magazin koji vam svakog drugog
meseca stiZe u va$ inboks. Nase
teme su ekologija, zaStita Zivotne

sredine, odrZivi razvoj, zdravi

stilovi Zivota, edukacija, gradanski

aktivizam, industrija, reciklaZa...
prakti¢no svi drustveni, ekonomski
i politicki aspekti brige o Zivotnoj
sredini. ,,Mladi i moderniji brat”
Stampanog ,,Ekolista”, koji izlazi
ve¢ 12 godina, eEkolist dolazi na
e-adrese svih prijavljenih Citalaca.
Stampano i PDF izdanje su potpuno
razli¢iti mediji i sadrZinski se ne
poklapaju. Prijavite se i obezbedite

svoj primerak!

Prijavite se putem e-maila:
redakciia@ekolist.org
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LETNJI FESTIVALI

MUNICH MASH 2019

Mesto: Minhen, Nemacka
Vreme: 28.-30. jun

Sta: muzika, skateboarding,
wakeboarding & BMX
Cena: slobodan ulaz
Prijava: OVDE

Tri glavna dogadaja su Red

Bull Roller Coaster, Wakeboard
Park i BMX Lake Line, koje prati
muzicki deo. Pored atraktivhog
programa festivala koji se odvija
u Olimpijskom kompleksu i na

» jezeru, Minhen moze da po-

nudi mnogo toga. Sirom grada
mozete pronaci brojne istorijske
znamenitosti kao sto su palata
Nimfenburg s muzejemarte-
fakata iz 18. veka i Hofbrauhaus,
legendarna pivnica iz 16. veka s
bavarskim restoranom. Ako vam
ekstremni sportovi nisu dovoljni,
tu su i surfanje rekom, brdski
biciklizam i penjanje na planina-
ma oko grada.

TpaINTBALL.
BATTLE ROVALE

FORTNITE TAKMICENJE

Mesto: Bike park ,Bukovac”,
Novi Sad, Srbija

Vreme: 30. jun

Sta: paintball igra

Cena: od 1.300 dinara do 24.
juna, @ 2.000 dinara 29. juna i na
dan dogadaja

Prijava: OVDE

Fortnite: Battle Royale, jedna je
od najpopularnijih igara danasnjice.
Prvo real ,Fortnite” takmicenje u
Srbiji, za ljubitelje ove igrice i avan-
tura. Svaki ucesnik ¢e raspolagati
sa jednim zivotom (koga pogodi
kuglica mora da napusti teren).
Takmicenje se odvija u timovima
od po tri ¢lana. Postoji moguénost
i pojedinacne prijave pa ¢emo vas
spojiti sa ostalim igracima koji
nemaju svoj tim. Ukoliko imate
bilo kakav kostim, slobodno se
maskirajte, samo imajte na umu
da Cete morati da nosite pancir i
paintball masku u toku igre.

EKSTREMSPORTVEKO 2019

Mesto: Voss, Norveska

Vreme: 24.jun - 1. jul

Sta: mizika, Mountain Biking,
Outdoors, Skateboarding

Cena: Takmicarske: od 50 do 85
€ (kotizacija za trku); festivalske:
od 35do 70 €

Prijava: OVDE

Dnevni program ekstremnih
sportova podeljen je u kat-
egorije - zemlja (MTB, Boulder-
ing, Longboarding, MTB/BMX
Dirt Jump, BikeTrail, and Skate-
boarding), vazduh (Paragliding,
Base, Hanggliding, Skydiving,
Speedflying and Wind Tunnel)

i voda (Kayaking, Big Air, Fre-
eride, Rafting). Ako vam to nije
dovoljno, u vecernjem i no¢nom
programu razdrmace vas DJ-jevi
iz celog sveta. Ako ste spor-
tista - uzivacete u ekstremnim
sportovima koje inace retko kada
mozete da praktikujete.

;s
+ PHOTO BY MARC RAFANELL LOPEZ ON UNSPLASH



https://www.munich-mash.com/2019/en_home.html
https://forms.gle/xd9ddf88vwNAQ7fC9 
https://ekstremsportveko.com
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SUMOLSUMMER
FEST 2019

Maesto: Ericeira, Portugal
Vreme: 5.-6. jul

Sta: muzika, skejt, surf

Cena: 45 € za 2-dnevnu ulaznicu
+ kamp

Prijava: OVDE

Kaldrma, lokalna kultura i
velicanstven pogled na Atlantski
okean daju malom mestu Ericeira
jedinstven rustikalni Stimung.
Kao Sto se moze zamisliti, pre-
divni hoteli na plazi ¢ekaju one
koji zele da budu sto blize vodi.
Ako nikada ranije niste surfovali,
Sumol Summer Fest ne bi bio
loSe mesto za ucenje! Mozete
doziveti i nezaboravno iskustvo u
skateparku. Pored toga, okolina
je pogodna za brdski biciklizam

ili jahanje konja, a ako vam vase
.party” noge zasvrbe -tu su i
beskrajne staze za planinarenje s
pogledom na okean.

WORLD WIFE CARRYING
CHAMPIONSHIP 2019

Mesto: Sonkajarvi, Finska
Vreme: 5.-6. jul

Sta: trka s preprekama

Cena: 50 € kotizacija za trku +
ostali troskovi

Prijava: OVDE

Krajem 19. veka, u Severnoj
Savoniji u Finskoj, ,operisao” je
razbojnik zvan Rosvo-Ronkainen,
a posebno je bio vican kradi zena
iz susednih sela. Legenda je
postala seoska zabava, a ona se
pretvorila u festival. To je razlog
Sto ovo, imace malo selo, tokom
festivalskih dana poseti vise
hiljada ljudi. Uz nagradu, svetski
Sampioni ¢e dobiti ekvivalent
Zenine tezine u pivy, kao i torbu
punu lokalnih proizvoda. Drugi i
tredi par, kao i najzabavniji par,
najbolji kostim i najjaci nosac bice
nagradeni statuama i lokalnim
proizvodima.

————
— =

LASTOVO TRAIL 2019

Mesto: ostrvo Latovo, Hrvatska
Vreme: 13. jul

Sta: planinsko tréanje

Cena: 14 €

Prijava: OVDE

Trka nudi dve kategorije - Mali Fu-
mar (10 km) i Veji Fumar (18 km),
a obe staze vode kroz stoletne
maslinike, plodne vinograde,
spusStajuci se do mora i prolazedi
pokraj nekih od 48 lastovskih
crkvica, s ciliem u uvali Mihajla,
Sto ¢e mnogi, ako ne i svi trkadi,
iskoristiti za nezaboravni finis
utrke - u moru! Dok trcite, bacite
pogled na drugi najstariji svetion-
ik na Jadranu (Struga 1839. go-
dine) i Skrivenu luku. A kada ste
vec na Lastovu, iskoristite priliku
da uzivate u lokalnim proizvodi-
ma - hrani, vinu, suncu i moru, jer
ovu letnju trku prati lepo vreme.
UZivanje u ostrvskom Zivotu j
zaharantovano.


https://www.festicket.com/festivals/sumol-summer-fest/2019/
https://eukonkanto.fi/en_GB

https://stotinka.hr/hrv/dogadjaj/771


VIMINACIUM OPEN
WATER 2019

Mesto: Kostolac, Srbija
Vreme: 20. jul

Sta: Plivacka trka
Cena: 1.000 dinara
Prijava: OVDE

Staza glavne trke je kruzna,
duzine 3,86 km, plivaju se tri
kruga i obelezena je markeri-

ma i bovama. Pravo nastupa
imaju svi prijavijeni domadi i
strani takmicari oba pola, bez
ograni¢enja. Promotivna trka
sMamut Vika” za najmladje je
distance 400 m (uceSce se ne
naplacuje). Nedaleko od Kostolca
nalazi se arheoloski park ,Vimina-
cium” iz rimskog doba. Organiza-
tor ¢e svim uCesnicima glavne
trke koji uspesno isplivaju celu
duzinu staze dodeliti unikatne
finiSerske medalje. Za ucesnike je
obezbedena okrepa u vidu ugljen-
ih hidrata pre i posle trke.

ADVENTURE OUTDOOR
FEST 2019

Mesto: Dolomites, Italija
Vreme: 25. - 28. jul

Sta: Trka

Cena: -

Prijava: OVDE

Smesten u srcu Dolomita, u
podnozju Marmolade, festival se
odvija u planinama severne Itali-
je. Nacelno, ovo je planinska trka,
ali oCekujte jedan sveukupan
festivalski dozivljaj. Za ovu go-
dinu planirano je prikazivanje 40
avanturistickih filmova kratkog

i srednjeg metra, organizovanje
strucnih radionica, trening-kam-
pova, joga-zurki, koncerata i jos
mnogo toga. Pored festivalskih
programa, planinarenja i planin-
skog trc¢anja, mozete se oprobati
na via ferratama, po kojima je
ova regija veoma poznata. Iza-
berite ferratu u skladu sa svojim
mogucnostima.

JAHORINA ULTRA TRAIL
2019.

Mesto: Sarajevo, Bosna i Herce-
govina

Vreme: 26. - 28. jula

Sta: Planinsko tréanje

Cena: u zavisnosti od trke - od
17 € za Mini Trail (17 km), do 62
km za ULTRA Trail (101 km)
Prijava: OVDE

Staza Ultra Traila je kruzna ruta
koja povezuje Cetiri planine
Sarajevsko-romanijske regije:
Jahorinu, Ravnu planinu, Ro-
maniju i Trebevi¢. Samu stazu
¢ine strmi singltrekovi, delovi
skijaSke, bijatlonske i bob staze,
sumski putevi, stenoviti prolazi
grebenom, te uskotrac¢na pruga
koja vodi kroz petnaestak tunela.
Kao posebna poslastica, na stazi
je i via ferata koja otkriva ¢uda i
lepote Romanije. Nakon trke - tu
je Sarajevo, dobra hrana i dobri
judi.

=

- =
>1

H

!= =3
- ‘m_



https://www.adventureoutdoorfest.com/programma.php?lang=en
https://jahorinatrail.com/en/home-2/
https://trka.rs/event/131/

LETNJI FESTIVALI

.78

‘.

06./07.2019. Moja planeta
“

o —

q=

b
1
<
>

GLACIER 360 2019

Maesto: Langjokull Glacier, Island
Vreme: 5. - 11. avgust

Sta: Mountain Biking

Cena: 1.300 € po timu (dve
osobe)

Prijava: OVDE

Glacier 360 je 290 km voznje
oko Langjokull Glaciera na
Islandu. Pocinjete na geoter-
malnom podrucju Geysira i
zavrSavate u vodopadu Gullfoss.
Trka je podeljena u tri faze -
jedna faza za svaki dan. Bicikli-
rajte velicanstvenim islandskim
planinama i ocekujte izazovne
vremenske prilike i neprilike,
makadam, strme uspone, brze
dowhillove... jer je sve to deo iza-
zova. Kotizacija je dosta skupa,
a oCekujte i dodatne troskove.
Ipak, svi oni koji su vozili tvrde
da je vredna svake pare i da bi
se ponovo vratili na ovo magicno
ostrvo.
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ULTRATOUR MONTE
ROSA 2019

Mesto: Grachen, Svajcarska
Vreme: 4.-7. septembar
Sta: Planinsko tréanje
Cena: -

Prijava: OVDE

PeSacka staza od 100 170 km,
s visinskom razlikom od ukupno
11.300 m, vodi vas kroz spe-
ktakularni masiv Monte Rossa,
druge najvise planine u Alpama,
na 4.634 metra nadmorske
visine. DocCekce vas prekrasne
doline, tradicionalna sela, obilje
cvetnih polja, te pogled na
legendarni Matterhorn. Bududi
da se trci u visokim planinama,
ocCekujte meteoroloSke izazove,
ali i odlicnu organizaciju podrske
ucesnicima trke. Sta raditi u
Svajcarskoj? Ako vam trcanje
ultramaratona nije dovoljno,
potrazite ¢okolade, sireve i sa-
tove s ,kukavicom”.

PHOTO BY DAVID MARCU ON UNSPLASH

GOC SKYRACE | ULTRA
2019.

Mesto: Goc, Srbija

Vreme: 7. septembar

Sta: Planinska trka

Cena: 15 € za Goc SkyRace 30
km; 25 € za Zeljin SkyUltra 67
km

Prijava: OVDE

Trka nosi 3 ITRA boda i moun-
tain 8. Najduzi uspon u cugu ima
1.230 m. To vam govori da je
ovo vrlo ozbiljna ultra! Sky Race
(Gocki vukovi) krece u 8 ujutru iz
tvrdave Maglic. Bice to zajednicki
start sa ultrasima kao i prosle
godine. Ocekuje vas 2.000 m
uspona i 1.500 m spusta na ovoj
stazi. Sky Ultra (Zeljinske ale)
krece u isto vreme kad i Sky Race,
ali je sad ,nadograden” i to kako!
Trcite od tvrdave do tvrdave,
nebeski glasnik! Magli¢ — Koznik!
Pred vama je 67 km sa 4.250 m
uspona i 3.750 m spusta.



https://www.ultratourmonterosa.com
https://www.glacier360.is

https://trka.rs/event/126/


Clanovi KES
LArmadillo”
cestvovali
Zdruzenoj
etodsko-pokaznoj
vezbi ,Morava A
2019.".. |
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radski Stab za vanredne

situacije, zajedno sa

Vatrogasno-spasilackom
jedinicom Cacka po tredi put je
organizovao zdruzenu metodsko
pokaznu vezbu,Morava 2019 sa
ciliem da se gradanima prikazu
nacini delovanja i komunikacije
odredenih sluzbi u vanrednim
okolnostima. | ove godine Klub
ekstremnih sportova,Arma-
dillo” sa ¢lanovima alpinisticke
i ronilacke sekcije, u¢es¢em
na vezbi kao cinilac zastite i
spasavanja potvrduje svoju
aktivnu ulogu u radu lokalne
zajednice.

Vezba se, za razliku od prosle

godine, odrzala na gradskoj
lokaciji, tako da je vedi broj
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gradana medu kojima je bilo i
dosta dece, mogao da se upozna
na neposredan nacin sa poten-
cijalima svih sluzbi u oblasti
spasavanja lica i imovine.

Nacelnik Odeljenja za
vanredne situacije u Ca¢ku
Dragisa Brocic¢ rekao je da je cilj
vezbe pre svega popularizacija
svih sluzbi koje su u sistemu
zastite i spasavanja i nacina
njihovog zajedni¢kog delovanja.
Bratislav Zecevi¢, nacelnik Staba
za vanredne situacije u Cacku,
istakao je da je uspesno prika-
zano sinhronizovano delovanje
na terenu.

- Imali smo jedno povredeno
lice posle sletanja sa vozilom,
u istom trenutku primljena je

dojava o pozaru na drugoj strani
obale a prikazano je i spasavanje
ribara iz Zapadne Morave, $to su
izveli ¢lanovi KES ,Armadilo”. Po-
kazane su sve nase mogucnosti,
nacini delovanja i komunikacije

i spremnost za ne samo elemen-
tarne nepogode vec i za tehnicko
— tehnoloske udese. Na vezbi

je ucestvovalo vise subjekata
zastite i spasavanja, a veliko mi
je zadovoljstvo sto je bilo puno
dece i omladine koja ¢e se mozda
u buducnosti i prikljuciti - rekao
je Zecevic.

Gradski ve¢nik za bezbed-
nost i komandir vezbe, Miroslav
Vukosavljevi¢, dodao je da je
bilo 11 razlicitih subjekata kako
na nivou grada tako i na nivou

ARMADILLO

FACEBOOK: OVDE

Republike.

- Ova vezba predstavlja pravu
formulu za preduslov, preven-
ciju i uspesnost u odbrani od
poplava, pozara i nekih drugih
vanrednih dogadaja - rekao je
Vukosavljevic.

Demonstracijom spasavanja
lica iz Morave tim KES ,Armadillo
sastavljen iz redova ronilacai al-
pinista stavio je na raspolaganje
svu raspolozivu tehniku i opremu
kluba. Ovim segmentom vezbe
je rukovodio predsednik kluba
Branko Slavkovi¢, a sem redovne
stru¢no-specijalisticke obuke
svih ¢lanova na ovaj nacin pre-
veravamo sistem rukovodenija i
komandovanja kao i medusobnu
komunikaciju sa ostalim subjek-

”

WEB: WWW.ARMADILLOSPORT.COM
E-MAIL: ARMADILLOSPORT@YAHOO.COM

tima i sluzbama spasavanja.
Usled cestih pojava vanrednih
situacija, KES ,Armadillo”, kao
sportski klub koji neguje disci-
pline koje zahtevaju posebnu
spremnost i obuku, prepoznaje-
mo znacaj i ulogu civilne zastite
za uspostavljanje pravovre-
menog i efikasnog odgovora na
sve izazove i opasnosti koje ima
stanovnistvo naseg grada. Zbog
svega toga, svake godine nas-
tojimo da unapredimo tehnicku
opremljenost i obucenost, pre
svega mladih ¢lanova kluba, a
sve bolja saradnja sa lokalnom
zajednicom daje nam podstrek u
svim aktivnostima. 5 .
PETAR SUNDERIC
KES ,,ARMADILLO”

POGLEDAJTE PREZENTACIJU
NA SLEDECEM LINKU
Iy

=,
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https://www.youtube.com/watch?v=iGaOdOvyClM
https://www.youtube.com/watch?v=R89GfoDNkIc&feature=share&fbclid=IwAR1nAjkhuPiDiilOkAIs2LeJN8zZG1aD5qFJg3Ysg2fS_ceBYq8y-V9N-G49

Kako su Inke
zagospodarile
laninama

Prvi planinari koji su dosegli ledene kape
juznoamerickih gorostasa nisu bili sportisti.
Bili su to svestenici na jezivom zadatku...
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ugo se verovalo da su mnoge razonode
D modernog sveta, poput turistickih putovanja,

banjskog le¢enja ili planinarenja, ¢eda Viktori-
janskog doba - grubo govoredi - druge polovine 19.
veka. Ako bi se neko i zaleteo put visova oko 1800.

godine, pedesetak godina kasnije to ¢e postati jedna
od omiljenih rekreacija. Druga industrijska revolucija
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iznedrila je srednju klasu koja je, nau¢no govoredi,
imala pundravce pa je koristila svaku priliku da se,
koriste¢i najmodernija prevozna sredstva poput
Zeleznice i parobroda, otisne u neke egzoti¢ne
krajeve. Upravo u to vreme stasalo je jos$ jedno ¢udo
tehnike - fotografija, pa su imali nac¢inaida sve toi
ovekovece...

Medutim, ¢ini se da je ova gospoda ufitiljenih
brkova zapravo imala najbolju reklamu, a da su sve te
»,moderne dokolice” rodene davno pre njih.

Verovalo se da planinarenje, koje je nama najza-
nimljivije u ovoj prici, nije imalo puno poklonika u
davnini. Planine su visoke i opasne, na mnogima su
tronovi bogova, te nije uputno tamo banuti nepoz-

van. Ipak, ¢ini se da to nije potpuno ta¢no. Daleki
meridijani i paralele pri¢aju sasvim druge price...

INKE NA 6.000+

Cetiristo godina pre ugladene engleske gospode,
pohodenje vrhova bilo je sastavni deo Zivota Inka, koji
su u pretkolumbovsko doba nastanjivali Siroku regiju
Anda (danasnji Peru). Ukratko, u 19. veku Evropljani
tek zaneseno gledali ka sneznim Alpima, a Inke su jos
oko 1450. godine penjale vrhove preko 6.000 mnv.

Naravno, Inke nisu poznavale planinarstvo kao
sport ili razonodu. Oni su Ziveli na visoravnima, a pla-
nine oko njih imale su mitsko znacenje. S planina su
sisli njihovi daleki preci, a nakon smrti, svako od njih
vratice se u zagrljaj belih gorostasa... Planine su za
Inke bile zivi bogovi, penjanje na njih nekakva vrsta
hodocasca, a efekti visinske bolesti spiritualna put-
ovanja. U tim magnovenjima izmedu jave i sna, kada
misli postaju subjektivne, a granica licnosti nestaje,
Inke su dobijale poruke predaka... Tamo su se odvijali
religiozni ritualni, koji, kako ¢emo to uskoro saznati,
nisu bili ni najmanje romanti¢ni...
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DUGO PUTOVANIJE

Centralnu ulogu u postovanju planina imao je Am-
pato, 6.288 metara visok, konusni vulkan u Andima
na jugu Perua. Deo je lanca koji se pruza sever-jug,
a ¢ine ga i vulkani Hualca Hualca i Sabancaya, od
kojih je ovaj poslednji jos uvek aktivan. Danasnji vrh
Ampato je pokriven ledenom kapom, a tako je bilo
i kada su ga pohodile ,ekspedicije” Inka. Ceo venac
deluje negostoljubivo, pretedi i nije ¢udo $to su mu
drevni narodi davali posebne modi.

Ampato je bila poslednja ta¢ka procesije duge
godinu dana i oko 2.000 kilometara. Cinilo ju je
vise stotina svestenika i jedna veoma mlada osoba.
Putovali su diljem carstva i u svim gradovima bili su
docekivani kao bozanstva. Kao $to mozete da pret-
postavite, ova mlada osoba bila je centralna figura,
takoreci medijum, dovoljno ¢ist da moze da komu-
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nicira s bozanstvima. Svestenici su je tokom ovog
dugog i napornog puta nosili, a podanici obasipali
»Cistom hranom”, raznim darovima, porukama za dav-
no preminule pretke... Pretposlednja stanica bila je
Kusko - prestonica carstva gde bi procesija dozivela
posebne pocasti, a medijum bio pripremljen za svoju
zivotnu ulogu. Nakon toga, uputili bi se na Ampato,
gde se pod samim vrhom odvijao poslednji ¢in.

Cilj cele ove parade bio je da se pokaze mo¢ ove
komplikovane i po mnogo ¢emu kontroverzne drzave.
Naime, car je organizovao procesiju kako bi svi po-
danici imali osecaj da pripadaju jednoj velikoj kulturi,
iako se zna da Inke uopste nisu bile homogeno pleme.

HUANITA

Godine 1995, americki antropolog Johan Reinhard
i njegov asistent Miguel Zarate, visoko na obroncima

Ampata dosli su do nesvakidasnjeg otkrica. Erupcija
obliznjeg vulkana izazvala je topljenje delova ledene
kape na planini Ampato, $to je rezultiralo velikim
klizistem i odronima. Tu, pod samim vrhom, pronasli
su dobro oc¢uvanu mumiju staru bar nekoliko sto-
tina godina. Bila je umotana u grubu tkaninu u kojoj
su se nalazili i darovi - keramicki predmeti, mini-
jaturne glinene lame, hrana, lis¢e koke... Reinhard je
zakljucio da je u pitanju zenska osoba i dao joj je ime
Huanita.

Ushicenje zbog velikog otkri¢a ubrzo je rasprsila
surova realnost. Podrobnim analizama utvrdeno je
da je Huanita zapravo dvanaestogodisnja devojcica
prineta kao ljudska Zrtva vise od pet stotina godina
ranije. Ubijena je udarcem u zadnji deo lobanje, te je
uz velike pocati sahranjena u ¢u¢e¢em polozaju na
vrhu boga-planine.

STANAM PORUCUJU , LEDENE MUMIJE”

Naredne godine, Reinhard se vratio na planinu
Ampato i pronasao jos dve mumije u ledu - dec¢aka
i devojcicu. Naknadne ekspedicije otkrile su jo$
mumija i vise pogrebnih objekata. Do sada je na
tom podrugju otkriveno trinaest mumija. Sve one se
¢uvaju u ledenoj komori muzeja Santuarios de Altura
u Arekipi.

Njegova ekspedicija u Ande je 1999. godine
dovela je do otkri¢a tri najbolje o¢uvane mumije.
Pronadene su u ledenoj kupoli vrha Llullaillaco, na
granici Cilea i Argentine. Na visini od 6.739 m to je
ujedno i najvise arheolosko nalaziste u svetu.

Na osnovu materijalnih dokaza, antropolog Re-
inhard je ispri¢ao jezivu pri¢u o drevnom drustvu,
sustinski ne tako razli¢itom od naseg.

Inke su cenile bogatstvo i mo¢. Porobljavale su i
asimilovale okolne narode, nuded¢i im ,hlebaiigara”
Zauzvrat su trazili nista manje od Zivota... Da bi
zadovoljili bogove, Inke su iz porobljenih plemena
birali najzdraviju i najjacu decu. Od tog trenutka
posvecdivana im je posebna paznja. Ta deca vise nisu
hodala po zemlji, ve¢ su bila no3ena. Obla¢ena su u
najfiniju odecu, prekrivenu draguljima. Tokom celog
putovanja dobijali su najbolju hranu, a u Kusku i
visoko alkoholno pivo od kukuruza. Za decu - bio je
to vrhunac njihovog zivota, a za narode iz kojih su
poticali - posebna ¢ast da se nadu u milosti novih
bogova...

Dok je Huanita umrla od udarca u glavu, druge
mumije svedo¢e o mnogo zlokobnijim ritualima koji
su ukljucivali davljenje ili zakopavanje Zive dece.
Reinhard je zakljucio: ,Verujem da nas na svim ovim
vrhovima ¢ekaju deca u svojim ledenim grobovima.
To nije prijatna prica, ali ona mnogo govori 0 nasoj
civilizaciji”.
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SPELEOLOGIJA

PODVODNE PECINE -
- poslednja granica
poznatog

Utrli smo staze na najvisim planinama, zavirili u
najvece dubine okeana, cak smo i hodali prasnjavom
povrsinom Meseca... Ali podvodne pecine su jedan
sasvim novi, neistrazeni univerzum...
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kert jedva video prst pred nosom... Doslovce!

Uznemirio je sediment koji se hiljadama go-
dina talozio na lubanji davno izumrlog gigantskog
¢upavouhog lemura. Ovaj inac¢e veoma iskusni antro-
polog morao je malo da saceka kako bi se Cestice
ponovo istalozile. To ne bi bio problem da se nije na-
lazio 40 metara pod vodom, u kanalima pecine Aven,
jedne od najvecih unutrasnjih kaverni na Madagaska-
ru. Njegovo svetlo baca uski zrak, a nakon komesanja
mulja, voda je postala tako mutna da su mu jedini
orijentir bili lemurovi zubi ¢ija je gled bila neostecena,
pa su se caklili u polumraku.

Vidljivost je bila toliko lo3a da je Zachary Kluk-

Klukkert, primatolog koji je doktorirao na Univer-
zitetu u Njujorku, proveo je sate u pecini okruzen
skeletima krokodila i lemura. Nije mogao da ne misli
o tome da njegovo prisustvo kvari scenu koja je bila

zamrznuta u vremenu stotine, ako ne i hiljade godina.

U 21. veku, nekoliko budzaka Zemlje ostaju
neistrazeni. Utrli smo staze na najvisim planinama,
zavirili u najvece dubine okeana, ¢ak smo i hodali
prasnjavom povrsinom Meseca, a podvodne pecine
su ostale vekovima nepoznate savremenim ljudima.
Kvalitet i koli¢ina skeletnih ostataka pronadenih u
Avenskoj pecini - kao i nedavno otkriveni u drugim
podvodnim pec¢inama na Madagaskaru, ali i Meksiku i

Hispanioli - daleko su nadmasili ono $to se prethodno
nalazilo na kopnu. Ovo je bio dobar ulov za nau¢nike

koji su proucavali evoluciju primata i drevni svet. Ove

netaknute sredine u protekle dve decenije otvorile su
sasvim novu eru istrazivanja.

»Kada je Edmund Hilary napravio prvi uspon na
Everest, znao je otprilike $ta moze da ga ¢eka na vrhu.
Nije tu bilo misterije”, kaze Phillip Lehman, ronilac i
osnivac Speleoloskog drustva Dominikanske repub-
like, koji pomaze u organizovaniju istrazivanja pod-
vodnih pecina. Lehman je istrazio i mapirao desetine
ovih ranije neistrazenih pecina ukljucujudi i slatko-
vodni sistem Malaza Manga na Madagaskaru, mozda

najveci na svetu. ,Kod ronjenja u pedini to se ne moze
reci - upravo je suprotno. Potpuna je misterija $ta vas
¢eka dole. Nemate pojma sta Cete videti kada udete ili
$ta se nalazi iza ugla...”

Godine 2007, nakon trogodisnjeg istrazivanja
gotovo 30 kilometara podvodnih prolaza blizu Tu-
luma, (Meksiko), venecuelanski ronioc Alberto Nava
i njegov tim pronasli su i usli u Hoyo Negro (,Crna
rupa”), pecinu prec¢nika 60 metara i dubine vise od
30 metara. Tamo su otkrili posmrtne ostatke zenske
osobe, stare oko 12.000 godina, mozda najstarijeg
¢oveka ikada pronadenog u Severnoj Americi. Nazvali
su je Naia. Njeno otkrice moglo bi pomo¢i da sagleda
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kada i kako su ljudi dosli u Ameriku i kako su se razvili
kao vrsta.

Od tada, Nava i njegov tim nastavljaju da katal-
ogizuju sadrzaje pecine. Pronasli su skelete izumrlog
megatheriuma (gigantskih lenjivac koji se kretao po
zemlji), sabljozube macke i gomphotere, izumrle vrste
u srodstvu sa danasnjim slonovima. Ova otkri¢a plod
su znacajnih napredaka u tehnologijama i tehnikama
ronjenja tokom protekle dve decenije, koje su nam
omogudile pristup ranije nedostiznim mestima. Bolji
sistemi disanja omogucavaju roniocima da duze bo-
rave pod vodom, jace osvetljenje poboljsalo je vidlji-

vost, a podvodni skuteri i racunari imaju povecanu
mobilnost. Sada smo u stanju da prouc¢avamo bak-
terije u ,plavim rupama” Bahama, u okruzenjima bez
kiseonika, gde su uslovi veoma sli¢ni onima kada se
Zivot prvi put pojavio na planeti pre cetiri milijarde
godina. Proucavajudi ove organizme, naucnici se
nadaju da ¢e saznati vise o mogucnostima Zivota na
drugim planetama. Na drugim mestima, istrazivaci
traze ove pecine da osvetle proslosti dogadaja o kli-
matskim promenama kako bi bolje predvideli buduce
varijacije temperatura.

Podvodne pecine takode pruzaju avanturistima

priliku da pomaknu granice istrazivanja. Poljski ronilac
Krysztof Starnawski istrazivao je Hranicka Popast u
Ceskoj tokom 17 godina, da bi 2016. godine potvrdio
da je s 400 metara to najduza podvodna pecina na
svetu. Ova ekspedicija bila je sveobuhvatna akcija
koja je zahtevala veliki tim zbog potrebe mapiranja
GIS-om, upotrebe moc¢nih reflektora i daljinskog up-
ravljanja podvodnim vozilom (ROV).

lako ne znamo koliko jos ima neotkrivenih pecina,
nastavljamo da pronalazimo nove i prosirujemo
znanje o poznatima. Na primer, Lehman i njegov tim
mapiraju Malazu Manga u nadi da ¢e potvrditi njen

-

status najvece patopljene pecine na svetu. Kanadska
speleoloskinj Heinerth predvodi nesvakidasnje
ekspedicije u utrobe ledenih bregova i potopljenih
ledenih Spilja na oba pola.

»,Ono $to nademo na ovim tesko dostupnim
mestima su paleontolo3ki nalazi, geoloska otkrica,
nove vrste... Od ogromnog je znaaja za naucna
istrazivanja”, kaze Rebecca Martin, direktor
istrazivackog programa National Geographic, koji
sponzorise ekspedicije Starvanskog i Nave. ,Postoji
¢itavo nepoznato podrucje unutar planete, a mi smo
pioniri koji predvode”. m
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Fenomen komerdijalnih ekspediéa pojavio se . £
pocetkom devedesetif godina.proslog veka i
otad ne pokazuje znake slablfenja. Tu pecinju

~ i problemizakraljevstvo snega Himalaja...




ont Everest ne krasi samo epitet najviseg.
M To je i vrh sa mnogo imena. Tibetanci ga

zovu Comolunga, nepalci Sagarmata, os-
tatak sveta Mont Everest, a dugo je bio znan samo
kao vrh XV. Prvi put uo¢en sredinom 19. veka kada
ga britanska geoloska sluzba osmatrala i pokusavala
da mu odredi ta¢nu visinu. Kako je Nepal u to vreme
bio zatvoren za strance sva osmatranja su vrsena
iz Indije. Konac¢no 1865. godine izdvaja se kao
najvisi vrh sveta i dobija ime Mont Everest po ser
Dzordzu Everestu, nekadasnjem nacelniku Britanske
geoloske sluzbe stacionirane u Indiji.

U ljudskoj prirodi je i da kada nesto otkrije to
pokusa detaljnije i da istrazi, osvoji
i prisvoji, pronikne u tajne planine
vecno okovane snegom. Najvise

prisvajanju Himalaja i njenih vrhova

U drugoj polovini

uspeha u istrazivanju, neto manje u proslog veka Nepal
se otvara ka svetu, sve [ podelio bih grubo u dve faze. Jed-

U drugoj polovini proslog veka Nepal se otvara ka
svetu, sve vedi broj ekspedicija raznolikog sastava,
smelosti, hrabrosti, spremnosti i znanja upucuju se
u ovu himalajsku kraljevinu da stane na ,krov sveta”.
Relativno siromasna i nerazvijena zemlja poput
Nepala u eskedicijama vidi komercijalni uspeh,
mogucénost uposljavanja naroda Serpa koji tradicio-
nalno Zive na velikoj nadmorskoj visini i bez kojih ni
jedna ekspedicija u Himalajima ne bi bila uspesna.
Prijava jedne ekspedicije i dobijanje dozvole za
uspon moze da kosta i nekoliko desetina hiljada
dolara sto je za drzavu poput Nepala ozbiljan priliv
novca kojeg se ne bi tako lako odrekle ni mnogo
bogatije drzave. Od 1953. godine do
sada procenjuse da je Mont Everest
uspesno popelo 4.000 ljudi.

Celu istoriju uspona na Mont Ever-

imala je Velika Britanija. Razlog za veci broj ekspedicija na je kada su istinski planinari, aplin-
to je da su pored Indije koja je bila raznolikog sastava, isti hodili planinama, otkrivali nove
zvani¢na britanska kolonija, sve smelosti, hrabrosti, rute za uspon i vodili borbu sa samim
ostale zemlje koje se granice sa njom spremnosti i znanja sobom da dosegnu vrh. Druga, po-
takode smatrali za svoje kolonije. upuéuju se u ovu java komercijalnih ekspedicija koje
Veoma dobra logistika i relativna himalajsku kraljevinu vas za ogromnu svotu novca bukval-

blizina polaznih tacaka ekspedicija
davali su znacajnu prednost u
odnosu na ostale pretedente na vrh.
Znacajno je pomenuti ekspediciju iz
1924. godine i jos uvek neresenoj misteriji da li su
Dzordz Malori i Andi Irvine uspeli da se domognu
vrha Everesta. Neki dokazi, nedostatak fotografije

u novcaniku koju je trebalo da ostavi na vrhu,
suncane naocare u dzepu i nepronalazak fotoapara-
ta sugerisu da su mozda oni prvi popeli vrh. Os-
tavimo to za teoreticare zavere. Istorijski znacajna
ekspedicija je ona koja je uspesno izvela prvi uspon
na najvisi vrh nase planete. Svakako 29. maj 1953.
godine zajedno sa imenina Edmunda Hilarija i Tenz-
inga Norgaja ostace upisani zlatnim slovima u anale
alpinizma.
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da stane na , krov no popnu na vrh. Neretko se bogati

pojedinci, bez trunke alpinistickog
znanja, vestina i iskutsva prijav-
ljuju da budu ¢lanovi komercijalnih
ekspedicija. Fenomen komercijalnih ekspedicija
pojavio se poc¢etkom devedesetih godina proslog
veka i otad ne pokazuje znake slabljenja. Tu pocinju
i problemi za kraljevstvo snega Himalaja. Prijava
ekspedicija je svakako unosan bizniz za Nepal pri
¢emu nema prepreka ni ogranicenja u broju ljudi
koji se mogu prijaviti za uspon jednom rutom.
Svaki pohod planinara, aplinista, trekera i turista
ostavlja dubok trag na osetljivi planinski ekosistem
Himalaja. Procenjuje se da svake godine oko 150
hiljada ljudi poseti Sagarmata nacionalni park.
Zagadenje, oholost i nebriga ljudi prema planini

S
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najbolje je uocljiva u ¢vtstom komunalnom ot-
padu koji ekspsedicije i pojedinci ostavljaju za
sobom. TeZak teren, nemogudi uslovi sakupljanja i
skladistenja otpada u uslovima razredenog vazduha
i veoma niskih temperatura i ljudska nebriga doveli
su do toga da se Kumbu region u kojem se nalazi

i Mont Everest naziva i najvisa deponija na svetu.
Ironija je da ceo Kumbu region zajedno sa Mont
Everestom pripada i Nacionalnom parku ,Sagar-
mata”.

Po nacinu nastanka sav taj optad moze se grubo
podeliti u dve grupe, eskpedicijski
otpad od baznog kampa pa sve
do samom vrha i otpad trekera
i turista koji dolaze do samog

Postavljeni su
kontejneri duz pesackih

maciji lokalnog stanovnistva (koje do sada nije bilo
zainteresovano za recikliranje) i naravno primeni
zakonske regulative u toj oblasti.

Dr Alton Bajers sa Instituta za planinska i arkticka
itrazivanja Univerziteta u Koloradu proveo je po-
slednjih 30 godina istrazujudi planinske ekosisteme
u celom svetu, znacajni deo istrazivanja posvetio je
i Himalajima. U sardnji sa Nacionalnom geografijom
pokrenuo je projekat ,Upravljanje ¢vrstim komu-
nalnim otpadom u Nacionalnom parku Sagarmata,
region Mont Everesta, Nepal”. U planu je izgrad-
nja deponije komulanog otpada sa
reciklaznim centrom u mestu Gorak
Shep na samoj granici nacionalnog
parka, edukacija lokalnog stanovnistva,

baznog kampa. Zajednic¢ko im staza, radi se na jacanje saradnje sa organima javne

je da je vrsta otpada jako sli¢na, edukaciji i afirmaciji vlasti, upravom nacionalnog parka.
mogu¢nost sakupljanja i odnodenja | LGl [SEe A THEE T Nada za planinski ekosistem ima, treba
znacajno je manja, teza i opasnija =koje do sada nije'bilo" EEIEETi ) Telri (e

za prvu grupu. Raznolikost otpada zainteresovano za Bez posebne Zelje da navodim

je za svako divljenje, od praznih el T S e =l gle) | Citaoca na zakljucke, pitam: da i je

konzervi, plastike, stakla, iscepanih primeni zakonske vredno? Koji standardi i norme koje

i poderanih satora, boca za kiseonik
sa prethodnih ekspedicija, kutija,
do raznoraznih delova opreme.
Doskoro, sav sakupljeni otpad
uglavnom se sakupljao i palio na licu mesta, nakon
¢ega se pokrivao zemljom i ostavljao. Paljnje samo
delimi¢no resava problem, otpustanje toksi¢nih
gasova stvara drugi mnogo opasniji problem.
Nacinjeni su napori da se stanje na terenu bar malo
dovede u red. Ustanovljen je Sagarmata komitet za
kontrolu zagadenje (Sagarmatha Pollution Control
Committee - SPCC) - nevladina neprofitna orga-
nizacija koja u saradnji sa lokalnim stanovnistvom
pokusava da resi problem. Uspostavljeni su kontej-
neri duz pesackih staza, radi se na edukaciji i afir-

regulative u oblasti
zastite Zivotne sredine...

moramo sebi da postavimo u ocuvanju
necega tako lepog i velicanstvenog kao
planinski lanac Himalaja. Da li su Saka
dolara za nepalske vlasti i neogovorno
nesavesno ponasanje posetioca Himalaja dovoljno
dobar izgovor? Skretanje paznje na problem je
pocetak reSavanja problema. Mi smo prolazni, Hi-
malaji, planine su ve¢ne, one jos rastu u svoj svojoj
lepoti i moci. Ostace i mnogo godina posle nas, kao
$to su bili mnogo pre nas... Kakve ¢emo ih ostaviti?
Nebesko predvorje — Himalaji, kako ih je nazvao
dr Pavle Jevremovi¢ u svojoj istoimenoj knjizi, neka
ostanu nebesko predvorje! .
SLOBODAN SREMCEVIC,
DIPLOMIRANI GEOGRAF ZASTITE ZIVOTNE SREDINE

06./07.2019. Moja planeta 105



EKOLOGIJA

Planine su daleko
vaznije nego Sto mislite

Ovi gorostasi su krhki ekosistem,
osetljivi na klimatske oscilacije, i danas
Im preti velika opasnost buduci da se
gleceri rastapaju ubrzanim tempom...

lanine oduvek imaju odredenu misti¢nost za one

koji Zive u njihovim senkama. Od Maja i Starih

Grka do japanske sinto religije, planinski bogovi se
pojavljuju u kulturama i sistemima verovanja kroz isto-
riju i Sirom sveta. Takode, planine volimo zbog njihove
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dramati¢ne lepote i postujemo zbog velikog fizickog
izazova kada pokusamo da dosegnemo njihove vrhove.

Ali jedan aspekt planine se Cesto previda: one imaju
klju¢nu ekolosku ulogu, bududi da predstavljaju izvor za
snabdevanje vodom, hranom i energijom. U stvari, vise
od polovine svetske populacije na neki nacin ima koristi
od njihovih resursa.

Ipak, ovi gorostasi su krhki ekosistemi: stanista za
biljke i divlje Zivotinje posebno su osetljiva na klimatske
oscilacije, i danas im preti velika opasnost buduci da se
gleceri rastapaju ubrzanim tempom. U meduvremenu,
kako se ljudi uspinju sve vise i vise zbog rekreacije i u

Koristi
planina

Gbezbediﬁu dom Na njima obitava 25%
za blizu milijardu judi  kopnenog biodiverziteta

S njih potice 6 od 20 najvaznjih  Domadin 28%  Obezbeduju izmedu 60-80%

polioprivrednih kultura

\ Food and Agriculture
Organization of the

~ United Nations

svetskih suma svetske slatke vode

Working for #Z8T0HUNGEr

Tekst je preuzet je iz ekoloskog magazina,eEkolist”.
~€Ekolist” je besplatan elektronski magazin koji izlazi
u PDF formatu i do svojih citalaca stize putem e-maila.
Izdanje prati i internet stranica koja je nalazi na adresi:
http://ekolist.org

potrazi za resursima, stanista se unistavaju i degradi-
raju. Ugrozene i retke biljke i Zivotinje Zive u sve manjim
podrucjima, a gorstaci - ¢esto medu najsiromasnijima -
suocavaju se sa sve vecim teskoc¢ama.
Evo pet razloga zasto moramo vise da postujemo nase

vrhove:

Trinaest posto svetske populacije zivi u planinskim

podrucjima. Vise od 90% njih je u zemljama u razvoju,
a jedna od tri osobe Zivi u uslovima u kojima je sva-
kodnevna ishrana neizvesna i upitna. U obezbedivanju
resursa i podrske za 915 miliona gorstaka Sirom sveta
postoji indirektna koristi za milijarde ljudi.

Mnoge planine su proglasene UNESCO-ovim loka-

litetima svetske bastine i rezervama biosfere. Na ovaj
nacin se priznaje da one igraju klju¢nu ulogu u odrzivom
razvoju i o¢uvanju biodiverziteta. Planine su domacini
25% svetske ,bioloske raznolikosti” na kopnu i dom su
specifi¢nih vrsta koje ne bi prezivele na drugim mestima.

Kukuruz, krompir, je¢am, sirak, kinoa, paradajz i

jabuke - 3est od 20 biljnih vrsta koje snabdevaju

Prijavite se na mailing listu putem e-maila:
redakcija@ekolist.org
i mi ¢emo vam poslati svaki novi broj.

vecinu svetske hrane - poticu iz planinskih podrugja.
Mnoge ekonomski vredne namirnice proizvode planin-
ske zajednice. To su pokretaci svetske ekonomije - kafa,
kakao, med, bilje i zacini. Odrziva proizvodnja ovih
namirnica doprinosi pobolj$anju uslova Zivota i jacanju
lokalnih ekonomija.

Gotovo trecina svetskih Suma moze se nadi u pla-

ninskim regijama, a one sadrze raznoliku paletu
specifi¢nih biljnih vrsta koja ne mogu preziveti u nizim
zonama. Osim §to pruzaju dom i podrzavaju jedinstvene
ekosisteme, ove biljke, pre svega - drvenaste, igraju pre-
sudnu ulogu u regulisanju regionalne klime. Upijajuci
ogromne koli¢ine kidnice, one su takode klju¢ne za
sprecavanje erozije, kliziSta i padina.

Vecina svetske sveze vode dolazi iz planina: gradovi

kao $to su Melburn, Najrobi, Njujork, Rio de Zaneiro
i Tokio zavise od planinskih reka. Ova voda je takode
od vitalnog znacaja u proizvodnji hidroenergije. Neke
zemlje se gotovo iskljucivo oslanjaju na planinske regije
za proizvodnju hidroenergije. m
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Kako je rusko-austrijska ekspedicija
osvojila sibirske kamene stubove
kojih nema ni na Google karti...

RUSSIA Specijalni Qrojekat
BEYOND RUSKA REC
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undrunske kekure ¢ini grupa visokih kamenih

stubova usred jakutske tundre u sun¢anom

Sibiru. Za penjanje je bio zaduzen austrijski
planinar, dok je iza fotoaparata stajao ruski foto-
graf.

Ovo podrugje je toliko nedostupno ljudima da
su prve fotografije granitnih stubova prihvatljivog
kvaliteta objavljene tek 2016. godine.

Ruski fotograf Sergej Karpuhin je svoj fotograf-
ski projekat nazvao ,Granitni gradovi Ulahan Sis".
Medutim, uprkos tome sto je fotografisao slicne
formacije stena, 2016. godine nije uspeo da osvoji i
Sundrunske kekure.

Posto je dve godine proveo tragajudi za najboljim
nacinom kojim bi mogao da ih osvoji, Sergej je na
kraju zatrazio pomo¢ ekipe penjaca iz Austrije.

Planinar Kilijan Fishuber je 2018. godine krenuo u
osvajanje Sundrunskih kekura. Sa sobom je poveo i
Sergeja.

lako Austrijanac nije nista znao o zemlji u koju
se uputio, niti je poznavao svog ruskog fotografa-
vodica, Fishuber se odlucio za rizik:,Nismo imali
pojma kakav je Sergej, da li je govorio istinu ili se
samo 3alio. Proucio sam ga koliko sam mogao, jer
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smo morali da mu verujemo u potpunosti’, citira
RedBull Fishuberove reci.

Kako bi dosli do svog cilja, penjaci su morali da
hodaju 30 km, 3to se zbog teskog terena produzilo
na izlet u trajanju od deset dana.

»Pitali smo Sergeja da li sa sobom treba da pone-
semo vode, ali nam je on rekao da nista ne brinemo,
jer bi tamo trebalo da bude mnogo vode”, kaze
Fishuber. Bilo je to malo previse optimisti¢no, s
obzirom da su planinari morali da prokuvavaju i piju
rastopljeni sneg, a na povratku su pijuckali vodu
direktno iz lokvi.,Mislim da smo imali puno srece
$to se niko nije razboleo’, rekao je Fishuber.

Ekipa je na svom putu naisla na tragove medveda
i rojeve komaraca:,Bilo je to poput neke vrste bibli-
jske posasti.”

Uprkos tome, penjaci su stigli na odrediste,
pronasavsi put do svih 12 granitnih stubova.

Fishuberovi planovi za buduénost bi mogli da
ukljuce nove ekspedicije do drugih neistrazenih
mesta u Rusiji:,,Postoje stotine sli¢nih kamenih kula,
a sudeci prema fotografijama snimljenim iz vaz-
duha, postoje i mesta koja imaju i vedi broj takvih
stubova” m
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