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20 Vihren

BESPLATNI OUTDOOR MAGAZIN / 15. februar 2020.

50 Putevima NOB-a

Jubilej pobede nad fasizmom PSK ,,Pobe-
da” obelezava serijalom planinarskih akcija
,Putevima NOB-a”... U ovom broju dono-
simo vam pricu o Igmanskom marsu...

Tri Clana druzine Alpinistickog odseka
Novog Sada, izveli su zimski uspon na
Vihren (2.914 mnv), najvisi vrh Pirina,
DZamdZzijevim grebenom...

58 Marlet - Izbor najpopularnijih Windbrealer jakni

74 Produzite Zivotni legislative treba da

VR

TEHNIKE

28 Samospasa-
vanje

Na nivou osnovne
obuke potrebno

je kod polaznika u
alpinizmu izgraditi

nedvosmislena znanja

u oblasti samospasa-
vanja....

LAVINOZNO!

36 FTJP na plani-
narski nacin

Koliko smo para dali
da udemo u kolo,
koliko nas ono kosta i

koliko cemo dati da iz je da zagrejete misice

njega izademo?

PLANINARENJE
42 Orjen

,,Noc¢ punog mjeseca”
odrzana na Orjenu
17. put po redu...

SAVETI I TRIKOVI
66 Samo ostro!

Kako se testira vrhun-

ska oprema?

72 Prenegosto
pocnetrening
Kako se ne biste

povredili i nepovratno

upropastili pers-
pektivnu karijeru
penjaca, neophodno

i tetive...

vek penjacica

Kako treba pravilno
odrzati penjacke
cipele kako bi vas sto
duze sluzile...

78 Tréanjezimi
Prirucnik za mazo-
histe i one koji se
tako osecaju

WWF

84 Srbija da ukine
podsticaje za male
hidroeleltrane
WWF Adria smatra
da Vlada Repub-
like Srbije iz buduce

iskljuci podsticaje za
minihidroelektrane,
na Ciju Stetnost vec

godinama upozorava-

ju strucnjaci...

86 WWF:Ne
podrzavamo
izgradnju mHE
Steta koju mHE
Cine prirodi i Sirem
drustvu izuzetno je
velika

# PRIRODA

~ 88 Divljina

Gde pocinje divljina,
a gde prestaje, koje
su privilegije a koje
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odgovornosti koje
nam ona donosi?

PUTOVANJA

96 Sta zimi raditi

uJakutsku, vecno
smrznutom gradu

Ako vam se prolece u
februaru Cini suvise
pitomim, krenite put
Sibira i poslovicno
najhladnijeg kutka
naseljenog dela nase
planete. Iz pera
Galine Mozolevske
stiZe prica kako da
preZivite Jakutsk i
sta pritom moZete da
radite...
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Bjelasica i Komovi,
Nacionalni park
,.Biogradska Gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 66 x 94 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti planina Bjelasica i Komovi
prikazana je granica nacionalnog
parka Biogradska Gora sa
granicom zasti¢enog podrudja.
Na poledini karte date su
turisticke informacije sa fotografijama i tekstovi o
planinama Bjelasici i Komovima, nacionalnom parku
i gradovima Kolasin, Bijelo Polje, Mojkovac, Berane i

;’;Flnug,_,u PARM
“""""ﬂka GORA

Andrijevica, koji se nalaze na obodu planine Bjelasice.

Cena: 500 din. + PTT

Stara planina, park

prirode

Razmer: 1:50.000

Format: 67 x 96 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti podrugja Stare planine i
Pirota prikazano je podrudje
parka prirode Stara planina

sa granicama rezervata | i ll
stepena zastite i lokacijama
turistickog sadrzaja. Na poledini karte
date su fotografije i podaci na srpskom i engleskom
jeziku o odlikama oblasti Stare planine, flori, faunu

i vegetaciji ovog podrudja i turistickim objektima i
izletiStima. U prilogu je data karta podrugja parka
prirode i turisticke regije u sitnijoj razmeri.

Cena: 500 din. + PTT

Rajac, planinarsko
turisticka karta

Razmer: 1:25.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Planinarsko turisticka karta
Rajca izradena je u saradniji

sa Planinarskim drustvom
,»,Pobeda” i na njoj je prikazano
Sire podrudje Rajca: od Ljiga na
severu do Kostunica najugui
od Struganika na zapadu do
Boljkovca naistoku.

Cena: 500 din. + PTT

Distributer:
magazin ,,Moja planeta”

Karte mozete naruciti na e-mail:
magazin@mojaplaneta.net “
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| RADAN i okolne planine, |

Divcibare, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:6.500

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Karta je izradena na ortofoto
podlozi sa prikazom turistickog
sadrZaja, planinarskim stazama,
oznacenim vidikovcima i dr. Na
poledini karte dat je tekst sa foto-
grafijama o turisti¢kom sadrzaju
na srpskom i engleskom jeziku.
Cena: 500 din. + PTT

Vlasina, predeo izuzetnih odlika
Razmer: 1:30.000

Format: 97 x 96 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Karta prikazuje podrucje Vlasinskog
jezera sa Sirim okruzenjem, zastic¢eno kra-
jem 2005. godine kao predeo izuzetnih od-
lika ,,Vlasina” i kategorisano kao prirodno
dobro od izuzetnog znadaja za Srbiju. Na
poledini karte dat je tekst na srpskom i
engleskom jeziku sa podacima o ovom
predelu.

Cena: 500 din. + PTT
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planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje planine Radan planine
i okolnih planina. Oznaceni su
Pavolja varos, Caricin grad i
Prolom Banja sa turistickim
objektima, stazama zdravlja -
i loviStima. Na poledini karte dati su osnovni
podaci o prirodnoj i kulturnoj bastini i turistickim
objektima na tom delu Srbije na srpskom i
engleskom jeziku sa odgovarajuc¢im fotografijama.
Cena: 500 din. + PTT

Nacionalni park ,,Tara”
Razmer: 1:50.000

Format: 75 x 60 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti prika-
zano je podrucje NP ,,Tara” sa rezervatima
prirode, planinarskim i pesackim stazama i
turistickim sadrzajem. U prilogu su foto-
grafije vrsta biljaka i Zivotinja. Na poledini
karte dati su plan grada Bajina Basta

i karta Sarganske osmice, kao i opisi
turistickih izletista.

Cena: 500 din. + PTT

Nacionalni park ,,Fruska gora”
Razmer: 1:60.000

Format: 96 x 55 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrucje nacionalnog
parka Fruska Gora sa granicom
zaSti¢ene zone, granicama I, 11 i 11
stepena zastite. Na poledini karte
nalaze se informacije o Frudkoj

Gori i Sremskim Karlovcima sa
fotografijama.

Cena: 500 din. + PTT

Planinarsiq tUristicka kargy
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Suva planina i Svrljiske
planine, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:55.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazana

Suva planina i Svrljiske planine
sa prirodnom i kulturnom
bastinom, turistickim objektima
i obeleZzenim planinarskim
stazama. Na poledini karte se nalaze
fotografije sa odgovarajuéim tekstom na srpskom
i engleskom jeziku.

Cena: 500 din. + PTT
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Valjevske planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje Valjevskih planina
sa prirodnom i kulturnom
bastinom i turistickim
sadrzajem. Na poledini
karte date su fotografije sa ?
odgovarajucim tekstom na srpskomi engleskom
jeziku.

Cena: 500 din. + PTT

: 065/888-08-5

Potrebno je da nam posaljete | gm@vgnm ~OIT
vase ime, prezime, adresu,

naziv karte koju zelite i koju

koli¢inu narucujete.

*Prodaja u pretplati


http://www.mojaplaneta.net/shop/karte-2/
http://ekolist.org

FRUSKE GORE

| com

oy ¢ 1 BB W —
& g " CTASAMA : Novo 1zpanie sa UCRTanIim novim sTazama FRUSKOGORSKOG MaRaTONA
. NZy, NNAHUHAPCKOT MAPATOHA |
"\ Ny HA ®PYLLIKO) rOPH f Format: 46 x 34 cm
e e, Format savijene: 17 x 15,5 cm
," Tekstualni deo: 140 stranica + geografske karte [20 presavijenih listova]
/ Opis: Koliko ste se puta zapitali, boraveci na Fruskoj gori, kada ste na mnogo
mesta oko sebe videli planinarsku markaciju (oznaku na drvecu, putu, ogradi),
/ beo krug i crveno srce u sredini: ,Sta ovo znaci?” Evo odgovora na to pitanje: To
’ je markacija staza planinarskog maratona na Fruskoj gori, koju smo mi odabrali,
19 CfAéA kao sirpbql zdr_avlja. Ovor_n m§!*k_acijom pokriveno je ijupr)o 19 staza marflton_a
20 MAnA Y na Fruskoj gori, u ukupnoj duZini od 932,066 km, od cega je 97% staze u Sumi.
Onme craza g Od sada ne bi smela da postoji dilema kuda koja staza vodi. Uz pomo¢ ovog
126 crpana e vodica moci Cete preko cele godine, a ne samo u dane kad se odrZava
‘ planinarski maraton, u vremenu koje vama odgovara, da odaberete bilo
koju od staza maratona i da je bez ikakvih teSkoca uspesno savladate. Ja
vam savetujem da stazu birate uvek prema svojim trenutnim psihofizickim
mogucénostima, i nemojte birati onu koju volite, ve¢ odaberite onu koja ¢e vas
posle prolaska uciniti sre¢nijim i zadovoljnijim.
Pred vama je veliki izbor, staza je ukupno 19 i njima je pokriven najlepsi deo
nase lepotice Fruske gore. Karte koje imate u prilogu ovog vodica bi¢e vam
od velike koristi. U opisu staza maratona Cesto se pominje rec kontrolna tacka
(KT), koja je bitna samo u dane odrZavanja maratona, kada se na posebnoj
Vreme potrebno da se staza savlada, u vodicu je dato uz pretpostavku lagane
Setnje i uzivanja u planini. Dobro fizicki i psihicki pripremljeni ljubitelji
prirode, dato vreme Ce znatno, znatno skratiti.
Postovani planinari, maratonci, planinski biciklisti, [jubitelji prirode i rekreacije u
njoj, zaljubljenici u Frusku goru, zarazite se prirodom zarad zdravlja — poStujmo
prirodu, postignimo nedostizno...

Cena xompLeTa: 1.000 pin + PTT

KarTe mozZeTe naruciTI Na MaiL:
macGazin@moJarPLaneTa.neT

Potrebno je da nam pos3aljete vase ime, prezime, adresu,
broj telefona, koju kartu Zelite i koju koli¢inu narucujete.




Irska je ostrvo koje nudi razne aktivnosti na otvorenom
koje priviace planinare i turiste iz celog sveta.

U Irskoj ima puno planinskih krajeva, zato pripremite svoje
planinarske cipele i ranceve za planinarenje. Ocekuju vas
zelena brda i planine, nazubljene, dramaticne obale, sela u
pastelnim bojama i zadivljujuci slapovi i vodopadi. Irska je
jedno od najboljih mesta za planinarenje tokom cele godine
jer nema ekstremnih vremenskih prlika zahvaljujuci toplim
morskim strujama.
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PR V15[ PESACKIH STAZA | TRANSFERZALA U IRSKOJ

1. Planina Car-
rauntoohil / The
MacGuillycuddy's
Reeks

PHOTO BY ROLAND MEY

Nalazi se u oblasti Kerry. Spada u
zahtvenije pesacenje od 21 km, koje
moze da potraje vise od deset sati,
pa se, razumljivo, ne preporucuje
neiskusnim planinarima.

Staza vas vodi ka lepom i slikovitom
gradicu Killarney. Legenda kaze da
je ova staza omiljeno okupljaliste
vila i drugih mitoloskih bi¢a, pa
pripazite da vam oci budu pustene
na tom putu!

2. The Causeway
obalski put

Ovo je mozda najpoznatija irska
planinarska staza. Umereno je

teska i vodi pored zadivljujucih
obalskih litica i prelazi pored brojnih
istorijskih znamenitosti poput dvorca
Dunluce i svetski poznatog Giant’s
Causeway-a. Pre posete obavezno
posetite sluzbenu web stranicu kako
biste preuzeli mape i proveriliima li
zatvorenih delova staze.

3. The Diamond Hill
krug

Ova staza je Cest izbor novopecenih
planinara, mada ne spada u lagane
staze. Po dolasku na vrh planine,
pruza se fantastican pogled na
Kylemore Abbey-a - viktorijanski park,
kao i na planinski lanac Twelve Ben:s.

4. Planina Torc

Nalazi se u oblasti u Kerry. Ova je
staza relativno lagana, ali ipak vam
pruza lep pogled na Nacionalni

12 02./03.2020. Moja planeta 02./03.2020. Moja planeta 13




park,Killarney”. Usput vredi videti
brojne slikovite slapove i nekoliko
lepih krajolika i vidikovaca.

Staza je veoma popularna, pa se
preporucuje rani odlazak na stazu
da bi se izbegla moguca guzva.

5. The Gap of Dunloe

Staza se nalazi u Nacionalnom
parku Killarney i duga je oko 15
kilometara, dok pesacenje traje

oko 5 sati. Pocinje i zavrsava se

kod vikendice Kate Kearney -

150 godina starom irskom baru

i restoranu. Videcete impresivne
planinske krajolike i divan niz jezera
koja ¢e vam oduzeti dah.

6. The Dingle put

U pitanju je planinarska transferzala
koje se nalazi na jugozapadu Irske,
duga je 179 km, te se prostire
obalom poluostrva Dingle. Ovo

je jedna od najduzih i najboljih
pesackih tura u Irskoj. Staza pocinje i
zavrsava se u Traliju i traje u proseku
osam dana. Poznata je po svojim
raznolikim pejzaZzima, od obronaka

14 02./03.2020. Moja planeta

planine do strmih litica na obali.
Kao bonus, postoji nekoliko sela
koja se nalaze uz stazu koja nude
tople domaca jela i zestoko pice za
zagrevanje pri povrataku sa staze.

7. The Wicklow out

Ovo je lepa i interesantna transferzala
koja prikazuje Sirok raspon pejzaza
koje Irska moze da ponudi. Videcete
valovite zelene obronke brda, zajedno
sa dramati¢nim dolinama, vidikovce

i mnostvo lepih potoka i jezera.
Wicklow put je dugacak 131 kmii

ima umerene i zahtevne deonice.
Staza pocinje u glavhom gradu Irske
Dublinu.

8. Muckross Abbey
Loop

U pitanju je kratka 3etnja od 3,5
km, a staza se nalazi u jednom od
najspektakularnijih prelepih delova
Nacionalnog parka ,Killarney”.

Na stazi mozete da odvojite

malo vremena i za istrazivanje
rusevina crkve iz 15. veka. Ova
staza je atraktivna i jednostavna

i preporucuje se pocetnicima i
planinarima svih Zivotnih doba.

02./03.2020. Moja planeta

PHOTO BY LUDWIG BICKEL & SHARON FISHER
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9. Staza The Bog of
Frogs

Staza pocinje u selu Howth. Ovo
pesacenje pored atraktivnog
pejzaza pruza priliku i za
posmatranje divljih Zivotinja.

Staza je lagana, sa pogledom na
Dablinski zaliv i ostrvo Lambay. Na
stazi mozete videti veliki broj ptica,
dok se u blizini obale mogu nadi
sjajna mesta za posmatranje sivih
tuljana.

10. Hare's Gap

Hare's Gap je prilicno kratka, ali
naporna staza od oko 3,5 km sa
mogucénoscu da se vratite na
pocetnu tacku ili da produzite ka
obliznjim vrhovima, ako zelite duze
pesacenje. Ne tako davno, ovo

je bio krijumcarski put koji vodi
kroz planinu Morne s impresivnim
stenovitim liticama.

11. The Kerry put

U pitanju je jos jedna fantasti¢na
planinska trasferzala u Irskoj.
Duga je 215 km i ukratko bi

je opisali kao zivahan zeleni
krajolik koji uokviruje neravnu i
dramati¢nu obalu. Staza se obi¢no
prelazi za 7-8 dana, ali postoje i
brojne mogu¢nosti za odmor i
osvezenje na putu u pabovima
u gostionicama u malim selima i
gradovima blizu staze.

12. The Divis Ridge
staza

Ovo je jedno od najlepsih

kracih pesacenja u Irskoj sa
spektakularnim pogledom, staza je
umereno tedka i duga je 7 km. Za
vreme hodanja imacete fantasti¢ni
panoramski pogled na Belfast,
glavni grad Severne Irske, kao i
pogled na Skotsku i ostrvo Man.

18 02./03.2020. Moja planeta
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Alpinistickog odseka Novi Sad (AONS-a) uputili

smo se u Bugarsku sa namerom da ispenjemo Vi-
hren (2.914 mnv), najvisi vrh Pirina, DZzamdzijevim gre-
benom. Budud¢i da smo bili smesteni u Razlogu (nekih
desetak kilometra od parkinga sa kog smo krenuli na
turu), te kasno krenuli i na sam greben izasli kroz smer
tek popodne, procenili smo da nemamo vremena da
nastavimo do vrha. Odlucili smo da se spustimo sa
druge strane grebena u kotlinu Mali kazan (Malek ka-
zan), a iz nje kroz borovu Sumu dole do puta koji vodi
na parking gde su nas ¢ekala kola.

Turu iz 2018. ne bih nazvao neuspehom jer smo imali
lepu avanturu koja je trajala punih 19 ¢asova i na kojoj
smo nesto i naucili sto o samoj planini, $to o planiranju
i izvodenju ovakvih uspona. Ostala je, medutim, Zelja

F ebruara pre dve godine (2018) sa druzinom iz

22 02./03.2020. Moja planeta

da zavrsimo ono $to smo tada pokusali. Ovog januara
malo izmenjena ekipa (Aleksanda Bunjevcev, Denis
Ivanovic i Vladimir Bobic) vratila se na Pirin i uspela
da popne Vihren DZamdzZijevim grebenom u zimskim
uuslovima.

Ove godine smo ,bazirali” u Planinarskom domu
Vihren” u podnozju izmedu vrhova Vihren i Todorka.
Sto nam je umnogome olak3alo i skratilo pristup na
Dzamdzijev greben. Posto je zimus do januara gener-
alno bilo malo padavina, tako je i na Vihrenu bilo dosta
manje snega. Uspon smo zapoceli kroz jedan zaledeni
potok, da bi se kasnije obronkom, na kom je snega bilo
samo u tragovima, popeli na Dzamadzijev greben. Na
greben smo izasli na mestu gde smo se pre dve godine
okrenuli nazad, tako da nam se pri usponu s desne
strane pruzao pogled na smer koji smo tada penjali.

Vec¢ ovde nam je bilo jasno da nismo sami u planini. Ne
nije bilo drugih planinara/alpinista - tu su bile divokoze
i to u prilicnom broju. Mozda bas zato Sto nije bilo
drugih ljudi.

Nasu turu nastavljamo stenovitom krunom grebena.
Ispod samog pocetku se nalazila jedna bela tabla ciji
sadrzaj nismo uspeli da procitamo jer je bila u potpu-
nosti bela, a nismo mogli, a ni hteli da joj blize pridemo.
Pre nego $to smo krenuli stenama primetili smo dva
klina, medutim procenili smo da bismo mogli da se
kre¢emo ne navezani, te tako ustedimo vreme, a kasnije
ako naidemo na nesto tezu deonicu uvek mozemo da se
navezemo. Do kraja ove stenovite deonice se ispostavilo
da je jedina ,tezina” ustvari psiholoska. Naime, i sa
jedne i sa druge strane grebena pruzala se provalija, a
stene ispred nas su se uvek nekako ¢inile neprohodnim.

Medutim kad bi s priblizli toj pretecoj deonici, uvek bi se
nasao neki logi¢an put kojim bi je prosli.

Nakon stenovitog dela grebena usledio je snezni,
koji je bio prili¢no uzan (noz) i na kom je tu i tamo virila
stena. Ispred nas se uzdizao strm uspon ka vrhu, a sam
vrh jo$ nismo videli. Delovalo daleko, visoko i ogromno,
a ostalo nam je oko 500 m visine da savladamo do
vrha. Noz se lagano zatupio, a pred kraj velikog us-
pona usledio je deo grebena sa strehom tako da smo
pazljivo isli na sigurnom odstojanju od same ivice
grebena. Na sam vrh izlazimo nesto pre 16 ¢asova. Tu
nas zatice snezni grobi¢ u kom je neko pre izvesnog
vremena nocio na vrhu i predivan pogled na sve cCetri
strane sveta.

Za povratak ka domu iskoristili smo planinarsku sta-
zu. U pocetku smo imali trgove u snegu koje smo mogli
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pratiti, ali kasnije se tragovi gube, a i mrak se spusta, mestu gde smo i zapoceli uspon, dok sam ja na kraju odluc¢ujemo da se ipak vratimo u Bansko, smestimo u
tako da smo put do doma morali sami da pronademo.  ipak pronasao planinarsku stazu do doma. apartman i ostatak dana provedemo u obilasku grada.
S obzirom da smo se radvaojili, vratili smo se razlic¢itim Sledec¢eg dana planirali smo uspon na Todorku. Bansko je fin gradic... Bar dok se ne zade u sporedne
putevima. Sandra i Denis su se spustili otprilike na Medutim, posle konsultacija sa lokalnim penjacem ulice. Za rucak se odlu¢ujemo za ,Bardarevu mehanu”,

mesto gde smo i pre dve godina jeli. | ove godine smo
uzivali u specijalitetu spremljenom ispod saca, a posto
smo bili gosti i pre dve godine dobili smo popust i
rakiju pride. )
VLADIMIR BOBIC

. -
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“TEHNIKE

a5 n" neQbyke potrebno Jje kod polaznika
aditled\osmislena znanja u oblasti l}

“ samospasavanja....

TEHNIKE

PHOTO BY PATRICK HENDRY ON UNSPLASH
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Ipinizam je veoma rizi¢na
aktivnost, pa i najmanja
greska u procesu penjanja
smera izazvana od strane
bilo kog penjaca i u bilo
kojoj fazi, od pocetka do
vrha smera, moze zavrsiti
sa fatalnim posledicama.

Spasavanje palog partnera malo je veca
tema i podrazumeva pristup obuci na nivou
seminara i radionica ili u fazi vise obuke
alpinizma, sa kandidatima za alpinistu
koji ve¢ imaju penjacko iskustvo. Na nivou
osnovne obuke potrebno je kod polaznika
u alpinizmu izgraditi nedvosmislena znanja
u oblasti samospasavanja.
Pretpostavka zbog koje
prvo uvezbavamo tehniku
samospasavanja proistice iz
fakticke situacije da pad po-
laznika kao drugog u navezi,
nije opasan i da pali penjac
moze pomoci sam sebi, da
je svestan i psihicki pribran.
Druga pretpostavka je sto
tehniku samospasavanja
neiskusni penja¢, polaznik
koji u pocetku penje kao
drugi moze primeniti kao
tehnicku penjanja kod delova
smera koji ne moze da sav-
lada,slobodnim stilom”.

Ova tehnika jo$ se naziva
i ,prusicarenje”iz razloga
$to se svodi na penjanje uz
uze sa dva prusika. Pored
prusika tehniku samo-
spasavanja je moguce ura-
diti i sa dve Slinge (gurtne)
odredene duzine uz primenu
odgovarajucih ¢vorova. Ipak
kod objasnjavanja drzacemo
se osnovnih i baznih delova
opreme u ovom slucaju dva
prusika odredene duzine.

Tehnika samospasa-
vanja se vezba sa zemlje po

02./03.2020. Moja planeta

DBI SALA Self-
Rescue

mogudstvu u potpuno vertikalnoj sredini
bez mogucénosti oslanjanja nogama o bilo
$ta, ili uz stenu koja je priblizno vertikalna.
Razlog je jednostavan ,udi u najtezoj i
najkomplikovanijoj sredini jer kad padne$
sigurno ¢es biti pod stresom pa ¢e ti svaka
sredina biti komplikovana”.

Na kraju duzeg otvorenog prusika
pravimo omcu dovoljne veli¢ine da u nju
mozemo staviti stopalo. Nesto vise od visine
kolena pletemo prusikov ¢vor oko uzeta i
zatvaramo ga osiguravajuc¢im ¢vorom. Visak
prusika koji moze biti i nesto duzi od dela
koji sa om¢om ide do noge, uka¢imo na
osiguravajucu petlju na pojasu.

Gornji prusik moze da bude zatvoren
u zamku. Prusikom oko uzeta pravimo
prusikov ¢vor a kraj ukop¢avamo u
osiguravajucu petlju pojasa. Duzina prusika
od ¢vora do pojasa obi¢no zavisi od visine
i fizickih karakteristika penjaca, ali svojom
duzinom mora da omogudi celu amplitudu
podizanja tela penja¢a na noznom prusiku.
Najbolje je ako su duzine noznog (od noge
do prusikovog ¢vora) i grudnog, od prusiko-
vog ¢vora do pojasa priblizno iste.

Sada kada smo sa oba prusika ukopcani
na uze mozemo da po¢nemo sa penjan-
jem. Penjanje pocinje tako Sto gornji prusik
guramo 5to vise da preuzme tezinu penjaca.
Kad tezinu prebacimo na gornji prusik,
rukom hvatamo ¢vor donjeg i podizemo
ga po uzetu zajedno sa nogom odnosno
stopalom u noznoj petlji koliko je to potreb-
no za normalan iskorak i ustajanje na tu
nogu. Da bi ustajanje na tu nogu i podiza-
nje tela bilo lakSe, nogu guramo ispod tela
kao da Zzelimomo da iskora¢imo unapred.
Istovremeno se rukama pridrzavamo za
vec¢ optereceno i zategnuto uze i dodatno
pomazemo podizanje. Kada smo se uspravili
na nogu i podigli telo, gornji prusik ostaje
u visini pojasa pa ¢vor prusika hvatamo
jednom rukom i povla¢imo ga $to vise uz za-
tegnuto uze, sve dok ne osetimo da je veza
prusikovog ¢vora i pojasa zategnuta. Seda-
Mo U pojas, tezina je na gornjem prusiku a
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dalje napredovanje je samo ciklicno  ka na obe noge sto je prirodnije ali nesum-

ponavljanje ve¢ opisanog nacina. liivo napornije. Na slici nije predstavljeno . . . o

Poétf) pJenjanje iziskuje velika ali je potrebno dodatno osiguranje jednog eEkolist je besplatni ekoloski
fizicka naprezanja postoje i na¢inida  od prusika za nogu sa pojasom (najée$ce na magazin koji vam svakog drugog
se penjanje olak3a. Jedan od nac¢ina  duZem prusiku). Razlog da je preporucljiv meseca stize u va$ inboks. Nase
je da omca na noznom prusiku bude  samo u vertikalnoj sredini lezi u tome da . —
veca i da u nju ubacimo obe noge nam daje lazan osecaj da su nam noge teme su ekologija, zastita Zivotne
$to ¢e nam omoguciti lak$e ustajanje  slobodne i da se njima moZemo odbijati od sredine, odrZivi razvoj, zdravi
na noznom prusiku. Medutim takav  stene, tako da rizikujemo da se izrotiramo i stilovi Zivota, edukacija, gradanski
nacin penjanja moguc je samo u pre- dozivimo nezeljen kontakt sa stenom. A : T P
visnoj sredini gde nemamo oslonac Jos jedan nacin da se olaksa penjanje uz aktivizam, industrija, reciklaza...
o stenu. Kod stene druga noga sluzi  uZe, u naiem slu¢aju samospasavanje je taj prakti¢no svi drustveni, ekonomski
da kormilari, daje pravaci bezbednu  da se improvizuje grudni pojas. Kroz njega i politi¢ki aspekti brige o Zivotnoj
distancu da prilikom uspravljanja se provuce prusik koji ide sa osiguravajuce . r d i brat”
nebi ,poljubili stenu”. petlje pojasa na gore i tim omogudi da telo sredini. ,Mladi i moderniji brat

Jo§ jedan nacin koji donekle ostaje uspravno i blize uzetu kad zatezemo stampanog ,,Ekolista”, koji izlazi
ubrzava penjanje (samospasavanje) uze prilikom podizanja na nogu. Meni li¢no veé 12 godina, eEkolist dolazi na
takode primenjiv i preporucivsamo  olaksava ali mnogima nije puno pomoglo pa d ‘h priiavlienih &ital
u previsnoj sredini, izvodi se sa tri pokusajte kako neko pametniji rece ,alpin- gy €5< Svi P e
prusike. Postupak penjanja je slican  izam je Ziva stvar”. Stampano i PDF izdanje su potpuno
samo $to imamo mogucnost iskora- razli¢iti mediji i sadrZinski se ne

poklapaju. Prijavite se i obezbedite
svoj primerak!

tvaranje Poglavua'g?v f{ '
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Prijavite se putem e-maila: Ili preko kontakt forme na:
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Ohrid Ultra-Trail® | |
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Discover Prespa and Ohrid on foot BN i e 5
2 s - T
Ohrid Ultra-Trail® (www.ohridtrail.mk) is an international outdoor sports : S : : GV T e, et =
event taking place annually in the Galicica National Park and Prespa-Ohrid = \{"‘ e R i : R s
region, N.Macedonia. The second edition that encompasses 3 trail running :*‘;%r. £ .,:‘““T; -“-";k‘.‘f‘-f;:"'-"'“' S LR P i, T S o
races is scheduled on May 22-24 2020. Ex 7 2 = s = B e = *"‘ﬁ
Since there is no better way than exploring and discovering one place than [ ; 2> - &y i R 3 - -
on foot, we would like to invite you to take part in any of the trail races P - :
planned for 2020. Visit Ohrid and Prespa region and be part of the adventure - S , '
called Ohrid Ultra-Trail®.
¥ 2
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Koliko smo para dali da udemo u kolo,
koliko nas ono kosta I koliko cemo dati da
Iz njega izademo?




da uz svako pravo dobijas obavezu, i uz svaku obav-

ezu dobijas pravo. Ono kao, postanes punoletan,
mozes$ da dobijes vozacku, glasas, kupis alkohol, ali i da
ode3 u zatvor. lli se zaposlis - mora$ da robuje$ osam sati
dnevno, ali i dobijes svoje parice. Uglavnom, neki balans
postoji. Medutim kad obaveze koje uz prava idu nisu
balansirane, spremni smo, kao (valjda) razumna bica, da se
tog prava i odreknemo- vrednosni ekvivalent nekupovanja
preskupih stvari. Secate se koliko se regruta bez problema
dozivotno odreklo prava na drzanje oruzja da bi isli u
civilnu a ne pravu vojsku? Na principu stvaranja ovakvog
disbalansa zasnovane su i metode potiskivanja nezeljenog
ponasanja putem novcanih ili administrativnih nameta,
na primer - akcize na duvan i alkohol, automobile velike
kubikaze...

Cemu ovakav uvod, i kakve on ima veze sa planinaren-
jem? Kako vreme odmice, biti registrovani planinarski klub,
upisan u knjige sportskog saveza, sve vise znaci obavezu,
a sve manje privilegiju, te bih se ¢ak usudio da tvrdim da
se radi na kampaniji sistemskog i sistematskog suzbijanja
organizovanog planinarstva kakvim ga znamo, u kojoj smo,
na zalost, i sami saucesnici.

PRAVA | OBAVEZE

Da krenemo prvo od prava, odnosno privilegija koje
pojedinac kao drug ¢lan ima... MozZete ucestvovati na
akcijama koje organizuju ¢lanice saveza, u¢estvovati i
osvajati nagrade na takmicenjima, te uci u kategorizaciju
kao sportista. Kao klub, imate pravo da organizujete
akcije, takmicite se i imate sportiste. | to je otprilike to, ako
ne racunamo popuste u par specijalizovanih malopro-
dajnih lanaca i osiguranje koje platite sa markicom. Ako
prokomentarisete da je to oduvek tako bilo, potpuno ste
u pravu. Jeste! Prava su ostala ista. Ali zato obaveze nisu...
Dobili smo gomilu novih obaveza, uglavnom administra-
tivne prirode, za klubove, vodice i planinare (tim redom), a
za uzvrat nismo dobili nista novo.

Kako je to izgledalo do pre desetak godina: knjiga
¢lanova u nekoj svesci, ¢lanske karte pisane rukom, doku-
mentacija o izvrSenim usponima po proizvoljnoj odluci
kluba, po principu moze, a i ne mora. | to je to. Uspone je
organizovao iskusni planinar-vodi¢, kome, osim poverenja
ucesnika nije bila potrebna bilo koja druga kvalifikacija, a
pripadnost ucesnika uspona Organizaciji, niko nije kontro-
lisao. A onda je pocela formalizacija...

Na promene statuta u skladu sa novim zakonima,
planinarska drustva-klubovi-drustva (3ta je vec koji zakon
zahtevao da budemo) bila su spremna, vlast je vlast, men-
jaju se regulative, a statut je ipak jedan dokument.

YODICI U SKOLICI

Sledeca stavka - koja se pojavila takoredi niotkuda - jeste
da se mora imati bar jedan licencirani vodi¢, sa diplomom
PSS-a po UIAA standardu. Lagano, uz dosta gundanja, stari
i novi vodici su prosli kroz ,$kolicu” i zaradili taj jedan papir.
No dobro, o vodi¢ima i njihovim obavezama i pravima
sam vec davio (prelistajte stare brojeve - ima tamo mnogo
toga zanimljivog), i samo ¢u da nabacim jedno ,jesam
li vam rekao”. Za vodica sada, umesto odluke kluba o

Kroz zivot su nas ucili da sve na svetu ima dve strane,
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imenovanju, potrebno je - UIAA licenca odgovarajuce kat-
egorije, zavrdena (do)obuka pri sportskom fakultetu (TIMS),
zdravstveno uverenje (na 6 meseci), ugovor sa klubom,
plus periodi¢ni izvestaji Sluzbi i periodi¢na usavrsavnja

na tehnickim danima kako biste zvanje zadrzali. Mnogo
(skupih) papira.

MOZE LI KOMPLIKOVANIJE...

Sa unosenjem knjige ¢lanova i njihovih li¢nih podataka
u nebezbednu WEB bazu je ve¢ teze islo, te je maticni
savez u Srbiji od te ideje odustao, i prosle godine central-
izovao izdavanje ¢lanskih karata za sve ¢lanice. Umesto
da se izdavanjem legitimacije u klubu automatski postaje
¢lan krovnog saveza, doslo se do toga da se izdavanjem
legitimacije u krovnom savezu postaje ¢lan kluba. Sto samo
po sebi nije strasno. Medutim, procedura se i za drustva

i za planinare kvalitetno zakomplikovala, od ,dodes u
prostorije, das podatke, dobijes legitimaciju, klub prosledi
knjigu ¢lanova Savezu”, doslo se do ,dodes u prostorije,
ostavis podatke, klub prosledi podatke Savezu, Savez izradi
legitimaciju, klub 3alje lice da preuzme legitimaciju, ponovo
dodes u prostorije da vidi$ da li je gotova legitimacija,
dodes$ ponovo jer prvi put nije gotova, preuzmes legiti-
maciju, a klub opet prosledi knjigu ¢lanova Savezu, iako

su svi podaci ve¢ tamo”. Grand total: planinar umesto pet
minuta legitimaciju ¢eka nekoliko nedelja, sa minimalna
dva odlaska, a klub izigrava Jocu-postara za rac¢un Saveza.
Crvenjenje oko pogresnih podataka, i kadnjenja izrade, da i
ne pominjemo. No, ovo nije kraj papirima i postarluku - ako
nedajboze Zelite da se registrujete kao sportista, treba jo3

i popunjavanje sportskog kartona (podacima koje ste vec
dali pri u¢lanjavanju), rezultata...

CENA GRATISA

Nesto ranije pokrenuta je i ideja kojom se od klubova
zahteva organizovanje besplatne osnovne planinarske
obuke, a od svih planinara zahteva da ovu obuku zavrse
pre nego $to im bude dopusteno da krenu na visokogor-
sku turu. Za sada skripi na sve strane, besplatne obuke se
sve Cedce naplacuju, ili ih klubovi ¢ak i ne organizuju da ne
bi morali da pisu izvestaje, drze ispite i bave se skolskom
papirologijom, a posto uverenje o zavrsenoj obuci niko
ne trazi ¢ak ni od u¢esnika ekspedicije, sve se svelo na
dobru volju. Verovatno ¢e sli¢no proci i ovogodisnja ideja
Sestomesecnog sportskog pregleda za sve planinare, ali
ako uspe, eto jos jedne arhivske stavke od dva lekarska
uverenja po planinaru godisnje, a za planinare dva odlaska
u ordinaciju koja besplatno zdravstveno osiguranje ne
pokriva.
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LAVINOZNO!

Dobro, ovo smo uradili sami sebi, a u meduvremenu
su se Ministarstvo turizma i Turisti¢ka inspekcija u skladu
sa novim zakonom proglasili nadleznima za planinare i
poceli da zahtevaju papirologiju iz svog domena: arhivu
spiska putnika, racune, generalno nista posebno tesko za
racunovodstvenog radnika, ali poprili¢no novo i nezgod-
no za penzionerku Maru, koja se, zbog viska slobodnog
vremena, dobre volje i lepog rukopisa prihvatila nezahval-
nog posla vodenja planinarske arhive. Ono $to jesmo sebi
uradili je neprincipijelnost. Da biste sa planinarima otisli
na Zimski uspon na Rtanj i u¢estvovali u akciji, morate da
budete ¢lan Saveza, ali ako odete preko neke turisticke
agencije ili udruzenja gradana, ovo pravilo ne vazi.

PAPIR KOJI NEDOSTAJE

Zasto su za klubove najveci problem papiri? Kazneni
sistem sportsku organizaciju tretira isto kao i bilo koje
drugo pravno lice, te FTJP postaje no¢na mora. Nadleznost
turisticke inspekcije stavlja ih u istu ravan sa grupama
gradana, a kako ne postoje zakonski propisi po kojima
imate zabranu organizovanja uspona ako niste planinarska
organizacija, potpadanje i pod Ministarstvo sporta sve se
viSe prepoznaje kao set papira vise i nadlezna inspekcija
viSe, a svaki papir vise je novi papir koji moze biti neispra-
van i predmet sankcija. Jednostavno, ne postoji uspon koji
turisticka agencija ili grupa gradana ne sme, a planinarska
organizacija sme da organizuje, ali zato postoji solidan stos
papira i dodatnih propisa za ispostovati.

NE MOZE A DA SE NE POMENE

Kao $to je vecina primetila, povecana je i cena bivanja
planinarom u Srbiji, istina simboli¢nih 100 dinara, ali
veda cena za istu ,uslugu” svakako nije popularna, i bez
obzira na iznos izaziva osecaj nezadovoljstva povezan sa

40
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spoznajom da dajete nesto (pa makar i tih 100 dinara),
a ne dobijate nista. Samo da se zna, to poskupljenje ide
Savezu, a ne klubu.

Jos jedna stavka koju valja pomenuti jeste da je plani-
narstvo verovatno jedini sport koji ¢utke prelazi preko
unistavanja sportskih terena. Nekako smo zaboravili da su
planine nasi tereni, i da je frka sa Rekama Stare planine,
planinarski ekvivalent rusenja ,Marakane” bagerom. A
i ulazak na te sportske terene placamo kao i svi ostali,
popusti za ulazak u nacionalne parkove su za organi-
zovane grupe, ne za planinare.

Proces raspada planinarske zajednice je ve¢ poceo.
Planinarenje u sopstvenoj reziji odavno postoji, a u po-
slednje vreme sve je vise i vodica koji izvode akcije ,van
sistema” i van papira i ogranicenja, okupljajuci grupe preko
drustvenih mreza. Obzirom da posledica nema, ovaj trend
se moze samo nastaviti. Turisticke agencije takode privlace
deo publike zainteresovane za planinu jednostavnijom
procedurom i fleksibilnijjom ponudom, a zbog svoje
platezne modi prete i da otrgnu vedi broj vodica iz redova
sportskih radnika u redove svojih zaposlenih.

Da li ¢e Savez uspeti da se reformise ili ¢e ga klubovi u
nekom trenutku prepoznati kao nepotreban balast - tesko
je reci. Nas zakon o sportu ne obavezuje ¢lanstvom u
granskom Savezu, ali je istupanje ¢lanica iz njega nesto
$to ne bi trebalo ocekivati, $to zbog tradicije, Sto zbog
psihologije mase, ali se moze ocekivati formiranje novih
koji ¢e jednostavno odabrati da funkcionisu za sebe van
sistema PSS.

Ako do sad nije jasno: ho¢emo da budemo planinari, a
ne cate! Svako od nas ima trenutak kada ¢e mu biti preko
glave baktanje sa tim jo$ jednim papirom. Uprostite pro-
cedure, ne duplirajte papire! Inace izgibosmo!

IMIJIAT
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ocekali smo i na$ omiljeni planinarski dogadaj
tokom godine. Planinari iz celog regiona stigli
su planinarski dom pod Vratlom u dosluhu
sa planinom, lunarnim kalendarom i nasim dragim
domacinima. Jedino zime nije bilo nigde, ali neka
godina mora i tako da prode.

Nasa mala ekipa je dosla dan ranije pre glavnog
uspona na Subru. Penjemo se iz Herceg Novog ka
napusenom motelu ,Bori¢i” gde ostavljamo nase
vozilo. Izvlacimo opremu i sebe do planinarskog
doma. Potrebno je oko sat vremena laganog hoda. U

domu, pe¢ iz koje pucketa vatra, topla atmosfera i ¢aj.
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Imali smo lepo sunc¢ano vreme i celo slobodno
popodne pred nama, pa smo odlucili da odemo na
obliznji vrh Grab. Staza nije zahtevna, ide se ug-
lavnom kroz bukovu Sumu skoro do pred sam izlazak
na vrh. Staza je bila suva i bez snega. Na vrhu se na-
laze ostaci austrougarske vojne karaule. Sa ovog vrha
je moguce na obliznjoj raskrsnici puteva skrenuti i ka
susednom vrhu Veliko Cedilo, ali smo se ipak odluéili
da krenemo nazad, ka domu, da nas ne bi uhvatio
mrak.

Prvo vece se u domu skupilo dvadesetak ljudi i
druZenje je moglo da pocne.

Osvanuo je jos jedan suncan i vedar dan. Posle
jutarnjeg ,razvlacenja”, pripremamo se za jo$ jednu
Setnju na obliznji vrh - Kamenski kabao, na koji se
iz doma brzo izlazi. Staza do vrha vodi severnijim
padinama, te je ovde bilo snega. Bilo je klizavo na
nekim delovima ali ne i za nosenje dereza. Sa vrha se
pruza fantastican pogled na Subru, Zubacki Kabao,
prepoznatljivu Reovacku gredu i ostale vrhova, a sa
druga strane na more. Gore smo uzivali, suncali se i
prikupljali snagu i inspiraciju za glavni no¢ni uspon

PLANINARENJE

Crna Gora

Pinom su
obeleZene
priblizne

pozicije
lokacija koje
se pominju u
tekstu.

koji nas je uskoro ¢ekao.

Dom je popodne poceo da se puni i sa ostalim
gostima-planinarima. Uvece su domacini odrzali
sastanak sa svim ucesnicima gde smo i zvani¢no
saznali to $to vec sami primetili, a to je da se na no¢ni
uspon nece nositi tehni¢ka oprema, jer za razliku od
nekih prethodnih zima snega nema uopste na stazi.
Druzenje se nastavilo, dok su najvise disciplinovani
otisli da uhvate malo sna pred polazak.

Ustajemo u tri ujutro i svi su spremni na startu
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ispred doma u cCetiri sata. Vijugava zmija od ¢eonih
lampi pruzila se preko poljane i Sume sve do pocetka
stena. Sledio je nesto strmiji uspon do Subrinog
platoa, gde smo malo usporili tempo jer je ovde
potreban oprez pri kretanju zbog brojnih skrapa i
jama, a na nekim mesta je bio i tanak sloj leda na
steni. Veliki pun mesec, obasjavao nam je put. Svi

su bez problema savladali ovu deonicu, a posle nje
je sledio deo staze sa kombinacijom retke Sume i
stena, te smo brzo izasli na vrh. Na vrhu nas je ¢ekalo
iznenadenje, velika logorska vatra i ¢aj. Posle pola
sata smo docekali i svitanje. Na horizontu se poja-
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vila fantasi¢na kompozicija izlaze¢eg sunca i obrisa
Lovéena.

Povratak je bio istom stazom, koja je bila nesto
klizavija u silasku. U domu smo nastavili druzenje uz
zajednicki dorucak koji su obezbedili domacini. Na
akciji su pored ekipe iz Planinarskog kluba ,Subra” iz
Herceg Novog, ucestvovali i planinari iz drugih gra-
dova Crne Gore, Srbije, Hrvatske i Bosne. Nastavljamo
sa nasim planinarskim aktivnostima, sve do sledeceg

susreta sa svim ovim dragim ljudima. )
JOVAN JARIC
PD ,,KINDA”, KIKINDA
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- 75 g@_@‘fﬁa od z‘avrsetka Drugog svetskog rata, a jubilej

aS/Z__mom n/je %aob/saosg/ PSK ,,Pobeda”, koji organizuje ser/ja/

ikskih akcija ,,Putewma NOB-a".. U ovom broju donosimo vam ,orlcu
é,d‘r/jate/jske ofanZ/vev odnosno legendarnog Igmanskog marsa...
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eogradsko planinarskog drustvo ,Pobeda”, u

godini kada se obelezava sedam i po decenija

od zavrietka Drugog svetskog rata, krajem
januara nastavilo je akciju kojom, obilaze¢i mesta
najznamenitijih bitaka, u neposrednom susretu sa
istorijom i tragovima koje je ostavila, preispituje
godinama zanemareno naslede antifasisticke borbe.
Posle novembarskog uspona na Kadinjacu, odavanja
poste Radni¢kom bataljonu i njegovom pokusaju da se
zaustavi neprijatelj koji je nasrnuo na Uzicku republiku,
prvu slobodnu teritoriju u okupiranoj Evropi, u seriji
,Putevima NOB-a" stiglo se do Druge neprijateljske
ofanzive, odnosno legendarnog Igmanskog marsa.
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U nodi izmedu 27.i 28. januara 1942. godine, kako
bi izbegla broj¢ano nadmocnijeg i opremljenijeg
neprijatelja, Prva proleterska brigada, marsirala je
neprekidno 19 ¢asova, na tepmeraturi koja se spustala
do minus 30 stepeni Celzijusa i probobila se na Veliko
polje, uz velike zrtve: od zime ih je stradalo sto sedam-
deset i dvoje, a obavljeno je i stotinu amputacija zbog
promrzlina.

Posle 78 godina, poslednji vikend u januaru, nije bio
ni izbliza tako hladan kao onda kada je ova nepred-
vidiva planina klizila pod nogama partizana, koji su na
rukama nosili ranjenike i teSko naoruzanje.

Dvadeset i pet ,Pobedinih” planinara sacekali su, u

podnozju lgmana, ¢lanovi kluba iz Sarajeva ,Prijatelj
prirode”. Najmladi ¢lanovi oba prijateljska kluba ve¢
nekoliko godina se medusobno posecuju. Sarajlije
gostuju na Rajcu, a Beogradani u domu ovog planinar-
skog drustva na igmanskom Malom polju, koji je i tog
25. januara bio krajnji cilj zajedni¢kog planinarenja.

Na stazu, koja je bila duga 17,5 kilometara, i tokom

SAVEZ ANTIFASIST)
I BORACA NOR

koje je savladano 800 metara nadmorske visine, krenu-
lo se iz Hrasnice, $to nije originalan put kojim se kretala
Prva proleterska udarna brigada. Domacini tvrde da
nije bezbedno i¢i preko Jahorine, zato $to teren nije u
potpunosti razminitan, $to je - nazalost - legat posled-
njeg rata. Uprkos prilicno klizavom terenu (jutarnja
temperatura bila je oko nule), u zavidno brzom tempu
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grupa se popela do prvog stajalista ,Hrasnickog
stana”, planinske kuce u kojoj se uz ¢aj predahnulo i
zagrejalo.

U sledecoj etapi, dok se hladnoca povlacila, a
prolazak kroz visoke Cetinare postajao sve prijatniji,
domacini - Jasmin Salji¢ Salja, Ismir Deli¢ Zuti, Salko
Hadnan, DZevad Brdari¢, Sulejman Odobasi¢, Dzana
Sari¢ i Mirsad Huseinovi¢ - usput su, u opustenom
razgovoru gostima otkrivali ¢udi i tajne ove nepred-
vidive planine. Na putu do njihovog doma na Malom
polju, za koga kazu da je najlepsi i najudobniji u ovom
kraju, na Velikom polju, ,Pobedina” akcija, ukrstila se
sa memorijalnom manifestacijom Saveza udruzenja
antifadista i boraca Narodnooslobodilackog rata Kan-
tona Sarajevo.
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Igmanski mars oni obelezavaju tradicionalno i
masovno, uz prisustvo nekoliko hiljada ljudi iz svih
krajeva bivse Jugoslavije. Pored onih iz regiona, ove
godine stigle su i delegacije iz Italije, Austrije i Rusije.
Vijorile su se Velikim poljem jugoslovenske trobojke sa
zvedom, ¢ekalo se u redu za besplatan pasulj, a mnogi
su se hvatali u narodno kolo...

Veselja, pesme i igre, doduse uz nesto drugacdiji
muzicki repertoar (eks Yu, pop i rok hitove iz sedam-
desetih i osamdesetih, sevdalnike, folk pesme svih
naroda i narodnosti...), uvece je bilo i u domu Drustva
«Prijatelj prirode”. Oni stariji, prisetili su se zasto su
u onoj velikoj zemlji, Sarajlije vazile za najsrdacnije
domacine, meraklije, najbolje jarane... Svojim gostima
nisu samo ispunjavali muzicke Zelje (svaka Zelja - jedan

poljubac), ve¢ su uz planinare ,Pobede” proveli oba
dana vikenda.

U nedelju ujutru, usledila je zajednicka, lagana zimska
Setnja po Trebevicu (deo grupe spustio se gondolom do
centra), prisecanje na Olimpijadu, slikanje uz prezivele
ostatke staze za bob... |, na kraju, za Beogradane je
organizovan sastanak u kafani ,Tito”, jo$ jednoj od zna-
menitosti grada na Miljacki. | naravno, domacini su se
potrudili da se na put ne krene bez najboljih sarajevskih
cevapa - koji su sa drugog kraja grada stigli - vrudi.

Za mladu generaciju, bila je ovo i prilika da nauce
$ta je sevdah. Kako im je oblasnio jedan od iskusnijih
¢lanova ,Prijatelja prirode”: ,To ti je kada places koliko
ti je lepo!”

RANKO KRALJ

PROPELER
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Patagonia
Houdini

Okvirna cena: 70 €

Dobre osobine: niska cena, jednostavan i lep
dizajn, male zapremine kada se spakuje, velika
zastita od kise.

Losije osobine: kapuljaca ne moze da se spakuje

Tezina: 110 g
Materijal: 100% najlon ripstop, DWR
Dzepovi: 1 zip dzep (grudi)

Kl g

Black Diamond
Distance Wind Shell

Okvirna cena: 91 €

Dobre osobine: najlaganija u ovoj kategoriji,
male zapremine kada se spakuje, veliki dzep.
Losije osobine: providi se, nesto slabije zastite
od kise.

Tezina: 100 g

Materijal: 100% najlon ripstop, DWR
Dzepovi: 1 na grudima

Rab
Vital Windshell

Okvirna cena: 92 €

Dobre osobine: puno dzepova, lako se pakuje,
elasti¢na

Losije osobine: vrecastog kroja, nesto slabije
zastite od kise.

Tezina: 200 g

Materijal: Hyperlite najlon

Dzepovi: 3 zip dzepa
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Ortovox
Merino Windbreaker

Okvirna cena: 185 €
Dobre osobine: futuristicka merino/najlon
kombinacija, veoma otpona na vetar i kisu
Losije osobine: |105ijeg kroja, veca kada se
spakuje, skupa

Tezina: 156 g

Materijal: 55% merino vuna / 45% najlon, DWR
Dzepovi: 1 zip dzep na grudima

Marmot
Ether DriClime

Okvirna cena: 116 €

Dobre osobine: topla, odli¢na zastita od vetra
Losije osobine: pretopla za letnje aktivnosti, [oSija
otpornost na vodu

Tezina: 230 g

Materijal: 100% recikliran najlon

Dzepovi: 3 zip dzepa

KUHL
Parajax

Okvirna cena: 100 €

Dobre osobine: dobra otpornost na vlagu, dobra
ventilacija

Losije osobine: uzeg kroja koji smeta nekim
pokretima

Tezina: 142 g

Materijal: 100% 12D najlon ripstop

Dzepovi: 2 zip dzepa

Cene su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.
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Arc’teryx Columbia

Squamish Hoody Flashback

Okvirna cena: 110 € Okvirna cena: 36§ o -
Dobre osobine: odli¢nog kroja, korisni dodaci, DObﬂ? ctsobme: niska cena, veliki dZzepovi i
veoma dobro ,dise” kapuljaca

Losije osobine: slabije zastite od vetra, manjak
korisnih dodataka

Tezina: 162 g

Materijal: vodootporan poliester

Dzepovi: 2 dZepa sa strane

Losije osobine: skupa, DWR premaz za zastitu od
vlage nije dugotrajan.

Tezina: 170 g

Materijal: 100% najlon, DWR

Dzepovi: 1 zip dzep (grudi)

Backcountry
Canyonlands Lightweight

Okvirna cena: 60 €

Dobre osobine: dobra otpornost na vetar i vlagu,
lagana

Losije osobine: ograniceni pokreti ruku zbog kroja
Tezina: 130 g

Materijal: 100% najlon, DWR

Dzepovi: 1 zip dzep (grudi)

The North Face
Fanorak

Okvirna cena: 67 €

Dobre osobine: niska cena, impresivna otpornost
na valgu, dobro se pakuje

Losije osobine: ne dise bas najbolje, teza i
vrecastijeg kroja nego neki drugi modeli

Tezina: 260 g

Materijal: 100% poliester ripstop

Dzepovi: 3 dzepa
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SAMO OSTRO!

Kako se testira vrhunska oprema?

Renomirani proizvodaci outdoor opreme imaju sopstvene sisteme proizvodnje,
tehnologije i materijale. Mnogi od njih imaju i sopstvene laboratorije u kojima
proveravaju svaki segment proizvodnje. Otkrivamo kako to radi GORE-TEX...

re¢i ¢emo dug put od tradi-
Pcionalnih GORE-TEX-ovih

vodootpornih jakni, obuce i
rukavica do ekstremne prozrac¢nosti
u jaknama i rukavicama iz serije
proizvoda GORE-TEX INFINIUM ™.
Koje god prednosti da nude stare i
nove tehnologije, mozete se osloniti
na ¢injenicu da su uvek ispunjeni
strogi standardi ispitivanja.
Radedi ruku pod ruku s proizvod-
nim partnerima - robnim markama
koje integrisu tehnologije u svoje
proizvode - garantovano su te-
stirane GORE-TEX tkanine, mem-
brane, izolacije i obloge, a visoke
standarde kvaliteta zadovoljavaju i
zavrsni proizvodi tih kompanija.

KAKO TESTIRAMO

Svaki proizvod koji sadrzi GORE-
TEX-ovu tehnologiju osmisljen

je da ponudi najbolje moguce
performanse i udobnost. Od
pocetnih inovacija u laboratoriju,
do zahtevnih situacija u stvarnom
svetu, svaki deo opreme podvrgnut

|
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je rigoroznim testovima u svakoj
fazi procesa.

Postoje tri nivoa ispitivanja ciji je cilj
da,pokriju” ne samo objektivne, vec
i veoma subjektivne osobine svakog
proizvoda.

1. MATERIJAL | SASTAV

lako se neprestano inovira i
unapreduje asortiman, materijali
se stalno testiraju u laboratoriji.
Ispituje se ne samo sastav i kvalitet,
vec i performanse.

2. LJUDSKE PERFORMANSE
Laboratorijski testovi su odli¢an
pokazatelj kvaliteta, ali samo ljudi
mogu da procene kako se proiz-
vodi ponasaju irade” u razli¢itim
okruzenjima i pri delikatnim ak-
tivnostima. Zato je klju¢no testi-
ranje na ljudima.

3. NA TERENU

Nista savrieno ne replicira stvarni
svet. Bilo da je dizajniran za planin-
ski vrh ili vetrovit grad, sportisti i

stru¢njaci svaki su proizvod ,izneli
na svojim ledima” pre nego sto je
odobren i pusten u proizvodnju.

TESTIRANJE GORE-TEX
SPOLINOG SLOJA

Jakne i ostala odeca spoljnog sloja
prolaze intenzivna testiranja. Ako
se u bilo kojoj fazi proizvod ne
podudara sa visokim standardima
kvaliteta, vraca se na sto za crtanje.

Test ,,martindale”

Ovo je rigorozan test o kojem tkani-
na doslovce ima noéne more. Kako
bi se replicirali uslovi i upotrebe
kojima je proizvod namenjen, gruba
vuna ili brusni papir se neprestano
trljaju o tkaninu uz znacajan priti-
sak. U zavisnosti od toga koliko je
potrebno da tkanina bude izdrZljiva,
ova snazna abrazija nastavlja se
neprekidno satima. Nekada ¢ak i
danima.

»Cold flex” test

Delovi odece, kao $to su to na prim-
er rukavi ili nogavice, uvek predu
daleko vecu kilometrazu nego

$to se to na prvi pogled ¢ini. Kod
impregniranih materijala najces¢e
se javljaju pukotine i razdvajanja
slojeva na mestima savijanja. Zbog
toga se GORE-TEX tkanine se satima
neprestano savijaju i opruzaju

na ekstremnim temperaturama.
Tkanina mora da izdrzi ovaj rigoro-
zan test - i ostane istog kvaliteta bez
obzira.

»KisSna soba”

Kompanija GORE-TEX ima vlastitu
»,masinu za kisu". Ovaj sofisticirani
uredaj za testiranje osmisljen je da
simulira Sirok raspon kisnih uslova.
Koristenjem specijalno dizajni-
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FOTO: GORE-TEX®

ranih mlaznica za vodu, strateski
smestenih u zaptivenoj komori,
testira se vodootporni dizajn odece
u uslovima koji se kre¢u od lagane
kise do pljuska s vetrom. Glavni ak-
cenat je na spojevima, zatvaraCima,
dZepovima...

»The storm cube”

Ova kocka" zapravo je tunel.
Vazdusni tunel... Ovaj sofisticirani
uredaj simulira sve vrste vetrovitih
uslova - ¢ak i one olujne snage.
LSimulator nevremena” moze da
proizvede vetrove od 80 km/h
prostim pritiskom na tipku za testi-
ranje proizvoda protiv sila prirode u
njihovom najgorem obliku.

nInstron” test

U pitanju je standardni test isteza-
nja materijala. Rade se dve ver-

Zije testa: ponovljeno istezanja do
maksimuma i istezanje do pucanja.
Na ovaj nacin se osigurava da odeca
bude dovoljno jaka da moze podne-
ti cak i ekstremno habanje.

Test udobnosti
Udobnost je stanje u kojem nam

ODRZIVOST

nije ni prevruce, ali ni prehladno. U
sustini to je stanje organizma kada
postoji ravnoteza izmedu toplote
koju proizvodimo i topline koju
gubimo. Kada se laboratorijska
ispitivanja uporede s li¢nim iskust-
vima osoba koje testiraju proizvode
- dobija se jasna slika o ponasanju
materijala u konkretnim vremen-
skim uslovima i pri konkretnim
fizickim aktivnostima.

TESTIRANJE GORE-TEX OBUCE

Svaki novi prototip obuce prolazi
milion koraka u laboratorijima za
testiranje. Efikasnost celog sistema
spoljnog materijala, obloga -
ukljucujudi izolaciju, kao i membra-
na, mora se pokazati besprekornom
u razli¢itim uslovima. Tek kad cipela
prode svaki test, dobija zeleno svet-
lo za proizvodnju.

Simulator hodanja

Ono sto je specificno za GORE-TEX
proizvode jeste trademark, GORE-
TEX Guaranteed To Keep You Dry®”.
Obecanje nije jednostavno odrzati,
pa se svaki model cipele postavlja

Kompanije ,Gore Fabrics” posvecene su stalnom smanjenjuy uticaja
proizvoda na Zivotnu sredinu. Kake bi to osigurali, duze*od 20 :
godina upotrebljavaju standard LCA (Life Cycle Assessment ,,Procena

Zivotnog ciklusa”).

LCA studije za tipi¢nu jaknu i par planmarsl<1h-c1pela~p©|<a~za e su da
je jedini faktor pobol]sanja uticaja na Zivotnu srediny dugovecnost
tih proizvoda. Drugim recima: sto se prmzvod duze upotrebljava to je

manji njegov uticaj na prirodu.
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na realisti¢ne oblike stopala, te
simulira izvodenje stotina hiljada
koraka - i to u kadi punoj vode. Ako
dizajn zakaze - javice se senzori
vlage!

Centrifuga

Ok, ali kako stojimo s prodiranjem
vode iznutra prema spolja? Vodoot-
porna obuca se puni vodom i vrti u
centifugi velikom brzinom. Pritisak
istiska vodu ¢ak i kroz najmanje
rupe. Ukoliko postoje takvi propusti
- obuca ne ide u proizvodnju.

Test upijanja

Kako bi zadovoljili stroge vodoot-
porne standarde, spoljni materijali
ne smeju da upijaju ni najmanju
koli¢inu vode, kako se ne bi desilo
da ona prodre u cipelu. Testiraju se
sve komponente, od koze i pene, do
Savova i pertli, kako bi svi bili sigurni
da ceo sistem radi kao sat.

Test udobnosti

Svi upotrebljeni materijali, od ob-
loga do vanjskog materijala, dopri-
nose visokoj prozra¢nosti i udob-
nosti nase obuce. Ovaj test meri

prozra¢nost Citave konstrukcije,
osiguravajudi da sve zajedno dobro
radi, kako bi se pruzila klimatska”
udobnost za sve predvidene ak-
tivnosti.

TESTIRANJE GORE-TEX
RUKAVICA

Svaka rukavica podleze nizu labo-
ratorijskih testova. Ispituju se i
materijali i performanse. Samo ako
proizvod zadovoljava stroge stan-
darde modi ¢e da se nade na necijim
rukama.

Test kondenzacije

Toplota i vlaga nasih ruku u rukavi-
cama proizvodi nepovoljnu atmos-
feru i ukoliko se produkti konden-
zacije hitno ne sprovedu napolje

- trpecete nimalo prijatne posledice.
Mereci koli¢inu vodene pare koja
izlazi iz rukavice, mozemo utvrditi
koliko je rukavica prozra¢na, odnos-
no koliko vlage moze da sprovede
sto dalje od vase ruke.

Test vodootpornosti

Sve rukavice u originalnom asor-
timanu proizvoda GORE-TEX nose
trademark,GORE-TEX Guaran-
teed To Keep You Dry®”. Ozbiljno
obecanje zahteva ozbiljan test, a
upravo je ovaj takav. Rukavica se
potapa u vodu i u nju se upumpava
vazduh pod pritiskom. Mehurici
vazduha u vodi znace da rukavica
curi, tako da pada na testu.

Zadrzavanje zastitnih obloga

To osigurava da su obloge i ulo3ci za
prste &vrsto pri¢vriceni na,skoljku”
rukavice kako se ne bi izvukli pri-
likom skidanja rukavica. Ovaj test
osigurava odgovarajucu spretnost u
rukavici.

»Spray” test

Ovaj test meri vodootpornost
spoljnog materijala. Sto manje
kapljica vode ostane na tkanini -

to bolje, bududi da lose zasticene

i vodopropusne tkanine upijaju
vlagu, postaju teske i uzrokuju gubi-
tak toplote.

ZA PRIREDIVANJE TEKSTA UPOTREBLIENI
PODACI SA STRANICE:
WWW.GORE-TEX.COM




Kako se ne biste povredili
i nepovratno upropastili
perspektivnu karijeru
penjaca, neophodno jélda
zagrejete misiceliietian

U

R

Pre nego sto pocne trening

PODGREJTE MESO

koliko ste sasvim novi na
steni, te vas pored os-
novnih tehnika odlikuje jos

samo zelja da se $to pre docepate
hvatova - obuzdajte se. Kako se
ne biste povredili i nepovratno
upropastili perspektivnu kari-
jeru penjaca, neophodno je da se
zagrejete. Naravno, mislimo na
setove vezbi koje ce velike misice
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i tetive pripremiti na napore, ali
nikako ne treba zaboraviti ni,pre-
ciznu mehaniku”.

ZAGREJTE VELIKE MISICE
Zapocnite sa zagrevanjem
povecavajuci protok krvi po telu.
Intenzivnom upotrebom misica
kruznim angazovanjem zglobova -
jedan je od nacina da aktivirate sve

misi¢e podlaktice i nadlaktice. Ve-
likim kriznim pokretima iz ramena
pokrecete gotovo celu gornju po-
lovinu tela. Ne zaboravite ni vrat!
Zakretanjem i rotiranjem glave
uposli¢ete sve misice vrata, grudi i
leda. Opisivanjem krugova ku-
kovima akcenat prenosite na donji
deo tela, $to sve mozete zavrsiti
istezanjem misi¢a nogu. Cu¢njevi

su veoma efikasni kod zagrevanja,
ali je mozda najbolje raditi,smak-
nute” ucnjeve neizmeni¢no na
levu i desnu nogu u raskoraku.
Zagrevanje treba da traje desetak
minuta.

Ako ste se pitali Sta je
~smaknuti ¢uc¢anj”

Nakon sto ste aktivirali celo telo,
treba da osecate bolju cirkulaciju i

DODAIJTE OPTERECENIJE
Veoma je vazno da svaki trening
ima deo ,sticanje snage”. Kako cete
to izvoditi - zavisi od vas, ali u obzir
dolazi rad u teretani ili kombinacija
zgibova, ¢u¢njeva, propadanja...
Nemojte ovaj segment treninga
mesati s treningom u teretani. U
ovom slucaju vas cilj je da po-
navljanjem vezbi s opterecenjem
pomerite granicu svojih misica.
Ovaj deo treninga treba da traje
oko 15 minuta.

Nakon ovog segmenta treninga

snagu.

VeZBe za SaKu:

PENJACKU SNAGU STICITE
NA KAMPUSU

Svi oni koji vas ubeduju da se
spenjacka snaga” stice na steni -
grede. Snaga se sti¢e ponavljanjima
istog pokreta pod opterecenjem.
Bududi da na vestackoj steni gotovo
da nema sli¢nog pokreta, a kamoli
ponavaljanja, najbolji vid treninga
je rad na kampusu.

Za pocetak - samo se okacite i visite
opruzenih ruku, dozvoljavajudi da
istegnu. Nakon toga, uradite
nekoliko jednostavnih zadataka, s
opruzenim rukama. Disite duboko.
Zatim odaberite jos nekoliko jed-
nostavnih problema gde mozete
pauzirati i zadrzati svaki polozaj tela
nekoliko sekundi. Obratite paznju
na misice koje angazujete i kako taj
polozaj utece na vas centar gravit-
acije. Prebacujte se s ruke na ruku
njihanjem tela.

Postepeno ubacite ponavljanja

sa rukama savijenim u laktovima

i birajte sve manje i pli¢e hvatove,
kako biste $to vise angazovali Saku

i prste.

Nakon rada na kampusu mnogi ce biti
umorni, sto je znak da treba da radite
na snazi, ali i da naucite da bolje pro-
cenjujete i rasporedujete snagu.

VEZBAJTE TEHNIKU

Cilj svakog treninga na steni je
ucenje i razvijanje tehnike. Gotovo
svaka osoba snazne grade moci ¢e

IZBEGNITE POVREDE SAKE JEDNOSTAVNIM VEZBAMA
Povrede Sake najcedce nastaju usled neodgovarajuce pripreme za trening i pogresne tehnike. Dok
usavrsavate tehniku, bitno je da raste i snaga vasih prstiju i Saka. lzdrZljivost prstiju posebno dolazi do
izrazaja kod minihvatova, plitkih i malih izbocina, kada je ceo vas balans doslovce na vrhovima prstiju.
Najsnaznije uporiste su srednji prst i prstenjak. KaZiprst, iako moze da trpi ogromne napore, obi¢no

da se izvuce na ruke’, ali penjanje
nikada ne treba da bude upotreba
grube sile, ve¢ znalacko, gotovo
minuciozno resavanje problema i
napredovanje ka vrhu.

Za pocetak birajte lakse smerii 10
do 15 minuta, fokusirajuci se na
svoju tehniku i razlicite stilove pen-
janja. Pri svakom usponu angazujte
kolena, pete i nozne prste, mini-
hvatove... Pri izboru smeri vizuali-
zujte svoje kretanje, registrujte po-
tencijane detalje i nacine na koje ih
mozete savladati. Polako povecajte
tezinu smeri i uvrstite nekoliko
tezih detalja. Svaki novi trening
mora da bude izazov, kako za vasu
snagu, tako i za vasu tehniku.
Uspesan trening ostavlja vas s
osecajem zadovoljstva i uspeha. Cak
i ukoliko niste bas zasijalu na svim
detaljima, treba da budete svesnida i
ti mali ,,promasaji” zapravo ostre vasu
rutinu i sposobnosti na steni.

ISTEZANIE ZA KRA)

Svaki trening mora da se okonca sa
vise setova istezanja, koji treba da
obuhvate sve velike misi¢ne grupe.
Ovo nikako nemojte da zbrzate, jer
e se uspesan trening zavrsiti s ne-
prijatnostima i bolovima u napetim
ramenima. Za istezanje ostavite bar
desetak minuta, kako biste stegnute
misice vratili u funkcionalno stanje,
te oni mogli da se zasite kiseonikom.
Istezanjem zaokruZujete uspesan
dnevni ciklus treninga. Imate razloga
da budete zadovoljni.

nije tako jak, pa se njegova snaga
povecava preklapanjem palca.
Tako se na jagodicama pravi
dodatna sila i trenje, Sto moze
biti od klju¢nog znacanja kada
visite na ,ivici”.

Prsti, Saka i podlaktica mogu se
ojacati upotrebom ringova i opruga.
Sila kojom stiskamo ove spravice
generiSe se u nasim misi¢ima, koji
vremenom jacaju. Sa druge strane,
mogu se koristiti i gume. Dobijamo
prakti¢no isti efekat, ali ovaj put -
otvaranjem 3ake.

02./03.2020. Moja planeta 7 3



SAVETI | TRIKOVI
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Sam svoj obucar

PRODUZITE
G'I;NI VEK
','PENJACICA

) Kako treba pravilno odrzati
penjacke cipele kako bi vas
sto duze sluzile...
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e postoji nista mirisljavije
N od novih penjacica. Nesto

kao unija skupova pri-
jatnih mirisa novog automobila
i cvetne livade. Medutim, kada
u njih nagurate svoja znojava
stopala dovoljan broj puta - situ-
acija ¢e se drasti¢no promeniti.
lako su sve penjacice dobro
podmazane iznutra, kako gljivice
ne bi bujale, ironijom sudbine
- one postaju najudobnije bas i
trenucima kada je njihov miris u
najmanju ruku oduran. Naravno
da aroma penjacica nije jedini
kriterijum njihove o¢uvanosti,
jer posebnu paznju treba posve-
titi vezovima, gumama i stanju
spoljnog materijala.

ZIVOT NA IVICI

Cipele za penjanje dragocene su
za svakog penjaca. Pored toga $to
su skupe, jako tesko je pronacdi
one savriene. A kada jednom
oblikujete obucu spram noge, jako
je tesko oprostiti se od nje. Kako
produZiti zivot naseg najboljeg
alata za povecanje performansi na
steni?

Sve zapocinje prvim korakom

na steni. Stopala koristite kao da
su precizni hirurski alati. Svako
pogresno postavljeno stopalo
koje klizne preko stene zatupljuje
njihovu ostru ivicu. 1z tog razloga,
tehnologija La Sportiva No Edge, u
cipelama Genius i Futura, odli¢na
je opcija za penjace na vestackoj
steni, jer ako nema ivice - nemate
$ta ni da istupite.

Bez obzira na vrstu penjacice koju
odaberete, precizan rad nogu je
akcija broj jedan koju mozete da
preduzmete kako biste produzili
zivot svojih cipela, ali i unapredili
svoju tehniku. Lagano postavlja-
jte stopala, meko gazite u zeljeni
polozaj i tezinu prebacite na gaz
balansiranjem celog tela. Izbaga-
vajte da gravitacija povuce stopalo
prema lezistu ili da - 5to je joS gore
- stenu osvajate racunajudi da Cete
vec¢ nekako ostvariti trenje koje ¢e
vas zadrzati. Ako vase penjacice
proizvode ¢udan zvuk - to nije do-
bro ni za njih ni za vas, jer to znadi
da nesto ne radite dobro i najvero-
vatnije uludo trosite dragocenu
gumu.
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POSTUITE GUMU

Dalje, razmislite koliko ¢esto i

gde nosite cipele kada niste na
steni. Da li ih odmah skinete kad

se prizemite? Odli¢no! lli mozda
hodate obuveni dok trazite zgodne
smeri? Katastrofa! Kad hodate u
penjacicama, lepljiva guma skuplja
kredu i prasinu sa poda. Grub pod
u teretani vr.emenom takode moze
ostetiti vase donove, glacajudi

finu teksturu pogodnu za trenje u
opasnu sjajnu povrsinu. A sta ¢emo
s onima koji gaze petu dok polu-
izuveni gacaju okolo? Za ljude koji
to rade postoji poseban krug pakla.
Ova ruzna navika deformise oblik
pete vase cipele i rasteze stranice
cipela u,vrecasti” oblik, pa zateza-
nje postaje nemoguce.

Sve ovo se odnosi i na penjanje na
prirodnoj steni. Ukratko: nemojte
hodati u podnozju stene i skupljati
necistoce na dragocenu gumu. U
krajnjoj liniji, kad niste na steni,
cipele ne bi trebale biti na nogama.

PANIKIR | MEDIKIR

Habanje je neizbezno. Bitno je
samo da to bude minimalno i po
mogucnosti - kontrolisano. Ukoliko
pravilno nosite i koristite penjacice,
njihov najvedi neprijatelj su ostre
stene, ciji ostri kristali viemenom
odnose slojeve gume i, 5to je jos
gore - prave ,zanoktice” Ova vrsta
ostecenja gume je posebno opasna
jer jedna mikro poderotina moze
da naraste u ozbiljan problem zbog
kojeg cete morati da se oprostite s
penjagicama.

Ali i za zanoktice ima leka! Bi¢e
vam potrebna pinceta, jedna mala

"3
T
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grickalica i komad Smirgle najfinije
granulacije.

Nakon svake upotrebe penjacica
neophodno je da gume dobro
obrisete vlaznom krpom. Pinc-
etom uklonite sitne kristale koji su
se mozda zabili u gumu. Ukoliko
su se na nekim mestima pojavile
zanoktice - odsecite ih grickalicom,
tako da zahvatite oSte¢enu gumu
$to blize,,zdravoj gumi”. Nakon
toga, brusnim papirom uklonite
viSak oSte¢ene gume i izravnajte
povrsinu.

GDE SU PENJACICE KADA
NISU NA NOGAMA?

Uzivali ste u lepom, dugom i
iscrpljuju¢em penjackom vikendu.
Vreme je da se spakujete i krenete
kuci. Kako odloziti opremu?

Jedan od omiljenih stilova pak-
ovanja je da zafrljacite penjacice

u pripadajucu futrolu dok ¢icak-
trake landaraju i lepe se. Lepljenje
c¢icak trake na pripadajuc¢e mesto
pre pakovanija cipela osigurace da
one ostanu jake i sa¢uvaju pravilan
polozaj. Slozicete se da urolani
¢icci na koje se zalepilo sve i svasta
nikako ne mogu biti pouzdani.
Penjacice drzite podalje od
prljavstine i krede koje ce prekriti
vasu,lepljivu” gumu. Medutim,
ova guma moze da se osteti usled
neadekvatnog ¢uvanja i oscilacija
temperature. Ukoliko ih drzite u
automobilu koji se usija na suncu,
ili pak u nusprostoriji koja se ne
greje, ocekujte da ¢e se vremenom
javiti vidljiva oStec¢enja na gumi.
Pre svega ce se rastopiti lepak na
spojevima gume.

Danas se moze kupiti vise sred-
stava za odrzavanje gume. Bilo

da se nanose sprejem ili utrlja-
vaju, ova vrsta nege im produzava
zivotni vek, ali u jednom trenutku
Cete ipak morati da se oprostite

sa njima. Pre nego 5to omiljene
penjacice zavrse na otpadu, po-
gledajte internet prezentaciju
proizvodaca. Mnogi od njih pruzaju
obucarske usluge i doslovce im
ostecene cipele mozete pos-

lati postom. Naravno, ne ocekujte
nemoguce - ukoliko je ,kvar”
prevelik, najverovatnije ¢e odbiti
popravku.

PHOTO BY ELAHE MOTAMEDI ON UNSPLASH



ima je glavna sezona za
Zmnoétvo zabavnih aktivnosti:

skijanje, snowboarding, ledno
penjanje, klizanje na ledu, curling i
sankanje. Ako spadate u onu malo-
brojnu grupu ¢udnih ljudi koja pri
mogucnosti izbora ,zabava/patnja’,
radije bira ovo drugo - po¢nite da
tr¢ite u najgorem godisnjem dobu.
Smrznite se, prehladite, pothladite
ekstremite do otpadanija, a zatim
trpite ,elektrosokove” dok se zag-
revaju... Rizikujte trajno ostecenje
disajnih puteva, istezanje ligamena-
ta zbog klizanja po ledu i frakture
usled sasvim izvesnog pada... Ako
vas nista od ovoga nije demoral-
isalo - evo nekoliko korisnih saveta
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TRCANJE ZIMI

Priruénik za mazohiste i one koji se tako osecaju

Korisni saveti za mazohiste, poput ,ublazite pad licem” ili
,ako osecate telo - nijje dovolino hladno”..

koji ¢e vam pojacati ili bar produziti
agoniju.

1. PRE SVEGA - TRCANIJE.

Ako ste naculi da postoje opcije kao
$to su tr¢anje na pokretnoj traci u
prijatno toploj teretani ili pedalanje
trenaznog bicikla koji vam inace
sluzi kao civiluk - ali nista od toga ne
zvuci dovoljno primamljivo, jasno
je da ste vi ¢vrst karakter i da za vas
outdoor nema alternativu.

Sa druge strane, nordijsko skijanje
ili krpljanje, iako zvuce ocaravajuce
i treba ih isprobati i praktikovati,

ne mogu da zamene tréanje kao
bazi¢nu aktivnost za sticanje

kondicije. Naime, tr¢ati mozete uvek
i svuda - krpljati jedino kada ima
snega.

Pravi savet: Mozda biste ipak trebali
da razmislite o alternativama. MoZda
ne toliko zbog temperatura u debe-
lom minusu, ve¢ zbog mogucnosti da
isprobate nesto novo.

2. NE NOSITE RUKAVICE |
DUGE RUKAVE, OSIM AKO
TEMPERATURA VAZDUHA NIJE
JEDNOCIFRENA.

Pocetak e biti tezak, ali dajte Sansu
vasoj cirkulaciji! Ukoliko ne iz-
dahnete od pocetnog $oka - nakon
desetak minuta postici ¢ete prijatnu

radnu temperaturu. Koza izlozena
minusu postace prvo crvena, pa
ljubicasta. Nakon desetak minuta
hladnoc¢a i vlaga c¢e poceti da vam
izjedaju spoljne slojeve koze, ali vi
ne odustajete dokle god meso stoji
na kostima. Bravo!

Pravi savet: Obucite prikladnu
odecu koja pokriva sve delove tela.
Hladnocaivlaga isusuju kozu i u
gornjim slojevima stvaraju mikropu-
kotine.

3.1 KADA NOSITE RUKAVICE -
NOSITE VRLO TANKE.

Dok izlazite iz kuce, recite sebi:,Ovo
je sasvim dovoljno’, iako duboko,

u svom srcu znate da cete do kraja
treninga najverovatnije ostati bez
prstiju. Razlog je isti - cirkulacija
treba da vam obezbeduje minimum
Zivotnih funkcija i u najzabacenijim
delovima tela.

Pravi savet: Postoje razlicite vrste
rukavica, ¢iji materijali omogucavaju
dobru cirkulaciju vliage, pokretljivost,
Jtouch screen’...

4. NOSITE PAMUK, KAKO BISTE
MAKSIMALNO ZADRZALI ZNOJ
| DOBRO SE SMRZNULI.

Obucite Sto vise slojeva koji ¢e vam
omoguciti da se posteno oznojite
vec u prvih par minuta tréanja.
Nakon toga sledi hladenje, pa opet
pregrevanje i znojenje... | tako

dok ne zavrsite trening... Ako ga
zavrsite.

PomeRiTe svole GrRanice

OFF-ROAD ZA SAVRSEN MIND OFF

Tréanje je jednoli¢no,
ritmicno i - ukoliko
ste u dobroj kondiciji
- dugotrajno. Sve to
pogoduje ne samo
poboljsanju ukupne
kondicije i cirkulaci-
je, vec i psihickom
zdravlju. Zbog toga
je tr¢anje jedna od
najdelotvornijih
pomocnih tera-

pija kod depresije i
anksioznosti. Tréanje
¢e vam popraviti
raspoloZenje Cak i
ukoliko samo imate
loS dan.

Tréanje zimi donosi
posebnu vrstu zado-
voljstva, jer sticete

utisak da ste do
svoje male dnevne
pobede dosli na tezi
nacin. A zapravo i
nije tako! Zimi se
tréi mnogo lakse

jer nema opasnosti
od pregrevanija,
suncanice i toplotnih
udara.

Ukoliko tek
pocinjete, idealno

bi bilo da savladate
tehnike disanja, kako
biste zastitili pluca
od ledenog vazduha.
Mnogi trkaci koriste
Salili bandanu preko
usta i nosa.

Posebnu paznju
obratite na potrebe

> .
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za dopunom ener-
gije 1 vodom. lako
je zima, vazi pravilo
litar vode na sat. U
protivnom rizikujete
dehidrataciju, koja
moze biti ozbiljna
calk i zimi.

Pravi savet: Danas postoji vise
tehnologija izrade aktivne odece
namenjene tréanju. Kombinacijom
slojeva moZete se lepo odenutiiu
najekstremnijim uslovima.

5. KORISTITE ,,MICROSPIKES"
PO SVAKU CENU.

Ovi korisni kramponcici povezani
silikonskom trakom zaista prirastu
srcu. Ako su izgledi za sneg 51 odsto
- vi ih ve¢ imate na nogama. Ukoliko
sneg padne - bi¢ete spremni, a ako

A ZASTO NE BISTE ISPROBALI KRPLJANJE?

Tréanje ili krpljanje? Jedno ne
isklju¢uje drugo! Zasto ne biste
probali nove sportove i sticali
nove vestine?

Krpljanje je ,patentirano” kako
bi se lakse kretali po svegu
visine oko 40 cm. Omogucava
vam da se sabijanjem vece
povrsine snega odrzavate na
povrsini, tako da nema potrebe
da se prti velikim, iscrpljuju¢im
koracima. Ukoliko insistirate

da svaki boravak u prirodi pretvorite u naporan trening, znajte da tr¢anje s
krpljama nije predvideno. Medutim, sama tehnika ,vucenja pete” zahteva
dosta energije, tako da mozete racunati da ste potrosili dosta energije i
poradili na butinama, zadnjici i misi¢ima stomaka.

ne padne... Tu je uvek gomila blata
u koje mozete ugaziti.

Pravi savet: ,MicroSpikes” koriste
se na ¢vrstom i ugaZzenom snegu,

te mekim ledenim povrsinama (led
prekriven snegom).

6. SVE JE OKOVANO LEDOM, A
VAS MRZI DA OBUJETE , M-
CROSPIKES"”.

Kada su uslovi dovoljno ,,¢upavi” da
iziskuju malu pomoc¢ u kretanju -
puno leda i snega, a posebno leda
prekrivenog snegom - ne nose vam
se MicroSpikes. | nije tako lose kao
$to izgleda..”, kazete sebi dok samo-
pouzdano stajete na fin komad leda
ispred kuce. Trudite se da izvodite
ostre pokrete kad god je to moguce
i izbegavate ono malo trenja koje
vase patike za tr¢anje ostvaruju sa
glatkom i vlaznom podlogom.
Pravi savet: ,MicroSpikes” efi-

kasno sprecavaju proklizavanje”,

ali nisu svemocni. Naravno, iako na
zaledenom asfaltu povecavaju trenje,
nisu pouzdani i ne racunajte da ce
vam spasiti dostojanstvo.

7. PONIRETE NOSEM.

Ako se okliznete i kontakt vaseg tela
sa zemljom postane neizbezan -

02./03.2020. Moja planeta 7 9

IMAGE BY MIRCEA IANCU & BEN KERCKX FROM PIXABAY



It

e




PHOTO BY CHRISTIAN ERFURT ON UNSPLASH

- i

N

o
T
E s

ublazavate pad laktovima, kicmom,
¢asicama kolena... Ukoliko u zoni
padaimai blata - docekajte se
licem.

Pravi savet: Padove je tesko kon-
tolisati, ali tehnike ,upijaca” mogu
znacajno da ublaze posledice pa-
dova. To vas nece spasiti blamaze, ali
modrica hoce.

8. PEJZAZI U MAGLI.

Bocica koju nosite krije tajnu. Dok
svi misle da natezete ledenu vodu,
vi se zapravo okrepljujete ,vatrenom
vodicom”. Ne samo da vam ,otvara
oc¢i’, vecvasi greje - iznutra... A
$to je hladnoda veca, raste i vasa
potreba da svako malo liznete iz
boce. Pa zar bi svi oni bernandinci
nosili buri¢e da nema smisla teza da
se,led” najbolje zaliva alkoholom?
Pravi savet: Sportske aktivnosti i
alkohol nisu dobri drugovi, bas kao
sto se nikako ne slazu ni alkohol i
hladnoca. lako na prvi gutljaj alkohol
stvara utisak ,zagrevanja’; zapravo
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je obrnuto. Alkohol izaziva Sirenje
krvnih sudova, a kako krv pocinje
da struji ka perifernim delovima tela
gotovo trenutno stvara se ugodan
osecaj topline. Medutim, bas se
Sirenjem krvnih sudova povecava
gubitak toplote, pa tako telesna tem
peratura lagano opada. Pored toga,
alkohol sprecava delovanje zastitnih
mehanizama u organizmu koji nas-
toje da ocuvaju telesnu temperaturu.
O ostrini ¢ula i refleksa pod uticajem
alkohola izlisno je pricati.

9. BIRATE RUTE KOJE VAS
MOGU KOSTATI ZIVOTA.

Kad padne sneg, pronadete rutu

za tr¢anje kojom niko pre vas nije
prosao. A najverovatnije nece ni
proci... Zabit sa snegom zbijenim u
smetove... Buduci da ste mazohista,
do startne tacke tr¢acete magis-
tralnim putem, izbegavati kamione
s prikolicom i blato koje bacaju...

U idealnom slucaju, na patikama
imate signalnu traku, koja ce refle-

ADEKVATNA OBUCA .
Zimska oprema
za tréanje zahtevar
odgovarajucu obucu.
Treba birati modele
bez standardnih 3ara i
prednost dati onima‘sa
izrazenim |<ramp9nirﬂe.

>
o
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ktovati svetlost farova kada se po
mrklom mraku budete vracali istim
putem... Ako se budete vracali u
jednom komadu...

Pravi savet: Zimi birajte poznate
trase, nedaleko od domaiili baze.
Zima i niske temperature nisu po-
godne za istraZivanje novih trekova.

10. VOLJA ISPRED KONDICIJE.

Buduci da bas i nemate kondicije,
svaki trening je pravo mucenje za
vas. Ali to je vise izazov nego pre-
preka, jer znate da svakim korakom
postajete sve jaci. Ipak, kada bezgla-
vo otrcite predaleko od kuce, pa se
vracate sporim korakom i polusmrz-
nuti, pocinju da vas sustizu demoni
dZoginga. Placite. To je sasvim u
redu... Pustite te suze da teku dok
vam se ne smrznu na obrazima. A
onda recite sebi:,Placem jer volim
tréanje zimi - do bola”.

Pravi savet: Planove prilagodite
sopstvenim mogucnostima i stanju
na terenu.

eEkolist je besplatni ekoloski
magazin koji vam svakog drugog
meseca stiZe u va$ inboks. Nase

ISKREN PRyjATEL; PRIRODI | CovEky
teme su ekologija, zaStita Zivotne
sredine, odrZivi razvoj, zdravi

stilovi Zivota, edukacija, gradanski
aktivizam, industrija, reciklaza...
prakti¢no svi drustveni, ekonomski
i politicki aspekti brige o Zivotnoj
sredini. ,,Mladi i moderniji brat”
stampanog ,,Ekolista”, koji izlazi
ve¢ 12 godina, eEkolist dolazi na
e-adrese svih prijavljenih Citalaca.
Stampano i PDF izdanje su potpuno
razli¢iti mediji i sadrZinski se ne
poklapaju. Plii'javite se i obezbedite P
svoj primerak! d
Ypoznajmo zazticena
Prirodna dop
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PHOTO: © NATASA MILIVOJEVIC

MHE Jovanovici, reka Panjica, opstina Arilje,
pokrenuto kliziste, zatrpan recni tok.
Fotografisano u avgust 2019.
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BilJa DA UKIneé PODSTICaJe

< Lk |

Za MalLe HIDROELEKTRaNne

WWEF Adria smatra da Vlada Republike
Srbije iz buduce legislative treba da
iskljuci podsticaje za minihidroelektrane,
na Ciju stetnost vec godinama
upozoravaju strucnjaci...

inistarstvo rudarstva i energetike je 16.
Mjanuara 2020. godine objavilo da je prestala
da vazi Uredba o podsticajnim merama za
proizvodnju elektri¢ne energije iz obnovljivih izvora.
WWEF Adria, svetska organizacija za zastitu prirode,
smatra da je to prilika da Vlada Republike Srbije iz
buduce legislative iskljuci podsticaje za male hidro-
elektrane, na ciju Stetnost ve¢ godinama upozoravaju
strucnjaci, organizacije civilnog drustva i lokalne
inicijative Sirom Srbije.
Prema analizi socio-ekonomske opravdanosti pod-
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sticajnih mera za male hidroelektrane, koju je za WWF
Adriju uradio ekonomski stru¢njak Damir Miljevi¢, ne
postoje nikakvi socijalni, niti ekonomski razlozi zbog
kojih bi trebalo nastaviti sa podsticanjem izgradnje
malih hidroelektrana.

U studiji se izmedu ostalog navodi da je zastupljen-
ost struje proizvedene u 85 postojecih malih hidroele-
ktrana u Srbiji svega 0,76% od ukupno proizvedene
struje u 2018. godini. Iz toga proizlazi da Srbija, iako je
ulozila znacajne napore u izmene zakona i osigurala
ceo niz visokih podsticaja za proizvodnju elektri¢ne
energije u malim hidroelektranama, nece dostici
ciljeve definisane Strategijom razvoja energetike do
2020. godine.

Kako se navodi u studiji,,to govori da je izabrani
model i nacin podsticanja proizvodnje iz obnovljivih
izvora energije bio neefikasan, pogotovo ako se ima
u vidu ¢injenica da je proizvodnja iz energije sunca i
vetra bila ograni¢ena godisnjim kvotama, za razliku
od proizvodnje iz mHE”

Postavlja se pitanje za koga je osmisljen ovakav
sistem podsticaja? Podaci iz studije ukazuju na to da
mHE nemaju znacajnu ulogu, niti mogu doprineti raz-
voju elektroenergetskog sistema Srbije. Istovremeno,
imaju veoma 3tetan uticaj na prirodu i biodiverzitet u
odnosu na ostale obnovljive izvore energije.

Analiza dalje pokazuje kako su,podsticajne otk-
upne cene u Srbiji daleko vece od trzisnih cena po
kojima se elektri¢na energija moze kupiti na berzama.
S obzirom na to da su podsticajne otkupne cene vece
od trziSnih cena za 91% do ¢ak 2,7 puta, postavlja
se ozbiljno pitanje racionalnosti odluka Vlade da po
ovim cenama vr3i otkup elektri¢ne energije iz mHE,
jer bi ekonomski racionalnije bilo kupiti tu elektri¢nu
energiju na slobodnom trzistu.”

Uz sve navedeno, jasno je da drustvena korist od
struje proizvedene u malim hidroelektranama nije
velika. Stavise, kada se podvuce crta, postojeéi model
podsticaja donosi gubitke za celo drustvo. | dok su
gradani Srbije prema ovom modelu gubitnici, najvedi
dobitnici su investitori u male hidroelektrane i finan-
sijske ustanove koje su omogucile sredstva za njihovu
izgradnju. Oni ne snose nikakav finansijski rizik, jer im
drzava garantuje otkupnu cenu struje u razdoblju od
12 godina.

- Uzimajudi u obzir finansijsku stetu koju mHE cine
gradanima i nepopravljive posledice koje imaju na
prirodu i biodiverzitet, potrebno je trajno ukinuti
postoje¢i model podsticaja elektri¢ne energije proiz-
vedene u malim hidroelektranama, a sve buduce
podsticaje treba usmeriti prema drugim obnovljivim
izvorima energije, poput sunca i vetra - porucuje Igor
Vejnovic iz organizacije Bankwatch.

Ova inicijativa nastavlja se na otvoreno pismo koje
su organizacije civilnog drustva krajem prosle godine
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O WWF-u

WWF - Svetska organizacija za prirodu jedna

je od najvecih, sirom sveta priznatih, nezavisnih
organizacija, koja se bavi zastitom prirode i ima
skoro pet miliona pristalica i aktivhu globalnu
mrezu u vise od 100 zemalja. Misija WWF-a je da
zaustavi unistavanje zZivotne sredine i da stvori
buduénost u kojoj ljudi zive u skladu sa prirodom
putem ocuvanja svetske bioloske raznovrsnosti,
odrzivog kori$¢enja prirodnih resursa i smanjenja
zagadenja i preterane potrosnje.
www.panda.org/serbia

uputile premijerki Ani Brnabi¢, a na koju do danas

iz Vlade nije stigao odgovor. U njemu se poziva na
izmene propisa i isklju¢ivanje malih hidroelektrana iz
sistema podsticaja, te formiranje radne grupe koja bi
bila uklju¢ena u pripremu izmena Zakona o energetici
Republike Srbije.

-Vreme je da Vlada prihvati ¢injenice i zaustavi
Stetne propise kada su u pitanju male hidroelektrane.
Poslednjih desetak godina svedoci smo sistemske
devastacije prirode i reka Sirom Srbije, a sve u korist
malog broja podobnih pojedinaca i finansijskih insti-
tucija. Zbog svega toga, WWF je pokrenuo kampanju
za zaustavljanje sistema podsticaja u Srbiji, ali i dru-
gim zemljama regiona, kako bi se stalo na kraj ekocidu
i zastitile poslednje reke slobodnog toka u Evropi. lako
svi imamo pravo na o¢uvanu prirodu i zdravu zivotnu
sredinu, sistemski se unistavaju nasi prirodni resursi
kojima se malo koja zemlja u Evropi moze pohvaliti -
zakljucuje Natasa Milivojevi¢ iz WWF Adrije.

MHE Jovanovici, reka Panjica, Opstina Arilje, vodozahvat sa ribljom

stazom, mart 2019.



WWF: Ne PODRZavamo
1IZGRabpniu mHE

Steta koju mHE Cine prirodi i Sirem drustvu izuzetno je velika - od unistavanja recnih
Korita, zarobljavanja reka u cevi, gubitka bioloske raznovrsnosti i devastacije okolnog
podrucja, do ugrozavanja izvora pitke vode i opstanka lokalnog stanovnistva...

tekstu naslova,Da li i koliko mini hidroelek-

trane uti¢u na Zivotnu sredinu?’, objavljenom

8. februara 2020. u Tanjugu, iznesen je niz
netacnih, nepotpunih i opasnih informacija. WWF,
svetska organizacija za zastitu prirode, ima odgovo-
rnost pre svega prema javnosti da demantuje ove
dezinformacije i predstavi joj rezultate struc¢nih
analiza, na osnovu kojih moze dobiti jasan uvid u
razmere problema uzrokovanih nekontrolisanom

Devastacija reke Panjice, MHE Jovanovici
Foto: © N. Milivojevi¢/WWF

8 6 02./03.2020. Moja planeta

izgradnjom malih hidroelektrana (mHE) u Srbiji, ali i
u celom regionu.

Suprotno natpisima u spomenutom tekstu,
poslednjih desetak godina svedocimo sistemskom
unistavanju reka i potoka usled ekspanzije ma-
lih hidroelektrana. Uprkos nazivu, Steta koju mHE
¢ine prirodi i Sirem drustvu izuzetno je velika — od
uniStavanja re¢nih korita, zarobljavanja reka u cevi,
gubitka biolo3ke raznovrsnosti i devastacije okolnog

podrudja, do ugrozavanja izvora pitke vode i opstan-
ka lokalnog stanovnistva.

Zbog svega navedenog, WWF nikako ne moze
podrzati izgradnju mHE kako je navedeno u spor-
nom tekstu medijske agencije. Naprotiv, uvek se
transparentno zalagao za odrzivo koris¢enje obnov-
ljivih izvora energije. Ovim putem ponavljamo da je
nas stav da treba zaustaviti podsticaje za sve vrste
malih hidroelektrana, te na taj nacin ograniciti nji-
hovo nekontrolisano Sirenje i unistavanje nasih reka.

Jrenutna politika podsticaja za proizvod-
nju elektri¢ne energije iz obnovljivih izvora od-
govara iskljucivo investitorima u mHE, znacajno
ogranic¢avajudi proizvodnju iz drugih obnovljivih
izvora, poput sunca i vetra. Stavise, $to je manja
instalisana snaga postrojenja, to je veca podsticajna
otkupna cena struje, ¢cime se dodatno povecava priti-
sak na reke, jer je investitorima u interesu da sagrade
$to vise postrojenja manje instalisane snage. To cesto
podrazumeva stavljanje nebrojenih kilometara reka
u cevi. U prilog tome govori i ¢injenica da je 95%
sagradenih mHE snage ispod 1 MW*, pojasnjava
Natasa Milivojevi¢ iz WWF Adrije.

Vazno je spomenuti da sistem podsticaja pravi
direktnu finansijsku stetu gradanima. Prema studiji
koju je za WWF Adriju izradio ekonomski stru¢njak
Damir Miljevi¢, u 2017.i 2018. godini na racune
vlasnika malih hidroelektrana isplaceno je skoro
30.000.000 evra, a kad se tome dodaju porezi, infra-
strukturni troskovi i priklju¢ivanje na mrezu, gradani
Srbije bili su u gubitku 15.500.000 evra. Ovaj gubitak
ne uklju€uje Stete po prirodu i lokalne zajednice
izazvane uniStavanjem reka.

Osim toga, analiza ulaganja u male hidroelektrane,

koju je 2018. godine uradila organizacija Bankwatch,
pokazuje kako se vecina ovakvih projekata u Srbiji
finansira novcem stranih banaka, a posebno grupa
Erste Banke (Austrija) i UniCredit Banke (ltalija).

Jnvestitori ¢esto napominju kako su mHE bitne
za energetsku buducénost Srbije. Ipak, sve analize
pokazuju da je njihov doprinos energetskoj stabil-
nosti Srbije zanemarljiv. Postoje¢e mHE u proseku
proizvode manje od 0,8% ukupne elektricne ener-
gije, a kada bi se sve planirane izgradile, taj iznos ne
bi premasio 3%. Zauzvrat, hiljade kilometara reka
bile bi izgubljene. Ipak, resenje postoji. Vladi Srbije
ve¢ smo predlozili da se iz Uredbe o podsticajnim
merama za proizvodnju elektri¢ne energije iz obnov-
ljivih izvora, trajno ukinu podsticaji za male hidroele-
ktrane i povecaju kvote za druge obnovljive izvore
energije poput vetra ili sunca. Time bi se dugotrajno
doprinelo boljem energetskom miksu, te stabilizaciji
celog sistema. Osim toga, ulaganjima u energetsku
efikasnost i modernizaciju elektroenergetskog
sistema povecala bi se dostupnost elektri¢ne en-
ergije, umesto unistavanjem nasih reka“, zakljucuje
Milivojevic.

Vlada Republike Srbije sada ima jedinstvenu
priliku da izmeni Uredbu o podsticajnim merama
za proizvodnju elektri¢ne energije iz OIE, i iskljuci
iz nje male hidroelektrane. Na taj nacin poslala bi
jasnu poruku da je oc¢uvanje biodiverziteta jedan
od strateskih prioriteta Republike Srbije, odnosno
zastita vodnih resursa kojim obiluje. Istovremeno,
zaustavljanjem dalje izgradnje mHE stali bi uz
gradane koji su putem protesta i drugim javnim
nastupima, jasno pokazali da Zele da zaustave dalje
unistavanja reka Srbije.

Stavljanje reke Panjice u cev, MHE Jovanovidi
Foto: © N. Milivojevi¢/WWF
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PRIRODA

Zaovine, Srbija

»Boje su bile tople, gotovo da je svaka bila neka vari-
jacija zute. Cak je i inace sivo kamenje grebena izdisalo
nekakvu smedu vrelinu. Sunce je pritiskalo, guralo rame-
na na dole, lomilo volju. Nisko je. Nemilosrdno. Zahvalni
smo Sto idemo ka istoku i Sto nam bije u leda. Osim nas,
nista se ne pokrece, a sve je ipak Zivo. Sve se sakrilo ispod
kamena, zatrpalo zemljom, sklupcalo u nisko grmlje. Sve
ceka sumrak, da izade i lovi i dise. Samo mi hodamo.

Kada se iz posumljenog dela izade na greben,
viSe nema visokog rastinja. Jedno usamljeno, nisko,
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nemoguce uporno drvo, i osim njega — nista. Radujem
se njegovoj hladovini, pocepanoj Suncem, iskrzanoj.
Kontempliram neugodnost citavog svog tela. Vrucinu.
Sevanje u tetivama, napete kvadricepse. Nekoliko vrelih
tacaka unutar gojzerica koje eufori¢no najavljuju Zuljeve.
Tupi bol u ramenima. Ispucala usta. Sre¢u van granica
poimanja. Uskliknem, kikocem se. Planina odjekuje. Pri¢a
sa mnom mojim glasom. Smeje mi se nazad mojim sme-
hom, odbijenim o kamen koji volim.

Damjan je, po obicaju, odmakao; rve se sa svojim

mislima i ne ¢uje. DZon mi je jos uvek u vidokrugu, jedva
nesto veci od treptaja. Ne okrece se. Spora sam, ali ne
mogu brze. Uspon traje zauvek. Iza mene — niko. Samo
bezbroj perspektiva, neizbrojivo mnogo horizonata,
naslaganih jedan na drugi, nemih sinova milenijuma
geoloskih procesa koji nekad pozajme glasove planinara
da bi se na nekoliko sekundi kikotali kamenom. | Sunce.
Nije li nisko za rano popodne? Nije. Bas je tamo gde treba
da bude poslednjeg dana leta, obojenog u septembar. Jos
jedan dan koji sam otela Beogradu i provela u divljini.”

tamo gde prestaje uticaj ljudi na okolni ekosistem;

to je teritorija bez zgrada, puteva, vestackih struk-
tura, gde su naucnici u mogucénosti da izucavaju floru i
faunu u njihovom autenti¢nom obliku, ali u kontrolisanim
uslovima. Divljina je teritorijalna. Ako pitate filozofa, ona
je istorijski netacna; definisanje prirodnih prostranstava
Severne Amerike, ili ¢ak Australije, kao divljine, negira
dug i ekstenzivan uticaj koji su americki domorodacki
narodi i australijski Aboridzini imali na prostor na kom su
ziveli, i na neki nacin negira i — njihovo postojanje. Divlji-
na je neeticka. Ako pitate planinara, divljina pocinje tamo
gde pocinje tisina, tamo gde su napusteni kolski putevi
koji se naziru sa kakvog kamenog vrha jedina aluzija na
civilizaciju. Divljina je ono ¢emu su dosli.

Definicija divljine je oduvek odavala duh vremena:
nekada tretirana kao opasna, divlja i nepredvidiva,
najc¢esce od strane evropskih doseljenika na kontinente
novog sveta, ve¢ krajem 19. veka biva romantizovana i
dozivljena kao nebo na zemlji. Danas, u dobu betona,
logistike i smoga, divljina je poslednja oaza i ultimativni
beg modernog ¢oveka, umornog od civilizacije.

Upravo zbog toga sto je koncept divljine kulturoloski
fenomen, naucna definicija i dalje trpi neke transformaci-
je, ali se oslanja na tri odrednice: prirodnost, izolovanost i
veli¢inu. Teritorijalno, mora biti dovoljno velika kako bi na
njoj dugoroc¢no bili ocuvani prirodni sistemi i bioloski di-
verzitet, mora biti neuznemirena modernim, tehnoloskim
drustvom, ali i dovoljno izolovana, makar svojim central-
nim delom, od ta¢aka mehanizovanog pristupa.

Prva asocijacija na divljinu je priroda. Ali, iako je
ljudskom intelektu tesko da zamisli divljinu koju ne ini
isklju¢ivo priroda, istovremeno, sva priroda nije divljina.
Zasti¢ena podru¢ja svakako pretenduju da ponesu
ovu odrednicu, medutim, u jednacini su i mnogi drugi
elementi. Ukoliko tokom vikenda posetite nacionalni
park neke od zapadnih zemalja sa bogatom outdoor
kulturom, recimo - najzapadniju provinciju Kanade,
Britansku Kolumbiju, sva je verovatnoca da na nekoj od
popularnijih Sumskih staza necete ni jednog trenutka biti
sami, da necete moci da pronadete slobodno parking
mesto na ulasku u park i da ¢ete imati nekoliko opcija za
kupovanje hrane, bez obzira na Cinjenicu da se nalazite
u najboljem slu¢aju na sat vremena voznje od najblize
naseobine. Dakle, ako ste otisli u prirodu, i to onu ¢ija se
zastita rigorozno primenjuje od strane lokalnih vlasti, da
li ste automatski zakoracili u divljinu? Navedeni primer ne
zvuci tako.

Granice divljine definisu se kompleksnim mehaniz-
mom kombinacije zakonske regulative, trenutnih us-
lova, ali i individualnih poimanja okolnosti kao izuzetno
znacajnog faktora. Dovoljno je da se promeni samo je-
dan element, i definicija se urusava. Sunc¢ani dan u parku
prirode prepunom ljudi u Kanadi moze postati borba
za zivot, ukoliko samo jedna varijabla ne bude na vasoj
strani — vremenski uslovi, manjak opreza, izgubljen tele-
fonski signal. Sustina shvatanja divljine je svest o tome da
je ona uvek na korak od nas, i da upravo mi i nase odluke
mozemo biti faktor koji je redefinise. Na istom tom mestu
u nasem raciju gde divljina pocinje, ona i prestaje.

G de pocinje divljina? Ako upitate geografa, pocinje

02./03.2020. Moja planeta 91

PHOTO BY VALENTIN SALJA ON UNSPLASH




»Potpuno fascinirana ¢injenicom da ruke mogu
ovoliko da se tresu, a da i dalje ne pustaju plitke hvatove
za koje se grcevito drze vrhovima prstiju odavno lisenih
epidermisa, shvatam da sam bezizlazno zaglavljena
u steni. Ni jedna noga nema dobar oslonac, ve¢ obe
samouvereno klize, bez obzira i na trenje u koje sam se
uzdala, i na moje nove penjacice.

Polozaj u kom se nalazim je neverovatan. Stena je u
ovom delu potpuno vertikalna, sa dva paralelna ka-
mena zida - jedan iza mojih leda, a drugi ispred mog
lica. Razmak izmedu njih je uzi od pola metra, sa jedva
dovoljno mesta za mene i moj ranac. Iznad mene bar
jos deset metara vertikale do sledeceg sidrista. Ispod
mene, deset puta vise nicega. Klizim. Ako pustim ruku u
pokusaju da zgrabim onaj naredni hvat, za koji intele-
ktualno shvatam da je u svakom slucaju predaleko,
previse Cu opteretiti noge. Pas¢u. Pascu sigurno.

Procesorska snaga mog mozga me iznenaduje. U
samo deli¢u sekunde, racunam opcije, razmatram
rute, merim razdaljinu do one pukotine koja bi mogla
biti dobro gaziste, poredim trenutni bol sa predasnjim
iskustvima, licitiram verovatnodu uspeha, osves¢ujem
glad i Zelju za Snikersom, prise¢cam se svih motivacionih
postera sa “treba samo da Zelis” porukom, prezrivo i
liubomorno im se smejem, padam.

Padam.

Prva stvar koje sam svesna je da nisam vrisnula.
Izvitoperena verzija ponosa dolazi pre bilo koje druge
obzervacije. Podse¢am sebe da razmislim o prioritetima,
kad se vratim kuci. Ako. Druga stvar koje sam svesna
je udobnost kojom me moj pojas uhvatio; raspored
udarne sile je neverovatan, moracu da ostavim dobru
preporuku na njihovom sajtu. Hej, prioriteti. Onda
cujem Tomu, ne vidim ga, daleko je iznad mene, vice,
pita da li sam dobro. Vicem: “Dobro!”. Ne znam da li
sam. Za sada nije vazno. Za sada sam tu.

Ljuljuskam se u pojasu; dinamicko uZe o koje visim
stenje, trpi i ne Zali se. Gledam ka dole. Negde duboko,
daleko ispod mene, verovatno negde oko Zemljinog
jezgra ili niZe, nazire se put koji vijuga kroz klisuru Vrace.
Automobili su mravi, penjaci u drecavim bojama, koji
cekaju na ulaz u svoje smerove - ciode. Odatle smo
krenuli. Tamo dole, od civilizacije. Geografski, i dalje
smo u naselju. Ali, ovde gore, ovde smo sami. Mi i nase
gvoZde, pobodeno, zaglavljeno u stenu, koje nas nosi
ako zatreba. Kao sada.

lako dole vidim ljude-ciode, ovde smo u divljini. Gra-
bim stenu bolnim prstima i nastavljam.”

Havasupai vodopadi,
Indijanski rezervat Supai,
SAD
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Vecina zemalja sveta ce se sloziti u tome da div-
ljina predstavlja prirodno bogatstvo bitno neizmen-
jeno ¢ovekovom aktivnoscu, ali ne i u tome ¢ime se ta
aktivnost meri i kontroliSe. Propisi i zakoni o zastiti i
ocuvanju prirodne sredine izrazito varijaju, a ponekad
su Cak rigorozni. U zapadnim zemljama, ¢esto se dedava
da oni koji Zzele da konzumiraju divljinu moraju mes-
ecima unapred da apliciraju za razlic¢ite dozvole, uplacuju
ekoloske takse, poseduju specifi¢cnu opremu i ponasaju se
u skladu sa beskonac¢no dugackom listom pravila, a sve u
cilju postovanja parole Ne ostavi trag. Citav poduhvat je
najcesce i izuzetno skup, jer je pribavljanje svega navede-
nog prava finansijska investicija. Kao rezultat, ovakve zem-
lje su o¢uvale svoju divljinu ¢istom i bitno neizmenjenom,
ali drustvene nus pojave postoje.

Apsurdna posledica pravnog regulisanja ocuvanja
prirode pojedinih zemalja je sve izvesnija nemoguénost
¢ovekovog spontanog boravka u njoj. Ova pojava isto
tretira i ljude spremne da se ponasaju odgovorno, kao i one
druge. Ovo za sobom povlaci nova filozofska pitanja: da li je
moderno shvatanje divljine zapravo mizantropske prirode,

i da li kao svoje jedino resenje za odrzivi razvoj ima trajno
uklanjanje ¢oveka sa svojih prostora? Covek je, koliko god se
trudio da dokaze suprotno, neraskidivi deo prirode; on nista
manje ne zasluzuje niti polaze prava na ekosistem nego $to
to Cini beloglavi sup ili panci¢eva omorika. Njegovo pravo je
isto, ali su njegove odgovornosti nemerivo vece: covek je taj
koji treba da zastiti prirodu od sebe, ali ne uklanjanjem svog
prisustva, ve¢ pametnim i odgovornim prisustvom.

U Srbiji, institucija nadleZna za ovakva pitanja je Zavod
za zastitu prirode Srbije, i ona se bavi pokretanjem proce-
dura zadtite, istrazivackim i terenskim radom, kao i radom
na ocuvanju biodiverziteta i geodiverziteta nase divljine.
Propisi, strategije, zakoni i publikacije koji instrumentali-
zuju odnos Srbije prema prirodi, izdati su od strane ovog
Zavoda, i Stite interese i buduc¢nost nasih pet nacionalnih
parkova, 17 parkova prirode, 16 predela izuzetnih odlika,

69 opstih i specijalnih rezervata prirode, 325 spomenika
prirode i tri zasticena stanista. Bogatstvo. | bez obzira na to
$to se na zasti¢enim podru¢jima uspostavljaju rezimi zastite,
Cija je poslednja Uredba izdata od strane Zavoda 2012, situ-
acija u praksi je, naravno, potpuno drugacija od prethodno
navedenih primera.

Srbija je prebogato, impresivno igraliste za svakoga
ko je u potrazi za uzivanjem u prirodi, bilo da se radi o
skijanju, planinarenju, penjanju, planinskom biciklizmu,

a od nedavno, i o sve popularnijim planinskim trkama.
Ogromna prednost Srbije je u tome $to je spontanost i dalje
moguca, $to se pomenuta podrucja mogu posetiti bez
komplikovanih sistema rezervacije i prakti¢no bez ikakvih
procedura. Istovremeno, odsustvo regulativnih mehaniza-
ma koji nisu samo nominalni, ve¢ i primenjeni, za posledicu
ima vise loeg nego dobrog — nade planinske reke su
deponije smeca, nasi nacionalni parkovi su poligoni za secu
$uma a nasa zasti¢ena stanista su lovista. Mi nasu divljinu
pretvaramo u instrument kojim se oslobadamo nezeljenih
nus-proizvoda svakodnevnice; ali ne na nacin na koji to rade
zemlje Cistih reka, Ciji se gradani u prirodi oslobadaju men-
talnih sprega, ve¢ najfizickijih mogucih, onih koje Zelimo da
zaboravimo, koje se pravimo da ne vidimo.
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.Kao uvek kada se sedi oko vatre, samo polovini tela
je bilo toplo — onoj okrenutoj plamenu. Planinska no¢
je grizla za leda, ali nama nije smetalo. Avantura nikad
nije bila poznata po tome Sto je imala toplu pozadinu.

Lica su nam bila narandZasta od odsjaja, oci su
bljestale necim sto ne postoji ni na jednom drugom
mestu na planeti — udruZenim sjajem vatre i zvezda
i hladnoce i euforije od razredenog kiseonika i ce-
lodnevnog napora. Stomatci su nas boleli od smeha.

Price koje smo pricali su bile glupe, i verovatno da danas

niko ne bi mogao da ih ponovi, ali u tom trenutku su
zvonile planinom kao mantre za srecu.

Jeli smo tunjevinu, neko sendvice, neko kostunjavo
voce. Pili smo vodu koju smo natocili iz kamena. Bili
smo glasni, svesni da cemo uznemiriti samo sitne
Zivotinje, a i njima smo se izvinili. Skotrljale su se i neke
suze od smehal i Ciste, sirove, manicne srece.

Posle smo otisli u Satore, uvili se u svoje vrece, umorni

i prazni, stvoreni od nule, spremni da se sutra probu-
dimo u divljini.”

Najveci simboli prirodnih lepota planete odavno su
prestali da budu divljina. Evropski Alpi su isprepletani sa
bezbroj pesackih staza kojima tumaraju turisti iz ¢itavog
sveta. Planinarski domovi, rasuti svuda po Alpima, od
Slovenije i Austrije na istoku, do Francuske na zapadu, ¢ine
mrezu podrske koja omogucava pesacenje bez nosenja
kamp opreme i hrane, $to automatski znaci nosenje lagan-
og ranca sa malo tereta. Ovo je veoma privlac¢an aranzman,
koji svake godine znaci sve vedi broj turista-planinara. Svaki
znacajan vrh je sa dolinom povezan zi¢arom, koja zimi
prevozi skijade, a leti rekreativce, bicikliste, Setace i uzivaoce
prirode razlicitih profila. Planine su, u nacelu, dostupnije
nego ikad, ali sve ih je teZe priustiti. Planine postaju divlja
igraliste za bogate.

U vrhu penjacke sezone 2012, najvisu planinu sveta,
Mont Everest, tokom jednog dana popelo je 234 penjaca,
rezultujudi, po navodu samih ucesnika, opasnim guzvama
na popularnoj ruti i MekDonalds iskustvom, a ne iskustvom
u divljini. Ekspedicija na Everest danas kosta u proseku
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oko 45.000 americkih dolara, od ¢ega 11.000 dolara odlazi
nepalskoj vladi, 600 dolara Komitetu za kontrolu zagadenja,
a ostalo, u zavisnosti od organizatora kog penja¢ odabere,
na troskove smestaja u baznim kampovima, tim podrske,
postavljanje fiksnih uzadi, helikoptersko osiguranje i bez-
broj drugih troskova.

Zahvaljujuci sve preciznijoj meteoroloskoj tehnologiji,
tokom popularne, prole¢ne sezone, ¢itava penjacka za-
jednica finalni uspon planira za istih nekoliko optimalnih,
vedrih dana. Everest tako postaje trzni centar, sa guzvama
i kolonama ljudi u kojima se po nekoliko sati ¢eka kako bi
se stiglo do vrha. Kompanije koje se bave logistikom us-
pona omogucavaju svojim klijentima neogranicene zalihe
kiseonika, pa ¢ak i individualne vodice kojima je osnovno
zaduZenje da se postaraju da klijent stigne do vrha. Predlaze
se postavljanje merdevina na najtezim deonicama, a najveci
deo uspona se savladava uz pomoc fiksiranih uzadi.

Zbog svega ovoga, ukoliko imate dovoljno novcai
strpljenja, velika je verovatnoéa da danas mozete popeti

Everest, makar imali nula penjackog iskustva. Tone otpada,
ostavljenih za turistima-penjacima, ostaje da mrzne u ledu
ovog prirodnog diva, kada se oni koji su ga tu doneli vrate
svojim zemljama zapadnog sveta da prepri¢avaju svoje
avanture iz divljine.

Od kad je 2012. ugledala svetlost dana, knjiga Wild, au-
torke Seril Strejd, bacila je ameri¢ku pesacku stazu, Pacific
Crest Trail (PCT), u epicentar paznje javnosti. Staza je 4.279
kilometara duga; vijuga blizinom pacificke obale, pocev
od granice Meksika i Amerike na jugu, preko kaliforni-
jske pustinje, zatim preko sneznih prevoja Sijera Nevade
severne Kalifornije, kroz Sumoviti Oregon, sve do granice
Kanade i americke drzave Vasington na severu.

lako je i ranije bila dom pesacima koji su je pohodili, ovaj
roman je velikim delom zasluzan za nezapamcene guzve
na stazi. Ljudi hrle na PCT, svako iz svojih poriva, svako sa
svojim motivima, ali sa nekim zajednickim stvarima: sva-
kom je bila potrebna dozvola, za koju se aplicira mesecima
pred polazak, svako je morao da svoj normalni Zivot stavi

PRIRODA

Ire Cime di Lavaredo, Dolomiti, Italijanski Alpi

na pauzu od oko 5 meseci, koliko je u proseku potrebno da
se ona prepesaci, svako je morao da obezbedi fondove da
kupi opremu, ¢esto veoma skupu, koja ¢e mu omogucditi
Zivot na stazi, i da se na njoj hrani, a da istovremeno bude
bez prihoda. Svako je posvetio mesece brizljivog planiranja,
logistike snabdevanja hranom, apliciranja za dozvole, orga-
nizovanje privatnog Zivota, regulisanja zdravstvenih pitanja
koja ce se na stazi neminovno javiti, kako bi proveli pola
godine u divljini.

| bez obzira na sve vedi broj ljudi koji hrli planinama,
bez obzira na zastoje u guzvama na usponu na Everest,
na nezapamcenu popularnost PCT-ja, na elitizam odmora
u Alpima, divljina, koja to ponekad vise nije, ipak uzima
Zivote. Ako se zanesemo, pa blizinu ljudi na planinskoj stazi
zamenimo komfornom idejom o civilizaciji i bezbednosti,
ubrzo ¢emo biti podseceni da, pored svih nasih propisa i
regulativa, mi nismo ti koji piSu pravila. Ona su napisana
eonima ranije, negde u treptaju evolucije, a mi smo oni koji
im se pokoravaju. m
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Ako vam se prolece u februaru cini suvise pitomim, krenite

put Sibira i poslovicno najhladnijeg kutka naseljenog dela nase
planete. Iz pera Galine Mozolevske stize prica kako da prezivite
Jakutsk i Sta pritom mozete da radite...




dine je, naravno, hladnoca. Ako Zelite komple-
tan dozivljaj najbolje je da dodete krajem
decembra, u januaru ili februaru. Tokom tih meseci
temperatura se spusta na -50 stepeni Celzijusa i na
sve strane je gusta magla. Ali i u takvim uslovima
ima nekoliko nacina da boravak u ovom gradu bude
nezaboravan!

NAPRAVITE SELFI SA ,, ZIMSKIM YATROMETOM”

Niske temperature su najpogodnije za,zim-
ski vatromet”. Potrebna vam je 3olja vrele vode i
temperatura vazduha ispod -35 stepeni Celzijusa.
Izadite napolje i pljusnite vodu uvis. Na jakom mrazu
se vrela voda istog trenutka smrzava i pretvara u
ledeni,vatromet”. Ako hocete da selfi bude efektan
napravite ,vatromet” negde na otvorenom sa zalas-
kom sunca u pozadini.

Dobra zabava na mrazu je i ,snezna Sminka”. Kada
ste dugo na mrazu, od toplog daha vam se na tre-
pavicama i kosi hvata inje. Sto je niza temperatura
inje se brze stvara i gusce je. Efekat je najbolji kada
je temperatura ispod -35 stepeni Celzijusa. Priblizite
ustima dlan ili sal i Sto vise disite da se topao vazduh
od daha podigne uvis. Nakon par minuta ve¢ mozete
da napravite selfi.

POSETITE RIBUU PIJACU ILI SAMI PECAITE RIBU

U Jakutiji se tek ulovljena riba obi¢no odmah zam-
rzava i zato se prodaje napolju da se ne otopi. Riblja

G lavna znamenitost Jakutska u ovo doba go-
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pijaca je ovde tokom zime prava znamenitost. Pro-
davci ribljih ,buketa” u magli izgledaju vrlo atraktivno.

Glavna riblja pijaca u gradu je Krestjanska. Do
nje se od Lenjinovog trga u centru stize za 15-tak
minuta. Tu mozete kupiti najpoznatiju jakutsku ribu:
¢ir, omulj, neljmu, karasa i napraviti par zanimljivih
fotografija.

Ako imate dovoljno vremena i volite ribolov
mozete uplatiti jednodnevnu ekskurziju sa ribolo-
vom ispod leda na reci Leni. Cena varira od 54 dol-
ara (3.500 rubalja) do 186 dolara (12.000 rubalja) u
zavisnosti od broja ribolovaca. U cenu je ura¢unat
prevoz, iznajmljivanje opreme, usluge profesionalnog
ribolovca, vreli ¢aj i skromni rucak.

PROVOZAITE SE PSECIM ZAPREGAMA

Psece zaprege su tradicionalno prevozno sredstvo
severnih naroda. Odgajivacnica jakutskih lajki nalazi
se u etnografskom kompleksu Co¢ur Muran. Tu se u
saonicama koje vuku psi mozete provozati od no-
vembra do marta, dok ima snega. U okviru kompleksa
postoji restoran sa lokalnim specijalitetima gde
mozete rucati ili vecerati.

Ulazak na teritoriju kompleksa je besplatan, ali
ako planirate veceru i ekskurziju bolje je da unapred
rezervisete mesto. Ekskurzija kosta 2,3 dolara (150
rubalja) po osobi, traje 1,5-2 ¢asa i moze biti organi-
zovana na engleskom jeziku. Voznja u psecoj zaprezi
traje 10-15 minuta i kosta 4,6 dolara (300 rubalja).

Ako se unapred dogovorite, mozete naruditi i

dvocasovnu voznju pse¢om zapregom do Saman-
drveta. Pratice vas instruktor na motornim sankama,
a vi mozete samostalno upravljati zapregom. Takva
voznja kosta 70 dolara (4.500 rubalja).

Ako imate dosta vremena na raspolaganju mozete
se prijaviti za pravi kurs gonica zaprege pasa ili sever-
nih jelena. To je visednevna obuka koja podrazumeva
stanovanje u objektu, hranu i kurs sa dugotrajnim

PROBAIJTE SPECIJALITETE JAKUTSKE KUHINJE

Lokalna kuhinja je nesto bez ¢ega ce utisci u sva-
kom regionu sveta biti nepotpuni. U Jakutiji obavez-
no probajte lokalnu ribu i zdrebetinu. Najpopularnije
jelo od ribe je stroganina (tradicionalno jelo od sirove
smrznute ribe strugane na tanke listice). Restoranska
varijanta je salata,Indigirka” sa zamrznutim kockica-
ma ribe koja se zacini solju, biberom, lukom i biljnim
uljem. Stroganina se pravi i od Zdrebetine, samo se u
tom slucaju struze zamrznuto meso ili dzigerica.

Za one kojima su jela od sirove ribe ili zdrebeceg
mesa preterano ekstravagantna, restorani u ponudi

voznjama. Najniza cena je 780 dolara (50.000 rubalja).

s
- X lanh)] PUTOVANJA

imaju i prilagodenija jela zasnovana na tradicional-
nim namirnicama iz ovog kraja. To su salamat (vrsta
kacamaka sa maslacem), kuvano meso, peceni karas,
krvavica,han”i kerceh (umucena slatka pavlaka sa
bobicastim vo¢em).

Mnogi restorani u Jakutsku u meniju imaju naci-
nalne specijalitete u klasi¢noj ili modernoj interpre-
taciji. Domaci specijaliteti ovoga kraja najvise su
zastupljeni u restoranima,Tigin Darhan’,,Mahtal” i
+Reka.Ozero.Les" Svi oni su blizu centra tako da se do
njih moze stici peske.

POSETITE CUDO PRIRODE LENSKE STUBOVE

Nacionalni park,Lenski stubovi” je spomenik
prirode koji je Unesko uvrstio u listu nematerijalnog
prirodnog nasleda. Ove velicanstvene litice su formi-
rali vetrovi pre vise od 400 hiljada godina.

Nalaze se u susednom Hangalaskom rejonu do
koga nije tesko dodi. Ako Zelite da ih vidite u na-
jboljem izdanju tokom zime, najbolje je da dodete u
poslednjim danima februara, kada mraz malo popusti
i magle se povuku.
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Turisticka sezona u Lenskim stubovima zvanic¢no se
otvara pocetkom marta i zavriava se sredinom aprila.
Zimi se do njih moze doci automobilom, najpre as-
faltnim putem, a zatim zimskim putem po zamrznu-
toj reci Leni. Ceo put traje 4-5 sati.

Ovo putovanje se moze ugovoriti sa adminis-
tracijom nacionalnog parka. Oni nude jednodnevne
ture automobilom, a potrebni kontakti su na sajtu.
Stavljaju na raspolaganje i vodica koji govori engleski.

Pored toga, mozete se obratiti i lokalnim
turistickim agencijama koje organizuju putovanja
tokom cele godine. Jednodnevna zimska tura kosta
namanje 39 dolara (25.000 rubalja) po osobi, ako
grupa ima 8 ljudi, i 225 dolara (14.500 rubalja) za indi-
vidualno putovanje.

DODIRNITE VECNO SMRZNUTO TLO
| POMAZITE MAMUTA

U Rusiji postoje samo dva muzeja posveéena perma-
frostu, tj. ve¢no smrznutom tlu. Jedan od njih je u Ja-
kutsku. Napravljen je na bazi podzemne geokrioloske
laboratorije Instituta za proucavanje permafrosta.
Vecno smrznuto tlo je glavni eksponat muzeja. Britan-
ski list ,The Daily Telegraph” je 2015. godine uvrstio

ruskih znamenitosti. Muzej je otvoren radnim danom,
a za ekskurziju se treba na vreme prijaviti.
Zanimljiva je i turisti¢ka atrakcija ,Carstvo
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STATREBA DA PONESETE KADA ZIM|
KRENETE U JAKUTIIU

m U Jakutiji je tokom zime glavno pravilo da se ne
smrzava onaj ko je toplo obucen. Prema tome,
ako se spremate za put pobrinite se i za toplu
odecu. Trebace vam:

m Kapa postavljena krznom, pozeljno ,usanka’,
koja pokriva usi i ¢elo. Ako imate jaknu sa
kapuljacom onda mozete poneti debelu pletenu
kapu od vune.

B Zimska jakna od paperja za veoma niske tem-
perature i tople ski pantalone.

m Termo rublje (zimski aktivni ves) i termo flis
dukserica i pantalone (termo flis trenerka).
mVunene ili termo carape, najbolje 2 para.

m Duboke ¢izme sa krznom, najbolje 1-2 broja
vece, da biste mogli da obujete tople debele
carape. U Jakutiji zimi nose ,unte”’, krznene ¢izme
od koze irvasa, ali ako ne planirate da duze bo-
ravite napolju bi¢e vam dovoljne ¢izme postav-
ljene krznom.

m Tople rukavice, najbolje 2 para.

m Topli 3al, kojim cete modi da prekrijete lice i vrat.

vecno smrznutog tla” u starom rudarskom oknu, u
podnozju brda Co¢ur Muran. Ona je ranije sluzila kao
prirodni zamrziva¢ gde su ¢uvane ogromne koli¢ine
mesa, ribe i drugih namirnica. Posetioci mogu da
udu u dvoranu gospodara hladnoc¢e Cishana i lo-
kalnu rezidenciju Deda Mraza, da vide ogromne
pahulje i skulpture od leda, da se osveze u Ledenom
kafe-baru i spuste niz ledeni tobogan. Ulaznica kosta
8 dolara (500 rubalja).

Svojevrsni unikat je i Muzej mamuta u Jakutsku.
Tu je izlozeno nekoliko jedinstvenih mumija ove
zivotinje pronadenih u Jakutiji. Neke su stare preko
12.000 godina. Pored toga, u Zavicajnom muzeju
naroda Severa moze se videti skelet Tirjahtjahs-
kog mamuta, to je jedan od malobrojnih, ikada
pronadenih kompletnih mamutovih skeleta. =
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