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Novinarnica - sve novine na jednom mestu

CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJEN

Nova izdanja ¢asopisa ,Moja planeta” od sada ce
modi da se Citaju i putem internet portala www.no-
vinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarnica,
na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, Casopisi iz Srbije i regiona, Zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i da im
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

A SAJTUWWW.NOVINARNICA.NET

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.
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Planinarska garderoba i oprema

Prema knjizi ,Planinom”, e
autora Tomice Delibasica ‘




planinu se ide
opremljen
odgovarajucom

garderobom, obuéom,
narocito opremom koja
stiti od dejstva sunca,
vetrai kise i ostalih
atmosferskih dejstava,
kao i ostalom opremom
koja zavisi od karaktera
planine, staze, godisnjeg
doba i raznih drugih
faktora. Odgovarajuca
garderoba i oprema su
bitan faktor za uspesno
planinarenje. Potrebno je
da ova oprema na ad-
ekvatan nacin da ispuni
zahteve funkcionalnosti,
jednostavnosti, lakoce,
izdrzljosti i zastite,
ujedno otpornosti na
ekstrmne uslove (vlaga,
led, vetar, stena, niske
temperature i tako dalje).
Planinarska garderoba
i oprema je u osnovi ista i samo delimi¢no razlicita,
zavisno od godisnjeg doba. Tako na visinama iznad
3.000 m uvek je prakti¢no potrebna zimska oprema.
| kada je lepo vreme, na planinu se ide adekvatno
opremljen. Kada odlucite da se po¢nete opremati i
baviti ovom aktivnoscu, treba podi od najbitnijeg,
od planinarskih cipela, ranca i zastite od kise, dok se
ostalo polako nabavlja, zavisno od moguénosti. Sve
ostalo je ustvari stvar iskustva ste¢enog kroz duzi
boravak u planini i u¢enja od starijih planinara, sa
kojima se prvobitno obavezno mora kretati.
Ozbiljnije planinarenje, penjanje visokih planina,
posebno u zimskim i drugim
ekstremnim uslovima, podra-
zumeva ne samo adekvatnu
kompletnu opremu, vec i
prethodno sticanje potreb-
nih znanja, da ne govorimo
o alpinizmu, gde je to
narocito izrazeno. Dobra
oprema ne znacidau
planini necete biti
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izloZzeni raznim opasnostima, koje ¢ete smanijiti
odgovarajucim ste¢enim znanjima.

VRSTE OPREME

Oprema se deli na li¢nu ili pojedinacnu, zajednicku
i tehni¢cku opremu. Dobro je imati adekvatnu opre-
mu, ali i znati je koristiti, biti upoznat sa njenim svo-
jstvima i ogranic¢enjima, $to podrazumeva adekvatno
ponasanje u planini, prilagodeno datim uslovima.

U planinarsku opremu spadaju: ranac, gojzerice sa
odgovarajuc¢im ¢arapama ojac¢anim na prstima i peti,
adekvatne pantalone, jakna sa kapulja¢om, aktivni
ves, duks, kapa i rukavice, ukljucujudi rezervne,
naocare, na vedim visinama glecerke, maska za lice,
¢eona lampa, vreca za spavanje, Sator, podmetac,
primus, cepin, dereze (klasi¢ne ili univerzalne, polu-
automatske ili automatske), slem, stapovi, astro folija,
penjacki pojas, prusici, karabineri, gurtne, osmica ili
u novije vreme puz, uze, uredaji za orjentaciju, sig-
nalizaciju i komunikaciju, dok se u alpinizmu koristi
i brojna druga tehni¢ka oprema, kao sto su klinovi,
boltovi, spitovi, penjalica ili zimar, leptir, zaglavci,
bajla, i tako dalje, nije moguce svu opremu pobrojati.

PLANINARSKI RANAC

Planinarski ranac koji mora biti pogodne velicine,
zavisno od ture, jednodnevne ili viSednevne, u koji
staju potrebne stvari, ali da nije ni preglomazan.
Gornja kapa ranca ¢e omoguditi drzanje stvari koje
trebaju u toku hoda, kao i par omanjih dzepova, jer
vedi dZzepovi stvaraju Sirinu ranca i to na stazi moze
smetati, biti Cak opasno, zbog kacenja stena pokraj
kojih se krecete. Pakovanje stvari u rancu se vrsi
tako da znamo gde se $ta nalazi i $ta je potrebno u

toku hoda, na dnu

je lak3a oprema, a
teza je u sredini i
blize ledima, jer je
tako lakse nosenje

i smanjuje se opas-
nost zanosenja kod
poklizavanja. Na
visednevnim turama,
kao i ekspedicijama
narocito, nose se
transportni i penjacki
odnosno dnevni ranac,

a na ostalim akcijama u
pravilu se moze isprazniti
vedi ranac i deo stvari ostav-
iti u Satoru, odnosno planinar-

skom domu, ako za to ima uslova, pa
ka vrhu nositi samo potrebne stvari.

CIPELE
Cipele su u pravilu gojzerice
poznatih proizvodaca ove opreme,
sa odgovaraju¢im donom (vibram
don), koji nije glatak niti suvise
mekan. Bitno je da obu¢a ima mem-
branu, narocito ako je namenjena
za zimske uslove. Sniranje cipela
bolje je da pocinje blize prstima, to
omogucava adekvatno pritezanje,
a zavrsetak veza mora biti iznad
sko¢nog zgloba, koji se tako stiti
od iskretanja. Na licu obuce treba
da bude $to manje Stepova, jer tu
najpre popusti. Uzima se broj ili pola
broja vise nego $to se inace nose
cipele, a vise puta se pazljivo proba
sa tanjim i
debljim
¢arapama. Obuca mora
biti dovoljno zategnuta,
ali ne previse, da ne bi
prekinula normalnu
cirkulaciju. Cipele treba
redovno odrzavati, ali
ne mazati u debelim
namazima koji Sire
pore koze i deformisu
je, pa ¢ak utic¢u na
propustanje vlage,
vec to treba Ciniti u
tankim namazima
koji se dobro utljaju,
vece pred akciju.
Sada se prizvode
odgovarajudi
sprejovi i drugi
zastitni materijali
koji obucu efikano
Stite.

PLANINARSKA GARDEROBA

Planinarska garderoba se nabavlja u specijal-
izovanim prodavnicama, a da dobra garderoba
stiti od nevremena i omogucava da se vise dana i
sa manje presvlaka opstane u planini. Garderoba u
osnovi ima bar tri sloja, prvo je aktivni ves koji sku-
plja znoj i izbacuje ga na povrsinu tog sloja, gde se
brzo susi, a ta garderoba znoj ne upija. Drugi sloj
je topli deo, duks recimo, a tredi sloj iti od kise i
vetra. Funkcionalnost kvalitetnih lakih materijala i
ujedno dobra zastita su zahtevi koji ova garderoba
ostvaruje. Ispostavilo se da su kvalitetni polipropilen-
ski sinteticki materijali, radeni za ovakve namene,
bolji od pamuka recimo, jer uz dobru klimatizaciju
omogucavaju lako susenje znoja koji izbacuju na
povrsinu, a tu su i srebrne niti koje imaju antibak-
terijsko dejstvo. Rolka i duks, uz odgovarajucu jaknu
sa kapuljacom, neizbezni su, narocito na niskim
temperaturama. Pamuk u klasi¢nim obradama nije
podesan, jer za razliku od aktivnog vesa upija znoj i
dugo zadrzati vlaznost, Sto stvara osecaj hladnoce.
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Nekada se smatralo
da je vuna najbolja
toplotni izolator, ali su
sada u opticaju polar
materijali, a za zastitu
od kise goreteks ma-
terijali. Vodootporno-
disudi materijali treba
da rede zahtev ba-
lansa vodootpornosti
i disanja materijala.
Uz zahtev vodotpor-
nosti spolja, vlaga
mora da se isparava i
sa unutrasnje strane,
inace ¢e organizam
koji se napreze i znoji
odmabh biti u probl-
emu. Lice materijala
planinarske garderobe
je obi¢no od poliestera
i ugradene membrane
ili od impregnirajuceg
premaza. Membrana
ima malene rupice
koje ne dozvoljavaju
prolaz te¢nosti spolja, ali koje ujedno omogucavaju
isparanje vode. Neki materijali imaju dve membrane,
jednu koja vrsi funkciju vodonepropustivosti i drugu
koja dise, na koji nacin se zadrzava odgovarajuca
temperatura tela, cuvanjem temperature i ujedno
delimi¢nim oslobodenjem viska temperature usled
fizickog naprezanja.
U zimskim uslovima bitan je kvalitetan duks,
te jakna sa kapuljacom, kapa i rukavice, odnosno
garderoba koja uspesdno $titi od vetra, kise, kao
i hladnoce, Cuvajuci telesnu toplinu u dodiru sa
hladnom okolinom, jer je to uloga garderobe a ne
stvaranje topline, $to moze izgledati manje iskus-
nom. Zato treba obratiti paznju, kako se odeca
zatvara oko 3aka i pojasa, kao i da je glavni odevni
element za hladnoc¢u od debljeg poroznog ma-
terijala, jer vazduh koji se nade u njemu vrsi vaznu
funkciju. Viseslojnost garderobe je, dakle, pravilo.
Garderoba mora biti uz telo, ali ne suvise, ujedno lag-
ana, da omogudi slobodno kretanje u svim pravcima.
Kosulja je dobro da se reskopcava, da se ne mora
skidati preko glave. Kapa zimi mora Stititi
Celo i usi, a pantalone moraju da
budu uhvacene gojzericama
i kamasnama. Vunene Carape
ne smeju ic¢i direktno na
kozu, bar ne kod duzeg
i napornog hodanja, jer
Ce izazavati alergiju i
zapalenje na kozi.
Viselojnost garderobe
omogucava skidanje kod
zagrejavanja na usponu,
kao i oblacenje na zas-

01 2014. Moja planeta

tojima, na grebenima i
vrhovima, kada se oseti
vetar i hladnoca. Ako
se kod penjanja
blagovremeno
ne skine gornji
sloj, ve¢ dode do
preznojavanja u
Citavoj garderobi,
kada se izade na
greben i oseti udar

vetra, on ¢e probiti organizam koji ¢e se naci u Soku
i nece biti moguc¢nosti da se dodatnim oblac¢enjem
stanje izmeni. Blagovremeno skidanje i ponovno
oblagenje gornjeg sloja, pa tako naizmeni¢no, mora
postati rutinska stvar. Bolje je imati vise tanjih slo-
jeva kvalitetne garderobe, nego par debljih slojeva.
Gornji sloj mora biti tanja kvalitetna jakna 3to Stiti
od kiSe i narocito udara vetra, spreCava prodiranje
hladnoce i odrzava toplinu donjeg sloja, ujedno
omogucavajudi disanje organizma, a ovakva gard-
eroba se prepoznaje po svojim zastitnim znacima.

TEHNICKA OPREMA

Zimi i uopste u sneznim uslovima, narocito kada
je sneg zamrznut, a to ¢e u pravilu biti kod nas posle
januara, na visokim planinama i strminama treba
obavezno nositi cepin, a nekada ce trebati i dereze.

Penjanje visokih planina u ekspedicijama, pen-
janje ferata i drugih zahtevnih staza i vrhova zahteva
posebna znanja i posebnu tehnicku opremu, o ¢emu
se osnovna saznanja sti¢u na planinarskim kurse-
vima, u klubovima i od iskusnih planinara, a potom u
akcijama gde se stice potrebno prakti¢no iskustvo.

01 2014. Moja planeta
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Tehnicka

Zimska oprema

Predstavijamo vam deo
trinaestogodisnjeg iskustva Zimske
Skole visokogorstva koju
tradicionalno organizuju Planinarsko -
smucarsko drustvo ,Zeleznicar” Beograd
I Planinarski savez Beograda...

vak na planini u zimskim uslovima zahteva od

nas odredenu psiho-fizicku pripremu. Takode,
ovakvi uslovi podrazumevaju i odredenu specifi¢cnu
opremu koju u letnjim uslovima ne koristimo.

U daljem tekstu pokusa¢emo da vam prenesemo
deo trinaestogodisnjeg iskustva Zimske skole vi-
sokogorstva u odabiru opreme, njenom koriséenju
i veoma vaznom odrzavanju opreme, transportu i
skladistenju nakon njene upotrebe.

Svi smo svesni da je oprema skupa i da tesko
dolazimo do nje. Pitanje je da li shvatamo da je
na raznim terenima, poput Komova, Durmitoraili
Prokletija, presudno za nasu bezbednost da li smo sa
sobom poneli cepin, dereze... lli smo ih zaboravili u
toplini nasih domova? Samim time, ako zelite da se
bavite ovim sportom, na vreme usvojite da bez op-
reme i obuke se ne ide na zahtevne zimske uspone i
boravke u planini.

Navesc¢emo najvaznije delove tehnicke opreme
bez kojih se ne krece u visoke planine u sneznim us-
lovima. To su: cepin, slem (zastitna kaciga), tehnicki

pojas i dereze.

UIAA

€

Z imsko visokogorstvo i uopste bilo kakav bora-

OZNAKE NA OPREMI
Garanciju da je bas vas komad opreme
atestiran, odnosno siguran za koris¢enje,
predstavlja oznaka na njemu - CE ili
UIAA. To znaci da je komad opreme
prosao veoma rigorozne testove i da
zadovoljava sve tehnicke uslove za sig-
urnu upotrebu.
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Autor teksta: Nikola Radojevi¢, vodi¢ PSS M.B: 268
- instruktor Zimske $kole visokogorstva
PSD ,Zelezni¢ar” Beograd

CEPIN

Cepin sluzi za lakse i bezbednije penjanje uz strme
padine, za kopanje stepenica u snegu i ledu, kao i
za osiguranje ili zaustavljanje kod padova i klizanja.
Takode, koristan je i za pravljenje osiguravalista
(Standova u snegu).

Na trzistu mozete nadi razli¢ite varijante, u za-
visnosti od uslova za koje su namenjeni. Postoji
vise tehnika drzanja cepina i vise tehnika njegovog
koris¢enja. Osnovna je da cepin mora da bude post-
avljen uz padinu kako bi imao funciju pri hodanju
gde je rog cepina okrenut iza nas a lopatica u pravcu
kretanja.

Zastita
za lopaticui rog

Polozaj tela pri
zaustavljnaju pada

Veca sigurnost u penjanju dobija se jedino
povezivanjem cepina prusikom sa tehni¢kim poja-
som. Cepin je vrlo opasna alatka ako se nepravilno
koristi i transportuje. Kad god je cepin na rancu mora
imati zastitu od gume na svojim ostrim delovima!
Sve u svemu, cepin je osnovni i nezamenljiv deo op-
reme za hodanje u snegu i ledu. Veoma je vazno da
njegovi nazubljeni delovi roga uvek budu naostreni

UPOZNAJTE CEPIN

—2

1. Rog

2. Glava cepina

3. Lopatica

4. Gurtna koja se stavlja
oko ruke da cepin ne bi
spao

5. Grani¢nik koji sluzi da
gurtna ne bi spala do Siljka
cepina, ili sa cepina,

6. Termo izolacija donjeg
dela cepina, takode sluzi
kao zastita cepina od
raznih udaraca obi¢no je
od gume

7. Siljak

Razliciti tipovi gumenih zastita za cepin. Zastite mozete

kupiti u svim prodavnicama planinarske opreme

kako bi bili u maksimalnoj funkciji.

Ostrenje ovakvih delova tehnic¢ke opreme se
izvodi ru¢no turpijom za metal i trebalo bi ovo raditi
cesce.

Mnogo je primera raznih nesreca u planini u ko-
jima su planinari, visokogorci ili alpinisti zbog svoje
lenjosti ili neobucenosti doziveli velike neprijatnosti,
a pored njih i ostatak grupe sa kojima su se zaputili
ka nekom vrhu. Jedan od ovakvih primera jasno
govori o prethodnoj re¢enici. Na strmim padinama
zaledenog snega na zavrSnom usponu na vrh
Prokletija iskusan planinar je pao 150m niz planinu.
Ne zbog svoje neobucenosti u koris¢enju tehnicke
opreme vec zbog pocetnicke greske koja se ogledala
u tome, da dok je precio ve¢ pomenutu opasnu
padinu uz upotrebu samo dereza nije mogao da za-
ustavi svoj pad jer mu je cepin bio uredno spakovan
na rancu a ne u ruci kako sva pravila nalazu.

Na njegovu srecu sve se zavrsilo bez vecih povreda.

SLEM (ZASTITNA KACIGA)
Slem je obavezni, sastavni deo opreme prilikom
bilo kakvog kretanja po steni, gleceru ili prilikom

Zastita
za Siljak
~ cepina
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OPREMA

boravka na terenu gde postoji opasnost od » jak bol je na srecu bila jedina posledica
pada kamenja. : S ovog dogadaja. Ovaj, a i mnogo sli¢nih

Slem §titi glavu od udara kamena, ' dogadaja su neminovni ako se Slem
pada na glavu i udaranja glavom ne koristi na mestima gde je neo-
o stenu. Slem je dobro sredstvo phodan.
za amortizaciju udarca, te mora
da ima visoku lomnu i probojnu
¢vrstinu, kao i zastitu od udara
kamena velike brzine a malog
gabarita. Slem bi morao da ima
opciju da se na njega moze postaviti
¢eona lampa. Od velike vaznosti je da pri
nosenju uvek nosite zakopc¢anu gurtnu
ispod brade. Jer ako to ne ucinite, pri padu
slem spada i nema nikakvu funkciju.

Dobar slem poseduje podesavanje za
sirinu glave i obi¢no je taj sistem u vidu
plasti¢nog tockica koji stezete i otezete dok
ne fiksirate dovoljno $lem za glavu. Pri ku-
povini obratite paznju da zimi nosite debelu

POJAS
U novije vreme postoje bitne

razlike izmedu pojaseva za
razli¢ite planinarske discipline.
Razlike su u konstrukciji, visini
tezista nacinu oblacenja... Pojas

je obavezni sastavni deo visokogorske
opreme kada se zahteva bilo kakav rad na
uzetu. Za zimske uslove vazno je da pojas

moze da bude podesiv u zavisnosti koliko
slojeva odece nosimo na uspon. Vazno je napo-
menuti da se pojas navlaci preko jakne da bi smo
lakse manipulisali sa uzetom i ostalom tehni¢ckom
opremom.

kapu pa nekada i dve i samim time pome- Ovakav pojas mozemo improvizovati od prusika ili
nuti sistem mora da bude dovoljno Sirok. Slem gurtne. Potrebno vam je oko 3,5m prusika ili gurtne
nema neko posebo odrzavanje. Dok koje cete spojiti cvorom za nastavljan-

je (za prusike) ili kravatnim ¢vorom
Za gurnte.

Sve vise su upotrebi pojasevi
koji su sastavljeni od sedeznjeg i
Durmitoru u toku priprema za gornjeg pojasa jer bolje upijaju
uspon na Monblan pozajmili dinamicki udar pri padu. Takoz-
smo Slem od jednog od nasih Sedeznji vani komplit pojasevi. Ovakav
vodica ucesnici uspona koja pojas je u prednosti u odnosu
je svoj zaboravila. Vezbali smo na sedeznji jer pri padu telo ima
koris¢enje cepina i dereza na manju mogucénost da se rotira
strmim padinama ispod steno- i na taj nacin da se desi neka
vitih litica Savinog Kuka. Dok je povreda.
isti vodic raspremao gelender Pojasevi se mogu koristiti dok
nakon vezbi pogodio ga je u god su svi delovi u funkciji.
glavu veoma brz mali kamen, od U pocecima planinarstva
¢ijeg je udara pao na sneg. Otok i nisu postojali pojasevi, nego su

je ujednom komadu i sve gurtne i
plasti¢ni delovi funcionisu mozete
ga koristiti.

Slem je deo li¢ne opreme. Na

Stara skijaska naveza

Komplit pojas
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Gornji pojas

Improvizovani pojas od gurtne

se planinari navezivali direktno na uze vodi¢kim poluautomatske i automatske dereze.

¢vorom. Dereze se izraduju od lakih metalnih legura visoke
¢vrstoce i otpornosti na sve spoljasnje uticaje. Imaju
DEREZE od Sest do dvanaest zubaca koji se ostre a prilikom

Sluze za sigurnije hodanje po tvrdim sneznim i
ledenim strmim padinama i glec¢erima. Postavljaju
se na cipele, na kojima moraju stajati ¢vrsto. Cipele
takode treba da budu ¢vrste da bi der-
eze efikasno funkcionisale. Mogu se
povezati gurtnama ako su starijeg
tipa, ili preklapanjem automatskog
osiguraca kod novijih modela. Na
cipelama postoje posebni zljebovi
kod pete i prstiju u koje se montiraju

transporta zasticuju.
Hod u derezama treba da bude malo siri da bi
se predupredilo saplitanje i povredivanje. Na novi-
jim tipovima postoje plasti¢ne zastite ispod der-
eza koje sprecavaju gomilanje snega. Ova metoda
funkcionise odli¢no na suvljem snegu, dok kada
je sneg mokar nema veliku upotrebu.
Zbog neadekvatnog znanja vezivanja
dereza i loSe uvezbanosti, deSavalo se u
proslosti da su planinari gubili zivote
jerim je jedna dereza spala na
najkriti¢nijem delu uspona. Na
vama je da dobro upoznate
opremu kod kuce i da
uvezbavate njeno
montiranje

Automatske dereze za

\ ledno penjanje

Poluautomatske
dereze

i koris¢enje pre odlaska na
opasne terene. Ni ovi veoma
otporni materijali nisu imuni
na habanje i na visegodisnje
aktivno koris¢enje. U ovo
smo se uverili kada smo
silazili sa glecera Weismise

u Svajcarskim Alpima pri
poslednjem koraku i silasku
na morenu jedna dereza je
pukla na mestu izmedu prednjeg i
zadnjeg dela dereza.

NAOCARE (GLECERKE)
Naocare u planini generalno se koriste radi
zastite nasih ociju od uticaja UV zracenja i raznih
drugih spoljasnjih uticaja. Kada govorimo o zimskom
boravku u visokim planinama suzavamo upotrebu
naocara na takozvane glecerke. Ovakvih naocara ima
puno modela i proizvodaca. Ali sve imaju zajednicko
to da im je kategorizacija stakala t.j. zatamnjenje
stakala sa oznakom Category 4. Pored ove zastite
poseduju i sve ostale koje se odnose na zastitu oka
od UV zraka. Pogresno je misljenje da treba nositi
bilo kakve zatamnjene naocare bez ikakve zastite,
jer tada se zenica oka $iri pod uticajem zatamnjenih
stakala i propusta Stetno zracenje direktno u oko.
Mnogo je bolje ne koristiti ovakve naocare i u tom
slucaju treba ic¢i bez njih jer ¢cemo tada automatski se
truditi da pritvorimo oko i umanijiti uticaj UV zraka.
Naocare nam takode stite ocni zivac od hladnode,
od raznih udara razli¢itim predmetima i ulepsavaju
nam pogled na predele koje pose¢ujemo. Ovakve
naocare su dizajnirane da
zaustave svetlost sa svih
strana i svako treba da
odabere model za sebe
koji mu skroz prianja
uz lice. Pored glecerki
koriste se ski naocare
ili takozvane Brile. Njih
koristimo pri losem
vremenu i pri jakom vetru.
One su odli¢ni toplotni

Levo: Prvi model dereza; Desno:
Stari tip dereza; Dole: Torbica za
transport dereza

izolator i pogled kroz njih je mnogo lep i atraktivan u
odnosu na gledanje golim okom. Kao dodatak na
naocare mozete koristiti zastitu za nos, koja je
veoma efikasna u spre¢avanju opekotina
nosa.
Vodite racuna o vasim naocarima
jer od njih mnogo toga zavisi u
boravku u planini. Preporuka
je da se sa sobom nose po
dva para u slucaju gubljenja ili
neceg sli¢nog. Cistite ih tkani-
nom koja je za to predvidena.
Mnogi su planinari dobili
snezno slepilo jer nisu hteli
ili zeleli da nose naocare
kako bi pocrneli i hvalili se
time kada se vrate kuci sa
Nas savet je da uvek brinete

planine.
o svom zdravlju i o svojem poznavanju i koris¢enju
opreme koja vam cuva zivot.

U planine idemo da bi se lepo proveli i druzili,
bavili sportom i ono najvaznije da se kuci vratimo
zdravi, nasmejani i puni pozitivne energije za sva-
kodnevni zivot. m

Gore: Ski naocare;
Dole: Glecerke
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Alpinisticki odsek Beograda ,,Dr Rastko Stojanovi¢” organizuje

pocetni zimski alpinisticki tecaj u vremenskom periodu od 27.
februara do 20. marta 20174. godine.

Tecaj se sastoji od 11 teorijskih predavanja sa 25 nastavnih
Casova i 12 tematskih jedinica treninga, vezbi i praktickih uspona
u snegu, ledu i steni.

AOB obezbeduje potrebnu tehnicku opremu (uZariju, pojaseve,
Slemove, dereze, cepine..))

F

ViSe informacija kao i obrazac za prijavu moZzete pronaci na sajtu
AOB-a: www.aob.org.rs/_tecajevi/zimski_2014
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SF techilikoza?

Koje su idealne carape i cipele za
outdoor aktivnosti? Testirali smo

par kombinacija i verujemo da smo
pronasli idealnu. Javite nam ako mnogo
gresimo...

planinarima postoji stalna nedoumica: stare

P re ravno dve godine shvatili smo da medu

dobre kozne gojzerice ili SF tech obu¢a,koja

sama hoda”. Nikada ranije nismo ozbiljno razmisljali
o tome jer smo vazda nosili ,udobne” cipele sa dva
para carapa. Evo kako je sve pocelo...

Verudi se ka Golemom jezeru na domak Pelistera
u Republici Makedoniji, stazama koje su u padinama
obraslim borovnicama usekli biciklisti, sre¢cemo
vitalnog starci¢a sa dva drvena $tapa gotovo
njegove visine. Na nogama mu prugaste crveno-
bele carape i stare kozne gojzerice. Pozdravljamo
ga i produzujemo dalje. U neko doba nabasamo
na potocic¢ i odlu¢ujemo da noge malo provuc¢emo
krozu vodu. Nakon desetak minuta pristigao je i

Najbolje sto mozete da pruzite svojim nogama:
vodootporne cipele sa vibram donom
i arape od prirodnih materijala

starcic¢ koji nas upozorava na sve opasnosti pranja
vrelih nogu u ledenoj vodi. Ali mi ne mozemo da
odolimo... Ubrzo saznajemo da ima 84 godine i da
planianri poslednjih 60 godina, kada je od profe-
sora u Beogradu dobio prve gojzerice. Starina, inace
penzionisani lekar iz Bitolja, pokazuje nam carape i
objasnjava da su vunene.
-Vuna je odli¢an izolator i u cipelama ti pravi

idealnu mikroklimu. Kada dodes kuci operes

i noge i Carape, pa nema da te jedu gljivice -

objasnio nam je znalacki.

Odmah zatim prelazi na gojzerice. Da, to su
te iste one od pre 60 godina. Ve¢ pomisljamo
da smo jos$ jedni u nizu koje je starina navukla
istom pri¢om, ali on nam pokazuje don od
tvrde gume sa teSkim metalnim obodom. Zais-
ta, takvih cipela danas nema i nisu izradivane
bar poslednjih pola veka.

- Najvaznije je da ih dobro operes, osusis
na promaji i namazes$ imalinom. Bakandza
ima da ti traje zivot ceo - kaze sa ponosom
dekica i nastavlja dalje.
Ova prica je zaista mogla da se
zavrsi kao basna o kornjaci
i zecu, da u poslenjih
par kilometara nismo
prestigli dekicu.
On je do Golemog
jezera stigao kada
smo mi ve¢ brékali
noge. Dekica je
nastavio istim
odmerenim
tempom prema

Stare kozne cipele ?
mozda ipak treba penzionisati Ty

STA JE TO ,,TERRY-LOOP"?

Pojam ,terry-loop” vezuje se
pre svega za nacin tkanja.
Takvom izradom dobijamo
ravne i glatke tkanine, Ciji nas
cvorovi nece Zuljati. Vunene
carape sa ovakvim tkanjem
su meke i dobro upijaju viagu.
Vuna ima moZze da apsorbuje vlagu do 30% svoje
tezine a da ne izgubi toplotnu izolaciju i mekocu.
Dva para ovakvih ¢arapa spasice vas i od vlage i
od gljivica.

STA JETO GOROTEX?

GoreTex je zasticeni
trejdmark za vodoot-
porni/disuéi materijal,
koji je Wilbert L. Gore
patentirao daleke 1976.
godine. To je materijal
na bazi politetrafluo-
roetilena, iliti teflona, Ciju
strukturu ¢ine mikrov-
lakna. Kada je pocela
masovna proizvodnja, proizvodaci su mu menjali
ime i danas ga sre¢cemo kao ,Ceplex’; ,Powertex” i
slicno.

Unutra

Pelisteru, a mi smo ostali da luftiramo nasu ,NASA
obuc¢u” i hladimo noge u jezeru.

Da budemo iskreni, niko ne Zeli da jedne cipele
nosi ceo zivot. Moderni planinari (ako izuzmemo
visokogorce) jedne ¢izme u proseku ,trose” pet go-
dina. U zavisnosti od aktivnosti, uglavnom ih izdaje
vodopropusnost i one po¢nu da pustaju vodu po
svim Savovima. Razlog tome je $to je takva obuca
iznutra vise vlazna nego suva, a neprestanim nata-
panjem i susenjem 3avovi se razlabave i ostete.

Gorotex (ili gore tex) je donekle izmenio nase
navike jer su razne firme od ovog lakog i idealno po-
roznog materijala poceli da izraduju sve i svasta, tako
da se danas od glave do pete mozemo odenuti sin-
tetikom. Medutim, koliko god se trudili da gustiramo
nasu novu ,NASA obucu”, shvatamo da kombinacija
sintetickih cipela i ¢arapa nikako je funkcionise.
Carape propustaju i usmeravaju vlagu na cipele, koje
opet upijaju vecdinu znoja. Stopala su vazda mokra i
cipele ubrzo poprimaju ,¢udan” miris, $to znaci da
bakterije u njima udarni¢ki rade. Sta tu ne $tima?

Cizma od modernih materijala u kombinaciji sa
sterry-loop” vunenim ¢arapama obezbedice idealnu
mikroklimu u cipelama, sto ¢e produziti Zivotni vek
vase cipele i spreciti pojavu ,kuvane noge”. Kozna
obuca je odavno prevazidena, $to zbog prakti¢nosti,
$to zbog humanog odnosa prema Zivotinjama.
Danas zaista nema potrebe za zahtevnom kozom.
Sintetika je dugovecnija, lako se odrzava i dostupna
je po sve pristupacnijim cenama.

Zoran Kalini¢

TESTIR’O ZA VAS

Nije lose, ko voli...

- .. dja volim. Kada sam
nazuo trekkerske paticice,
Skakutao sam kao siparica.
Ipak; pre no sto skocim
treba da kazem hop...

ni koji vole stegnut skocni zglob, ¢ak i
O kada hodaju po ravhom, mogu da zabo-
rave patike za trekking. To su one zgodne
paticice sa vibram donom, jakom petom i sig-
urnim pertlama, koje vam pruzaju punu komoci-
ju dok hodate. Za test smo izabrali,Merrell Mens
Chameleon Il Slam Shoe’ ¢ija je cena oko 70
evra, i dva modela ,obi¢nih” patika. Ovaj model
lepo lezi na stopalu, omogucéava maksimalnu
pokretljivost sko¢nog zgloba i, Sto je najvaznije,
omogucava vam da se i na +40 °C osecate kao da
gazate bosi. Budimo realni, u poredenju sa,de-
belim” planinarskim cipelama, to zvuci savrseno!
Postoje trekkeri koji ¢ak i na trening do grad-
skog parka idu u dubokim cipelama, jer ¢uvaju
zglobove. Sve to ima svoje prednosti i mane, a
najvaznije je da vi sami procenite kada teske
planinarske cipele treba zameniti patikama za
trekking. Ja sam, na primer, onoga dana kada
sam nazuo trekkerske paticice, skakutao livadom
kao Siparica. Ipak, pre no sto sko¢im treba da
kazem hop.
Savrsena pokretljivost zgloba omogucila mi
je da hodam sigurnije, ali se ispostavilo da je
duboka cipela,mama” kada naidete na prepreku
zvanu: blatnjav potok, a voda do zgloba”. Na to
nisam racunao kada sam poceo da testiram pa-
tike. Medutim, ispostavilo se da je patika prilicno
izdrzljiva, te da je otporna na vodu ¢ak i kada
pocne da,preliva” Time nisu mogli da se pohvale
moji test zamorci koji su nosili obi¢ne patike.
Nakon toga, patiku smo testirali na kisi. Proveli
smo se otprilike isto kao i sa dubokim planinars-
kim cipelama: kiSa mi
se slivala niz kabanicu,
pa je, do poslednje
kapi, preko ,,water-
proof” pantalona,
zavrsila u cipelama.
Znaci mrtva trka!
UKRATKO: Savrsene
trekerske patike. Ko
voli, treba da proba,
jer ovajmodel pruza
savrsen odnos cene,
udobnosti i kvaliteta.
Zoran Kalinié, hoda¢

01 2014. Moja planeta 21



NOVO! ««

jala koji su se pojavili u poslednje vreme, i koriste
se za odecu za outdoor sportove, nijedan ne
moze prevazi¢i osobine vune kao materijala za izradu
Carapa. Mozda niste primetili ali vasa stopala imaju
vi$e znojnih Zlezda po kvadratnom centimetru (oko
550) nego bilo koji drugi deo tela. Svako stopalo izludi
oko 1,2 litra znoja sedmi¢no. Sva ta vlaga
predstavlja jedan od najvedih razloga zasto
nasa stopala postaju hladna, jer je voda
32 puta bolji toplotni provodnik nego
vazduh. Vuna ima osobinu da moze da
apsorbuje vlagu do 30% svoje tezine a
da ne izgubi sva ostala svojstva, a pre
svega toplotnu izolaciju i mekocu.
To pomaze da vasim nogama bude
suvo, toplo i udobno, nesto sto
sinteticke ¢arape ne mogu.

Vuna, tu nema zamene. Od svih high-tech materi-

im carapama tezi da ispari ili
ostane u njima, radije nego
da ode u ulozak cipele. To

no¢nim menjanjem carapa.

Carape takode mnogo manje
sklone ,smrdljivim nogama” posle
nekoliko dana, nego sinteticke.
Tradicionalno, vunene ¢arape su
pravljene pletenjem u,porodi¢no
grubom” stilu, dodajuci najlon obi¢no
zbog izdrzljivosti. Noviji nacin pletenja arapa je
takozvano terry-loop (pravljenje petlji) pletenje.
Petlje hvataju vise vazduha, samim tim bolje izoluju,
smanjuju moguc¢nost dobijanja plikova zbog trenja
i omogucavaju dodatnu mekocu. Najbolje ¢arape
koje su konstruisne su sa dodatnim jastuci¢ima na
tabanima, sa elasti¢nim lu¢nim spojem Sto povecava
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Vlaga apsorbovana u vunen-

moze biti poboljsano, naravno

Poznata je Cinjenica da su vunene
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izdrzljivost i mekocu, ravnim Savovima tako da nema
tacaka pritiska.

Mozete primetiti da tekst nije pocet diskusijom o
meraklonskim ¢arapama. Meraklonske meke,
tanke, sinteti¢ke ¢arape imaju manje tren-
je od hrapavih vunenih. Medutim merak-
lonske ¢arape vam nisu vise potrebne ako
kupite dobre terry-loop vunene ¢arape.
Ovo moze izgledati kao preterivanje, ali je
istina. Petlje eliminiSu probleme trenja, a
visoko kvalitetna vuna je toliko meka tako
da nemate osecaj da nosite vunene carape.
Vrlo vazna stvar kod biranja ¢arapa je da
uvek treba traziti ¢arape koje su anatomski
oblikovane tj. imaju posebno izvedenu
petu. Ako je carapa u obliku creva tj.
bez pete, mozete imati problema sa
naborima koji mogu napraviti
plikove.

Ako kupite obucu za ekstremne uslove, bice
vam potrebna i dodatna izolacija. Imate nekoliko
mogucnosti. Prvo je da koristite dva ili ¢ak tri para
debelih ¢arapa. Ovo funkcionise dobro, ako imamo u
vidu nekoliko bitnih pravila. Kombinacija ¢arapa ne
sme da zavisi od kapilarne cirkulacije i svaka sledeca
¢arapa mora biti ve¢a od prethodne. Pored toga vase
cipele moraju biti odgovarajuce za dva ili tri para
carapa. Ako pokusate da ugurate jos jedan ekstra par
debelih ¢arapa u cipele, skoro sigurno ¢ete dobiti
promrzline.

Nikako ne treba koristiti sinteticke ¢arape za plani-
narenje, alpinizam, skijanje i slicne aktivnosti jer
one ne upijaju vlagu vec je samo propustaju. Kada
se unutrasnjost cipela zasiti viagom noge su mokre,
tako da je veoma vazno da menjate sinteticke ¢arape
svako vece i dozvolite vasim nogama da se osuse,
u suprotnom dobicete ozbiljan problem zvani
~Smezurane noge". Posto ste stvorili toplu i vlaznu

atmosferu, bakterije i gljive se razvijaju i to je prob-
lem. Koristedi puder za noge taj problem mozemo
ublaziti (neko koristi i puder protiv znojenja ).

Naves¢emo neke od poznatih proizvodaca out-
door opreme:

Patagonija (za ekspedicije, teSka planinarenja).
Ove tople ¢arape su 70% ¢&esljana vuna, 20% polies-
ter i 10% istegljivi najlon, u homogenom terry-loop
tkanju. Cena ovih ¢arapa je 18,50 dolara.

Smartwool (za ekspedicije, treking). Veoma su fine
jer su napravljene od 80% raskosno meke merino
vune i 20% strec¢ najlona u sofisticiranom terry-loop
tkanju. Dodatni jastucici na tabanima i prstima,
elasti¢ni gornji deo, i otvori za ventilaciju sa strane
su dodatne pogodnosti, kao i jastucici za zastitu
cevanica. Cena ovih ¢arapa je 16 dolara.

IZVOR: ALPINISTICKI ODSEK BEOGRADA (AOB)
WWW.AOB.ORG.RS
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OBJAVLJENO U MP #15

Kape i rukavice

Oprostio sam uredniku sto je prosli put
iz novina izbacio moj tekst. | on je meni
Oprostio Sto o cvorovima i uzariji nisam
Znao da napisem ama bas nista. Ponovo
Smo na mom terenu: fensi
stvarcice | gedzeti kada biti
pametan i lep...

sta, pokus$acu da vas ubedim da sve ovo ima smisla.

Elem, nas organizam je ¢udo prirode. Zadivljujuce
otporan, ¢udesno prilagodiv, zapanjujucée
samoodrziv... Upravo zbog toga uspevamo da
opstanemo i u najekstremnijim uslovima, samo ako
znamo da prepoznamo signale koje nam 3alje nase
telo.

REC-DVE O RUKAVICAMA
Na hladno¢ama, bez obzira koliko do-

bro ili lose bilo zasti¢eno, nase telo ¢e prvo
pokusati da se prilagodi. Pri manjim temper-
aturnim razlikama to ¢e biti neprimetan proces,
a pri neznatno vedim vase telo ¢e poceti da
pribegava ociglednijim metodama zastite
- jezenje koze. Ako organizam uspe da
prebrodi temperaturnu razliku, ubrzo
Cete prestati da se jezite, ali ukoliko
nije u mogucnosti javice se jeza i
drhtavica.

Sigurno se pitate kako
vas kapa ili rukavice mogu

spasti hladnoce kada
prekrivaju gotovo zane-

marljivu povrsinu tela?

Tu dolazimo do trece
- klju¢ne karakteris-
tike naseg organizma:

samoodrzivost. Kada
nasem telu za-

preti opasnost, ono

postupno ,iskljucuje”

pojedine delove,

kako bi zastitilo

vitalne organe.

Tada prvo strada

Jperiferija” - ruke i

noge. Kada imate
rukavice, vase ruke

¢e duze vremena
biti tople, pa ¢e telo
imati viSe moguc¢nosti
da kombinuje raspolozivu
energiju za o¢uvanje vitalnih organa.

Budimo realni, ako izuzmemo ekstremne, vi-
sokogorske akcije, u retko kojoj prilici ¢e prosecan
planinar do¢i do ove pretposlednje odbrane or-
ganizma. Ipak, rukavice su neophodne jer Cete i
najmanji pad temperature osetiti prvo na vrhovima
prstiju. Hladne, ukocene ruke nikome ne trebaju, a
posebno ne u situacijama kada treba drzati plani-
narski Stap, petljati oko karabinera ili, ne daj boze,

Savrsen par:
testirana The North Face
kombinacija (oko 5.000 dinara)

ice u onoj pomalo skrajnutoj grupi,Outdoor

oprema - ostalo”. Tu su frljnuti kao da nisu
obavezni prilikom svake akcije, makar to bio i vreli
jul. Cak i ako sumnji¢avo preskacete retke mog tek-

N ikad mi nece biti jasno zasto su kape i rukav-
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Cayenne Materijal: Polartec® Power Stretch® sa
Cena distributera ojacanjima na dlanovima od elasti¢nog
u Americi:

Kevlar®-a i silikonskom mrezicom na
prstima.

Karakteristike: Viseslojne, meke,
elasticne i tople, veoma izdrZljive,
zahvaljujuci specijalnim ojacanjima.
Sa njima se lako manipulise konopcem,
cepinom...

Namena: treking i hajking, alpinizam
Masa: 58 g

Opseg temperature: -1/4 °C
Model: uniseks

$379,95 USD

Materijal: Gore-Tex
Karaketeristike: troslojna izo-
lacija i grejac koji obezbeduje 10
sati toplote; vodootporne i termo
aktivne, sa mogucnoscu regulacije
temperature.
Namena: skijanje, snowboarding
Masa: 412 g
Opseg temperature: -32/-4 °C
Model: uniseks (boje za decake i
devojcice)

HeavyWeight Glove
Cena distributera

u Americi:

$29,95 USD

Stekeri i adapteri

RO

Materijal: Polartec® Windbloc-ACT®
Karakteristike: Odlicna kombinaci-
ja mitersica i rukavica sa secenim
prstima; tople i vetronepropusne.
Namena: treking, hajking u peri-
odima od jeseni do proleca.

Masa: 86 g

Opseg temperature: -4/4 °C
Model: uniseks

HeavyWeight Mitt
Cena distributera
u Americi:
$29,95 USD

Materijal: Polartec® Power Stretch®
sa ojacanjima na dlanovima od
elasticnog Kevlar®-a.
Karakteristike: Viseslojne, meke,
elasti¢ne i tople, veoma izdrZljive.

*_ Namena: treking i hajking u zims-
® kim uslovima, skijanje

1 ~ Masa:60g

. Opseg temperature: -4/4 °C

( Model: uniseks

d
0"
¢ Black PO

+

WindWeight Mitt
Cena distributera
u Americi:

$39,95 USD

Naveden opseg temperatura garantuje proizvodag, ali je on
u realnim uslovima daleko veci, odnosno sve ove rukavice

bez problema mozete da koristite i na deset stepeni nizim
temperaturama.
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ODECA

uhvatiti neku stenu. Da li znate da se na trekerskim
ili hajkerskim akcijama nezgode najcesce desavaju
kada planinar duva nos ili se pri penjanju oslanja
promrzlim rukama?

Zbog toga je proporucljivo da bez obzira na
godisnje doba imate odgovarajuce rukavice. Zimi
to treba da budu dva para rukavica - donje (tanke,
od polara, nekada i sa se¢enim prstima) i gornje
(deblje, po moguénosti nepromocive). Postoji vise
vrsta i tipova rukavica, a od vasih afiniteta zavisi
koje ¢ete izabrati. Ukoliko planinar nema potrebu
da cesto manipulise sitnim predmetima, a izlozen
je vrlo niskoj temperaturi, koriste se gornje rukavice
sa dva prsta (palac i kaziprst), zato sto se tako prsti
bolje greju. Postoje i rukavice bez izdvojenih prstiju,
ali su veoma neprakti¢ne i krute. Njihova jedina
prednost je sto prsti u drustvu ostaju duze topliji.
Moja omiljena zimska kombinacija je tanke rukavice
sa sec¢enim prstima i deblje, nepromocive rukavice
sa odvojenim prstima. Kada mi zatrebaju slobodni
prsti dovoljno je samo da skinem deblje gornje
rukavice.

Rukavice su potrebne i tokom leta. Naravno,
ne treba da ih nosite na rukama, ali su u rancu
obavezne. Da li je potrebno da napominjem da se u
planini vreme moze promeniti,munjevitom” brzi-
nom?

KAPA, KACKET, SESIR...

Sta reci o kapama, kacketima ili 3edirima, a da to
ne izgleda kao tupljenje? Zna se ¢emu sluze i kako
Jrade”, a svako ¢e znati da odabere odgovarajucu
prema svojim potrebama i afinitetima... Medutim,
da li je bas tako? Cesto sam vidao planinare koji
po najvecoj hladnodi nose fensi kackete koji jedva
da im pokrivaju teme, a zatim iste te ljupke kapice
reklamiraju i tokom najgorih letnjih Zega. Sta je nji-
hov problem? Nemastina, potreba da se ,reklamira”
fensi stvarcica, pogresna procena, los izbor? Mozda
sve po malo od toga...

Kacket je najnezahvalniji deo planinarske op-
reme. Ukoliko nema stitnike za usi, zimi je neupotre-
bljiv, a ako nema maramu, tokom leta se spremite
na celodnevno pecenje vrata. Kako delimi¢no
pokriva samo jedan mali deo lica, kacket nije nikak-
va zastita od sunca, osim od direktnog zagrevanja
lubanje. Ukoliko ve¢ niste investirali dzeparac u
neki skup kacket, mozda je bolje da kupite kapu sa
obodom ili $esir za leto i kapu za zimu. Zimi se nosi
najcesce kapa od polara, ili vunena. Preko vunene
kape, u slucaju kise i snega nosi se kapuljaca.

U tekstu je bilo reci iskljuvo o planinarskoj
opremi. Ukoliko ste penjag, biciklista, skijas ili
upraznjavate neku drugu outdoor aktivnost, za vas
vaze neznatno drugacija pravila. Pored toga sto ¢e
vam biti potrebne specijalne rukavice i kape, svaka
od ovih aktivnosti ima svoje finese. Ipak zajedni¢ko
je da prilikom svih aktivnosti imate odgovarajucu
»,Outdoor opremu - ostalo”. &
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Specifikacija: 50%
vuna, 50% sintetika, sa
mikrofiber postavom
Cena distributera

u Americi:

$29,95 USD

Specifikacija: sinteticki
materijal

Cena distributera

u Americi:

$32,95 USD

Specifikacija: Polartec®
Power Dry®

Cena distributera

u Americi: g
$34,95 USD P

TESTIR’O ZA VAS

Rukotvorine

Docepao sam se skijaskih
rukavica i pokretljivost
prstiju odmah testirao na
mobilnom. Prodavci su me
- gledali popreko...

duvek su mi se svidale nabudzene skijaske
Orukavice. Doduse, nisam imao priliku, a ni

potrebu da ih nosim, ali kada mi je urednik
predlozio da napravim test za ovu opremu, odmah
mi je u glavi sevnuo par savrsenih rukavica. Up-
ravo jedne takve sam bezecovao u prodavnici, ali
i momentalno ostavio. Pored cene, moju romansu
je prekinulo saznanje da skijaske rukavice odlicno
rade ono za $ta su napravljene (¢uvaju vase ruke od
hladnoce), ali kada treba uraditi neSto sa rukama,
te savr$ene rukavice morate da skinete.

O kapi nikada nisam razmisljao na taj filozofski
nacin, najverovatnije jer mi nije bila pred o¢ima,
nego na glavi. Vazda sam nosio neke obi¢ne kape
sa gombicom (hvala ti bako!). Marka mi je prilikom
izbora bila sporedna, ali cena nije, pa je za ovaj test
u obzir dosao komplet kapa/rukavice, jer su u paru
listom jevtiniji nego kada ih kupujete odvojeno.
Zbog toga sam se opredelio za poznatu marku,
dobre performanse i pristojniju cenu.,The North
Face’, po proizvodackoj ceni od 5.000 dinara u euro
protivvrednosti, nudi kombinaciju rukavica i kape
koje ¢e zadovoljiti prohteve i najvecih gnjavatora.
Evo o ¢emu se radi!

Rukavice su proizvedene od sinteti¢kog streca,
$to znadi da su lake, izdrzljive i tople. A sada ono
najvaznije: silikonske Sare omogudi ¢e vam ne
samo da manipulisete sitnim predmetima, nego da
»drljate” kuglicu na misu ili tipkate sitne tastere na
telefonu, sto je zapravo poslednja stvar koja vam je
potrebna prilikom outdoor aktivnosti. Rukavice su
testirane na temperaturi od -10 stepeni Celzijusa i
nisu pokazale ni najmanju slabost.

Kapa je takode od sintetickih materijala (100%
acrylic), ali se, u poredenju sa sli¢cnim proizvodima
od vune, daleko brze susi. Posto je ovo tipi¢na
skijaska kapa, odli¢no ¢uva usi i sinuse, a ukoliko
je potrebno da se zbog kise preko glave prebaci
kapulja¢a gombica vam nece smetati.

UKRATKO: Da li vam zaista trebanju cyber rukavice
i kape? Prilagodite opremu svojim potrebama jer
je zaista neukusno da na lakim setnjama nosite
skijaske rukavice i skafandere kao da osvajate
vrhove Himalaja. Ovo je savrsen par!

Zoran Kalini¢, hodaé

PLANINOM
knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupacnoj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/700 dinara.

ViSe detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

E-mail:

Telefon autora:




OPREMA

Upozorenja 0] 0,0&S/’?OSU Kapa i naocare za sunce treba da budu obavezan

Y inventar prilikom svih outdoor aktivnosti, bez
od U\/Zracenja ne obzira na godisnje doba, nadmorsku visinu,

treba zanemarivati! geografsku sirinu... Cak i ukoliko se radi o lakoj $etniji,
i L] duzi boravak na suncu moze da izazove opekotine
Kor/scen/em koze, suncanicu ili toplotni udar (5to je najocigledniji

odgovarajucih kapa i
naocara mozete smanjiti
zracenje i rizik od mnogih
komplikacija...

problem), ali ¢esta i dugotrajna izlozenost suncu
moze da izazove ostecenja oka, kataraktu, pa i razne
vrste vrste kancera koze.

Ok, svi smo se po maminim direktivama kao deca
¢varili na plazi i svakog leta bar jednom bi sprzili
facu (takozvani,rakun look”). Gomilu puta smo i
izgoreli i oljustili se, a da nam bas nista ne falil Imajte
na umu da se uticaj zracenja kumulise, te da je ono
najpogubnije u ranim godinama zivota, kada je koza
tanka i nema dovoljno razvijene sisteme zastite.
Ukratko, racuna se sve ono sto ste godinama ,poku-
pili*, ali to nije razlog da se i dalje nepotrebno przite i
povecavate rizik od svih ,ne daj boze” bolesti.

DUG RUKAV GLAVU CUVA
Da li ste nekada doziveli onaj osecaj
kada se,nec¢e grom u koprive”
pretvori u,uh, gde bas ja"?
.. Toje momenat kada vam
vas lekar kaze da je vas
mladez prestao da
bude samo mladez,
te da se zbog
pogubnog uticaja
UV zraka pretvorio
u tumor koji sada
buja i divljacki
unistava
okolno
tkivo.

Zastita OD SUNCA

Pu, pu, daleko bilo, ali upravo je to sled dogadaja na
koji u velikoj meri mozete da uticete. Dugi rukavi i
nogavice, $esir sa Sirim obodom i, naravno, naocare
mogu da vam pomognu da do toga ne dode.

Ovo je trenutak kada ¢e mnogi postaviti sasvim
logi¢no pitanje: kada je nase Sunce postalo toliko
opasno da napolje ne smete da isturite nos, a da ga
pre toga ne zastitite kremom za suncanje sa rekord-
no visokim faktorom zastite od UV zraka? Odgovora
ima nekoliko...

Ruku na srce, sami smo krivi za sve $to se desaval
Upropastili smo veliki deo ozonskog omotaca i sada
»108i” zraci sve vise prodiru kroz atmosferu. Ako vam
neko kaze suprotno, postoji velika verovatnoca
da ista osoba takode veruje i da zemlja nije ok-
rugla. Da vam ne bih opisivao kakvo je i koliko
opasno zracenje, pogledajte Internet stranice raznih
hidrometeoroloskih zavoda. Na svima njima postoje
podaci o jonizuju¢em i UV zracenju, a na nekima
mozete pronacdi linkove sa pouzdanim informacijama
i studijama Sta sve ova zracenja cine Zivim orga-
nizmima. U eri lako dostupnog znanja, bice to sasvim
mali napor za vas.

Drugi razlog zbog kojeg je nase sunce ,opasnije”
jesmo mi sami. Savremeni ¢ovek daleko vise vre-
mena provodi pred racunarom, nego u prirodnom
na uticaj,,elemenata”. Evo, predstavi¢u vam to vrlo
plasti¢no. Ukoliko beli kao sir provedete pola sata na
jakom suncu, o¢ekujte besane nodi, intimne mo-
mente sa jogurtom i opojni miris jekoderma. Ako,
pak, vasu kozu postepeno navikavate na sunceve
zrake, imacete daleko manje sanse da izgorite. Ovo
ne bi trebala da bude preporuka za suncanje, jer
preplanuli ten nije ni zdrav, a ni popularan, ali ¢e vas
zastititi od povreda koze. Takode, nasa losa ishrana
i ,sedelacki” nacin zivota pogoduju razvoju niza
bolesti za koje je potrebno jako malo da se ,ukljuce”.
Sve vrste zracenja, pa tako i UV, Cest je okidac za njih.

MIVOLIMO SUNCE, SUNCE VOLI NAS
Ali, nije bas u potpunosti crno! Nase Sunce je izvor
zivota koji diktira bioritam cele Planete - celokupne

prirode, pa tako i nas. Njegovi zraci,
takode, uc¢estvuje u sintezi raznih ma-

terija u celijama biljaka, Zivotinja i Coveka.
Zato ne treba da ga se plasimo, ve¢ da u
njegovim blagodetima uzivamo u trenucima kada
je najbezbednije, ali i najspektakularnije — u ranim
prepodnevnim i kasnim popodnevnim satima. Ova
racunica ¢e vam pruziti bar tri — Cetiri sata bezbed-
nog i kvalitetnog uzivanja u sun¢evim zracima.

Podseticu vas, da je izlaganje suncu jedna od
najuspesnijih terapija depresije, te da je efikasno i
kod nervoza i niza psihickih bolesti, koje sve ¢esce
spopadaju modernog ¢oveka. Da ne govorimo o
bolestima koje donosi sedenje! Da li vas je ikada
sunc¢ani dan mamio u Setnju? To vam vase telo nesto
govori — poslusajte ga!l

Sigurno ste ¢uli za ,solarnu jogu”ili,sungazing *,
ali vam je malo $asavo da svako jutro blejite u sunce
kako biste doruckovali sunceve zrake... Namece se
pitanje: ,Kako gledanje u sunce moze da zameni
so¢nu, masnu $niclu?”Hm... Pa, ne moze, ali moze da
vam pruzi, obrok druge vrste”. Ukoliko ne verujete
u takvo sto, nemoijte biti iskljucivi, jer je odavno do-
kazano da je hrana koju jedemo samo malim delom
gradi nas organizam (pored hrane, tu su i voda,
vazduh i suncevi zraci). Kao i uvek, i u ovom slucaju
bitna je mera, a bar sa suncem ne treba preterivati.

AUSTRALIJSKI KONCEPT

Prilikom outdoor aktivnosti ne mozete da bi-
rate vremenske uslove ili, pak, tokom najtoplijeg
dela dana pijuckate limunadu u debeloj hladovini.
Najcesce cete upravo ovaj najopasniji deo dana
provesti na kamenjaru, na visim nadmorskim vi-
sinama (svakim metrom UV zraenje se povecava),
na goletima bez najmanje senke. Tada je potrebno
pozvati u pomoc¢ iskustvo onih koji najvise kubure sa
UV zracenjem - Australijanaca.

Zbog ogromne rupe u ozonskom omotacu nad
Juznim Pacifikom, Australija je izlozena veoma jakom

WEB INFO
Pre kupovine obavezno pogledajte sledece
Internet stranice, jer vam specifikacije proizvoda
mogu pomodi u odabiru idealnog modela:
www.coolibar.com
www.rei.com
www.austinkayak.com
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SADRZAJ NA OVOJ STRANINIJE REKLAMNI MATERIJAL. REDAKCIJA NIJE ODGOVORNA ZA PODATKE O PROIZVODIMA
ISPECIFIKACIJAMA PREUZETIM SA INTERNET STRANICA PROIZVOBPACA ILINJIHOVIH LICENCIRANIH ZASTUPNIKA.

TRAVELLER CAP
Cena: 514,95
Stepen zastite: UPF 45 (UI-
traviolet Protection Factor)
Karakteristike: Laki kacket
od kombinacije prirod-

nih i sintetickih materijala.
Obezbeduje zastitu lica, usiju
i vrata. Izraduje se u svetlo sivoj
i beZ boji. Jedna velic¢ina odgovara
svima, posto ima uckur sa patentom
za jednostavno podeSavanje obima.
Ima dobru ventilaciju i pruza odli¢nu
zastitu od sunca. Veoma brzo se susi.
Jednostavno odrZavanje.
www.sunprotection.com.au

UV zracenju, $to je prouzrokovao dramati¢no
povecanje broja obolelih od raznih vrsta raka
— pre svega koze. To je izazvalo veliki pomak
u kreiranju outdoor odece i gadgeta, a tu pre
svega mislim na naocare za sunce.

Po ¢emu je specifi¢na ta odeca. Evo neko-
liko osnovnih karakteristika ove odece, koje se
danas mogu kupiti svuda u svetu.

ODECA

Proizvode se od prirodnih (pamuk) i
vestackih materijala. Zbog specificnog tkan-
ja, ovi materijali zaustavljaju UV zracenje,
a obezbeduju protok vazduha. Obi¢no se
izraduju u svetlim nijansama, ali i u tonovima

iz hladnog spektra boja - zeleno i plavo. Prirodni ma-
terijali indigo boje takode su vrlo efektni za outdoor
odecu. U prilog tome ide vekovno iskustvo ,plavih
ljudi iz Sahare” - pripadnika plemena Tuareza, ¢ija je
tradicionalna odeca u zarkoj pustinji upravo takva:
vunena odora indigo plave boje, pa vi sad vidite!

OBUCA

Ako su vam stopala mila, tokom najtoplijeg dela
dana ne nosite sandale. Da, da, da! Postoji gomila
specijalnih outdoor sandala i sve one super izgledaju
i omogucavaju luftiranje stopala. Imajte na umu da
su vasa stopala gotovo paralelna sa zemljom, te da
ih tokom najtoplijeg dela dana sunce ,gleda” pod
uglom od 90 stepeni. To moze da izazove ozbiljne
opekotine i nemoguc¢nost da danima nakon toga
nazujete cipele. Najbolje je koristiti letnje ,trekking”
patike ili bar one sa mrezicom.

JULBO LEGEND - ALTI SPECTRON X6
Cena: Vec od 562,95
Karakteristike: Ne dajte da vas relativno niska cena zavara! Ovo

su naocare vrhunskog kvaliteta koje zaustavljaju cak 95% UV zraka.
Proizvodac ih poredi sa najsavremenijim modelima glecerki, a na foru-
mima mozZzete procitati komentare gomile vrlo zadovoljnih kupaca.
www.abc-of-golf.com
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Karakteristike: Veoma lake sportske naocare sa polariazacionim
socivima. Idealne za razne outdoor aktivnosti, uklju¢ujuci i one na

DERMA SAFE HAT
Cena: 542,95
Stepen zastite: UPF 50+ (UI-
traviolet Protection Factor)
Karakteristike: Proizvodi
se od sintetickih ma-
terijala. Specijalno tkanje omogucava
ventilaciju i brzo susenje. Pored maksi-
malne zastite za lice i vrat, zahvaljujuci
specijalnom dizajnu, obezbeduje dobru
cirkulaciju vazduha i doslovce stvara
Lvazdusni tunel” u predelu vrata. Proiz-
vodi se u svetlim bojama sive, bez i SMB.
Ima patent zajednostavno podesavanje
obima sirita.
www.sunprotection.com.au

KAPE | SESIRI

Kacket ili $esir sa Sirokim obodom? Hm, kako je
jedan od sve ¢es¢ih malignih oboljenja spinocelu-
larni karcinom uha (faktori rizika su izlaganje suncu
i hladnodi, a naj¢esce nastaju nakon 60. godine
zivota), bice da je bolje resenje ovo drugo.

Medutim, danas moze da se kupi i, legionarka” -
kacket sa Stitnicima za usi i vrat. To su laki kacketi
od prirodnih i vestackih materijala, koji se izraduju
pretezno u svetlim ili SMB tonovima. Pored stitnika,
obi¢no imaju i ventilacione otvore i, u zavisnosti od
modela, uckur ili ¢i¢ak za brzo podesavanje velicine.
Ukratko, ovi modeli su vrlo efektni, pruzaju efi-
kasnu zastitu, a njihova cena nije drasti¢no veca od
klasi¢nih kacketa.

Kacket kapa ,Cegevarka” nije bas pravi izbor za
outdoor aktivnosti, jer je pre svega fensi modni

bas tako prakti¢na u prirodi. Pored toga $to nema

OAKLEY RADAR RANGE
Cena: 5160

vodi. Pruzaju kristalno jasnu sliku.
www.oakley.com

detalj. lako je ljudi ¢esto nose, ispostavilo se da i nije

COLUMBIA
OMNI SHADE
BORA BORA
BOONEY Il SUN

HAT

Cena: 529,99

Stepen zastite: UPF 50+ (Ultraviolet
Protection Factor)

Karakteristike: Elastican, ali ¢vrst Sesir
Sirokog oboda.

Ne zahteva specijalan tretman - kada vam
vise nije potreban, samo ga strpajte u dZep,
a posle ce opet biti kao nov. Ima otvore za
ventilaciju i brzo se susi.
www.duluthtrading.com

stitnike za vrat i usi, ve¢ina modela nema moguc¢nost
promene veli¢ine. Dakle, to vam je $to vam je! Uko-
liko je kapa izradena od prirodnih materijala (sirovi
pamuk), u odredenom procentu e se skupiti nakon
kvasenja, Sto znaci da c¢ete imati dilemu da li vam je
glava prorasla ili se kapa smanjila.

Sesiri sa sirim obodima veoma su prakti¢ni jer
¢uvaju vase lice i vrat od UV zracenja. Izraduju se od
prirodnih i veStac¢kih materijala u raznim bojama, ali
treba birati svetlije ili tonove iz hladnog spektra boja.
Kod mnogih modela postoji u¢kur za prilagodavanje
veli¢ine i ventilacioni otvori, dok kod nekih postoji
i prakti¢na zastitna mrezica protiv insekata. Birajte
sesire sa prilagodivom veli¢inom, elasti¢cnog oboda
i obaveznom sigurnosnom vrpcom ispod brade.
Takode, izbegavajte grube i debele tkanine, i dajte
prednost prozra¢nim i lakim materijalima. Najzad,
nemojte se zacuditi, ako koji planinar natakne sla-
meni $esir! | dalje je to, tvrde oni (a i ja se slazem s
njima), jedna od najboljih zastita od UV zracenja.

HARD KORE
S Cena: $224

Karakteristike: Moderni materijali + nove tehnologije

= izuzetno lake sportske naocare sa polariazacionim

socivima. Otporna na grebanje i udare.

www.kaenon.com
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Aktivni i termoaktivni ves

Umece planinarenja, a moglo bi se redi i uZivanja u svakoj drugoj outdoor aktivnosti, jeste
dobar tajming svlacenja i oblacenja...

OPREMA

Ljudi odlaze u prirodu sa predrasudama da ¢e biti izloZzeni neopevanoj |
hladnoci. Zato pocetnika uvek mozete da prepoznate po gomili odece
na sebi i rancu punom krpica ,za svaki slucaj”. Istina je da ¢ete vec na
prvom usponu prokuvati, te da ¢e, bez obzira na doba godine i tem-
peaturu, vasa majica biti mokra. Cari planinarenja, a moglo bi se re¢i

i uzivanja u svakoj drugoj outdoor aktivnosti, jeste umece svlacenja i oblacenja. Cilj

je obuci se prikladno i blagovremeno se raskomotiti, a ukoliko se i preznojite, vasa

majica mora biti suva u ekspresnom roku.

1. Prozracnost Zahvaljujudi specificnim
vrstama tkanja, aktivni ves, bilo da je
izraden od prirodnih (najces¢e vune,
rede svile ili pamuka) ili sinteti¢kih

Treba znati
Kako ostati suv?

Takozvani prvi sloj predstavlja svu osnovnu
odecu koja vam dodiruje kozu trupa. To je vlakana (mikrofiber, poliester), ima spo-
doslovce donji ves (majica i gace) koji vas sobnost da se brzo susi. Dovoljan je i
Stiti od hladnoce i sprovodi znoj 5to dalje od  mali protok vazduha ili toplota vaseg
naseg tela. Cesto ga zovemo i ,aktivnim®, tela da ova tkanina bude sasvim suva.
odnosno ,termoaktivnim”, dok se u starijoj
literaturi moze pronadi i termin ,dinamican”.
Da bi ovaj ves vrsio svoje osnovne funkcije,
to jest, da bi bio aktivan, on mora da zado-
voljava nekoliko osnovnih kriterijuma.

2. ProduzZeno nosenje Neprijatni mirisi
dolaze od dugotrajnog znojenja i nosenja
istog odevnog predmeta. Vlaga pogoduje
razvoju mikoorganizama, a njihovim ,radom”
nastaju produkti ne bas ocCaravajuceg mirisa.
Medutim, kada je presudan svaki gram

U rancu, jos jedna majica moze da bude
problem i tada se obi¢no odlu¢ujemo za ves
sa produzenim ili antibakterijskim efektom.
Ovakav ves moZe da se nosi i po nekoliko
dana bez negativnih efekata po cula. Ipak,
pored cene, osnovna prepreka u koris¢enju
ovog veSa moZe da bude i zdravstveni mo-
menat.

Naime, mnogi proizvodaci koriste razne
tehnoloSke zvrcke, kako bi omogucili
produzeno nosenje. Jedna od njih je
upotreba triklosana (supstanca ima snazno
antibakterijsko dejstvo i obi¢no se koristi

i U te¢nim sapunima) kojim se impregnira
platno. lako je ova supstanca dugo godina

u upotrebi i ima komercijalni naziv ,ultra
fresh”, ne postoje pouzdana istrazivanja o
njenim efektima na zdravlje ljudi i Zivotne
sredine. Ukoliko ne Zelite da rizikujete, treba
da znate da je soda bikarbona ima snazno
antibaktericidno dejstvo i malo rastvora u
spreju moZe da vam pomogne da ostanete
mirisljavi i na najizazovnijim akcijama. nara-
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1 ' ' Danas se mogu pronaci tkanine impregnirane antibakterijskim
4 d) ﬁ supstancama ili repelentima za insekte.

Sta se kada nosi?
Kada je ,aktivna”,
a kada ,termoaktivna”?

vno, nemojte koristiti obi¢nu (pekar-
sku) sodu bikarbonu, ve¢ apotekar-
sku, koja ne sadrzi aditive (pre svega
aluminijum).

Nacelno, podela vesa na aktivan” i
Jermoaktivan” ne postoji, bududi
da se ovi odevni predmeti izraduju
na identiCan nacin od istih materi-
jala. Jedina razlika je duzina rukava i

3. Ugodnost Ako ¢emo iskreno,
sinteticka vlakna od koji se izraduju
najjeftinije TA tkanine, nisu nista
drugo do reciklirane plasti¢ne flase.
U tome nema ni¢eg losegq, jer nacin nosenja.
reciklazom ove za prirodu veoma Naime, aktivnu majicu nosite leti
Stetne materije, umesto da zagaduju j ona ima cilj da vas zastiti od UV
potoke dobijaju novi Zivot. Mnogima,  zracenja i obezbedi brzo sudenje.
medutim, sintetika nije bas ugodna  Termoaktivnost je neophodna zimi
za nosenje, a ovaj problem posebno  j tada ta ista majica, u kombinaciji
dolazi do izraZzaja tokom leta. Na sa drugim (polar) i tre¢im slojem
visokim temperaturama bez pro- (softshel, futrovana jakna ili vetovka)
toka vazduha postaju Cak izuzetno predstavlja znacajnu temperaturnu
neprijatne, jer se koZa pod njima barijeru.
potpari i ne moZe da dise. Da- lako nam logika govori da se leti
nas, medutim, postoje mnogo nosi kratak rukav, a zimi dug, mnogi
prijatniji materijali, kao 5to su se odlu¢uju isklju¢ivo za TA ves
vuna ili karbonska vlaka, koji su,  dugih rukava, koji nose tokom cele
zahvaljujuci specijalnom tkanju  godine. Zimi ih ovaj ves greje, a leti
i dalje termoaktivni, ali vam &titi od UV zracenja.
nece zagorcavati Zivot kada se
temperatura popne iznad 25
podeoka. Ukoliko nemate eticki
problem da nosite tkanine od
vune ili vam, pak, po ceni odgo-
varaju TA proizvodi od modernih Q
vlakana, problem ugodnosti
je resen.

Vrste materijala
Prirodno ili vestacko vlakno?

Sinteticki materijali Poliester i microfiber materijali su odlica
izbor za outdoor odecu bududi da ne upijaju vlagu i brzo je
sprovode dalje od nase koZe. Medutim, ako nema mirisljavih
agenata, oznojana majica pocece veoma brzo nesnosno da
zaudara.

Vuna Meko tkanje je udobno, dobro podnosi valgu (ne pocne
da zaudara tako brzo kao sinteticki materijal) i lako se odrzava.
Svila je izuzetno udobna i ,dugo mirisljava”, ali se jako tesko
odrzava i lako ostecuje.

Pamuk je jeftin i udoban, ali upija i zadrZava vlagu. Posebno
je ozloglasen u hladnim uslovima, kada prosto hladi telo. Nije
preporucljiv materijal ni u jednom sloju.

Ljudska koZza i vuna imaju nesto zajednicko - protein keratin. Upravo ovaj protein
zasluzan je za vanredne osobine ovog prirodnog materijala. Naime, vuna pokazuje nev-
erovatne izolacione sposobnosti pri promenama temperature, te zadrzava te kvalitete
¢ak i kada je natopljena vodom. Ukoliko smatrate da je sasvim u redu oSisati nekoga
do gole koZe, vuna je jedan od idealnih materijala za outdoor odevne predmete.
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OBJAVLJENO U MP #6

Otkrljte savrsenadr ugi Sle Slojevitost

Danas, u eri poliestera, zaista vise nema
razloga da se izmotavate u Strikanim
dzemperima od ciste runske vune. lako
su nase majke i dalje zabrinute za nase
bubrege, treba ih razuveriti. Postoje
materijali koji nam ih mogu sacuvati...

KVALITET DIKTIRA CENU

=

¥

Tri modela , drugog
sloja” istog proiz-
vodaca. Zajednicko
im je Sto su izradeni
od cistog polies-
tera, ali su, zato,
tehnoloski vrlo
razliciti. Takozvani
fleece” materijal
zapravo je imitacija
vune, ali je daleko
laksi i za nosenje i
za pranje. Najskuplji
model je hibrid -
duks/jakna.
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ka, prevazideni jo$ negde sredinom osam-

desetih godina proslog veka. Dok smo,
kao sva poslusna deca, nosili strikane
dZzempere, negde u vreme Zimske
olimpijade u Sarajevu, materijali iz
porodice goretexa usli su u maso-
vnu proizvodnju i postali dostupni
sirokom krugu potrosaca. Kod nas
su dosli nesto kasnije, a u pro-
teklih deset godina zaista nema
razloga da planinari i dalje
budu poslusna deca. Ovaj put
ne¢emo pisati o aktivnom
vesu (jer par gaca i majica iz
ove grupe jos uvek testiramo),
nego o,slojevima odece’,
koji su vazni u svim periodima
godine.

Dok sam jo$ uvek verovao da
je pamuk praktican u outdoor
akcijama, nosio sam fine pamu¢ne
dukseve i uvek imao dva u rezervi.
Sistem je bio da jedan nosim, a drugi
¢uvam za preoblacenje na pauzi. Nakon
toga bih onaj oznojani susio na rancu, iznad vatre u
domu, na krevetu, 3atoru... U zavisnosti od prilike, imao
sam male rituale za susenje dukseva, 5to na ledima,
$to na pomoc¢nim objektima... Jednom prilikom, na
lakom minusu od pet-3est stepeni, dok su svi planinari
uzivali u pogledu, ja sam skidao led sa jakne. Drhte¢i od
hladnoce, preklinjao sam ih da krenu, ali niko od njih
nije imao slican problem. Nakon tog iskustva, pokrenuo
sam sopstveno istrazivanje o oblacenju i utvrdio da
imaju nesto zajednicko. Pored dezena na baklave (ipak
je to bilo pre 15 godina), druga zajednicka stavka bila
je — poliester. Uzasnut ovim podatkom, shvatio sam da
se obic¢na sintetika daleko bolje ponasa pri ekstrem-
nim uslovima, nego ijedan prirodni materijal. Mnogi
se nece sloziti sa mnom, ali to je ipak stvar afiniteta i
mogucnosti.

Sustina je u tome $to pamuk zadrzava vlagu, a
sinteti¢ka vlakna je provode i ona isparava — ako ima
gde. Zato je veliki problem kombinovati materijale i
slojeve, posebno ako je prelazno godisnje doba ili, pak,
imate velike napore koji ¢e vas oznojati. Zbog toga uvek
nosim aktivni ves i tanji duks od vestackih materijala.
Zimi je to tanji duks od polara, leti od mikrofibera.

Verujem da su prirodni materijali, poput pamu-

POLAR

Polar je sinteticki materijal, koji se moze pronaci u
vise klasa i u zavisnosti od toga ima razli¢ite namene.
Pomenuéemo samo neke koje je patentirao ,Polartec”:

POLARTEC® CLASSIC® (najcedce se koristi kao drugi
sloj preko koga se odvodi znoj, lagan, brzo se susi i
dise...), POLARTEC® POWER DRY*® (materijal za
aktivni ves - odvodi znoj do slededih slojeva
odece i odrzava telo suvim); POLARTEC®
POWER STRETCH® (drugi i tredi sloj —
rastegljiv, lagan, topao materijal koji
pri sportskim aktivnostima odrzava
telo suvim, a povrsinski najlon-
ski sloj je odporan protiv vetra i
ogrebotina); POLARTEC® THERMAL
PRO® (tanak i lagan, ali topao
materijal, brzo se susi i minimali-
zuje gubitak toplote); POL-
ARTEC® WIND PRO® (drugi i treci
sloj pruza ¢ak ¢etiri puta vecu
zastitu od vetra nego obicni polar
materijali; otporan na vodu, sneg
i ogrebotine); POLARTEC® WIND-
BLOC® (iako je rezervisan za treci
sloj - jakne, pomenuc¢emo ga jer
ima 100 odsto otpornosti na vetar).
Zajednicko za pomenute tipove polara
koji su zasti¢eni pod razli¢itim nazivima
jeste da su vrlo topli, lagani i da se dobro
ponasaju u uslovima vlage.

Problem ce se pojaviti ukoliko posledniji sloj ne
bude ,breathable”. Ako obucete kabanicu ili jaknu sa
neodovarajucim sistemom protiv kise, za samo nekoliko
minuta bicete mokri do gole koze. Medutim, period
susenja Ce biti daleko kradi, $to znaci da doslovce
mozete da susite odecu na sebi.

Drugi problem moze da utice na vase socijalizovanje
pri outdoor aktivnostima. Nekoliko puta imao sam
priliku da upoznam fine momke koji su nosili ode¢u po
propisu. Medutim, toliko su terali mak na konac da su
svoj ,sinteticki komplet” nosili svakodnevno tokom cele
ture. Mozete zamisliti kako su mirisali idu¢eg dana...
Pravilo je da jednom pokvasene stvari odmah nakon
presvlaenja pakujete u kesu sa prljavim veSom i bice
sve u redu. Za vecinu ljudi ovo pravilo je izlisno, jer se
higijenski minimum podrazumeva, ali ima nas raznih.

MIKROFIBER

Materijal ,microfiber” koristila je ameri¢ka vojska i
razni uniformisani savezni organi. Amerikanci su toliko
bili fascinirani ovom tkanimom da se program,, Future
Force Warrior” doslovce bazirao na njemu. Vojnici su
imali oko 20 artikala od mikrofibera proizvedenog za
razli¢ite namene, a sve zahvaljujuci osobinama da se
brzo susi i manje iritira kozu. Medutim, kako to obi¢no
biva, fascinacija je ubrzo splasnula jer je Americka
vojska u meduvremenu zabranila nosenje vise slojeva

TESTIR’O ZA VAS

@ | Drugislojje, sasvim logicno,
. ono Sto se nalazi izmedu
donjeg vesa i jakne. Neki
Vvole vise tankih slojeva, a ja -
jedan ali vredan...

viSe dukseva razlicitih proizvodaca. Listom

su to bili materijali proizvedeni po sli¢noj
tehnologiji, a jedina razlika je bila u nazivu. Posto
svaki proizvosac ima svoj zasticen patent, necemo
pominjati ni jedno ni drugo.

Moj favorit za prelazna godi$nja doba jeste tanyji
sinteticki duks. To ne treba da bude nista specijalno,
jer pretpostavljam da ve¢ imate gorniji sloj (jaknu)
koja ¢e da vas stiti od kise i vetra. Dakle, ne treba od
toga praviti nauku.

Ja sam moj kupio u prodavnici sportske opreme
za oko 30 evra. Ima jevtinijih, ali svakako i mnogo
skupljih. Konkretni duks sam izabrao jer mi se svidela
boja (decacki plava sa belim detaljima). Dakle, nista
specijalno! Nosio sam ga uz aktivni ves i ,wind proof”
jaknu i bio sam sasvim zadovoljan. Na temperatura-
ma izmedu -10 i +10 stepeni Celzijusa pokazao se
idealnim. Za prilike nize od ove temperature bio mi je
potreban malo debilji sloj, a za toplije - sasvim logi¢no
- jakna je postala suvisna.

UKRATKO: Sasvim pristojni duksevi mogu se pronaci
po ceni od 15 do 50 evra, u zavisnosti od debljine
materijala i proizvodaca. Moji favoriti su u klasi od 20
do 40 evra. Sve jevtinije je sumnjivog kvaliteta, a sve
skuplje cist bezobrazluk.

U poslednje vreme imao sam priliku da nosim

Zoran Kalini¢, hoda¢é

sinteticke odece zbog rizika od vatre. To, medutim, nije
sprecavalo planinare da nastave da uzivaju u blagodeti-
ma ovog savrsenog materijala.

Za razliku od polara, mikrofiber nema ambiciju da vas
greje, 5to je njegova glavna prednost u toplim danima.
Ja sam od onih koji i zimi i leti nose dug rukav. Razlog
tome jer, pre svega, UV - faktor. Vecina ljudi veruje da
se ultravioletno zracenje stvorilo pre nekoliko godina,
kada smo ubrzano poceli da rasturamo nasu planetu i
ozonski omotac oko nje. Medutim, UV je uvek bilo tu,
samo mi nismo obracali previSe paznje na opekotine od
sunca...

Tanak duks od mikrofibera sa dugim rukavima resice
sve vase probleme tokom letnjeg pesacenja. On vas pre
svega Stiti od zracenja, ali pravi i sloj termo izolacije oko
vaseg tela. Zato za letnje outdoor aktivnosti uvek birajte
svetle materijale i malo komotnije modele. m
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OBJAVLJENO U MP #4

Jakna koja vas nece izneveriti

U gomili jakni razlicitin proizvodacs,
proizvedenih po najneverovatnifim
tehnologijama, ja sam se na moje prvo
planinarenje otisnuo u suskavcu. Danas
sam pametniji i imam fensi jaknu koja
me nece izneveriti na povetarcu. Evo
kakve su vase opcije...

krenuo vrlo naivno - u Suskavcu, jasno

vam je da sam bio potpuno frustiran
strahom svake majke da joj dete ne pokisne i
ne navuce nesto ,od nogu”. Suskavac doduse
nije propustao vetar i kisu, ali je isto tako
sprecavao da vlaga iznutra ode napolje. Re¢ju,
bio je to vrlo znojav dan u prirodi...

Vremenom sam shvatio da su Suskavac
i kabanica donekle prihvatljivi za gradske
uslove, ali u prirodi postaju pravi kosmar.
Hermeticki upakovano telo na svakoj uz-
brdici pocinje da se znoji, sto samo doprinosi
odecaju uparenosti, a ubrzo i ,gnjecavosti”.
Duza akcija u takvoj ambalazi je nemoguca.

Danas, medutim postoji gomila proizvodaca
sa patentima najrazlicitijih materijala koji
zaustavljaju vodu i vetar, a omogucavaju
vasem telu da normalno dise. Mozete ku-
piti jaknu sa CSS-om, H2No Storm HB-om
ili Dynamic Ripstop-om... Izbor je samo vas,
ukoliko uspete da se snadete u poplavi ovih
skracenica. Predstavicemo vam nekoliko mod-
elai tehnologija koje smo do sada uspeli da
testiramo.

Jedan od najsavremenijih resenja jeste CSS - Com-
posite Seam System, americ¢kog proizvodaca out-
door opreme ,Patagonia”. Ovo u bukvalnom prevodu
znadi,sistem slepljenog 3ava”. Proizvodac je smislio
nacin da u izradi odece za vetrovite uslove eliminise
veliki problem - Savove, tako $to materijale doslovce
lepi ultrazvu¢nim talasima i specijalnim polimerima.
Vise nema krutih Savova, rupica od igle i poten-
cijalnih problema sa popustanjem konca. Zaista,
ovo je jedna vrlo udobna jakna koju smo testirali u
prodavnici sportske opreme u Slovackoj. Ljubazna
prodavacica nam je dozvolila da u zamenu za pasos
malo prosetamo jaknu iz izloga. U prilog njenoj
ljubaznosti ide i podatak da je jakna kostala oko 230

Ako vam kazem da sam na moj prvi trekking
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evra. Dobra vest je da tokom testa nisam osetio ni
dasak vetra,u predelu jakne”, a losa da se najbliza
prodavnica sa programom ,Patagonia” ne nalazi u

krugu dostupnom domacem prose¢nom planinanru.

Jedna je u Zagrebu, druga u Bukurestu, treca u Sofiji,
pa kako kome odgovara...

Drugi nacin zastite od meteoroloskih gnjavaza
jesu tehnologije sa paropropusnim membranama.
Najpoznatiji materijal za izradu membrana je paten-
tom zasti¢en trade mark,Gore-Tex”, ali je do danas je
svaki proizvodac patentirao sopstveni sistem mem-
brana, koji u zavisnosti od debljine i broja slojeva,
te materijala od kojih su napravnjene predstavlja
standard za sebe. Ovaj sistem funkcionise tako sto
vam ,disanje” omogucavaju mikroskopske rupice

membrane koje su manje od molekula vode, ali ipak
vece od molekula pare. Tako voda od kise ne moze
da prodre u unutrasnje slojeve jakne, ali vlaga od
vaseg tela moze da ispari napolje.

Ovo zvudi idealno, ali u realnim svetu postoji
nekoliko otezavajucih okolnosti u vidu zimskog
modela, fensi dzepovi, lepljenih savova (koje smo
malopre nahvalili da ne propustaju vetar), a tu je
i sam model... Evo o ¢emu se radi. Cim imate vise
slojeva, logi¢no je da je propusnost manja, to se
posebno odnosti na zimske modele. Ukoliko, pak,

imate dzepove, kondenzovana voda ¢e ponovo
morati da se probija kroz deblji sloj materi-
jala, dok ¢e na CSS Savovima vlaga ostati sa
unutrasnje strane. Najzad, ukoliko model ima
viSe pregibaili Savova, pred vodom ¢e biti pravi
izazov da ispari iz vase jakne. Da bi to donekle
ispravili, proizvodaci su posegnuli za nizom
sitnih ,prevara” koje podrazumevaju venti-
laciju ispod rukava, dZzepove od mrezica i
dvosmerni prednji cibzar.

Jakne na bazi membrana imaju spoljni
impregnirani sloj, koji dodatno $titi od
spoljne vlage. Kapljice klize po povrsini,
$to znaci da vasa membrana (bar dok je
jakna nova) ima samo jednosmernu ulogu
- da propusta vlagu napolje. Medutim, vec
nakon nekoliko pranja fabricka impreg-
nacija vase jakne ¢e nestati i povrsinski sloj
¢e poceti da upija vodu. Tada ¢e membra-
na poceti da radi u oba smera. Kako bismo
taj momenat odgodili neophodno je da
jaknu redovno peremo, ali i zastitimo sred-
stvima za impregnaciju (Nikwax, Boreal,
Grangers...).

Za ovaj vid zastite izabrali smo jaknu
»Craghoppers”. To je prijatna i funkciona-
Ina zimska jakna, koja ne propusta ni vetar

ni vodu, a vase telo moze bez problema da dise.
Cena je oko 180 evra i za razliku od drugih pred-
stavljenih modela, moze da se poruci putem sajta
proizvodaca.

»Soft Shell” je novi materijal srodan vrlo srodan
Gore-Texu, koji je i dalje jedan od najefikasnijih
materijala kada su u pitanju otpornost prema ve-
tru i vodi. ,Meka skoljka” dobro dise i brzo se susi,
stiti od vetra i tokom kraceg izlaganja kisi pruzi¢e
kompletnu zastitu. Ovaj materijal koristi nekoliko
prouzvodaca, a jedan model ameri¢kog ,The North
Face” isprobao sam u jesenjim uslovima i utvrdio da
je sati po vremena vise nego dovoljnan period da
vas jakna u potpunosti sa¢uva od vlage. lako nije
predvidena za pljuskove, ,soft shell” tehnologija je to

TESTIR’O ZA VAS

Ima i kod kuce!

Za manje novca prosao sam
skoro jednako dobro. ,Hi-
tec”-ova tehnologija ,laytex”
Cini se da ne zaostaju za
[zvikanim markama...

ajbliza prodavnica sportske opreme i
desetak modela jakni na popustu. Biram

»+Hi-tec” - obi¢nu zimsku outdoor jaknu.
Prodavacica je hvali na sva usta... Zasto bas
»~Hi-tec”? Pored toga Sto imaju odli¢ne ¢izme,
ni jakne im nisu lo3e, a kupci ih hvale na raznim
sajtovima. Na deklaraciji proizvoda pise da je
jakna proizvedena od najkvalitetnijih materi-
jala, ,laytex” tehnologijom na bazi teflona - sta
god to znadilo. Re¢ju, jakna je ,ultra otporna na
vetar, kiSu i sneg”, paropropusna i brzo suseca,
a svi slojevi su funkcionalni i nakon vise¢asovne
izlozenosti vodi. ,Laytex” je zapravo jos jedan
naziv za paropropusnu membranu.

Nemam razloga da ne verujem svemu sto
piSe u deklaraciji, jer sam iz prodavnice odmah
izaSao na susnezicu. Dakle, voda je prosto klizila
po povrsini, a moje pantalone su je upijale.

Na temperaturi od -12 stepeni Celzijusa bila je
sasvim topla i nakon nekoliko sati lake 3etnje.
Upravo zbog toga treba koristiti zatvarace za
ventilaciju koji se nalaze ispod ruku. Dobro
dodu cak i pri najnizim temperaturama, jer ova
jakna, iako nije preterano debela, odli¢no ¢uva
toplotu.

Tokom outdoor aktivnosti, pri temperaturama
od oko -15 do -10 stepeni ispod nosim majicu
kratkih rukava i sasvim tanak duks. Na temper-
aturama od oko nula stepeni, duks vam nece
biti potreban.

UKRATKO: Mislim da sam po ceni od 80 evra,
uz popust od 10 odsto i osmeh prodavaceice,
dobio izuzetnu jaknu koja ¢e me ¢uvati od
meteoroloskih nepogoda bar iducih pet godina.

Zoran Kalinié¢, hoda¢

uspela. Uz to, jakna je izuzetno meka, prijatna i topla,
ali cena od 120 evra nekome i dalje moze da bude
ogranicavajuci faktor.

Ipak, danas svaki proizvodac¢ outdoor opreme ima
sopstveni program nepropusnih materijala koji su
sasvim dobri i po ceni dostupni nasim ljudima. ,Hi
tech”i,Mammut” su zastupljeni na nasem trzistu,
kao i nesto skuplji,Mc Kinley” i ,Jack Wolfskin". lako je
izbor vas, mozda ¢e vam u odluci pomo¢i podatak da
je engleski,Craghoppers” omiljena outdoor marka
veselog momceta Beara Gryllsa, pa vi sad vidite...
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BEAR MOUNTAIN JACKET 11

Kao sto samo ime kaZe - ovu jaknu nosi Bear
Grylls. Dok se bori sa mecavom, dok forsira sibirske
‘ladne reke, dok radi sta vec inace radi - leda mu
greje upravo ovaj model. Na sajtu proizvodaca,
engleske firme ,Craghoppers’, stoji da se ovaj model
moZe nabaviti u svim muskim veli¢inama i to u
dezenima Black Pepper, Cobalt/Black, Survival
Orange/Bk i Wasabi/Black. Glavna zamerka kupaca
je da nema dovoljno dZepova, a oni sa strane su
preuski dzepovi koji nekad stipnu tkaninu.

THE NORTH FACE BIONIC JACKET

Tipi¢an predstavnih ,Soft Shell” tehnologije,
od poznatog proizvodaca koji nas do sada nije
razocarao. Po prihvatljivoj ceni moZe se dobiti
pristojna jakna, koja doduse nije predvidena za
pljuskove (a koja ,bionic” jeste?), ali ¢e vas dovoljno
dugo sacuvati od vlage. MoZe se dobiti u vise boja
i dezena, a postoje jednobojne i dvobojne. Ocene
kupaca su dobre i bez konkretnih zamerki, Sto znaci
da je ovo sasvim pristojna jakna za sve outdoor
aktivnosti.

PATAGONIA LIGHTWEIGHT R4

lako nije tipi¢ni Suskavac, ova jakna ce spreciti
da kisa i spoljna vlaga prodre do vase koZe. Odlicna
jakna, koja dolazi u vise ,decackih” boja (sivo/
crna, plava/crna...) i vrlo je udobna. Svedene forme
su, kao i ko, North Face” - ovog modela ipak stvar
ukusa, ali se mora priznati da je funkcionalna i
prakticna. Kod ovog modela kupci su takode malo
dZangrizavi oko dZepova jer su suvise visoko. Ali
budimo realni, ko drzi ruke u dzepovima tokom
outdoor aktivnosti?

nacija na Zutu groznicu,
i napojnice vodicima i nosacima

la

- mogucnost doplate od 490KM (250 Eura) za dvodnevni
safari U NP Ngorongoro i posjetu plemenu Masai.

- akontacija od 1950KM ili 1000 Eura se uplacuje
najkasnije do 31.08.2014.

- usluéaju da 31.08.2014. bude realizovano manje

od 10 prijava, ekspedicija se otkazuje.

DIC USPONA : SINAJ BAKARI
ODA PUTA:MLADEN LUKIC VSRS MB036

i izvjestaj sa nase poslednje ekspedicije na Kilimandzaro =
jte na www.pdjavorina.com: "Srpska na krovu Afrike"

| PLAN PUTA | OSTALE INFORMACIJE NA:
avorina@gmail.com i na mobtel: +38765 466 342 i +385 97 601 5851




> Suvido gole koZe

Wigwam Tech sendvic
GORE-TEX®+vuna
Cena: $45

Patagonia

GORE-TEX® sa dvostukim
uloskom

Cena: $399

The North Face
Kelvin Glove
GORE-TEX®

~ Cena: $155

Marmot

GORE-TEX®

v . v . sa unutrasnjim

_________ 1 Zbog cega se desi da sve vase vodo nepropusne stvari popuste e

--------- -0 kada vam je to najmanje nuzno? Evo nekoliko saveta koji ce vam Cena: $200
--------- > pomoci da izaberete pravu opremu

Tako poznato, a posebno kada vas u prelaznim

dobima ,iznenadi” pljusak. Nekako bas tada u
terenskim uslovima utvrdite da je vasa nova vodo-
nepropusna jakna propustila, a da cipele tako dobro
,dihtuju” da voda u njima nema gde da otece... Nije li
svako od nas bio u situaciji kada je,pi$ pauza” pot-
puno besmislena?

P rokisla jakna i cipele u kojima sljapka voda?

KINESKI SINDROM

Kabanica je za mnoge planinare nuzno zlo. Klasi¢ni
kiSni mantil uglavnom je jednoslojni najlon ili inpreg-
nirana tkanina preko koje se sliva kisa. Kao po obicaju
sve se, do poslednje kapi, preko vasih nogavica
slije u cipele. Ljupki kineski modeli, osim $to imaju
ocarajavudi miris, odli¢no rade posao, ali su svi do jed-
nog za jednokratnu upotrebu. Uvek cete se prevariti i
pokusati da stavite nesto u dzep, da kabanicu zateg-
nete preko ranca... A onda zbogom vodootpornosti!
Puci ¢e tamo gde je najtanje.

Pored toga, tu je i stalni problem uparavanja, pa
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mnogi vise vole da pokisnu nego da se zaznoje pod
kabanicom. Vise puta mi se desilo da odustanem od
oblac¢enja kabanice kada pomislim na dzaranje po
rancu, navlac¢enje zguzvane plastike, zadrzavanje
kolone i obavezno znojenje ve¢ nakon pet minuta...
Radije ¢u da pokisnem i rizikujem upalu pluca!

ENGLESKI SINDROM

Verovali ili ne, tek, postoji fina i prakti¢na gospoda
koja na lake trekking ture ide sa kiSobranom i, moram
vam priznati, da je to veoma prakti¢no. Kisobran se
lako “upali’, ne treba se oblaciti i namestati, a pokriva
celu gornju polovinu tela. U uslovima lake kise bez ve-
tra, idealni su za lake staze, kada ne treba angazovati
ruke. Ukoliko ste, kao ja, alergi¢ni na kabanice, mozda
nije loSe da u rancu imate mali sklopivi kiSobran i
koristite ga u takvim prilikama.

Neki su otisli i korak dalje! Upoznao sam i sasvim
ozbiljne planinare koji svoje ,umbrele” koriste kao
$tap za trekking. To su oni stari kiSobrani sa dugim
metalnim drSkama, izuzetno jaki i otporni na priti-

Salomon
Comet
3D GTX®

GORE-TEX®
Cena: $180

sak. Medutim, u olujnim uslovima ovi prakticari lako
postaju odli¢ni kandidati za gromobrane, sto, slozicete
se, nije bas prijatno.

PANTALONE

Planinarske pantalone treba da budu ¢vrste, tople,
lagane, udobne i da, kao i ostatak planinarske opreme,
propustaju vlagu prema spolja, ali ne i prema unutra.
Postoje desetine vrste materijala od kojih se prave
pantalone koje ¢e po svim kriterijumima da zadovolja-

Crocodile Gaiter
GORE-TEX®+Cordura®
nylon

Cena: $69

vaju vase potrebe, a sve zavisi od vasih afiniteta.

Po misljenju vecine ispitanih u anketi americkog
¢asopisa,Outdoor’, idealne pantalone napravljene su
od GORE-TEX®-a. To je moderan materijal koji se koristi
u proizvodniji svih mogucih i nemogucih odevnih
predmeta i outdoor materijala, od $atorskih krila,
do raznih slojeva vreca za spavanje. Koriste ga svi
proizvodaci outdoor opreme, ali pod razlic¢itim na-
zivima - od gorteksa, gore texa do naziva koji nemaju
nikakve veze ni sa,gore’, ni sa teksom. Ukratko, to je
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Kisobran, ,Kinez’, kabanica ili nista... Svako ima svoj
stil kiSnjenja

poliestersko i poliamidno vlakno 100% - dakle ¢ista
sintetika, $to je Cini do odredene mere vodootpornom
i vetropropusnom.

CIPELE

Do sada smo vec vise puta pisali o obudi i utvrdili
koliko je vazno da imate kvalitetne i vodootporne
cipele. Ukoliko ih do sada niste nabavili, oktobar je
poslednja $ansa, jer dolazi,slinavo” vreme

NAUKA O ODECI ZA KISU

Dobra vest: tehnolozi tekstila razvili su napredne
tehnika za testiranje membrana na vodopropusnost,
to jest, utvrdili su stope po kojoj se vlazna isparenja
krecu kroz tkaninu. To pomaze proizvodacima da
mere i poboljsati performanse svojih materijala. Losa
vest: Struc¢njaci nikako ne mogu da se sloze koja je
od ovih tehnika najpouzdanija, pa kompanije koris-
terazne metode, a na deklaracijama isti¢cu samo one
koje njihov proizvod predstavljaju u najboljem svetlu.
Ukratko, na deklaraciji svakog outdoor proizvoda
imate gomilu skracenica i brojeva, za koje ne znate
$ta znace. Evo kratkog pregleda osnovnih skracenica,
koje ¢e vam pomoci tek da naslutite kojim je tes-
tovima podvrgnut materijal i koliko ¢ete biti zasti¢eni
ukoliko kupite doti¢ni proizvod ukrasen brojkama i
slovima.

>> MVT test (moisture vapor transfer/prenos
vlaznih isparenja): Ovaj tekst utvduje koliko vlage
(znoja) prolazi kroz membranu u odredenom vremen-
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skom razdoblju. Vedi broj - bolje performanse. Kako
se to radi: materijal se stavi preko specijalne posudice
sa zagrejanom vodom, a zatim se meri zapremina
isparene vode.

>> RET test (resistance to evaporative transfer/
otpornost na upijanje): Takode poznat i kao ,zno-
jenje ringle”, ovim testom se meri koliko je tkanina
otporna na propustanje vlage ka unutra, odnosno
koliko dugo tkanina moze da zadrzava vlagu pre nego
$to ona dode do vase koze. Maniji broj - bolje perfor-
manse. Kako se to radi: tkanina je natopljena vodom,
a zatim se stavlja na grejane, porozne metalne ploce
(oponasaju ljudsku kozu). Meri se zapremina isparene
vode.

>> DMPC test (dynamic moisture permeation cell/
prodiranje vlage u razli¢itim uslovima): Ovaj test meri
kako se vlaga krec¢e kroz tkaninu na razli¢itim nivo-
ima vlaznosti. DMPC rezultati su u formi grafikona:
Najbolji rezultati su vodoravne linije koje pokazuju
doslednu propustljivost na svim nivoima vlage. Kako
se to radi: Tkanina se pruza kroz komoru, u dve odvo-
jene stanice, a u svakoj od njih je odreden nivo vlage
i pritisak. Meri se zapremina isparene vode na obe
strane.

VODO(NE)PROPUSNOSTI

Premda su se kompanije dogovorile oko toga kako
se meri vodootpornost (staklena cev sa vodom, koja
obrazuje vodeni stub stavi se na jedan sloj tkanine i
meri se vreme dok ne procuri sa druge strane), nikako
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K'o s reklame

Obukao sam se Ko s reklame
I izasao na prvi hladan i kisan
dan spreman da pokisnem
do gole koze... Visoka planina
i golem propuh!

full oprema koju ne moram da vratim u
prodavnicu neotpakovanu. Dakle, mogu
je ,gaziti” do mile volje - $to sam i uéinio.
Obukao sam se kao sa reklame, a po specifi-
kaciji koju mozete da vidite na stranici 52. Gornj
sloj sve sam gorotex i sintetika od glave do pete.
Jedina razlika u specifikaciji jesu pantalone - moj
model je bio bez unutrasnjih kamasni, kako bih
mogao da testiram i Crocodile Gaiter, kamasne
koje su dobile prvu nagradu urednika Backpack-
er Magazina.
Iskoristio san prvi hladniji oktobarski dan
da kidnem u planinu i u surovim uslovima pod
snegom prekrivenim Babinim zubom testiram
svaki komadi¢ opreme do sitnih crevaca. Prvo
me je u podnozju docekala kisa... Ona dosadna
oktobarska kisa koja vas natapa do gaca. Ali ja
sam imao opremu koja mi je obecavala bar ¢etiri
sata suvog drugog sloja. U skladu sa deklara-
cijama na proizvodima, oc¢ekivao sam 4+ sati,
a dobio sam najmanje osam sati suve odece. A
onda je sinulo sunce... Trebalo je skinuti sve to
sa sebe jer je pocelo znojenje kada ne pomaze ni
otkopcavanje, ni otvaranje bo¢nih rajfeslusa pod
miskom. To je, medutim, bio manji problem.
Na vrhu Babinog zuba je poslovi¢no vetrovito,
a tokom mog testiravanja, sve je dobilo i snezni
pokrov od jeno 15 cm. Za razliku od planinara
koji su krenuli sa vetrovkama i zimskim jakana-
ma koje je ostar vetar seckao do kosti, ja sam se
provodio.
UKRATKO: Sintetika im smisla... Ako znate kako
da je nosite i kada da je skinete...
Zoran Kalinié¢, hoda¢

N ajzad nasto konkretno za testiravanje i to

ne mogu da se sloze o tome $ta je granica vodonepro-
pustivosti. Na primer, “gore” tkanine imaju veoma
visoke kriterijume za svoje proizvode i u testu sa
vodenim stubom ne tolerisu nista ispod neverovatnih
20.000 mm, ostale kompanije, poput Polarteca veruju
da je taj nivo hidroizolacije preteran i da ide na ustrb
prozra¢nosti. Kao rezultat toga, ova kompanija je izra-
dila NeoShell koji je kategorizovan sa 10.000 mm. &




DAKLE STA JE TO

Gore-Tex Pro Shell?

Sezona intenzivnih outdoor aktivnosti i kampinga je pred nama. Iskoristite priliku da pri-
premite opremu i dokupite sitnice koje ¢e vas boravak u prirodi u€initi komfornijim

Gore-Tex XCR je bio W. L. Gorova vodootporna, diSu¢a membrana visokih

performansi godinama unazad do danas, a Pro Shell je zamena za ovu

membranu. Klasi¢na Gore-Tex membrana ostala je nepromenjena, ali joj je
‘ promenjeno ime u Performance Shell. Poput XCR-g, i Pro Shell je namenjen

penjacima, visokogorcima i planinarima koji su vise naklonjeni zahtevnim
avanturama, dok je Performance Shell namenjen svemu 5to ne spada u prethodno nave-
dene kategorije. Obe membrane (i Pro Shell i Performance Shell) dostupne su u dvoslo-
jnoj i troslojnoj opciji. Dakle, Sta nam novo donaosi Pro Shell? U sustini, to je ista Gore-Tex
membrana kao i XCR, ali sa unutrasnjim slojem jakne koji je vise ,vunast” nego tkan. Ovo je
veoma vazno zato 5to na prvi pogled daje nekoliko izuzetnih prednosti u odnosu na XCR.

TeZina

Manje je vise

Novi unutrasnji sloj cini
jaknu laksom za oko 15%.
Kod veli¢ina M i L jakni,
dobi¢ete smanjenje teZine
izmedu 60 i 80 grama. Ovo
je veoma znacfajno sman-
jenje tezine jakne i ¢ini da
Pro Shell jakna ima teZinu
PacLite jakne od pre neko-
liko godina, a da pritom
zadrzi sve performanse
vrhunske planinarske jakne.

GORE'TEP),E“

—-------O
--------0

R ik =

IzdrZljivost - trajnost
Duze trajanje

Sledeca prednost novog
unutrasnjeg sloja je sto je
trajniji od dosadsnje tkane
verzije. Sada glavno trosenje
jakne dolazi sa spoljnjeg

sloja garderobe i zavisi od
toga kako se lice materi-

jala ponasa u odnosu na
trosenje. U sustini, dobili smo
materijal koji je i [aksi i jaci

u odnosu na prethodni koji
se koristio na XCR jaknama.
Zbog ovoga, gajimo nadu da
¢e vasa Pro Shell jakna trajati
nesto duZe od XCR, u naj-
manju ruku od mali rezova i
ogrebotina koji mogu nastati
sa unutrasnje strane jakne.
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Tekstura
Sloj vise
Novi unutrasnji sloj jakne je meksi nego kod XCR membrane.
To znaci da materijal izaziva manje trenja kada se tare o
drugi materijal, tako da ¢e materijal pre da sklizne niz oStar
objekat nego da se tare i eventualno pocepa.
Ovo smanjenje trenja takode znaci da ¢e dolaziti do mnogo
manje trenja izmedu unutrasnjosti jakne i bilo ¢ega 5to
nosite ispod nje. U principu, ovo ¢e uciniti da noSenje Pro
Shell jakne bude udobnije ukoliko imate aktivan ves kratkih
rukava u odnosu na
istu situaciju sa XCR
membranom.
d d Ovo Ce takode
smanijiti i trosenje
garderobe koju nosite
ispod jakne, obzirom
da materijal klizi,
umesto da tare o flis
ili neki soft-shell koji
nosite ispod jakne.
Ova meksa tkanina
T/ GORETEXXCR | ¢inj j da se jakna

= Membrane a .

lakSe oblaci i svladi,

Special 3to takode moze biti

Water Vapour Inner Linin
(Sweat) 7 dobra stvar.

Quter
Material

Protective
Knit

Disanje
Punim
pluéima

Ovo je nesto
na 5ta ste, ver-
ujem, svi cekali:
Koliko dobro
dise Pro Shell
membrana?
Dakle, odgovor
na ovo pitanje
zavisi od toga
koga pitate. Nov unutrasnji sloj ¢ini da Pro Shell
membrana dise bolje od XCR membrane. Ipak, je-
dan od ogranitavajucih faktora svake membrane je
materijal koji se nalazi na spoljenjem delu jakne (na
licu) koji ujedno i stiti Gore-Tex membranu.

Svi materijali koji se koriste za spoljni deo jakne,
ogranic¢avaju disanje membrane, samo neki ma-
terijali manje, a neki materijali vise. Ipak, bez ovog
materijala, Gore-Tex membrana bi bila unistena za
nekoliko minuta koris¢enja. Razli¢iti materijali lica
jakne imaju razlicite karakteristike: teZinu, otpor na
trenje, ¢vrstinu, fleksibilnost, izbor boje i cenu. Dis-
anje je takode jedna od karakteristika ovih materi-
jala, tako da ¢e Pro-Shell jakna disati bolje ili loSije
u zavisnosti od materijala od kojeg je napravljeno
lice jakne, isto onako kao 5to se deSava i sa svim
ostalim membranama.

Nasuprot svemu ovome, uradeni su laboratorijski
testovi mnogih kombinacija materijala koji se koristi
za lice jakne i membrana i neke od ovih kombinacija
su veoma disuce, neke ¢ak vise disu i od eVent
kombinacije Pro Shell materijala i lica jakne. Ipak,

u drugim testovima disanja materijala eVent se
ponasao bolje, ali nijedan od ovih testova nije poka-
za0 Sta se zapravo deSava u realnim okolnostima
kada se jakna koristi u prirodnim uslovima, zbog
toga Sto u prirodnim uslovima postoji veoma puno
razlicitih faktora.

Jos jedan od faktora koji se uzima u razmatranje

je i tanana traka Pro Shell jakne koji ima samo 11
mm (nekada i svega 8 mm) i koja se koristi za za-
varivanje $avova, koja na taj nacin oslobada mnogo
vecu povrsinu jakne, koja kada se sve sabere ima
otprilike velicinu papira A4 formata i na taj nacin
znacajno povecava disanje jakne.

Pro Shell je i nesto hladniji materijal od XCR-a zbog
boljeg disanja materijala.

SORETEX

Dakle, da li Pro Shell bolje diSe od eVent membrana? Ovo u mnogo me zavisi od jakne

do jakne, ali moZe se slobodno re¢i da se ove dve membrane mogu porediti, 5to nije bio
slucaj sa XCR membranom. Druga stvar koju treba imati na umu prilikom kupovine Pro
Shell jakne je da ¢e ova jakna biti sasvim sigurno laksa, fleksibilnija i trajnija nego sto je
bio XCR.

SLOBODAN STOKIC
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Gore-Tex +

-Dvoslojni ili troslolm"

i kod nas, iako novotarije iz velikog razvijenog
sveta ne stizu bas onom brzinom kojom bi mi
mozda zeleli. Brojni proizvodi koji su izradeni od tog
materijala su prosto preplavili sportske butike odece
i obuce. Posto je to zasti¢eno ime pojavili su se sli¢ni
materijali sa sli¢cnim imenom ,Ceplex’, ,Powertex”... Pa
ipak postoje neke razlike.

Pri odluci o kupovini proizvoda se obi¢no povo-
dimo izgledom neke jakne, njenim dizajnom, bojama
koje su trenutno u modi, funcionalnoscu i naravno
njenom cenom. To su sve faktori koje vecina nas moze
realno da proceni, ali malo ljudi stvarno zna razlike u
konstrukciji i osobinama Gore-Tex materijala.

Na trzistu se najée$c¢e nude dve vrste Gore-Tex ma-
terijala: dvoslojni (najcesce) i troslojni.

U slu¢aju dvoslojne konstrukcije Gore-Tex mem-
brana je,zalepljena” kao sloj za unutrasnju stranu ma-
terijala (strana koju ne vidimo). Taj materijal je odaba-
ran tako da udovolji odredene uslove u kojima je
predviden za koris¢enje. Istovremeno $titi ,gore” mem-
branu od habanja spolja. Nylon materijali omogucuju
odli¢ne ,abrazione” efekte, dok su poliester materijali
vrlo hidrofobi¢ni (vodopropustvljivi). Dvoslojna Gore-
Tex odeca zahteva sloj lak3eg zastitnog materijala,

G ore-Tex je materijal koji se potpuno odomacio

46 01 2014. Moja planeta

obic¢no je to nylon sa spoljne, a poliester sa unutrasnje
strane koji nije spojen sa,gore” membranom. To
rezultira mekim, lako prilagodljivim i jako popularnim
materijalom bez ogranicenja u kretanju, sto zadovol-
java potrebe najveceg broja korisnika.

Ali dvoslojni,gore” materijali su vise skloni
ostecenjima u surovijim uslovima koriscenja, i
unutrasdnji sloj materijala koji nije zalepljen za ,gore”
membranu ometa cirkulaciju vazduha, sto se odmah
odrazava na procenat vlage (vodene pare), koju ma-
terijal ispusta bez kondenzovanja.

Troslojni ,,gore” materijali su vise predvideni za
surovije uslove koris¢enja (tehnicki zimski i letnji
alpinizam, ekspedicije itd). Konstrukcija je u obliku
sendvica, gde je,gore” membrana u sredini, jaci
materijal je spolja a unutrasnji materijal je najcesce
poliester. Sve to izgleda kao da je re¢ o jednom sloju
materijala koji je krudi, i u zavisnosti od kroja nije uvek
+,mekan”za nosenje.

Pri vrlo hladnom vremenu troslojni,gore” materijali
su pokazali bolje ,hidrofobi¢ne” efekte (isparavanje
bez kondezovanja).,Hard core” korisnici koji vole da
sebe i svoju opremu guraju do krajnjih granica, uvek
se trude da u zavisnosti od mogucnosti izbora koriste
troslojne ,gore” materijale.

- kako podici Sator, organi-

- kako organizovati paljenje

- gde treba sakupljati vodu i

BAZICNI

KURS ZA SIGURAN

BORAVAK U PRIRODI

Planinarski klub ,Balkan” i Survival Forum zapoceli su realizaciju kursa, koji kroz
teorijsku i prakticnu obuku osposobljava polaznike za bezbedan boravak u prir

Prvom okupljanju na Divcibarama odazvala su se 33
ucesnika, od cega dvanaestoro dece do 12 godina.
Ova akcija je prevashodno bila namenjena podmliat-
ku i onima koji tek planiraju da cesce borave u prirodi,
pa zele da steknu potrebna znanja.

Hodajuci do Crnog vrha i Golupca, ucesnici akcije su

usput da nauce:

- kako prema konfiguraciji terena odabrati mesto pogod-

no za podizanje Satora

zovati boravak u njemu i
sklopiti ga

vatre, Sta se sve moze
koristiti za potpalu, ¢ime
se sve vatra moze zapaliti
i koliko je vazno bezbedno
gasenje vatre pre odlaska

kako je precistiti za pice
Bio je ovo poseban dan ne

samo za gradsku decu

koja su shvatila da boravak

u prirodi nije rostiljanje i

fudbal, vec i za organizatore koji nisu krili zadovoljst-
vO0 Sto su vec na prvoj akciji uspeli da okupe toliko
radoznale dece, posebno raduje i veliko odobravanje
roditelja.

Teme narednih okupljanja bice:
- izrada improvizovanih sklonista i zaklona
- upotreba noza, sekire, testere
- biljke za ishranu, Cajeve i lek
- priprema puzeva i samoniklog
bilja

- 0snovi orjentacije

- izrada zamki za lov

- samopomaoc i pomoc
povredenima

- izrada razlicitih pomagala i
signalizacija za pomoc

- izrada ranca na terenu

Obnovicemo uvek i ono sa
prethodne akcije, pa novim
Clanovima nece predstavljati
problem ono Sto su pro-
pustili.

Informacije o budu¢im okupljanjima:

www.pkbalkan.org i www.survival.freeforums.org

Milanka - telefon: 064/1824-440, e-mail: milanka.arsic@gmail.com
Boris - telefon: 063/264-191, e-mail alpinista3@gmail.com



PROMOCIJA

Konkurs za pocetnicki alpinisticki tecaj

Zimska tehnika

Alpinisticka sekcija Sabac (Gospodar Jevremova 9/1/9
Sabac) i PSD ,,Zelezniéar” Sabac organizuju zimski
pocetnicki alpinisticki tecaj na Komovima od 15. do 22.
03. 2014. godine.

Voda te¢aja i instruktor je Vojislav Skrbi¢ Seki iz Kragujevca
- instruktor alpinizma i gorski spasilac, predavac i pomocni
instruktor je Olivera Kacarevi¢ iz Sapca. U zavisnosti od
broja u¢esnika tecaja organizatori ¢e obezbediti dovoljan
broj pomoc¢nih insteruktora i voda naveza (maksimalan
broj u¢esnika je 20). U slu¢aju organizacionih i tehnickih
probleme organizator zadrzava pravo otkazivanja tecaja.
SKUP UCESNIKA tecaja je 15.03.2014. godine u Privatnim
katunima (Juki¢a) na Stavnama (Komovi), kada zvani¢no
pocinje tecaj (sopstveni prevoz do zbornog mesta). Cena
smestaja je 7evra dnevno za lezaj plus 0,5 evra boravisna
taksa pocoveku. Hrana je iz ranca.

Kotizacija za tecaja je 120 evra, placa se po dolasku na
zborno mesto uz popunjenu prijavu. Ucesnici su duzni da
regulidu licno osiguranje.

POTREBNA OPREMA: uze (na dvoje), cepin, dereze, Cetiri
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prusika duzine 4 do 5 m, kaciga, ledni ¢ekic, tri ledna klina,
tri - Cetiri klina za stenu po mogucnosti, penjacki pojas, os-
mica, tri - Cetiri karabinera, dva karabinera sa osiguracem,
naocare za sneg (glecer brile), kamasne, dva para rukavica,
podmetac, vreca za spavanje (za zimske uslove, bivak u
snegu), oprema za bivakovanje, topla jakna (veston), ceona
lampa, prva pomo¢, svece i Sibice, primus, pribor za jelo,
kesa za dubre, itd.

PROGRAM TECAJA sastoji se iz teorijskog i prakti¢nog
dela:

Teorijski deo:

1. Planinarstvo i planinarska organizacija

2. Alpinizam - istorijat i znacaj

3. Istorijat planinarstva i alpinizma u Srbiji

4. Opasnosti u planinama - sa osvrtom na zimske opasnos-
ti, lavine, mecava, strehe...

5. Priprema za uspon, uspon i ocenjivanje smeri, sa akcen-
tom na zimske smeri (sneg, led i kombinovane smeri stena
sneg led)

Isticemo da je bavljenje
alpinzmom aktivnost visokog
rizika od povreda ili smrti i
da ucesnici moraju biti svesni
posledica kao i da prihvataju rizik
na svoju odgovornost.

6. Meteorologija

7. Bivakovanje Orijentacija

8. GSS, organizacija GSS-a, organizovanje akcije spasavanja
i prva pomo¢

9. Oprema

10. Fiziologija, trening i ishrana

11. Ekspedicionizam i aklimatizacija na velikim visinama

Praktiéan deo:

1. Kretanje sa cepinom i derezama slobodno uz strmu
sneznu padinu, niz strmu sneznu padinu i precenje strme
snezne padine u levo i u desno.

2. Kretanje sa cepinom i derezama u navezi uz strmu
sneznu padinu, niz strmu sneznu padinu i precenje strme
snezne padine u levo i u desno i izrada osiguravalista na
strmoj sneznoj padini

3. Zaustavljanje prilikom poskliznuéa na strmoj sneznoj
padini sa cepinom

4., Zaustavljanje pada partnera na strmoj sneznoj padini u
navezi

5. Spust niz uze preko ledenog klina (pecurke), preko ce-
pina i lednog Cekica (dva cepina)

6. Spust niz uze na steni i samospasavanje uz uze

7. Lednicko navezivanje i spasavanje iz lednicke pukotine -
pokazno

8. Probijanje i prosecanje snezne strehe

9. Izrada bivaka u snegu (vucije jame) i nocenje u njima

10. Uspon na predvrh Koma Vasojevica (2.250 m) po
navezama i pristup na vrh Koma Vasojevica (2.463 m) i silaz
sa predvrha svih naveza po smeru,A” (Smerkeov vodic
stene Jugoslavije)

11. 1zrada improvizovanih transportnih sredstava
12.Vezivanje i upotreba ¢vorova

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Prijave na e-mail: vskrbic54@gmail.com
Informacije i prijave kod

Olivere Kacarevic telefon: +381(0)62-252-897 |
Vojislava Skrbica telefon: +381(0)64-20-94-738
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- Odlucili ste da nabavite bicikl, ali ne
\ Y Znate kakav. Evo teksta koji bi trebalo
ﬂa Vam pomogne u tome..
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PHOTO: WWW.EUROBIKE-SHOW.COM

Ako Vam je budzet vrlo ograni¢en odabir

Dve pocetne stavke su Vas budzet i Vasa visina.
bicikla Vam je znatno olak3an i izbor suzen. U

slu¢aju da imate vise novca koji ste spremni da potrosite

na bicikl stvari se znatno komplikuju. Sto bolji bicik!
kupite osecaj tokom voznje ce biti bolji. Bicikl ¢e lakse
ubrzavati, lakSe odrzavati brzinu, preciznije menjati
brzine... Jedino udobnost nije uvek direktno proporcio-
nalna ulozenom novcu jer prelaskom na takmicarsku
kategoriju bicikala novac ulazete u funkcionalnost
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umesto u udobnost. Dakle, potrebno je napraviti opti-
malni kompromis.

Sto se Vase visine ti¢e, ona je osnova za izbor ad-
ekvatne veli¢ine rama. Veli¢ina rama je kao i veli¢ina
odece, ali se ovde u prvom planu ne nalazi Vasa masa.
Dakle svi bicikli se kao i ode¢a mogu razvrstati u
nekoliko osnovnih veli¢ina XS, S, M, L, XL, XXL. Neki
proizvodaci imaju i meduveli¢ine poput S/M, M/L, itd.
Uopsteno gledano, ako kupujete rekreativni bicikl
koji cete za rekreaciju i koristiti onda se mozete voditi
slede¢im dimenzijama.

XS za visinu ispod 160 cm

S155-172cm

M 165-182cm

L175-192cm

XL 185-202 cm

XXL za visinu iznad 195 cm

Ako ste visoki 175 cm a kupili ste L bicikl, postavljan-
jem krace lule mozete dobiti odgovarajuc¢u poziciju.
Takode, ako ste visoki malo vise od 180 cm a imate M

ram, mozete postaviti za nijansu duzu lulu i recimo ravni

korman zameniti podignutim (takozvanim rajzerom).
Sada, kada ste utvrdili budzet i veli¢inu bicikla, vreme
je da se odredite po pitanju vrste bicikla.
Ogranic¢icemo se na nekoliko osnovnih kategorija:

GIKLO SVEET SIRlBlA

o
|
\C%_;) Udruzenie biciklista

1. DRUMSKI BICIKL

(trkacki bicikl ili specijalka)

Ovaj bicikl Vam kao rekreativcu i pocetniku moze
pruziti uzivanje iskljucivo ako u blizini mesta gde
Zivite imate obilje kvalitetnih i dobro odrzavanih
asfaltnih putevaili ¢istih i ne previse opterecenih
biciklistickih staza. Drumski bicikl nikako ne treba
biti Vas prvi i jedini bicikl. To je pravi bicikl za
vas u slucaju da je Zelite da sa $to manje napora
predete relativno velike kilometraze na odli¢nim,
neopterecenim asfaltnim stazama i apsolutno nista
drugo od bicikla ne o¢ekujete.

2. FITNES - hibrid bicikli.

Pokusaj da se drumski bicikl u¢ini udobnijim, a
da se pri tome minimalno izgubi na brzini. Ukoliko
Vam bicikl sluzi kao zamena ili dopuna za trening,
ovo je logi¢na odluka. Bicikl sjajan za kratke i brze
voznje po asfaltiranim parkovima i biciklisti¢ckim
stazama.Dakle opcija koja nije idealna za uzivanje u
prirodi, niti za takozvani gradski komjuting (prevoz-
no sredstvo po gradu), ali ¢e te nakon zavrienog
posla mo¢i da veoma brzo odvozate svoj omiljeni
gradski krug.

3. GRADSKI BICIKL.

Prava odluka ako ste reseni da automobil i
gradski prevoz zamenite biciklom. Postoje u
najrazlicitijim oblicima, pocevsi od onih na kojima
je izbaceno sve osim najpotrebnijih stvari pa do
bicikala koji na sebi imaju sve potrebne i nepot-
rebne detalje.

4. TREKING BICIKL.

Hibridna verzija planinskog bicikla. Pokusaj da se
planinski bicikl ucini brzim pomocu vecih tockova
i uzih guma. To je rekreativni bicikl namenjen kako
za asfalt tako i za neasfaltirane puteve. Namenjen
je vozacima koji zele slobodu i sigurnost koju daje
planinski bicikl ali komfor i udoban polozaj poput
onog na gradskim biciklima.

5. TURING BICIKL.

Ova kategorija se ¢esto mesa sa treking biciklima,
mada gotovo da nema sli¢nosti. Trekinzi su namenje-
ni dnevnim turama dok su turinzi bicikli prilagodeni
visednevnim putovanjima. Turing bicikli predstav-
liaju spoj gradskih, drumskih, treking i planinskih
bicikala ali sa osobenostima karakteristi¢nim za ovo
vrstu bicikala. Ovi bicikli nisu ono Sto treba da gle-
date kao svoj osnovni, rekreativni bicikl.

01 2014. Moja planeta 53


www.ciklosvet.co.rs

6. PLANINSKI BICIKL

BEZ ZADNJEG AMORTIZERA.

Ako planirate da Vam bicikl osim kao prevozno
sredstvo Cesto sluzi i za rekreaciju, ovo je verovatno
najoptimalnija opcija. Ako ga koristite po asfaltu,
montirate uske gume bez vecih krampona. Ako Vam
je pak priroda cilj, Siroke gume sa velikim kram-
ponima su prava stvar. Geometrija planinskog bicikla
(manji i kompaktniji od svih predhodno navedenih),
prednji amortizer, izuzetno snazne koc¢nice i me-
hanika prilagodena najgorim terenskim uslovima
omoguci ¢e Vam da se kroz prirodu krecete brzo i
sigurno, uzivajuci u okolini a ne bore¢i se za zivot. U
rekreativnoj voznji po asfaltu ovi bicikli jesu sporiji
nego prve 2 kategorije, ali kod rekreacije predeni put i
nije presudan vec¢ potrosena energija koja je za isto vreme jednaka. Sa druge
strane ako bicikl koristite kao prevozno sredstvo, na planinskom biciklu
necete biti primetno sporiji, ali ¢ete svakako u saobracaju biti sigurniji.

7. PLANINSKI BICIKL SA ZADN]JIM

AMORTIZEROM

(fulsuspenzn bicikl).

Opcija koju treba razmatrati samo u sluc¢aju da
Vam je voznja po terenu pervashodni cilj kupovine
bicikla. Za ovu kategoriju budzet mora biti rela-
tivno visok. Ako ste pocetnik i odlucite se da kupite
fulsuspension koji zaista moze vrsiti svoju funk-
ciju budite svesni da ¢e Vam trebati zaista dosta
treninga da bi ste mogli da iskoristite moguénosti
ovog bicikla. Fullsuspension bicikl na asfaltu ili kao
prevozno sredstvo nema nikakvog smisla i samo ¢e
Vas udaljiti od pocetne ideje i zadovoljstva.
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GIKLO SVEET SIRlBlA

S
YO Udruzenje biciklista

Nakon 3to ste odredili kategoriju bicikla
koji Vam najvise odgovara ostaje jos da
saznate Sta dobijate ulazudi vise novca u
bicikl.

Za pocetak RAM. Danas cete najcesce
nailaziti na aluminijumske ramove.
Proizvodac uglavnom navodi od koje
legure aluminijuma je ram napravljen,
ali to je Vama kao rekreativcu potpuno
nebitno. Ramovi razlicitih proizvodaca se po
kvalitetu bitnije razlikuju tek kod bicikala u
visem cenovnom rangu (preko 1.000 evra
za nov bicikl). Kada su karbonski ramovi u
pitanju, nemojte kupovati bicikl sa nizim
nivoom opreme samo da bi ste se uz ku-
pljeni karbonski ram uklopili u budzet.
Ovo je opravdano u slu¢aju da vam je to
pocetna platforma i planirate viemenom
da i ostatak opreme uskladite sa ramom.
Karbonski ramovi su svakako znatno udob-
niji za voznju od aluminijumskih. Ne moraju
biti laksi od svakog aluminijumskog rama,
ali gotovo sigurno ce biti znato izdrZljiviji
od aluminijumskog rama sli¢cne mase, osim
u slucaju direktnih udaraca, koji su pogubni
za karbon.

VILA. Osnovna podela bila bi na vile sa
amortizerom i one bez. Uvek je bolje imati
bicikl bez amortizera nego los amortizer.
Glavni uslov da se amortizer moze smatrati
kvalitetnijim jeste da se unutar njega ne
nalaze samo opruge ili elastomeri (Qumeni
valjci), ve¢ da postoji i neka vrsta amor-
tizacije (fluid ciji protok usporava vracanje
amortizera u ravnotezni polozaj). Takode,
vecina amortizera danas poseduje opciju
»Zaklju¢avanja”, koja omogucuje da se na
ravnoj podlozi ne gubi energija zbog ljuljana pri radu
amortizera.

Sto se KOCNICA ti¢e, sama ¢injenica da bicikl
poseduje disk ko¢nice ne podrazumeva da su te
kocnice bolje od,obi¢nih” obru¢ koc¢nica (recimo V -
kocnica). Za teren je svakako bolje izabrati, kvalitetne
disk ko¢nice. Savet je da u slu¢aju da Vam budzet to
dozvoljava nikako ne treba bezati niti od jednog og
hidrauli¢nih tipova ko¢nica,

Dolazimo do PRENOSNOG MEHANIZMA bicikla
koji se sastoji od srednjeg pogona, lanca, zadn-
jih lancanika, prednjeg i zadnjeg menjaca i rucica
menjaca (Siftera). Veliki broj brzina ¢esto zvuci kao
preterivanje, te 30 brzina zvuci kao apsolutno nepot-
rebno. Broj brzina (ta¢nije broj lan¢anika na zadn-
jem tocku bicikla) nam govori o kom nivou opreme
se radi. Naravno, ovo se odnosi samo za aktuelne
modele jer bicikl koji je 2009. imao 27 brzina moze
imati za Cetiri klase kvalitetniju opremu od bicikla
koji 2013. godine ima 30 brzina (10 lan¢anika nazad).
Kvalitetnija oprema nudi moguénost da brzine men-
jate u mnogo tezim uslovima od opreme srednje i
nize klase.

Kontakti

Udruzenje biciklista Ciklo Svet Srbija
Adresa: Skenderbegova 15, 11000 Beograd
Tel.: +381 11 20-30-117

E-mail: urednistvo@ciklosvet.co.rs

TOCKOVI. Oni su najinertniji deo bicikla. Samim
tim ubrzanju vaseg bicikla vise moze doprineti
usteda nekoliko stotina grama po obimu tockova
(obruci, gume...) nego nekoliko kilograma u central-
nom delu bicikla. Uske gume, da bi dodirna povrsina
ostala mala i kada je voza¢ na biciklu, ¢esto moraju
biti napumpane daleko vise nego $to i guma i obruc
to dozvoljavaju. Sa druge strane Siroke balonke na
malom pritisku mogu odli¢no drzati oblik ¢ak i uz
vrlo teSkog vozaca. Zato nije retka pojava da tezi ljudi
brze mogu voziti sa Sirokim gumama nego sa uskim.

Gledajte na kupovinu bicikla kao ulaganje u sop-
stveno zadovoljstvo, a ne kao na jo$ jednu obavezu
koju treba otaljati.

TEKST: SERBIAOUTDOOR
IZVOR: WWW.SERBIAOUTDOOR.COM
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PHOTO: WWW.EUROBIKE-SHOW.COM


www.ciklosvet.co.rs

AKO ZELITE DA SE SKOCKATE, CENE

Kako do jeftinije
outdoor opreme?

Zasto je i koliko povoljnije kupovati
planinarsku opremu u zemljama u
okruzenju? Podsetite se starih trikova
I otkrijte pokoji novi!

putovanje u neku od zemalja u okruzenju, a koje
e nalaze u EU, dosta ljudi se opredeljuje za kupo-

vinu nove opeme bas u tim zemljama, pogovoto ako je
u pitanju roba vece vredosti. Zasto je to tako? Razloga
ima nekoliko. Trziste je tamo uredenije, mnogo je veca
konkurencija medu sportskim prodavnicama i samim
tim su marze na robu mnogo razumnije nego kod nas.
Kupovinom opreme u, recimo, Madarskoj ili Bugarskoj,
mozete u proseku ustedeti 10-15 % novca nego da ste
istu robu kupili na domacem terenu.

Kjda idete na planinarsku akciju, skijanje ili turisticko

STARITRIKOVI

Sada dolazimo do drugog razloga zasto kupovati u
inostranstvu. Na pomenuti popust treba dodati povracaj
PDV-a od 15 i viSe posto u zavisnosti u kojoj se zemlji
nalazite. Racunica je sada vrlo jednostavna! Planinarske
¢izme koje koje kod nas kostaju 250 evra, mozete platiti
¢ak do 30-35% jeftinije u nekom idelanom slu¢aju, sto
dode oko 165 evra.

Kada je u pitanju povracaj poreza, mi smo u ovom
tekstu pozabavili procedurom u Madarskoj. Pravila bi
trebala da budu vrlo sli¢na i za Bugarsku, Rumuniju,
Slovacku, Greku, Italiju, te se o pojedinostima treba raspi-
tati pred put.

POVRACAJ POREZA

U Madarskoj se porez na promet skraceno zove AFA.
Trebalo bi da se pazari na jedan racun minimalno 52.000
forinti (ranije je bilo 48.000), $to iznosi oko 185 eura.
Prilikom placanja, prodavcu treba naglasiti da trazite
povracaj poreza. Zatim, od njega treba traziti detaljnu
PDV fakturu, formular za povracaj PDV-a i koverat za
oslobadanje od poreza. Kada vam to u prodavnici pop-
une (treba priloziti paso$ i original ra¢una), na grani¢cnom
prelazu se ide u sasvim desnu kolonu. Staje se u red gde
carinik, uzima te papire i overava. MoZete se vratiti na
madarsku stranu (tu gde se kupuju vinjete za autoput
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obi¢no ima punkt na kojoj pise IBUSZ) i podigne se
novac.

Za hranu je povracaj oko deset posto, a za garderobu
oko 14 posto. Raiffeisen banka jedina u zemlji vr$i otkup
i isplatu Global Refund ¢ekova fizickim licima koji su
drzavljani zemalja koje nisu ¢lanice EU, na ime povradaja
naplacenog poreza (PDV-a - poreza na dodatu vrednost)
- tzv. VAT (value addes tax).

GDE KUPOVATI?

Obradili smo neke od radnji u susednim zemljama
koje su nam preporucili ili u kojima smo li¢no bili. Posto
je nemoguce pisati o svim radnjama do kojih smo dosli,
postavili smo vam obilje linkova koje mozete sami
istraziti.

Jos nekoliko korisnih informacija

Ne sme proci vise od 90 dana od datuma kupovine i
datuma postavljanja carinskih pecata.

Ne sme proci vise od 183 dana od datuma postavl-
janja carinskih pecata i datuma naknade.

Korisni link: KLIKNITE OVDE

Pise, testira | hoda: Zoran Kalinic¢

U KOMSILUKU JOS UVEK SU MNOGO POVOLJNIJE

DETALJNE INFORMACIJE O POVRACAJU POREZA MOZETE
DA PRONADETE NA OVOM LINKU

RUMUNIJA

BUKUREST, SIBIU, BRASOV

Radnju koju sam izdvojio u Rumuniji je vrlo konkuretna
sa cenama. Ako idete na planinarenje na Karpate,
preporucujem da svratite u prelepi grad Sibiu u srcu
Transilvanije gde se radnja Sport virus. Ista radnje
postoji i u gradovima Brasov i Bukurest.
www.sportvirus.ro

Ponuda:

Obuca: Jack Wolfskin, Millet, Meindl|, Lytos

Odeca: Millet, Jack Wolfskin, Fjallraven, Ferrino
Oprema: Ferrino, Zephir, Jack Wolfskin, Millet
Tehni¢ka oprema: Faders, Petzl, Singing Rock, Climb-
ing Technology

Izdvajamo

Aktivni ves: Millet thermolite pant (26 €)

Sator: Ferrino Tribe 3 (92 €)

Dereze: Climbing Technology Nevis Classic (65 €)

Adresa:

Sport Virus Bucuresti

Lokacija: Str. Vasile Lascar nr. 33
Tel/Fax: +40212111019

Sport Virus Sibiu
Lokacija: Calea Dumbravii nr. 14
Tel./Fax: +4 0269 216 428

Sport Virus Brashov
Lokacija: Str. George Baritiu nr. 24
Tel/Fax: +4 0268 418 115

Google mapa: (Sibiu)
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BUKUREST
www.himalaya.ro

TEMISVAR
www.x-sport.ro

- AUSTRIA

BEC

Kada idete na planinarnje, skijanje i, naravno, kod
rodaka, tu je Bec...

Vise informacija potraZite na linkovima:
www.mountainwarehouse.com
www.alpinshop-highlife.at/highlife-Alpinshop
www.treksport.at

www.schwanda.at

~ SLOVACKA

Ako idete na planinarenje ili skijanje na Niske i Visoke
Tatre, Slovacka je idealno mesto za kupovinu opreme.
Gradovi Banska Bistrica i Poprad ¢e vam biti usput na
putu ka Tatrama. Postavili smo link za samo dve pro-
davnice koje smo uspeli da pronademo na internetu,
ali ako idete u Slovacku ovo vam i nece biti potrebno.
U oba pomenuta grada postoji na desetine radnji sa
outdoor opremom u samom centru grada, ne moZete
ih promasiti. Vrlo su povoljne sa cenama. Dozvolite mi
mali otklon od teme. | pivo je jako povoljno...

BANSKA BISTRICA
www.riveloutdoor.sk
POPRAD
www.sportrysy.sk
BRATISLAVA
www.tatrasport.sk
www.sportrysy.sk

 GRCKA

Najatraktivnije prodavnice koje sam uspeo da
pronadem u Grckoj se nalaze uglavnom u manjim
mestima, a ako u Grcku putujete kolima, to vam nece
predstavljati veci problem.

Vise informacija potraZite na linkovima:
www.xclimbingshop.com
www.outdoorshop.gr
www.xplo.gr
www.climbing.gr



www.forum.bjbikers.com/index.php?/topic/64457-povracaj-pdv-a-na-izlasku-iz-madarske
https://maps.google.com/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&q=Calea+Dumbravii+nr.+14+Sibiu+++google+map&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x474c6785ebe0fdb7:0x7c66833663584d85,Jungerwaldstra�e+14,+Sibiu,+Romania&ei=uc7NUJjhL8-LswaykIHgCA&ved=0CC8Q8gEwAA
www.raiffeisenbank.rs/code/navigate.aspx?Id=293


- BUGARSKA

SOFIJA

U glavnom gradu Sofiji preporucujemo Sportsku pro-
davnicu Alpi. Na ovom linku potrazite proizvode, cene i
posebne pogodnosti:

www.alpibg.com

Ponuda

Obuca: Millet, Crispi, Mondeox,

Odeca: Millet, Ferrino, Milo, Alpinus
Oprema: Ferrino, Millet

Tehnicka oprema: Kong, Petzl, Singing Rock

Izdvajamo

Softshell water resist jakna: Milo LD TANCA JKT (80 €)
Pantalone za trekking: Millet GOKYO PEAK (50,5 €)
Ranac: Ferrino Route 75, 90 (67 €)

Adresa:

Lokacija: Ulica Vorino 19, Sofia
e-mail: alpi2002@abv.bg
Telefon: +359 02 8581969

Gde god se zatekli u Bugarskoj - od planine do
mora, moZete pogledati ovaj zlata vredan link na
kojem se nalaze sve outdoor prodavnice u svim
manjim i vecim bugarskim gradovima:

KLIKNITE OVDE
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MADARSKA 7
SEGEDIN

U Madarskoj sam izdvojio prodavnicu u kojoj smo se
snabdevali ranije godinama, dok se kod nas nije mogla
kupiti ni postena vreca za spavanje. Nekada su u njoj
vise prevladavle Ceske i slovacke robne marke, danas
malo vise neke druge, a na vama je da istraZite da li
vam odgovara danasnji izbor i cena. To prodavnica na
istom mestu gde je bio nekadasnji Mountex, nemaju
sajt. Nalaze se u centru u ulici Oroszldn utca 4.

Ponuda

Obuca: Hanwag, La Sportiva, North Face, Columbia,
Garmont, Keen, La Fuma ...

Odeca: Columbia, Fjallraven, Marmot, North Face,
Icebreaker, Hannabh, Direct Alpine ...

Oprema: Hannah, The North Face, Marmot....
Tehnic¢ka oprema: Petzl, Black Diamond, Easy Camp,
Singing Rock, Raveltik ...

lzdvajamo

Viskokogorske cipele: La Sportiva Karakorum Pro GTX
(197 €)

Ranac: Easy Camp Matric 60+5 (84 €)

Adresa:

Lokacija: Mountex - Szeged
6720 Szeged Oroszldn u. 4.
Szeged

Telefon: (+36)62/548-675
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BUDIMPESTA
Preporucujemo prodavnicu,Overland”
Vise informacija potraZite na linku:
www.overlandbudapest.hu

Ponuda

Obuca: Salomon, The North Face, Columbia, Merrell
Odeca: Zajo, Sherpa, Salomon, The North Face, Sand-

stone, Columbia, Fjallraven, La Fuma
Oprema: Salomon, Alpina, Blizzard, Nordica

Izdvajamo
Soft shell jakna: Sherpa Rupert (56 €)
Polar: The North Face Glacier (60 €)

Zenske planinarske pantalone sa tregerima: Zajo

Trento Lady Pants (75 €)

Adresa:

Lokacija: Teréz Krt. 45/a

Budapest 1067

Telefon: 06-70-416-7557

e-mail: basecamp@overlandbudapest.com

Pogledajte internet prezentacije i ostalih
prodavnica u Budimpesti:
www.decathlon.co.hu
www.mountex.hu
www.thenorthfaceshop.hu
www.skiing.hu o
www.4sport.hu/shop
www.lowealpine.hu
www.mormota.eu
www.nomadsport.eu
www.trexpert.hu

ITALIA

TRST

Reci ¢u samo: stari dobri Trst...
Preporucujemo prodavnicu ,Sportler” Trieste
Vise informacija potraZite na linku:
www.sportler.com

Ponuda

Obuca: Dolomite, La Sportiva, Kaikkialla, Salewa, Gar-
mont, The North Face

Odeca: Kaikkialla, Mammut, Meru, Millet, Norrona,
Salewa, Ice Peak

Oprema: Ferrino, Meru, Kaikkialla, Salewa

Tehnic¢ka oprema: Austri Alpin, Black Diamond, DMM,
Edelrid, Mammut, Petzl, Salewa, Camp ...

Izdvajamo

Pantalone za trekking: Salewa Mitre DST (60 €)
Ranac: Millet Peuterey 28 (66 €)

Ceona lampa: Black Diamond Gizmo (20 €)

Adresa:
Lokacija: SPORTLER Trieste Sport
Centro Comm. Il Giulia - Via Giulia 75/3

1-34126 Trieste
Telefoni: +39 040 569848
+39040 567623
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www.borderlineshop.com
www.avventurateamtrieste.com
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www.planinite.info/V_pomosht_na_turista/Magazini_ENGL/index_magazini_ENGL.htm
https://maps.google.com/maps?f=q&source=embed&hl=en&geocode=&q=%D0%A1%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F+%D1%83%D0%BB+%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BE+19&sll=37.09024,-94.306641&sspn=51.089971,55.546875&ie=UTF8&hq=&hnear=%D1%83%D0%BB.+%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0
https://maps.google.com/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&q=Szeged++6720+Szeged+Oroszl�n+u.+4.+++google+map&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x47448871e2976615:0xc599e6a526a48734,6720+Szeged,+Oroszl�n+utca+4,+Hungary&ei=f83NUJjHHMTfsgbekYDQAQ&ved=0CC8Q8gEwAA
https://maps.google.com/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&q=Ter�z+Krt.+45/a+Budapest+1067+++google+map&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x4741dc72a4dbf911:0xea53e6b18c1101f5,1067+Budapest,+Ter�z+k�r�t+45,+Hungary&ei=1M3NUOzhPMTFtAaX8IDgBQ&ved=0CC8Q8gEwAA
https://maps.google.com/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&ie=UTF-8&q=Giulia+-+Via+Giulia+75/3+Trieste+++google+map&fb=1&hq=Giulia+-&hnear=0x477b6b199661ebed:0x193e22102006d71,Via+Giulia,+75,+Trieste,+<0418><0442><0430><043B><0438><0458><0430>&cid=0,0,13203575263761786513&ei=Qc7NUPOYL8HetAa-jYHgDA&ved=0CMIBEPwSMAA

Savrsene pantale
za outdoor

Planinarenje, hiking, trekking, birdwatching i bilo koja
outdoor aktivnost zahteva odgovarajuce pantalone.
Afiniteti su razIicit, ali iskustvo govori - duge nogavice

glavu cuvaju...

specifi¢cne vremenske uslove, godisnja doba,

namene... Bez obzira na to da li planinarite na
1.500 metara u letnjim uslovima ili na 7.000 metara,
u zoni vecitog leda, jedno im je zajednicko - stite nas
od hladnoce i vlage. Budimo realni, Setnja na 1.500
m, ,neznatno” je laksa od ,tricavih” 7.000 m, pa su
i specificne potrebe za zastitom i izolacijim nesto
skromnije.

Mozda upravo zbog toga, vecina planinara tokom
leta hoda u kratkim pantalonama od svih mogucih
i nemogucih materijala. Ako se u obzir uzmu ope-
kotine od sunca, Zarenje kopriva i ogrebotine od
kupine, a o razjarenim poskocima i da ne govorimo,
postavlja se pitanje da li je to bas pametno?

Da budem iskren, nikada nisam verovao da post-
oje zmije koje merkaju bas moju nogu... Kako kratke
pantalone pruzaju izvesnu komociju i luftiranje, a ja
nikada nisam sreo nikoga koga je ujeo poskok, i sam
sam cesto hodao u Sorcu. Nikada nisam ima nikakve
komplikacije, ¢ak i kada me je uhvatila kisa i nagli
pad temperature. Iskusniji planinari su me uglavnom
gledali popreko i ubedivali me da silno gresim i izazi-
vam sudbinu. Ne bih da vam solim pamet, ali i pored
svog mog pozitivhog iskustva, oni su bili u pravu.

Nacelno, bez obzira na godisnje doba i uslove
planinarenja, svako bi trebao da hoda u pantalona-
ma sa dugim nogavicama. Pantalone treba da budu
izradene od odgovarajuceg ,breathable” materi-
jala, koji sprecava uparavanje i, ukoliko se skvase,
omogucava brzo susenje.

Pozeljno je da su malo Sireg, komotnijeg kroja, te
da imaju ojacanja na zadnjici, kolenima i dzepovima.
Vecina modela je malo dublja, $to mnogima smeta.
Razlog tome je da vam pantalone prelaze kukove
i da integrisani kajis moze lepo da se zategne oko
struka. Kada bi bile plitke, vec¢ina nas bi, umesto da
uziva u prirodi, vodila ogoréenu i unapred izgubljenu
borbu sa pantalonama koje podlezu zakonima gravi-

P ostoje razne vrste planinarskih pantalona - za
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tacije i teze da napuste nase telo u pravcu dole.

Letnje pantalone su po pravilu od tanjeg materi-
jalaijednoslojne. Bez obzira na materijal od kog
su izradene, bitno je da se brzo suse, 5to je nekada
izuzetno tesko postidi. Prirodni materijali, koji su
mnogima najprijatniji, uglavhom nisu pogodni, jer
dugo zadrzavaju vlagu i tesko se suse. Tek kada su
inovirani, tretirani gomilom hemije i propusteni kroz
Sake raznih modernih tehnologija, ,prirodni” ma-
terijali postali sumnogo prijemcljiviji za upotrebu
prilikom outdoor aktivnosti.

I, kazes, suvo za 15 minuta?
i R 4 SR

PHOTO: SXC
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PAMUK

Mnogi su pravo otkrovenje doziveli kada su obukli
pantalone od takozvanog cesljanog pamuka. To
je, zapravo, materijal od veoma tankog pamucnog
tkanja, koji se brzo susi zahvaljujudi toploti vaseg
tela. Ukoliko osrednje pokisnete, vase pantalone bice
suve vec nakon 30 minuta. Medutim, ako pokisnete
do gole koze, unutrasnji slojevi (dzepovi i donji
ves) postace veliki problem, jer ¢e upiti daleko vise
vode i nece tako brzo modi da se suse. Prijatne su
za nosenje i u odnosu na debljinu materijala veoma
¢vrste i otporne na habanje.
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+DRY”MATERIJALI

Svaka robna marka ima svoju,dry” kategorizaciju
materijala koja podrazumeva razlicite stepene
Lbreathable” u odnosu na vodootpornost. Nacelno,
to su materijali na bazi poliestera, dakle - ¢ista
sintetika. Ona nas u teoriji §titi od vlage tako sto
omogucava da znoj isparava napolje, a kisne kapi
skliznu sa nje. U slucaju jace kise, unutrasnji slojevi
(dzepovi i donji ves) su prilicno zastic¢eni, a spolji
sloj, ¢ak i ukoliko se dobro natopi, susi se za oko 20
minuta, u zavisnosti od debljine materijala.

Zoran Kalini¢

TESTIR’O ZA VAS

Ponesto za svaku priliku

'-:1 Pored toliko namenski

¥ < dizajniranih pantalona
S | Zzatrekking i modernih
= | materijala, nema razloga
da ne uzivate u prirodi
bez obzira na vremenske
prilike...

VE

d sve opreme za planinarenje u letnjim
O uslovima pantalone su mozda najzapostav-

ljeniji deo. Posmatrajudi termalne uslove
na nasim planinama i planinama u okolini, nasi
planinari uglavhom koriste
bilo kakve pantalone. Posto se
nasim planinarima polako ot-
varaju mogucnosti odlaska na
vise evropske vrhove mislimo
da je potrebno napisati par
reci i o ovoj temi.

Najcesce se u letnjim uslovi-
ma koriste bermude lIli kratke
pantalone $to zbog vegetacije
a ponekad i zivog sveta (zmije,
insekti...) nije preporucljivo.
Trekking pantalone se mogu
podeliti prema uslovima
upotrebe na: vodonepro-
pusne (hard shell ili soft shell),
vetronepropusne i klasi¢ne
treking.

Vodonepropusne panta-
lone najéesée imaju neku
vrstu membrane (HL, E-vent,
GORE-tex...) ili sistem mem-
brana (sistem dual protection
- Keela) koje omogucavaju
vodonepropusnost a isto-
veremeno dozvoljavaju paro-
propusnost/disanje. Koriste
se u sneznim uslovima (vise
nadmorske visine/gleceri) ili
pri velikoj koli¢ini dugotrajnih
padavina. Kod ovog tipa pan-
talona postoji jos jedna pod-
kategorija - navla¢ne panta-
lone. To su pantalone koje se u
slu¢aju padavina obuku preko
postojedih treking pantalona
i nose kao zastita od kiSe/
snega.

Vetronepropusne pantalone koriste se u nesto
hladnijim uslovima, a stite od vetra i najcesce su
vodorepelentne (zastita od kise koja je naneta na
spoljasni sloj materijala i obezbeduje da se voda
sliva niz materijal ali pri duzem izlaganju kisi sam
materijal ¢e se posle nekog vremena nakvasiti).

Klasi¢ne trekking pantalone su napravljene
od posebnih vrsta sinteti¢kih materija i najéesce
nemaju nikakvu zastitu od kisSe (retko DWR tret-
man/vodorepelentnost). Kod ove vrste odece
najvaznije je obratiti paznju na vrstu sintetike
od kojih su proizvedene. Za upotrebu u toplim
letnjim uslovima najéesce se koriste tanki poli-
esterski materijali (cool max, HL strech-spandex,
techno strech...) a poslednjih godina kombinacije
sintetickih i prirodnih materijala (bamboo, coco-
na...). Za zahtevnije trekking
ture preporucuju se panta-
lone od tvrdeg spoljasnjeg
materijala sa odredenom
termalnom i zastitom od ve-
tra ali koje jako dobro disu jer
se ovakve pantalone koriste u
najsirem opsegu vremenskih
uslova. Materijali bi trebali da
budu strec¢ (4way strech - ma-
terijal rastegljiv na sve cetiri
strane ili 2way strech - materi-
jal rastegljiv po uzduznoj osi)
i prijatni za noSenje.

Osim materijala kod
klasi¢nih trekking pantalona
treba obratiti paznju i na kroj
i na tehnicke karakteristike.
Kod kroja posebno obratiti
paznju da pantalone nisu
suvise Siroke i da Sto bolje pri-
janjaju uz telo. Kod tehnickih
karakteristika obratiti paznju
na dzepove (njihov raspored
dubinu i funkcionalnost),
rajfesluse i luftere (otvori koji
sluze za ventilaciju). Na kraju
nogavica bi trebala da post-
oji zastita od habanja a kod
zahtevnijih trekking modela
i zastita na kolenima i sedal-
nom delu.

Danijel Brajéi¢
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/a outdoor aktivnhosti nogi bi rekli da od izbora dnevnog ranca ne tre- j
h . . ba praviti filozofiju i potpuno su u pravu! Danas KAKO NOSITI RANAC? Ranac sa eomilom korisnih
neop odanje anevni doslovce svaki planinar moze pronadi savrsen 5

stvarcica i ventilacijom

za leda nije lako pronacj,
posebno ako niste spremni
da ,pliusnete” dosta novca...

ranac, kako biste u svakom  ranacza sebe. Bitno je samo kakvu komociju Zelite...
. . . Dnevni rancevi su specijalni ruksaci manje litraze i
trenutku imali priruci po pravilu nemaju odvojene nivoe, kao veliki rancevi. U
sve Sto vam je ,ootrebno. njih treba da stanu voda i hrana za jedan dan, rezervna
. , odeda, zastita od kise i razne sitnice (baterijska lampa,
Izbor je ogroman, a izbor
diktiraju afiniteti i potrebe.

prva pomo¢, nozic...). Bitno je da su vase stvari bez-
bedne, lako dostupne, te da u slucaku kise ne ostanete
KaZi mi kakav ti je dnevni
ranac, pa cu tireci ko si...

bez svega $to vam je na ledima...

a ovu priliku
. Z testiracemo The
ZA NONSALANTNE North Face® Ang-

Teza,meni nije potreban ranac’, ma koliko god to
glupo zvucalo ima svoje poklonike. To su ljudi kojima je
sve macji kasalj. Oni ,pretrce” tih tricavih 35 kilometara
bez kapi vode, suse oznojane majice na sebi, a ener-
getske grickalice nikada ne koriste jer su to Secerleme
za seka Perse. | ne mozes im objasniti da boravak u
prirodi nije nikakva trka i mucenje, vec sport koji treba
da relaksira i ispuni.

Gori od njih su mi jedino oni koji nose ranac, aliu
njima nema nista korisno... Jednom sam upoznao ,plani-
nara” koji nije imao kap vode, ali je zato u rancu nosio
laptop. Ne pitajte zasto! Grebao se za vodu celog dana, a
na ledima je nosio nekoliko kila besmislene skalamerije.

ZA SKROMNE
Poznajem ljude koji su skloni da od rodene dece
zajme $kolski ranac kada idu u planinu. Sasvim ozbiljan
planinar, sa dugim stazom i u kilometrazi i u visinama,
kada ide na,livadarenje” Seta ranac svoje male kéerke
sa Bambijem. U njemu ima sve §to je potrebno!
Da ne bude zabune, on inace ima veliki i dnevni
ranac, kao i svu planinarsku opremu za visok-
ogorstvo, ali u tom malom skolskom rancu,
¢ini se kao da nosi mnogo vise od dnevnih
potrepsina.
Postoje razne vrste, modeli i marke ,ove
vrste ranca”. Nisu preterano funkcionalni,
ali su svakako simpati¢ni i o¢igledno
imaju ogromnu emocionalnu vrednost.

ZA PRAKTICNE
Dnevni ranci za sve prakti¢ne plani-
nare nemaju preveliku litrazu, ali
imaju gomilu prakti¢nih dzepica,
vodonepropunsnih ko-
mora, mrezice, elasti¢ni
konopac duzine
jednog metra, a
»air cycling sys-
tem’, ojaCanja
na kukovima sa

,Kakadu"” za sto novaca

Imate savrsen ranac, a vas leda i dalje bole? Ranac
ne treba da bude na ledima, nego da visi sa rame-
na. Najbolje je ukoliko ranac pricvrstite poprec¢nim
kaisem za kukove. Tako e se teret ravnomerno
rasporediti na rameni pojas i karlicu. U protivnom
Cete poceti da savijate kicmu. Pogledajte shemu.

poprecnim kaisem i cirada su neizostavni. To je kompak-
tan ranac od maksimalno 35 litara, u koji mogu da stanu
sve neophodne sitnice za prose¢nu dnevnu outdoor
turu. Pozeljno je da ranac ima nekoliko gajki i kvacica
za, na primer, bidon, kapu, stapove...

Danas svaki ozbiljniji proizvodac outdoor opreme
proizvodi zadovoljavajuce ranceve, koji se mogu kupiti
po ceni od 30 evra, pa navise. Boje, oblici i modeli su
tako raznoliki da ¢e zadovoljiti i kriterijume najpro-
birljivijih.

ZA FENSERE

Sarmantni,Kakadu” dolazi iz Australije i za samo
84,50 australijskih dolara, plus troskovi puta od oko
100 novaca iste valute (ukupno oko 130 evra), dobijate
ljupku i prakti¢nu, ali bezobrazno skupu torbicu koju
mozete proglasiti svojim dnevnim rancem. Evo zasto
toliko istovremeno hvalimo i kudimo ovaj retro rancic....

Izuzetno izdrzljiv i, najverovatnije zbog toga, veoma
popularan ranac napravljen je da traje ceo zivot. U
njemu ima dosta mesta, a tu su i dZzepovi koji se mogu
natrpati korisnim sitnicama. Torba ima kozne kaiseve
(sasvim izlisne u eri sintetike i veStacke koze), te snazne
metalne kopce koje drze torbu ¢vrsto zatvorenom.
Torba je napravljena od impregniranog pamuka i dolazi
u crnoj, maslinastoj, krem i boji duvana.

Bez obzira na sve impregnacije, ovo je ipak fenserski
ranac i nije bas pogodan za neke zahtevnije ture. Kisa
i vlaga, pre ili kasnije ipak ¢e pobediti impregnaciju

strom 20, zgodan ranac

od, kako mu i samo ime

kaze, 20 litara. Dakle, ni

mali ni glomazan, au

njega upada sve ono sto

bi moglo da vam zatreba

tokom napornog dana

u prirodi. Ovaj model

ima sve $to jedan zahte-

van planinar moze da

izmisli. Tu su: savresen

»air cycling system”, debela oja¢anja na kukovima
sa poprecnim kaisem, poprecni kais na grudima,
cirada koja se lako stavlja, te gomila nekakvih
pantljika i vezica. Ukratko, vrlo praktican ranac koji
se u raznim uslovima pokazao vrlo prakti¢nim i
nepropusnim.

The North Face® Angstrom 20 je lagani dnevni
ranac pogodan za razne aktivnosti. Ranac je vo-
dootporan, ima ugradenu ciradu za kisu, mnostvo
dzepova za bolju organizaciju stvari, dva spoljna
dzepa pogodna za bidone sa vodom, rukavice,
grickalice... Udoban je, lak i izdrzljiv.

Materijal: 70D mini-ripstop, 210HT ripstop najlon

Zapremina: 20 litara

Tezina: 709 grama

Dimenzije: 49 cm x 27 cm x 16 cm

Okvirna cena: 90 eura
www.thenorthface.eu
UKRATKO: Ovo je odli¢an rancié, koji se proizvodi u
vise boja.

Zoran Kalini¢, hoda¢

pamuka, tu je i vazda dosadni problem mokrih leda.
Ovaj ranac je napravljen da svojim retro izglednom
privuce paznju, a tu je i njegova neosporna funkcional-
nost — to su jedine stvari koje dobijate u paketu sa njim.

Postoji vise proizvodaca, koji u ponudi imaju slicne
rance, ali ni po ceni, ni po kvalitetu ne zaostaju za
+Kakaduom”. Ako Zelite da budete fensi, to morate i da
platite! ®
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Pise, testira i hoda:
Zoran Kalini¢

Kapacitet ranca

KAPACITET RANCA SE NAJCESCE IZRAZv@VA U LITRIMA, A REDE U KUBNIM CENTIMETRIMA ILI KUBNIM
INCIMA. RANAC DO 40 LITARA SE OBICNO SMATRA DNEVNIM RANCEM. OD 40 DO 70 LITARA JE RANAC
ZA VIKEND AKCIJE. PREKO 70 LITARA, RANAC ZA DUZE TURE, PA | PORODICNA PUTOVANJA.

Rancevi su kao i obuca: cak i kada su
taman, ne moze uvek perfektno da
odgovara obliku vaseg tela. Nakon
dugotrajnog nosenja veceg tereta, cilj je
da bol bude sto manja...

ugodno planinarenje kada hodate pod punom

opremom. Naucite trikove za kupovinu i kako da
ocuvate vas ranac da i po izgledu i po funkcionalnosti
bude kao nov.

P ronadi ranac koji vam dobro lezi" klju¢ je za

KUPITE PAMETNO

Postavite sebi pet pitanja pre nego kupite ranac.

1. Koji kapacitet ranca mi treba? To zavisi od duzine
i tezine tura koje obi¢no radite i, naravno, od li¢nih
afiniteta. Opste pravilo je da izaberite ranac koji ¢e
zadovoljiti potebe vase najduze ture koju radite. Uvek
je lakse zategnuti i kompresovati malo vedi ranac, nego
pretrpavati suvise mali ranac.

2. Koji tip ranca izabrati? Ako vas prtljag cesto
prelazi 15 kg, izaberite ranac sa ¢vrstim unutrasnjim ok-
virom i od izdrZljivog ¢vri¢eg materijala. Kada su prazni
ovakvi rancevi su obi¢no teski od 1,5 do 2 kg.

Laganija verzija ranaca je od nesto tanjeg materijala
i obi¢no se prave sa puno korisnih dzepova. Idelani
su za vikend ture i sa tezinama prtljaga ispod 15 kg.
Ako tezina stvari koje nostite obi¢no ne prelaze pet do
Sest kilograma, trebali biste da razmislite o, ultra light”
rancu sa laganim aluminijumskim okvirom ili bez okvira
(ruksak).

3. Veli¢ina ranca? Niski ljudi mogu imati ve¢u duzinu
torza i obrnuto. Zato, izmerite vasa leda i pogledajte
specifikaciju brenda koji kupujete. Generalno, ako vam
je torzo kradi od 40 cm, probajte ,extra small” ranac,
od 40 cm do 46, ,small’, od 46 cm do 51 cm ,medium’,
preko 51 cm large”

Vecina brendova danas nudi univerzalne ranceve gde
ove parametre mozete lako podesiti. Medutim, kada
nize osobe prilagode previsok ranac svojoj visini moze
se dogoditi da se pomeri centar ravnoteze (kada se
zategnu grani¢nici do maksimuma, ranac e se podidi),
$to e izazvati nestabilnost i oseéaj zano3enja. To moze
biti izuzetno opasno prilikom hodanja po nestabilnom
terenu i pri udarima vetra. Zato je najbolje da birate ra-
nac u odnosu na svoju visinu, a da korekcije grani¢nika
budu minimalne.

4. Karakteristike ranca? Da li ste tip minimaliste ili
organizatora koji mora uvek da ponese ,brdo” stvari?
Razmislite koji su vam sve dodaci na rancu potrebni
ne samo zbog li¢cnog ukusa vec i zbog vrste opreme
koju koristite. Pored puno dZepova, ranac moze imati
i mogu¢nost pri¢vricivanja, cepina, dereza, uzeta,
stapova, satora, skija...

5.Da linam ranac zaista odgovara? Rancevi su
kao i obuca: Cak i kada je prave veli¢ine, ne moze uvek
prefektno da odgovara obliku vaseg tela. Zato ranac
testirajte u prodavnici koliko god je to moguce. Ukoliko
ste vec¢ pazarili, proverite svoj ranac.

H Otpustite sve trake na rancu i napunite ga (bice
dovoljno i nekoliko kilograma tereta)

l Otkopcajte i podesite pojas na rancu. Trebalo bi da
je centriran i da zakopcan ide preko kukova.

W Zategnite remenske kaiSeve, regulatore
opterecenja, pojas oko kukova (tim redosledom).

Sada hodajte i ocenite funkcionalnost ranca: da li vam
jastucic¢ podazida ranca dobro naleZe na leda i ne
proklizava? Da li vam remenovi od ranca dobro prijan-
jaju preko ramena bez praznog prostora izmedu? Da li
mozete da rasporedite tezinu ranca izmedu ramena i
kukova, bez proklizavanja i ta¢aka koje vas neugodno
pritiskaju?

POKLOPAC @

Lako dostupni dZep, pogodan
za drZanje dela opreme koja ce
Cesto trebati tokom hodanja ili
za lomljive i osetljive stvari.

@ REGULATOR
OPTERECENJA

Ove trake treba da su
podesene pod uglom od 30
do 45 stepeni gledano od vrha
naseg ramena do vrha okvira
ranca. Stegnuti ih jace, kada je
potrebna bolje kontola ranca
na telu, otpustiti ih za lakse
terene.

KOMPRESIONA TRAKA @
Zategnuti je jace kada je
potrebno stabilizovati teret.
Moze da posluZi i za kacenje
druge opreme

@ RAMENSKI KAISEVI
Zategnuti ih kada Zelite

da opterecenje ide vise na
ramena, a otpustite ih kada
teret hocete da preusmerite
vise na kukove.

Gruponi kais®
Stabilizuje remenske
kaiseve i ranac dok
hodate. Pravilo koje
vaZi za Zene: kais treba
da stoji iznad grudi, ne
preko ili ispod

@ LUMBALNI
JASTUCIC

Cuva donji deo leda
od opterecenja. Ne bi
trebao da proklizva
dok je ranac na
ledima.

ALUMINIJUMSKE SINE @
(nalaze se ispod pokrovne
tkanine i izolacije) daju
stukturu i podrsku rancu,

te prenose teZinu na pojas
oko kukova. Nekada su
postavljane spoljasnje,

a danas su uglavnom
unutrasnje.

ULOZAK @

MoZe biti od tvrde plastike ili nekog
drugog materijala ispod tkanine. Takode
prenosi opterecenje na pojas koji ide
preko kukova

® POJAS ZA KUKOVE

Siroki kais najbolje rasporeduje teZinu na telo. Treba
da se podesi oko kukova da nema praznine izmedu
tela i kaisa. Olaksava nosenje ranca, jer rasterecuje
tezinu i pritisak sa ramena ka kukovima.

CEMU SVE TO SLUZI, A UZ TO I NE RADI?!

Mnogobrojne remenovi, kaisi

i razne pinkle na rancu mogu
delovati vrlo zbunjujuce, pa cak

i neptrebno. Medutim, tokom
dugotrajnog noSenja veceg tereta
one su od presudnog znacaja.
Povlacenjem remenova, vi zapravo
menjate teZiste ranca, odnosno
teret preusmeravate na ramena
ili kukove. Tim , rasporedivanjem”

ivratni deo Ce se rasteretiti. Zat-
egnete liih, ramena Ce trpeti vece
opterecenje.

Rasterecivanje kukova: Na gornjoj
jednostavna objesnjenja Sta treba fotografiji se ne vidi mali remen koji
da otpustite, a Sta zategnete ukoliko  se nalazi sa strane, iza pojasa za
Zelite da smanijite pritisak na ramena.  kukove. Stegnite ga i ranac e bolje
Od pomoci vam, takode, moze biti naleci na lumbalni deo. Ukoliko je

i grudni kais. Ukoliko ga otpustite otpusten, ranac Ce se klatiti, Sto moZe
ramenski kaisevi ¢e se razmaknuti da izazove dodatno opterecenje.

pritiska omogucicete povremeni
odmor raznih delova tela.
Rasterecivanje ramena: U bokso-
vima na fotografiji iznad nalaze se
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SAVETI ZA KUPOVINU I ISTRUKCIJE ZA ODRZAVANJE

Iako danas, putem online kupovine, po veoma
povoljnim cenama mozete kupiti raznu opremu u
bilo kom delu sveta, to je veoma nezahvalno kada su
u pitanju rancevi i obuca.

U prodavnici: Da biste napravili pravi izbor ispro-
bajte vise ranaca da biste osetli razliku izmedu mod-
ela i brendova proizvodaca. Takode raspitajte se o
mogucénosti zamene delova ranca (primera radi, na
rancu srednje velicine, potreban vam je pojas oko ku-
kova sa veceg ranca). Kada ste napravili uzi izbor, tada
se bacite na posao pakovanja. MoZete poneti svoju
opremu ili pozajmiti nesto sa polica radnje. Provericete
i vizuelno kapacitet ranca i steci pravi utisak da vam se

Sitnice koje uvek
ranac ¢ini OK kada je napunjen.

treba imati u rezervi

@ Sitne popravke ranca

On-line kupovina: Kupovina preko interneta moZe

TEST OPREME: FERRINO OVERLAND 80+10 T

savrsena mera. Kanali za cirkulaciju vazduha su duboki
i zaista funkcionisu, dok je tapacirung na celim ledima
impozantan. Sve to doprinosi udobnosti. Ukratko: ovaj
model je idealan za dugotrajno nosenje, komforan je i
funkcionalan, boja mu je de¢acka inema
razloga zasto ga ne bih poZeleo. Hm...
Evo razloga: cena Ferrino Overland
80+10 ranca u Srbiji je oko 135 evra.
SloZi¢emo se da su u outdoor aktivnos-
tima neophodna ,kapitalna” ulaganja,
ukoliko Zelite da sacuvate zdravlje i
uZivate u prirodi, ali cena nije bila ni
malo popularna na ovu skupocu.
Konsultovao sam Internet i otkrio
da u susednoj Rumuniji, ukoliko
spojim lepo i korisno (planinarenje

Zasto sam iSao ¢ak u Rumuniju da bih
kupio ranac i zbog cega sam izabrao
bas ovu marku?

Ferrino je 140 godina stara robna marka, a
sve je zapoceo viasnik farbare u italijan-
skog gradu Torinu - Cesare Ferrino. On je
eksperimentisao sa impregnacijom platna
i proizveo gomilu vrlo prakticnih materi-
jala, od kojih su izradivani Satorska krila

i duseci na naduvavanje. Mic po mic, u
proizvodnju je ulazilo sve vise razlicitih
artikala, tako da je danas Ferrino jedan
od najpoznatijih proizvodala opreme za
ekstremne ulove. Njihovi rancevi, tvrde

bitilosa po vas, posto ne moZete da isprobate ranac
na licu mesta. Ako niste sigurni u velic¢inu ranca koja
vam je potrebna, birajte model sa kajiSevima i re-
menima koji se mogu podesavati. Procitajte vise stvari
o proizvodacu i modelu ranca, a cesto mogu biti od ko-
risti recenzije i komentari ljudi koji ve¢ imaju taj model
ranca. Druga opcija: ogranicite se na on-line kupovinu
dnevnih ranaca i ranaca koji su za manje teZine.

Cis¢enje ranca ®

Tkanina ranca vise nije
vodootporna: Ako materijal
upija vodu umesto da je od-
bija, vreme je da kupite neki
water-proof sprej. Pored pro-
davnica planinarske opreme,
ima obicno da se kupiiu
obicnim sportskim radnjama,
gde je Cesto i jeftiniji.
Pokvaren rajfeslus: Obicno
se usled dugog koris¢enja
rajfeslus (patent zatvarac,
zZiper) zapusi ili ulepi od
prasine ili prljavstine. MoZete
korisitit meku vlaZnu cetku ili
Cetkicu za zube koju vise ne
korisite. Rajfesluse moZete i
podmazati. Postoje posebni
lubrikanti za zipere, a mogu
posluZiti i priru¢na sredstva.
Balzam za usne takode
Jradi” posao. Ako su se zubi
od zipera pomerili ili klizac
proklizava, otvorite rajfeslus
do kraja, nezno kljestima
pritisnite klizac i pokusajte
da vratite u zubce u ispravan
poloZaj, povlacenjem klizaca
gore-dole. Ako ne radi i dalje
kako treba, rajfeslus je bolje
zameniti nego zavrsiti negde
sa prosutim stvarma.
Izlizana tkanina ili rupa
na rancu: Postoji poseban
KIT za krpljenje ranca ili
ojacavanje izlizanih mesta
na tkanini. Komplet obi¢no
sadrzi lepak (nesto poput
super lepka) i nekoliko za-
krpa raznih oblika. Zakrpe se

Pranje: Prljavistina mozZe smanjiti efikasnost vodoot-
poranog sloja na materijalu od kojeg je ranac nacinjen,
a moZe zacepiti i rajfesluse. Zato, operite vas ranac
barem jednom godisnje. Jednostavno ga potopite u
kadu sa umereno toplom vodom i istrljajte ga blagim
sapunom sa sunderom ili mekom cetkom.

Susenje: Ranac ocedite, napunite starim novinama i
okacite ga da se susi na prozracnom mestu.
Napomena: Nikad ne perite ranac u ves masini, jer to
moZe da ga ostetiti. Takode, nikad ga ne potapajte u
vrelu vodu i nemojte korisiti izbeljivac ili komercialne
odstranjivace fleka. Ako ga osurite ili tretirate jakim
hemijskim sredstvima, slobodno kaZite zbogom vo-
dootpornosti.

mogu improvizovati ili prek-
rojiti kupovne. Vazno je samo
makazama zaobliti zakrpu
kako se ne bi lako odlepljiv-
ala i mora da prekrije barem
1,5 cm prostora oko rupe.
Ovaj koplet sam vidao samo
u inostranstvu, ali ne treba
biti genije da biste od zalepili
zakrpu.

Slomljena kopéa: Na terenu
uvek moZete improvizovati
tako sto Cete skinuti kopcu ili
kajis sa manje bitnog mesta
(sa poklopca na primer) i
stavitiih na mesto gde su
potrebniji. Ako Cesto boravite
u prirodi sa velikim rancem
na ledima, razmislite o ku-
povini rezervnih kopci. Mogu
da se kupe pojedinacno, dok
sam komplet za popravku
(repair kit), takode vidao
samo u inostranstvu. Od
velike pomo¢i mogu da vam
budu privesci - karabineri
(one fensi dZidzZe za kljuceve
koje dobijate kada u pro-
davnici planinarske opreme
kupite vredne stvari). Pored
toga sto se lako postav-

liaju, veoma su izdrZljivi.

lako su predvideni samo za
kljuceve, mogu da podnesu
opterecenje veceiod pet
kilograma. Nikada ih ne
stavljajte na probu sa vaznim
stvarima, ali uvek mogu
zgodno da zamene pokidan
remen na rancu.

mnogi najbolji su u svojoj klasi.

To je veoma lak ranac velike litraze, sa
gomilom korisnih dZzepova i pregrada.
Remenovi su Cvrsti, a kopce izradene od
tvrde, ali elasti¢ne plastike, tako da se
lako otkop&avaju i zakopéavaju. Cak i
ukoliko ih gazite ili prignjecite vratima
od gepeka (sve to slu¢ajno ,testirao” na
sopstvenom novom rancu) ostace cele i

funkcionalne.
Ranac izgleda veoma kompaktno, a

kada ga stavite na leda shvatate da se i
ponasa tako. Odlicno leZe na kukove

i ramena, a jednostavnim pomer-
anjem remenova pronalazi se

i shopping), isti ranac mogu kupiti
za oko 30 evra niZoj ceni. To sam i
ucinio. Na osnovu plana putovan-
ja, u gradu Sibiju pronasao sam
prodavnicu i tokom pauze pazario
odli¢an ranac. u istoj prodavnici
pronasao sam gomilu sitnica koje
mogu da vam budu od koristi za
popravku i odrZzavanje ranaca i
satora. Vecina je bila po smesnoj
ceni.
Ovaj model sam izabrao na

osnovu iskustva drugih sa raznih
foruma i nekoliko probi u domacim
prodavnicama.

KAKO SE PAKUJE RANAC? SAVETI ZA PUTOVANJE I PESACENJE

Mnogi ce reci da je za pakovanje
ranca potrebna samo sirova

sila, jer ce po sistemu ,,zguzvaj

i naguraj” svih 200 kg potrebne

i nepotrebne opreme nekim
cudom ipak zavrsiti u vasem
70-litarskom rancu. Uozbiljimo se!
Za pakovanje ranca neophodan je
sistem.

Cvrste i siljate stvari: Sve ono $to
mozZe da probusi vas ranac ili, pak,
priudaru o stenu osteti tkaninu,
dobro zamotajte mekim stvarima i
stavite u sredisnji deo ranca. Ukoliko
koristite nesklopiva seciva (a zasto
ne koristite sklopive brice?) obavez-
no obezbedite gumene navlake
Hemijska sredstva: Kreme za
suncanje, sredstva za odbijanje
insekata i odrZzavanje licne higijene
obavezno zamotajte u dvostuku
kesu. Ako dode do curenja, nece vam
biti umazane stvari i ostecen ranac.

Meke stvari: Postoji vise vrsta
pakovanja ranca, ali je osnovno
pravilo da odevne predmete nikada
ne guzvate ili slaZete po slojevima
kao u ormaru. Redukcijom njihove
zapremine dobicete daleko vise pro-
stora u rancu. Savijte ih koliko god
puta mozete (pantalone rolajte),
kako bi zauzeli najmanju mogucu

TDH@ = oq

How to Pack a Backpack

Svminerheraes ) Moo i T p—

Saveti za pakovanje ranca za
visednevni boravak u prirodi

zapreminu, pa ih umotane u najlon
kese stavljajte u praznine oko ¢Evrstih
stvari. Meke stvari grupisite tako da
znate gde se $ta nalazi, te da vam
sve bude pri ruci, kako ne biste svaki
put kada vam zatrebaju carape
morali da ispraznite ranac do pola.
Kada vam ranac sluzi kao putnicka
torba, mozda je najjednostavniji
sistem ,,pakovanje po vertika-
lama”. U centar ranca poslaZite
Cvrste stvari, pa ga dok stoji us-
pravno podelite na Cetiri vertikale.
Na primer: u spoljnu levu stavite
urolane majice, u spoljnu desnu
poslaZite pantalone, u unutrasnju
levu (ona koja vam naleZe na leda)
ugurajte smotuljke carapa i donjeg
vesa, a u unutrasnju desnu ,drugi
sloj” (polar).

Napomena: Koristite sinteticke (PVC
i silikonske) materijale, jer su i do 50
odsto laksi, a izdrZljiviji.
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http://www.youtube.com/watch?v=6Ys3d-z3q4o&feature=related

NOVO! ««

Rancevi

koji su obelezili 2013.

1. Black Diamond Equipment Bolt 24 |
LAGAN | CVRST

Dnevni ranac za putovanje i planinarenje. Vodootporan,
dzepovi sa strane, na poklopcu, dzep za ciradu (nije u
sastavu ranca), dobra ventilacija na ledima, mogucnost
kacenja Stapova, cepina, reflekrujuce povrsine na rancu (za
bicikliste).

Materijal: 210d dobby abrasion

Tezina: 920 g

Okvirna cena: 95 eura

www.eu.blackdiamondequipment.com

4. Patagonia Black Hole 33 |
ZA NOSENJE  TEHNIKE” U PRIRODU

Ranac za ljubitelje noSenja tehnickih stvari u prirodu
(lap-top). Pogodan za letovanje, lagano planinarenje,
biciklizam... Visoko vodonepropustan, super izdrzljiv
sa kompresionim kaisevima sa strane i dobrom
ventilacijom na ledima.

Materijal: denier polyester + TPU-film

Tezina: 992 g

Okvirna cena: 110 eura

www.patagonia.com

J. Columbia Silver Ridge 33 |
MALI-VELIKI" RANAC

Najveca verzija dnevnog ranca iz kolekcije Silver

Ridge. Pogodan za sve vrste planinarenja, lagan, super
konforan, podeljen unurasnji centralni deo ranca za
bolju organizaciju, podesivi remeni, mogucnost kacenja
Stapova, dva dZepa za vodu, cirada...

Materijal: 210D nylon, 600D ballistic polyester,
aluminijumski ram

Tezina: 1.300 g

Okvirna cena: 73 eura

www.columbia.com

2. Mammut Trion Light 28 |
[ZBOR ALPINISTA

Najlaganiji alpinisti¢ki ranac iz Mammut kolekcije. Idealan

za klasicni alpinizam, ledeno penjanje, ekspedicije. Pogadan

je takode za speleologiju, via ferrate... Ima unutrasnje i

spoljasnje dzepove,

kompresione trake, pokretljiv remen za kukove, moguénost /
kacenja 2 cepina i skija... \}
Materijal: 210D Nylonornji deo), 420D Nylon (baza), 5 mm |
aluminijumski ram.

Tezina: 900 g

Okvirna cena: 100 eura

Www.mammut.ch

6. Exped Lightning 43
LAGAN | PRILAGODLJIV

Ragani ranac napravljen za, kako je proizvodac to nazvao,
brze i lagane avanture. Pogodan za planinarenje, alpinizam,
ekspedicije. Veoma lagan, vodootporan, velike moguénosti
kompresije tela ranca, mobilni kaisevi za sve podesavanja od
torza ka kukovima.

Materijal: 210 D Dyneema Ripstop Nylon, aluminijumski ram
Tezina: 1.080 g

Okvirna cena: 160 evra

www.exped.com

3. Grivel Gamba 30
NAJBOLJA VENTILACIJA

Pogodan za letnje planinarenje i turno skijanje zimi. Ima
dobru ventilaciju, bo¢ne kompresione kaiseve, dzepove
sa strane i po jedan napred i na poklopcu, mogucnost
kacCenja Stapova i 2 cepina...

Materijal: cvrst ECOFABRIC, 3 mm ram od metalne zice.
Tezina: 1.110g

Okvirna cena: 100 eura

www.grivel.com
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] Boreas Sapa Trek 33 |
NAJBOLJI ZA PUTOVANJA

Jednostavno organizovan ,adventure” ranac za
planinarenje i za obi¢na putovanja za ljude koji ne vole
da nose konvencionalni prtljag. Napravljen je sa puno
ekstra dzepova sa velikim moguénostima kompresije.
Vodootporan zasti¢en impregniranim silikonom. Ima
mogucnost skidanja aluminijumskog rama.

Materijal: 210D ripstop nylon, 420D (dno), aluminijumski
ram.

Tezina: 1.545 g
Okvirna cena: 145 evra

www.boreasgear.com

8. Deuter ACT Zero 30+13
ANATOMSKI

ACT Zero serija je napravljena za duzi boravak u prirodi i za
planinare koji Zele da hodaju brzo i bez velikog opterecéenja.
Pogodan za planinarenje i alpinizam. Ima stabilizacione i
kompresivne kaiSeve, dobru ventilaciju na ledima, dobar anatomski
oblik za duze nosenje, mogucénost kacenja stapova, cepina, vrece
(spolja)...

Materijal: 210 Denier Nylon, aluminijumski ram
Tezina: 1.480¢g

Okvirna cena: 125 evra

www.deuter.com

9. Arc'teryx Altra 63
DOBAR ZA SVE PRILIKE

Ranac za ozbiljnije planinarenje, kada morate da
nosite svu opremu sa sobom. Vrlo je stabilan na
nezgodnim terenima. Ima sve potrebne kaiseve za
kompresiju, stabilizaciju ranca i ostala podeSavanja.
Lagan je i vrlo ¢vrst, ima dobru ventilaciju na ledima.
Materijal: N500p-HT ATY nylon + silikonska zastita,
aluminijumski ram.

Tezina: 2.400 g

Okvirna cena: 330 evra

www.arcteryx.com

10. The North Face Conness 70
NAJVECA UDOBNOST

Ovaj ranac pruza idealan balans izmedu ventilacije,
komfora i kontrole uz pomo¢ remena i kaiseva. Dobar za
vikend planinarenja i za duze ture. Moguc¢nost kacenja
Stapova i vrece za spavanje. Spoljni dzepovi: dva napred
(jedan sa ziperom), dva za vodu, dva na pojasu. Ima dobru
ventilaciju.

Materijal: 210 Dura-Geo ripstop nylon, 630D ballistics
nylon (dno), X radial ram

Tezina: 2.500 g

Okvirna cena: 190 evra

www.thenorthface.com

11. Mountain Hardwear Shaka 70
NAJBOLJA VENTILACIJA

Za sve vrste planinarenja. Lagan, vodootporan ranac sa dosta
prostora za stvari i sa odlicnom venilacijom. Ima podesive sve
kaiSeve i remene potrebne za udobno hodanje. Mogu¢nost
kacenja cepina i Stapova.

Materijal: 210D HT Velocity Nylon, 840D HT Ballistic Nylon (dno)
Tezina: 1.098 g.
Okvirna cena: 220 evra

www.mountainhardwear.com

12. Osprey Xenith 73
NAJBOLJI RASPORED PREGRADA

Ranac napravljen za duze ture. Ima optimalnu
organizaciju prostora i pregrada i vrlo je komforan
za visednevno hodanje. Ima dobru hidrataciju i
ventilaciju. Ima mnosto dzepova i sve potrebne
kaiseve za kontrolu kompresije, stabilnosti i
udobnosti ranca. Moguénost kacenja dva cepina,
Stapova, posebna pregrada za vrecu za spavanje.
Materijal: 420D nylon, 840D nylon

Tezina: 2.360 g

Okvirna cena: 235 evra

Www.ospreypacks.com
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OPREMA

r-

~~ Prva pomo¢
Spremni
na sve
Svaki komplet prve

pomodi mora da sadrzi

nekoliko paketica

sterilne gaze, trougla
maramu, hanzaplast,
ljive flastere, nekoliko

kesu i rukavice, makaze

sa zaobljenim vrhom,
zihernadle, zastitno
sredstvo za davanje

veStackog disanja, gel za
opekotine, sredstvo za

odbijanje insekata, papir
i olovku, i po moguéstvu

astro foliju.
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PRIPREMITE SE ZA OUTDOOR SEZONU

Zauzmite niski start

Sezona intenzivnih outdoor aktivnosti i kampinga je pred nama. Iskoristite priliku da pri-

Ako su vam mrske supe iz kesice, tu je

Testo i ,minut” pire krompir takode su

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
| voja razlicite Sirine, PVC
|
|
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|
|
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premite opremu i dokupite sitnice koje ¢e vas boravak u prirodi u€initi komfornijim

Tokom duzeg boravka u prirodi pripremanje hrane posebno moze da bude kom-
plikovano. Obezbedite sitnice koje vam mogu pomaci da svakodnevno jedete _

svezu i ukusnu hranu. Od velike pomodi vam mogu biti razne
.~ novotarije i gedzeti, ali ne zaboravite prvu pomoc i konopac koji ¢e
- dobiti pravu vrednost dok se budete borili sa mokrim vesom.

Hrana r~Posude
Dehidrirane namirnice Kombinacija alu - plastika

uvek suvo povrce, koje se za tren oka

mozZe pretvoriti u osvezavajudi obrok. delovi seta od PP plastike ili silikonskih masa. Tu su

prakti¢ni i brzo se pripremaju.

delovima seta u kojima je predvideno zagrevanje.

] Y S G S e e

DuALET

stu
lep-
Za-

r= Filter za vodu

Brzo pripremanje hrane Cisto, Cistije, filtrirano

Postoji vise tipova primusa u zavisnosti od

|

|

|

|

| |

| |

| |
toga u kakvim uslovima se koristi. Za tem- | :

|

|

|

|

|

I

|

pravi pijacu. Nosicete manji teret
perature do 10 °C, moZe posluZziti bilo koji
primus sa zamenjivim uloskom sa gorivom.

Za ekstremne uslove potrebni su specijalni
primusi u kojima se gorivo ne mrzne.

U odnosu kvalitet/cena preporucujemo
filter za vodu Katadyn Hiker Pro Review.
Cena: od 50 do 85 dolara.
www.katadyn.com
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obi¢no jedna velika posuda, dve za kuvanje na pari, dve
za Cuvanje hrane i izolovana rucka koja odgovara svim

Uklanja mikroorganizme i od Ciste vode

Setovi od aluminijuma idelani su upotrebu na gorioniku sa
plamenom, dok se za Cuvanje hrane koriste se isklucivo

Odeca (svi slojevi) i obuca treba da budu nacinjeni od vestackih materijala ili modifikovanih prirod-
nih vlakana kao Sto su vuna i uglienik. Pored toga Sto su otporna na viazenje i daleko manje upijaju

vlagu, ovi materijali su i otporniji na habanje. Tokom hladnih dana oblacite se slojevito i izbegavajte
pamucnu odecu jer cete je lako pokvasiti, a tesko osusiti. lako mnogi zaziru od sintetike, danas, u

moru najrazlicitijih materijala, sigurno mozete pronaci udobnu i prakti¢nu odecu.

e

laneta

Vodo i vetro nepropusna

Viseslojna i nepromociva, po moguéstvu
sa zastitnom membranom (impregnirana
fabricki ili sprejom) i rajfeslusima za ven-
tilaciju. Ovo je kratki opis skoro svake
sportske jakne, ali razlika izmedu
savrSene i ,smrznut do koske” leZi
u detaljima. Obratite paznju na
sledece:

1. Pokrov za dZepove - ako
obicni rajfeslus nije prekriv-
en ,nadstersnicom”
ubrzo c¢ete imati pun
dZep vode

2. Kapuljaca - ukoliko
moze da se skine,
rajfeslus mora biti
zasticen jer ¢e vam kisa
curiti za vrat

3. Stitnik rajfeélusa

- presudan za dobru
zastitu od vetra. Uvek
birajte one koje se spajaju
Cickom

4. Manzetna ce spreciti
prodor hladnog vazduha u
rukav i gubljenje toplote.

r~ Polar

I
I
I
I
I
I
:
4

Neizostavni drugi sloj

Prvi sloj - onaj do koZe (next to skin),
predstavlja termoaktivni ves. Ovaj
odevni predmet doslovce ima istu funk-
ciju kao ¢arapa - da odvodi vlagu 5to
dalje od tela. Drugi sloj ima presudnu
ulogu, jer rasporeduje vlagy,
kako ne bi doslo do konden-
zadije spoljnog sloja (shell),
koji je zbog ,water &
wind” barijere ¢esto
slabije propusan. Polar,
goroteks, mikrofiber
ili neki drugi moderan
materijal - sasvim
svejedno, jer svi
oni nacelno rade
po istom principu -
rasprsi vodu i ,sakrij”
je u ,dZepove” koji se
formiraju specificnim
tkanjem. Ovo je
udoban i topao odevni
predmet otporan i na
slabije vlaZzenje spolja.
Lako se susi i ne zadrzava
mirise i necistoce.

L |

r~ Pantalone r- Carape _
Prednost za brzosusece Vuna nogu Cuva
matrijale Dok pamuk zadrZava vlagy, a sintetika

Zimi pantalone od veStackih vlakana,

a leti tanak pamuk - pravilo je sa kojim
e se sloziti mnogi planinari. Bitno je da
se pantalone brzo suse i ne zadrzavaju
necistoce.

-~ Cipele
Udobna i pouzdana

|

l

| Pored toliko modela i sredstava za
| odrZavanje obuce, nema razloga da
I vam noga Sljapka u cipeli. Uvek se

: opredelite za kvalitet i udobnost,

| jer ¢e to biti cipele koje ¢e vas, uz

1 dobro odrZavanje, sigurno go-

| dinama sluziti.

I
I
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I
I
I
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sav znoj odvadi direktno u cipele 5to
vremenom izaziva ne bas prijatne efekte,
vuna se pokazala idelanim materijalom.
Naime, ovaj prirodni materijal moze

da upije i do 40% vlage u odnosu na
SvOoju Masu a da pri tome nema osecaja
vlaznosti.

Marketing

i oglasavanje
Ukoliko Zelite da vasi proiz-
vodi budu testirani i predstav-
lieni u rubrici Market, prijavite
se na e-mail adresu:
magazin@mojaplaneta.net
Uslove oglasavanja pogleda-
jte na linku:
mojaplaneta.net/marketing
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-~ Ranac

8 PaZljivo birajte mesto za kamp i dobro ocistite zemlju gde ste namerili da podignete
i Sator. Uklonite kamenje, korenje i stabljike biljaka koje bi mogle da vam o3tete Sator

| i probuSe podmetac. Takode, izbegavajte duboke hladovine i uvale, jer ¢e vam Sator
¥ biti vlazan. Ukoliko imate nov Sator, podignite ga jednom pre nego 5to odete u
» prirodu, kako biste bili spremni ako to budete radili po mraku ili pri nepogodama.

r- Sator

I
I
I
I
I
b

Sve je pri ruci

Birajte ranceve sa 5to vise dZepova

i pomocnih pregrada, kako bi vam
sve potrebne sitnice uvek bile pri
ruci. Cak i kada se radi o rancima
srednje veli¢ine, birajte one modele
koji imaju dve komore odvojene
pregradom sa rajfeslusom. Cirada za
kiSu je obavezna i danas je imaju svi
modeli, bez obzira na veli¢inu ranca.

Lo

Nasa kuéa putujuca

Pre nego 5to kupite Sator, prvo treba da odlucite kakav
tip vam je potreban. Glavne smernice su vam odgovori na
pitanja: koliko osoba ¢e ga koristiti, u kakvim uslovima
i kakve mere zastite Zelite. Takode, od presudnog
-\"u znacaja je i njegova tezing, jer Cak i ultralaki
dva do tri kilograma, mogu da budu veliki
teret tokom celodnevnog hodanja.
Birajte modele sa nepromocivim
pokrovom, kako ne biste morali da
dokupljujete cirade i razvlacite
najlone. Puno ¢e vam znaditi
i takozvani ,suvi ulaz”, gde
mozZete da drzite ranac i
povecate komfor vaseg
Satora. Izbegavajte
da u Satoru drzite
hranu. Pored toga
Sto postoji velika
mogucnost da ¢e
se pokvariti zbog
toplote, njeni
mirisi privlace

Ceona lampa
Svetlo u tami

Pouzdana lampa koja Stedi baterije
(LED) i pruza pristojno osvetljenje.

r- Vreca
Svoj na svome

Vecina planinara nosi svoju vrecu
Cak i kada spava u udobnom plani-
narskom domu i to iz ¢isto higijen-
skih razloga. U takvim prilikama je
dovoljna i tanja vreca, jer se uvek
moZete utopliti ¢ebetom. Medutim,
u Satoru nikada ne treba eksperi-
mentisati, a posebno u prelaznim
godisnjim dobima, kada vas moze
iznenaditi i mraz. Prilikom kupovine,
uvek birajte sinteticka vlakna, jer

se ona lakse peru i suse, i nema
specijalne procedure Cuvanjg, 5to je
slucaj sa perjanim vre¢ama. Mumija
ili karavanka - zavisi od afinitets, ali
je za koriS¢enje u ostirjim uslovima
presudno da ima kapuljacu sa pat-
entom za stezanje.

r- Podmetac

Izaberite udobnost

Pored gomile sunderastih materijala,
tu su i duSedi, Cije vam naduvanjanje
nece uzeti mnogo vremena, a pruzice
vam neophodnu udobnost i termo
izolaciju.
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{ Blic podsetnik }
Izbegnite iznenadenja

Tokom visednevnih akcija koje zahtevaju
mnogo hodanja obi¢no se javljaju problemi
sa stopalima ak i ukoliko nosite udobne

i dobro razgazene cipele. Mogu se javiti
Zuljevi, nagnjecenja i iritacije koze. Uzroci
tome su vlaga, dugotrajno trenje i cesto
neodgovarajuca higijena. Ukoliko ¢izme nisu
dovoljno stegnute, tokom duzeg spustanja
javlja se pritisak na prstima, 5to ¢esto dovodi
do bolnog otoka, modrenja noktiju i Zuljeva.
To sve ne bi bilo tako strasno da sutra ne
treba da obujete iste te cipele i pregazite
nove kilometre.

>> Pripremite se na vreme Kada zapocinjete
pakovanje, u prvu pomoc¢ obavezno uba-

cite odgovarajucu ,noznu kozmetiku”. Tu
podrazumevamo blagi sapun za noge
(ukoliko je moguce koris¢enje vode), losion ili
antigljivicnu mast, te mast sa cink-oksidom
koji dobro susi povrede na koZi i pospesuje
zarastanje.

>> Reaguijte blagovremeno Uredno isecite
nokte na nogama. Na problemati¢na mesta
zalepite flastere.

>> Suvo i €isto - to je glavno pravilo koje ¢e
vam sacuvati noge. Preporucuje se da se

u svim prilikama nose po dva para ¢arapa
(tanke, a preko njih deblje), te da kada god
ste u prilici pokuSate da osusite noge na vaz-
duhu. Nakon ture, operite noge, osusite ihi
namazite losionom ili antigljivicnom kremom.
Nemojte koristiti jake sapune ili sredstva za
negu nogu koja do tada nikada niste testirali,
poSto mogu izazvati alergijske reakcije.

Mali problem lako
postaje veliki

ZguZvana Carapa zbog slabo
stegnute Cizme, suviSe zateg-
nuta pertla, nelagoda u cipeli
koja vas nikada do sada nije
Zuljala? Nije sramota skrenuti
sa staze, izuti se i resiti ono
Sto vas mudi, jer mali problem
veoma lako preraste u veliki.
Znoj ¢esto moZe da izazove
neprijatan ojed izmedu prstiju.
Nemoijte koristiti talkove i sli¢na
sredstva, jer ¢ete izazvati kon-
traefekat. Talk ¢e se zgrudvati

i pojacati trenje i medu prstima
javice se otvorene rane. Takode
nemojte koristiti ni alkohol jer
e izazvati iritaciju koZe. Na-
jbolje je da samo osusite noge
na vazduhu i obujete suve
¢arape (kliknite na slicicu).

SAVETI | TRIKOVI

Sredite Zuljeve

Ukoliko nakon peSacenja imate
Zuljeve - pabrinite se za njih. Dez-
infikovanom iglom paZljivo probusite
plik i istisnite te¢nost. Odvojena koza
¢e se ubrzo zalepiti, a sutradan je
samo zastitite flasterom. Ukoliko
niste sigurni kako se to radi, pogleda-
jte na klipu (kliknite na slicicu).

Ukoliko niste stru¢njak za oblepljivan-
je velikih povrsina koze flasterom pre-
pustite to nekome ko je upuceniji jer
¢ete nepravilnim lepljienjem napraviti
jos vecu stetu (kliknite na slicicu).

Mo cupodistrats oo au

Pertlanje i raspertlavanje

Uzrok nelagodnosti u planinarskoj cipeli moze da bude i neodgovarajuce
pertlanje. Ukoliko suviSe stegnete ¢vor, postoji mogucnost da prekinete
cirkuladiju, a ako vam je cipela labava - zaradicete Zuljeve, modre prste i
nabijene nokte. Takode, postoji opasnosti od povrede zgloba. Evo neko-
liko predloga kako moZzete da vezete Cizmu, a da ne trpite posledice.
Spot je na engleskom jeziky, ali se dobro vidi demonstracija nekoliko
nacina vezivanja pertli, pa necete imati problema sa razumevanjem ¢ak i

ukoliko ne znate engleski.
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http://www.youtube.com/watch?v=SOE28brAcEc
http://www.youtube.com/watch?v=lZZd2Fpsdxg
http://www.youtube.com/watch?v=hHxLjumvd0M
http://www.youtube.com/watch?v=w1SbH6p1n7s
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ASTRO FOLIJA
Karrimor

Karrimor astro
folija je
napravljena
od visoko-
reflektujuceg
materijala koji
odrzava telesnu
temperaturu. Savijena
zauzima malo prostora, a

vrlo je korisna u ekstremnim situacijama u planini,
pri nagloj promeni vremena, ako ste primorani da

A7

Karakteristike:

- Termalni pokrivac

-Vodootporan i ne propusta vetar

- Radar reflektiv

- Visko vidljiva

Materijal: Aluminijum presvucen plastikom (PET)
Dimenzije: 150 x 215 cm

Tezina: 55 g

Cena: 2,5 evra

www.sportsdirect.com

PRVA POMOC
Backpacker Plus Extended

(primer jednog kompleta)
Kada hodam
sam obicno
ponesem
samo
hanzaplast
i aspirin,

ali kada
idem sa grupom
tada se potrudim da
ponesem neki od mnogih
dostupnih kompleta prve pomoci. Tada ne gledam
da smanjim tezinu svog ranca, jer je komplet prve
pomoci obavezan. Naravno, komplet prve pomoci
mozete sastaviti i sami.

Dimenzije kompleta sa slike:

21,5x15x9cm

Tezina: 650 g

Priblizna cena: 35 evra

WWW.rei.com
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- NAVIGACIJA
- kompas Suunto MC-2 Global

. Idealan za planinare koji,mrdaju” malo dalje od
Evrope. Ovaj kompas ima, da to tako nazovemo,

. globalnu igly, to jest radi dobro i na severnojina

- juznoj Zemljinoj hemisferi. Umesto da namagnetisu
samu iglu, firma Suunto su namagnetisali maleni

. disk koje je spojen sa Ziroskopom i sve to povezano
sa iglom kompasa. Igla kod ovog kompasa takode

. radi brze od obi¢nih verzija, moze se koristi nocu

. zbog fluorescentnih delova i ima clinometar. Ne

- morate biti fensi” planinar da biste
: mogli priustiti sebi ovu spravu.
nocite u planini ili ako Zelite da pomognete nekom.

Okvirna cena: 60 evra
Tezina:75 g

www.suunto.com

- KOMPLET ZA PALJENJE VATRE i

| Tinder-Guik o~ so,l:

- Fire Lite with Tinder - Quik BESSSSSES

- Ovim jednostavnim = |
. potpaljivatem vatre se moze
rukovati jednom rukom.

* Funkcionise sli¢cno kao obican
. upaljac. Jedostavni metalni
tockic prelazi preko kresiva

" i stvara varnice koje mozete

usmeriti direktno na trud koji

. zelite da zapalite. Ipak, uz ovaj komplet dobijate
lak3e resenje. To su 20 pletenih kanapa od pamuka
. koji je natopljen parafinom. Svaki kanapci¢ gori
minut i 45 sekundi, $to je obi¢no dovoljno da se

. upali vatra. Rezultati su impresivni i kada je vreme
vetrovito i vlazno. Ukoliko se komplet za paljenje
: potpuno smoci i dalje radi besprekorno.

. Okvirna cena:7,5 evra

Mogu se dokupiti kanapi za potpalu (12 kom. - 3

. evra)

- Tezina:20 g

- www.adventuremedicalkits.com

EKSTRA HRANA
Brze kalorije

U planini nije
nikad na odmet
imati viska
hrane. Razne
energetske
plocice su
mozda najzgodije za nosenje, zbog male tezine

i zato Sto ne zauzimaju previse prostora u rancu.
Vrlo su korisne za podizanje energije dok hodate
ili ako ,zaglavite” negde u prirodi duze nego sto
ste planirali. Posto nisam bas ljubitelj industrijskog
Secera kojeg ima dosta u pomenutim plocicama,
vise volim sam da napravim miks od raznog
kostunjavog voca, semenki i malo susenog voca.
Na svakoj planinarskoj turi napravim neku drugu
zanimljivu kombinaciju. Nikad nije na odmet
imati i koju Stanglicu crne ¢okolade, koja opet nije
preslatka kao vec¢ina mlec¢nih ¢okolada. Neki moji

: TRETMAN ZA VODU (NAJJEDNOSTAVNIJI)
- MSR Aquatabs

: Ovo su jednostavne i efikasne tablete za
- precidcavanje vode. Sastav tableta: natrijum
- dihloroizocijanurat. Jedostavne su za upotrebu,

prijatelji e radije poneti neku konzervu viska nego
jesti,decje radosti”. Ok, moze, ali raCunajte da slana

hrana obavezno ,vuce” sa sobom i potrebu da se
pije dosta vode. Da li ste poneli dovoljno vode?

ubaci se jedna
tableta u litar vode
i ¢eka se 30 minuta.
Poste toga se voda
moze piti. Nemaju
ukus i neutraliziraju
bakterije, protozoe
i viruse.

Okvirna cena: 10
evra/30 tableta
Tezina: 4 g
WWW.mSrgear.com

MSR® AQUATABS'

PIJRIFI{ATFDN TABLETS

WATER

TRETMAN ZA VODU (NAJBRZI)
Steri Pen Ultra

Posto je voda najvaznija stvar koju morate
imati u prirodi, predstavicemo vam tri nac¢ina
precis¢avanja vode u sluc¢aju da vam nestane vode,

’fr Brge

=
===
n?

@ﬁé\ﬂxs

a nemate izvor pitke vode u okolini.

Steri Pen Ultra je jednostavna spravica koja ima UV
lampu u obliku Stapica koji zagnjurite u litru vode,
ukljucite je i ¢ekate 90 sekundi. Ultra-violetno
zraenje unistava Stetene materije u vodi. Na
displeju vam se pokaze nasmejani smaijli, ako je

. postupak uspeo, ili tuzni smaijli,
ako postupak treba ponoviti. Na
displeju takode postoji indikator
da li lampa treba da se ugreje
ako je vreme napolju suvise
hladno. U tom slucaju lampu
stavite do tela da se malo ugreje.
Lampa ima svoju bateriju koja se
mozZe dopunjavati preko mikro

- USB kabla koji mozete ukljuiti
u kué¢nu mrezu preko adaptera,
u racunar ili solarni punjac. Sa
jednim punjenjem moze se
odraditi 50 tretmana vode.
Okvirna cena: 74 evra

Tezina: 140 g

www.steripen.com
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TRETMAN ZA VODU (NAJBOLJI ZA GRUPE)
Platypus Gravity Works 4.0

Sluzi za precis¢avanje vecih koli¢ina vode.
Napuni se meh sa Cetiri litre neprecis¢ene vode
(obelezen je sa,dirty”). Okaci se da bude na
vecoj visini meha u kojem ¢e se sakupiti Cista
voda, pa ¢e gravitacija odraditi svoj deo posla.

sunderastih vlakana i dolazi do rezervoara sa
gistom vodom. Precistac radi dosta brzo. Cetiri
litre vode se preciste za oko pet minuta, ali
nesto prljavija voda prolazi za sedam do osam
minuta. Posle zavrietka postupka se meh sa
¢istom vodom na par sekundi podigne iznad
onog prljavog (tako je propisano radi $to boljeg

rukovanjem moze se precistiti oko 200 litara
vode. Filter unistava bakterije i protozoe (ali ne i
viruse).

Okvirna cena: 90 evra

Tezina: 330 g

www.platy.com
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- NOZ

: Gerber Bear Grylls Paracord Fixed Blade

. Ako trazite vedi i jeftiniji noz za prezivljavanje, a da
. onipak ne povecava tezinu vaseg ruksaka, mozda
je Gerber Bear Grylls noz pravo resenje za vas, jer
. je tezak samo 163 g. Ovaj noz ¢e zadovoljiti neke

. osnovne potrebe za prezivljavanje u prirodi od

- nekih jednostavnih radnji do izgradnje sklonista.

. Drska noza je omotana ¢vrstim tankim kanapom

- (padobranski najlon), koji moze posluZziti za razne
. vesele i manje vesele zadatke, od zamene pertli

. do pravljanja i popravljanja zamki i sklonista, te
koris¢enja u prvoj pomoc¢i kod podvezivanja kod

. povreda.

. Okvirna cena: 28 evra

- Tezina: 163 g

. Duzina seciva: 8,3 cm

- Duzina kanapa: 115 cm

- Www.gerbergear.com

CEONA LAMPA
Black Diamond Equipment ReVolt

Ovo je ¢eona lampa sa punjivim baterijama i
USB punjacem koji mozete prikljuciti na racunar
ili solarni punjac. Pozeljno je uvek poneti i
rezervne baterije. One ne moraju biti punjive,
bududi da lampa sasvim dobro radi dobro i sa
alkalnim baterijama.

Vodootporna je i moze se podesiti nekoliko
jacina osvetljenja, uljucujuci strob svetlo i
crveno nocno svetlo.

Okvirna cena: 44 evra

Tezina: 95 g

www.blackdiamondequipment.com

* KOMBINOVANI ALAT
- S0G Power Assist

Voda protice kroz filter napravljen od specijalnih Ovo je jedan od mnogih kombinovanih alata

. koji vam mogu biti od pomod¢i u prirodi. Sadrzi

- u sebi Spicasta kljesta, kljesta za se¢enje Zice,
nekoliko nozeva i Srafcigera, ali i nekoliko osobina
. koje izdvajaju ovaj alat od drugih. Na primer, do
nekih seciva se moze lako do¢i rukujuci jednom

: rukom bez rasklapanja celog kompleta, zahvaljudi
. patentu sa oprugama koji je ugraden u alat (kod
odrzavanja filtera). Sa jednim filterom i pravilnim © vecine multi-alata su vam potrebne obe ruke za s
. ovo). Zatim, sve komponente (ne samo nozevi)

- imaju polozaj kada su ,zakljuc¢ane” sto omogucava
bezbedan rad sa njima. Takode, ovaj kombinovani
. alat je moguce personalizovati, to jest naruciti kod
proizvodaca da vam se ubace neki dodatni alati u
. postojece.

Okvirna cena: 88 evra
Tezina: 280 g

www.sogknives.com

Iskren prijatelj prirodi i coveku

Magazin o ekologiji, zastiti zivotne
sredine, odrzivom razvoju
| zdravim stilovima zivota

Prodaja u pretplati

Sve informacije na telefon:

+381(0)65 888-08-57



t 7 IZABERI SVAJCARSKI NOZIC PO MERI

obicna Cakija, kombinovana , kasika-viljuska-noZz’, svajcarsk/ noZzi
momacki ,Bear Grylls” noz? Sve sam isprobao, evo sta sam zaklj

Cil,
LL Osnovni model: Napredni model: Napredniji napredni model: l
’ Ih, pa ovaj nije ni crven Oprema za divljinu Opasan i po vlasnika .

! e — = s w - - g - ¥ - - e - —y

i O CENAMA

ovite me seka Persom, ali ja se nikada nisam & _ : : , = N U zavisnosnti od proizvodaca,
Z preterano,lozio” na nozeve, brice, skakavce ) g1 3 Sk ¥ o kvaliteta i broja funkcija, cena

i ostalo hladno oruzje. Uvek mi je bila jasna - il ] i o . Svajcarskog noZica se krece od 20
njihova prakti¢na namena, ali nisam imao potrebu ‘ _ ) ! i . : (Ebay) do neverovatnih 100 evra.
da nabavim ili jos gore nosim u dzepu tako sto. A K ™ BT N ; _ ‘ - Svajcarska kompanija ,Victorinox”
onda sam jednom, tokom jedne od mojih prvih : W N : =g j ] 4 ‘ - . B (www.victorinox.com) vec 125
planinarskih akcija - Boziénog uspona na Rtanj, ostao 4 N {] ' L : | ) = godina proizvodi ovaj, ali i gomilu
sam sa svojom konzervom pasulja. Verujte mi, bio 3. v \ i '\ : . » R drugih korisnih outdoor gadZeta.
je to veoma intiman i prosvetljuju¢ momenat. Ono ' % _ | ¥ : b N AP Ja sam testirao samo original.
$to sam u tom trenutku Zeleo vise od svega bilo je i ‘ o : y w7 I Cena je malo ,jaca’; ali treba imati
zarobljeno u toj limenci, a ja nisam imao nacina da : ~ b ‘ . ‘ i 8 y . na umu da se kupuje ne samo
je otvorim. Ukoliko se secate crtanog filma u kojem ,‘ N } > 13 il | DRy ' proizvod nego i prestizna ,firma’,
Patak Dac¢a pokusava da otvori konzervu, bi¢e vam : . 1 v o, s P b il & - : pa ko voli...
jasno kakve sve frustracije to moze da izazove. L . )/ , § y iz P o - Prakticnost &éé

Elem, jedan od planinara, dok je svojom ¢akijom : . b i : fs & | _ P -

seckao i aranzirao mesni narezak, pitao me je 3to AN . | a2 4 | S Cena &y
sam tako zapeo za otvarac za konzerve i zasto ne ot g - Sy TR - B
upotrebim noz. Ja sam mu pokazao svoj plasti¢ni i e SN o ik p LA - 4495 i Kvalitet SN

nozi¢, koji zajedno sa istom takvom viljuskicom dobi-
jete u avionu. Bilo mu je jasno s kim ima posla, pa mi
je, kad je smazao sve sa stola, ljubazno ustupio svoju
svemoc¢nu bricu. To bese jedan od onih nozica koji
redavaju sve zivotne probleme... Cim sam se vratio

u civilizaciju, uputio sam se u prvu outdoor radnjui
otkrio carobni svet hladnog oruzja.

SVICA-BRICA

Ako uzmete u obzir da je pojam ,3vajcarski vojnik”
prilicno kontradiktoran, mozete se prijatno iznena-
diti kada pocenete da otkrivate cari ,Svajcarskog
vojnog nozic¢a”. Ljubazni prodavac mi pokazuje
osnovni tip. Prvo, tu je brica sa se¢ivom od oko deset
centimetara, otvarac za konzerve, zavrtanj za vinske
pampure, zatim makazice, krstasti Srafciger, turpija,
testerica, pa nesto sto je reckavo, a nije testerica

Od svega ovoga realno mi je potrebno:
nozi¢, otvarac za konzerve i, recimo, makazice...

i nesto sa rupom na vrhu. Re¢ju gomila korisnih SESTE NS ERER A I N N SRR EEEL. 000000 SRR R R R Ry ERY
stvarcica. 8 :

Ali to je tek pocetak' Tu jeijos jedan sa dodatnom ko zna Sta sve ne.. ] 2 _ Znao sam da me navlaci na tanak led, ali morao ospori prakticnu vrednost nozi¢a. Sa druge strane,
opremom. Ovaj, uz sve ono prethodno, ima i obi¢an - Ovo je ,8vica- brlca Po ed| nozica, tu su ti: lupa sam da ga imam, jer nisam Zeleo da se nespreman tokom mog trogodisnjeg druzenja sa ovim cudom
$tafciger, mala klesta, malu lupu, te plasti¢nu pincetu = - da upali§ vatru, otvara¢ za konzerve - da j je otvoris hvatam u kostac sa divljinom. tehnike, nikada nisam imao potrebu da koristim 99
i ¢ackalicu... Ukratko - all the girl needs! Ljubazni pro- = hranu, testera, Srafciger i kleta - da napravis krov Budimo realni, ,Svica-brica” je patentirana za odsto inventara — cackalicu pogotovo. Medutim,
davac mi objasnjava, da taj napredniji model ima sve = nad glavom... - poceo je on svoju prakti¢nu pri¢u, a ja Svajcarske gardiste koji obuceni u ljubi¢asto-zute uvek mi je u tom decackom setu nedostajala viljuska.
sto je coveku potrebno da prezivi u prirodi. Najzad, sam hipnotisano piljio taj heverovatni nozic. kostime cuvaju papu u Rimu i padaju u nesvest zbog = Obicna viljuska - i to je, za mene jedina zamerka
pokazuje mi jednu sa neverovatnih 50 delova! Ovaj Iznenada mi se uneo u lice i u poverenju sapnuo ¢eznje za domom. Verujem da im je u tim aktivnos- oVvoj spravici. Zbog toga sam morao da nastavim sa
ima set gedora, izmenjive vrhove za Stafciger, USB i - Ovaj model nosi i Bear GryIIs -liéno. tima najpotrebnija ¢ackalica, ali niko ne moze da potragom za savrsenom outdoor spravicom.
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KOMBO

Nakon ,Svajcarca” pozabavio sam se pravom
planinarskom kombinacijom - kasika, viljuska, noz,
otvarac za konzerve. lako je koncept kombo patenta,
prilicno jednostavan, postoji vise vrsta ove prakticne
spravice.

Ona najosnovnija je da se sve nalaze na kom-
paktnom telu, pa se svaka alatka izvuce po potrebi.
Secivo je skromne duzine (od 6 do 8 cm), a kasika
i nije bas supena, ali to je najbolje sto mozete da
dobijete od ove veli¢ine. Predost ovog komba je sto
je mali, a ima sve $to vam treba. Mana je Sto istovre-
meno ne mozete da koristite viljusku i noz. Nije da ¢e
vam neko u Sumi zameriti na bontonu, ali zbog cisto
prakti¢nih stvari, mali kombo u krupnim sakama
moze da bude velika komplikacija.

Medutim, postoji i ,montazno-demontazni”
kombo, gde se telo razdvaja na dva dela, tako da
sada imate mogucnost da istovremeno koristite
razlicite alatke. Obi¢no se na svakom delu odvojenog
komba nalazi po jedan nozi¢ razli¢ite duzine seciva,
a viljuska i kasika su razdvojene. Sve je vrlo prakticno
i jednostavno, alatke se lako Ciste, a telo komba lako
spaja. Re¢ju, savrsen nozi¢ za mene...

Prodavac u jednom gr¢kom ,Army shopu” pokazao
mi ga je kao najvece blago. Pokusao je da mi objasni
da isti takav ima i jedan opasan tip sa TV-a.

- Bear Grylls?

- Yes, my friend!

Sta da vam kazem - morao sam da imam taj
~,montazno-demontazni” kombo.

ZORANKALINIC

TESTIR’O ZA VAS

K'o Bear Grylis...

.. asad stvarno... Bear Grylls,
to opako momce sto pojede
svako dubre na koje naide, ima
malu, ali opasnu bricu. To je

V/4

JBayleyknife..

uc¢no radeni noz od najkvalitetnijeg celika
i gomile nekih metala. Na Internet sajtu
proizvodaca, mozete videti kojih. Kozna futrola,
snazna drska, masivno secivo od deset centimetara
i na njemu potpis Beara Gryllsa - to je definitivno
taj noz. Zelim ga imati, ali vi$e iz fazona. Pre svega
me odbija cena - tricavih 250 funti. Uveravaju me da

- s
'

vredi svake pare...

Originalni nozi¢ koji ovaj engleski veseljak koristi
u svim svojim televizijskim avanturama imao sam
priliku da vidim letos, na javnoj rasprodaji bank-

Sve ove rasklopive drangulijice su vrlo potrebne.
Jos ako ima rasklopivo telo...

11 |
|
|
B
| q |

O CENAMA

U zavisnosnti od proizvodaca,
modela, kvaliteta i mesta kupo-
vine, kombo kosta od 15 do 50
evra. Ja sam isprobao obican mali
kombo i kombo sa rasklopivim
telom. Oba su kupljena u ,Army
shopu”. Dakle, nista jako skupo
i markirano. Posto sam se vec
ranije opredelio za ovaj rasklopivi,
moram jos malo da ga nahvalim,
pa cu re¢i da ga zaista treba imati
tokom avantura u prirodi.

Prakti¢nost ééuéu
Cena ééé
Kvalitet é

rotiranog army shopa u Gr¢koj. Prodavac me je
uveravao da je to autenti¢ni noz onog derana
¢ijim imenom vec tri strane ispiram usta. 1z prve
sam poverovao.

Vrlo lepo parce metala, iznenadujuce masivno,
aliilagano. Secivo je zverski ostro i opako na-
zubljeno. Ve¢ vidim da bi neko spretan svasta
umeo... Ja nisam od tih i odmah gledam prakti¢nu
stranu. Sta ¢e nekom kao $to sam ja takav noz?
Nema nikakvu dodatnu opremu koja ,ti moze
spasiti zivot”. U najboljem slucaju, bicu sre¢an
ukoliko se njime ne povredim, na $ta ne mogu da
se kladim.

UKRATKO: Ko zeli da ima ovakav nozié,
morace da pripremi oko 250 funti. Sta vliasnik
ovog noza dobija? Obi¢nu bricu koju ¢e zbog
nenormalne cene da ¢uva kao océi u glavi. Mozda
¢e modi da otvori konzervu, ali kako e njime da
jede corbu iz pasulja? Pa vi vidite da li vam je to
potrebno.

Zoran Kalini¢, hodac
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OBJAVLJENO U MP #5

Sta? Stapovi!

Dugo sam se cudio ribolovcima koji
imaju bezbroj vrsta stapova, a namena
Je samo jedna - da upecaju ribu. Onda
sam saznao da su i ribolovcima smesni
planinari, jer imaju vise vrsta stapova, a
namena je samo jedna - da im pomazu
pri-hodu...

Posledniji krik ,Staparstva”:
Nordic walking stap

sa automatskim
otkljucavanjem kaiseva

PRAVILNA UPOTREBA STAPOVA
Ukoliko na stapu nemate ,rukavicu” sa patentom
za brzo otkljucavanje, naucite da pravilno drzite
stapove, kako se ne biste povredili prilikom pada.
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sa Stapovima su mi uvek izgledali fensi i kao
da znaju nesto $to mi ostali (ljudi bez Stapova)

nismo znali. Vremenom sam utvrdio da je to ta¢no.
Elem, manje su fensi, a vise pametniji, a evo i zasto!

Kada sam prvi put uzeo stapove u ruke, umalo
nisam izbio oci sto sebi, sto ljudima okolo. Mlatarao
sam njima kao pomahnitao, pokusavajuci da ispitam
sigurnost svakog kamicka na koji sigurno necu stati.
Medutim, ve¢ nakon pola sata,usao sam u stos”, a
ve¢ nakon nekoliko kilometara prestao
sam naglas da sricem: ,Leva noga -
desna ruka, desna ruka - leva noga”.
Ukratko: poceo sam, nekako nagonski,
da hodam ispravno i bez opterecenja.
Ubrzo sam uvideo sve prednosti
koriS¢enja Stapova i tokom iducih godina

sa ovom planinarskom opremom bio sam
kao palacinka i eurokrem.
Imao sam sasvim obic¢ne stapove: dvodelne
nordijce, sa dve crvene linije. Tada mi nije bila naj-
jasnija razlika izmedu ,nordica”i,poljaka’, a da jeste
sigurno bih ih pametnije koristio.

Da ne bude sve savrieno, jednom prilikom sam
se zadesio na pitomim serpentinama Jastrepca.
Kisa je padala tog dana i na povrsini se stvorio fini
film lepljivog blata. Ja, tada ve¢ iskusni planinar,
diktirao sam laki tempo koloni planinara, ispitujudi
teren vrhovima stapova. | tada se dogodilo ono
¢ega svaki ovisnik o Stapovima nije svesan: svo moje
znanje, tehnika, sigurnost... zavisili su od izdrzljivosti
stapova. Jedan pogresan korak, previse poverenja u
Stapove i dogodilo se ono $to niko ocekuje. Na do-
mak Mecjih stena, gde teren postaje prilicno nagnut
i divalj — okliznuo sam se, polomio oba Stapa i zavrsio
sa licem u blatu... Pu, malera!l

Mnogi ¢e reci da nas veliki prijatelj i neiscrpni
predmet podsmeha - Bear Grylls - nikada nije tresn-
uo pljostimice u blato jer nikada ne koristi Stapove,
ali svako,Zasto?” ima svoje ,Shit happens”...

Kada sam pocinjao svoju hodacku karijeru, likovi

STAPOVI: ZA | PROTIV

Mnogi planinari i alpinisti koriste teleskopske
Stapove prilikom uspona i silazaka s planine, jer tako
smanjuju opterecenje ki¢cme, kolena i zglobova.
Nacelno, treba upotrebljavati oba $tapa, jednaka
po visini, koje treba koristiti u smeru padanja tela.
To znaci da kada, na primer, idemo nizbrdo, stapovi
apsorbuju nasu tezinu umesto nasih zglobova, pre
svega kolena. Stariji planinari i svi oni naceti mod-
ernim ,bolestima sedenja”, ukoliko do sada nisu,
obavezno treba da poc¢nu da koriste Stapove. Vec

STAPOVI ZA NORDIJSKO HODANJE

Opste namene: Vezbe hodanja i fitnes

Teren: Uglavnom ravan ili blago zatlasan

Karakteristike: Laki Stapovi, obi¢no teleskopski —
dvodelni ili trodelni. Svi noviji modeli imaju sistem
za lako otpustanje kaisa. Specijalno dizajnirane
gume na vrhovima Stapova su nagnute pod ug-
lom za lakSe odgurivanje. Vecina ima i opruge za
ublazavanje tvrde podloge

Tehnika: Koriste se pored tela u akciji guranja, sto
je odli¢an trening za vise velikih grupa misi¢a na
rukama, grudima i ledima. Korak se produzava i
povecava rotacija kicmenog stuba

Kada ih treba koristiti: Prilikom treninga, ,nordiskih
tura”ili lakih trekkinga

Kada ih ne treba koristiti: U ekstremnijim uslovima
(kamenit, tezak, nepregledan teren)

nakon desetak-petanest minuta udi ¢e u stos i moze
da im bude samo lak3e. Sa druge strane, Stapovi su
obavezni kada se nose veliki tereti ili, pak, kad se
hoda po padinama prekrivenim snegom, vlaznim
terenima, preko prepreka (nikako u stenovitim
usecima ili sku¢enim prostorima, gde mozete da se
spetljate i povredite) i u uslovima smanjene vidljivo-
sti.

Medutim, postoje i neke sitnice, koje sre¢u kvare!
Naime, ukoliko nepravilno koristite Stapove i ako
je udaljenost izmedu tela i Stapa prevelika, napor
naprezanje, pa pocinje saginjanje prema napred i
hodanje postaje jako zamorno. Takode, ukoliko dugo
koristite Stapove, moze da se dogodi da pocne da
vas izdaje ravnoteza. Doslovce, va$ mozak se navikao
da,hoda na ¢etiri noge”. Ukratko: ako se navucete
na Stapove, ne¢ete mo¢i da hodate bez njih ili ¢e sve

STAPOVI ZA TREKKING

Opsta namena: Planinarenje

Teren: Raznovrstan

Karakteristike: Teleskopski, zvezdice i, soft topovi” su
zamenljivi, pa mogu da se koriste na razlicitim tereni-
ma. Podesiva je i visina, u zavisnosti od visine i potreba
trekkera. Ve¢ina ima automatsko otklju¢avanje kaiSeva

Tehnika: Povecavaju pokretljivost na razli¢itim terenima
(apsorbuju,tvrd” teren), povecavaju snagu i izdrzljivost
jer angazuju i velike misice na ledima (uzbrdo),
pruzaju podrsku zglobovima, balansiraju ravnotezu i
povecavaju agilnost (nizbrdo), nekada mogu da glume
cepin, ali se ne preporucuje potpuno poverenje

Kada ih treba koristiti: Tokom dugotajnog hodanja
nizbrdo, prilikom nosenja velikog tereta, na klizavom
terenu

Kada ih ne treba koristiti: U tesnacima kada njima
mozete da povredite sebe i druge, te u situaci-
jama kada se 100% treba osloniti na njih. Prilikom
Lravnicarenja” - misljenja su podeljena, ali, posto mogu
da izazovu,zavisnost’, treba ih ,odmoriti”

TESTIR’O ZA VAS

Postapalica

Postoji vise vrsta, kako
,poljaka’, tako i ,nordijaca”
Cena zavisi od materijala,
kvaliteta, marke. Ni jedan
necemo favorizovati...

zahteva mnogo vise slova, nego sto je moj

dragi urednik ovaj put predvideo za mene,
reci ¢u vam samo ovo: nema dobrog Stapa po
ceni od deset evra. Imajte na umu da kupujete
stvar koja bez problema moze da vam sluzi go-
dinama, a nekada vam moze spasiti i zivot. Dakle,
ne Skrtarite, ve¢ pronadite pristojan karbonac sa
masivnim gumenim ru¢kama i jakim kaisima.

Ja, da budem iskren, uopste ne volim stapove
sa automatskim otkopcavanjem, ma koliko oni
fensi izgledali. Jednostavno, mislim da je pri
padu najjednostavnije samo ispustiti Stap. Ako
ga ispravno drzite - savrSeno ste bezbedni (osim
ukoliko ne padate u provaliju!).

UKRATKO: Realna cena stapova je od 25 do 35
evra. Svi moji Stapovi su u toj klasi i nakon godina
koris¢enja nista im ne fali!

P0§t0 je temangtaPOVi"SuVige uopétena i

Zoran Kalini¢, hodac¢

vase odluke zavisiti od nekoliko milimetara alumini-
juma (ili ugljenika).

Sustina upotrebe Stapova je da izbegnete na-
prezanje, pa poucen ,rigoletom” sa Jasterpca ja
koristim Stapove iskljucivo prilikom dugih silazaka
i na nepristupa¢nom terenu. Prilikom svih ostalih —
normalnih situacija, stapovi su mi sklopljeni i vise na
rancu.

KAKVI STAPOVI TAKVO | HODANJE?

Stapovi za planinarenje nisu isti kao $tapovi za
nordijsko hodanje! Zvudi logi¢no, ali kada treba
navesti konkretnu razliku, nase znanje nekako zap-
inje...

Nacelno, ,nordijci” su kompaktniji, imaju drugaciju
drsku (vise argonomsku) i malo su duzi, dok su oni za
planinarenje visedelni, visina im se moze drasti¢no
smanyjiti ili povecati (u zavisnosti od uspona), vrh im
je sa metalnim ojacanjem, ali izmenijiv, da bi se mogli
prilagoditi raznim terenima.

Svaki planinarski Stap je otporniji i jac¢i u odnosu
na,nordijca”, jer se od njega ocekuje da posluzi u
raznim situacijama - kao oslonac, poluga, pai kao
cepin... Nacelno, ,poljak” uvek m oze da zameni ,vi-
kinga”, ali je obrnuto prosto nemoguce. ®
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OBJAVLJENO U MP #3

1zab

O vaznosti dobre vrece
Za spavanje ne postoji
odgovarajuca narodna
poslovica, a kada bi je bilo
sigurno bi glasila: ,Vreca
bubreg Cuva, subara ga
krasi”..

ada sam poceo da plani-
Knarim dobio sam vrlo

koristan savet od iskusni-
jih kolega planinara: ,Uvek nosi
svoju vrecu za spavanje”. Odmah
zatim sam dobio i objasnjenje
zasto. Prvi razlog je Cisto higi-
jenske prirode. Cak i najuredeniji
domovi nekada ne mogu da
obezbede ciste jastucnice i ¢ariave.
Desavalo se da sam dobio ¢vrsta
uveravanja da ¢e ih biti, ali kada je
grupa planinara mrtva umorna stigla
u dom sa zeljom da se breci u kre-
vet - dobili smo zamas¢éene jastuke i
ofucanu vojnicku ¢ebad. Takode, bilo
je i situacija kada se pojam ,Cistog” sh-
vatao vrlo rastegljivo:,Cist ¢ar3av - ni
njih deset ga nije koristilo..” Elem, ako
imate svoju vrecu, Storkava posteljina
vam nece smetati!

Drugi razlog je odrzavanje telesne
temperature. Vecina planinara, uko-
liko izuzmemo visokogorce, uglavnom
ne boravi u ekstremnim uslovima, ali
to ne znaci da im nije potrebna topla
vreca za spavanje. Kako u domovima u
Srbiji, pojam ,grejanog doma” obuhvata
temperaturni raspon od -15 do +15 °C,
jasno vam je da ce biti situacija kada vam
se u spavaoni,vidi” dah, a sa brkova vise
ledenice. Vreca u takvim uslovima moze da
bude samo prednost, jer je njena osnovna
funkcija da spreci rasipanje toplote koju
vase telo proizvede. U domskim uslovima
podmetac vam nece biti potreban, ali on
je nezaobilazan u kamp uslovima. Pored
toga $to obezbeduje neznatnu udobnost,

Vrhunska vreca pete
toplotne kategorije i njena
spakovana varijanta. Stvara
idealnu toplotnu barijetu i
¢uva temperaturu tela

sprecava dodatno rasipanje
toplote. Podmetaci se prave
od gumene vazdusaste mase,
koja u zavisnosti od modela
moze da ima nekoliko slojeva,
foliju ili neki slican dodatak.

Nisam casio ¢asa i odmah
sam otrc¢ao u prodavnicu kako
bih nabavio svoju vre¢u. Ubrzo
sam shvatio da postoji Sirok
spektar najraznovrsnijih modela,
oblika, funkcija i, naravno, cena.
Kako nabaviti odgovarajucu

vrecu? Pravilo je otprilike kao i za
cipele - prvo probati!

Krupni ljudi obi¢no imaju
prilicno problema kada su u
pitanju vrece jer im je teSko da
se zakopcaju u njih, da se saviju i
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okrenu. Zbog toga treba da biraju vrece - karavanke
(videcete kasnije 3ta je to) i da ih odmah isprobaju.
Ne treba da se valjaju po patosu prodavnice, vec
samo da se u stoje¢em polozaju zakopcaju i ¢u¢nu.

U odgovarajucoj vredi to ¢e biti moguce. Ukoliko
popusti rajfaslus, odlozite vrecu i neupadljivo krenite
ka izlazu prodavnice...

KAKVE SVE VRECE POSTOJE

Ukratko - postoje razne, ali ¢emo ih prvo podeliti
na perjane i vrece sa punjenjem od vestackih ma-
terijala. Posto verujem da danas zaista nema smisla
Cerupati ptice radi nase udobnosti, bavicemo se
iskljucivo ovim drugim - vre¢ama od vestackih
materijala. To su moderni materijali proizvedeni
po sistemu,mikro pora” koji vas stite od vlage i
hladnode, a dozvoljavaju da vam koza dise.

Sve vre¢e mozemo da podelimo na obi¢ne i bivak
vrece. Za razliku od obic¢nih, bivak vrec¢e imaju inte-
grisani podmetac, pa se mogu koristiti bez dodatnih
folija i podmetaca. Samo prostrete i uvucete se u nju.

Zatim, proizvodaci razlikuju pet kategorija vreca
u odnosu na raspon temperatura kada su najpri-
jatnije za upotrebu. U prvoj kategoriji nalaze se vrece
pogodne za koris¢enje u letnjim mesecima kada je
temperatura u proseku 10-15 °C. Vreée su tanke, ali
se sastoje iz vise termoregulacionih slojeva.

Kategorija 2 obuhvata nesto deblje vrece, koje
sezonski odgovaraju periodu od kasnog prolec¢a do
rane jeseni, kada prose¢ne temperature nisu nize od
5-10 °C. Ovo je idealna vre¢a za domske uslove, jer
¢ete zimi imati dobru termo zastitu.

U kategoriji 3 vre¢e imaju jos vise izolacionih sloje-
va, a punjenje je deblje. Mogu se koristiti od proleca
do jeseni, odnosno kada je najniza temperatura nula.
Medutim, sa kampovanjem treba biti oprezan, jer
Cete se na temperaturama ispod tacke smrzavanja,
najverovatnije smrznuti u ovakvoj vredi.

Prava zimska vreca je svaki proizvod iz kategorije
4. To su vrece finog punjenja, sa daleko vise slojeva,
pogodna za ostrije zimske mesece kada je tempera-
tura u proseku do -5 °C.

Kategorija 5 obuhvata,syber” vrece koje su
pravljene za ekstremne uslove, za visokogorce i
ekspedicije koje pred sobom imaju izazov od celih
-15 °C. Ovo vam nije potrebno ukoliko se ne spre-
mate za nekakav zimski uspon ili, pak, planirate
uspon na K2.

Temperaturni opseg vreca nije standardizovan, ali
se obi¢no iskazuje sa Cetiri broja - prva i poslednja
cifra oznacavaju gornje i donje temperaturne eks-
treme u kojima se vre¢a moze koristiti, a srednje dve

C

A Klasi¢na ,letnja” mumija (kategorija 1) koja se moze
kupiti za 10 do 15 evra. Odli¢cna za domske uslove.

B Kategorija 3 - dodatni tapacirung, vise slojeva - u
teoriji moze da vas ¢uva i na temperaturama oko
nule. Cena se krece od 45 do 65 evra.

C Kategorija 5 - za ,extreme” vrec¢u koja vam cuva
iznutrice na -15 stepeni Celzijusa i cena je ekstremna -
od 400 evra pa navise... Sto vise minusa, vide i evra...

cifre oznacavaju kategoriju ,komforno”i,tolerantno”.
Sve ovo je u najvecoj mogucoj meri ta¢no, ali i sami
znate da je osecaj toplote vrlo subjektivan.

Koliko god nam ovi brojevi puno znacili u teo-
riji, u praksi je sasvim drugacije. Ista vrec¢a na istoj
temperaturi moze da se ponasa sasvim drugacije u
zavisnosti od vremenskih prilika i korisnika. Velika
vlaznost vazduha i umor planinara mogu da ucine
da 15 °Cizgledaju i do deset stepeni ,hladnije”.
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NEKOLIKO OSNOVNIH MODELA VRECA ZA SPAVANJE

Mumija:
Deluje skuceno,
ali oblik je vrlo
funkcionalan

Atipi¢ni model:
Toliko atipi¢an da ga niko
nikada nije kupio

Klasi¢na karavanka:
Idealna za dom i malo
komfornije uslove

Ukoliko ste gladni ili dehidrirani, iscrpljenost ¢e

prerasti u drhtavicu od hladnoce. Najzad, ako

ste se ceo dan smrzavali (ako postoje
simptomi pothladenosti), tesko da ¢e

vas i jedna vreca ekspresno ugrejati
i Cuvati vasu telesnu temperaturu.

Nacelno, starije osobe i Zene su

zimogrozljivije, pa treba da biraju
toplije vrece.

U odnosu na tezinu, vrece
mozemo podeliti na one sa
standardnim i redukovanim
punjenjem od vestackih materi-
jala. Kako bi se i ove redukovane
uklopile u temperaturne kate-
gorije, neophodno je koris¢enje
specijalnih materijala koji don-
ose i specijalne cene. Medutim,

kada danima nosite ranac na
lezima, isplatice se svaki gram
vase ultralake vrece.

Najzad, u odnosu na oblik
postoje mumije i obi¢ne kvadratne
- karavan vrece. Doduse, postoje
i neki nenormalni oblici, koje

nec¢emo pominjati ovom prilikom..

PODLOGE ZA VRECU ZA SPAVANJE

Ima bezbroj proizvodaca podloza
za vrece, ali sve su to manje-vise
sli¢ni proizvodi. Jedino Sto treba
da izaberete jeste tip podmetaca,
od cega ce zavisiti i udobnost, ali i
cena...

Vreca u drustvu
nekoliko podmetaca
Gore: obic¢an ,penasti”
podmetac (od 5-15 evra); u
sredini: podmetac sa folijom i

vodoneropusnom futrolom (10-15
evra); dole: specijalni podmetac sa
vazduc¢nim dZzepovinma
o ¢emu govori i njegova
cena od 40 evra

KAKVA JE VRECA

VAMA POTREBNA?

Izbor vrece zavisi od zelja i potre-
ba. Ako spavate u domu i ne nam-
eravate da stavljate na probu svoje
sposobnosti, sasvim je dovoljna neka
pristojna vredica iz prve tri temper-

aturne kategorije. Osigurace vam i
higijensku i toplotnu izolaciju. Ukoliko,
pak, zelite da idete i na zahtevnije
ture, sa sve spavanjem u Satoru, mozda

treba da razmislite o kupovanju dve vrece - jedne za
lake ture i druge za ekstremnije uslove. To nije meni
palo na pamet, ve¢ sam takva iskustva prikupio iz
razgovora sa ljudima koji su imali razna iskustva -
dakle: za svaku priliku po jedna vreca.

Na taj nacin cete uvek imati optimalnu zastitu,
a skupe vrece necete ,trositi” u domovima, gde im
definitivno i nije mesto. Najzad, ako imate onih 500
evra za skupu vrecu, sigurno ¢ete od kusura kupiti i
neku pristojnu domsku vrecicu.

KAKO VRECE TREBA ODRZAVATI

Dok su postojale iskljucivo perjane vrece, bilo je to
pravo mucenje i za ptice i za vlasnike vreca. Postojala
je ¢itava procedura kako su se odrzavale kako se ne
bi unistila nesumnjiva izolaciona moc¢ perja. Suvise
jaka sredstva za ¢iS¢enje i cesto pranje odmasdivalo
je perje, $to je moglo u potpuno da upropasti vrecu.
Zatim susenje i ¢uvanje... Gomila peripetija i posebna
vesalica u ormaru, kako bi perje ostalo rastresito.
Ukoliko se ne koristi ¢esto, takvu vrec€u treba ras-
tresati jednom mesecno i,suncati”... Mnogi su se
zbog svega toga radije opredeljivali da vrecu uopste
ne peru... (Toliko o higijenskom minimumu!) Pored
svega toga, da li mozete da verujete da neki ljudi jos
uvek koriste perjane vrece?

Danas, uz sve te moguce i nemoguce materijale
zaista nema potrebne da se maltretirate sa perjem,
a o etickom odnosu prema zivotinjama i ekoloskom
momentu i da ne govorimo. Vrece sa vestackim pun-
jenjem se lako odrzava, pere u ve$ masini i ekspresno
susi. Mozete ih smotati kako god zelite, bez bojazni
da ¢e se punjenje sabiti i tako umanijiti izolacione
sposobnosti vase vrece. Luftiranje nije potrebno, a
kako u vre¢i nema organskih materijala, ukoliko je
redovno perete nema potrebne ni da je,suncate”. B

Specijalni bivak za najekstremnije uslove:
Istovremeno je topla vre¢a, podmetag,
vodonepropusna futrola i mini Sator

TESTIR’O ZA VAS

Hit na Everestu

Oduvek sam zeleo da se
zavucem u jednu ,extreme”
vrecu, pa kud puklo. Fensi
model ,Everest”. Ne
pokusavajte ovo kod kuce...

edemo samo na jednom mestu - terasi.

Temperatura oko nule, s tendencijom daljeg
opadanja, a ploc¢ice mokre od nedavne kise.
Jednocasovni boravak u ispitivanom proizvodu
moze mnogo da kaze i o vredii o ,test vozacu”
vrece.

Izabrao sam jedan vrlo ,extreme” model,
poznatog proizvodaca cije ime ne bih da pomin-
jem. Vreca je obicna, znadi - nije specijalni bivak
kakav cesto koriste visokogorci u visednevnim
kampovima. Puna je i kompaktna, ali izuzetno
laka. Doduse, nije od onih dzepnih modela koje
prizeljkuju visokogorci, ali lepo slozena ne za-
uzima mnogo vise mesta od obi¢nih vreé¢a. Cena
- na sajtu proizvodaca 650 evra, a deklaracija
garantuje velike minuse - ¢ak i do -15.

Majica kratkih rukava i Sorc treba dodatno
da smanje Sanse ovoj vreci da me sacuva od
hladnoce. Takode, pre nego sto udem u vrecu,
ohladicu se nekoliko minuta na terasi. Ukucani se
vec krste jer me vide sa upalom pluca...

Vreca iz pete kategorije i obican podmetac teo-
retski ¢e biti dovoljni da bez problema preguram
ovaj sat. Spremam se na najgore, ali o¢ekujem
najbolje, jer mi je vlasnik vrece nahvalio i marku
i model. Ekspresno uska¢em u vrecu i tresudi se
od hladnoée jedva uspevam da se zakopéam.
Termometar pokazuje -1 stepen Celzijusa. Posle
nekoliko minuta pocinjem da se podgrejavam i
¢ini mi se da bih mogao tako do zore.

Nakon pola sata, temperatura je niza za jedan
stepen, a ja moram malo da se otkopéam jer, iako
sam lako obucen, ve¢ pocinje da bude vruce u
vredi... Preko lica prebacujem maramu, jer me
hladnoca Stipa za obraze, pa okre¢em se na bok
da ne bih gledao ukucane koji me zovu da udem
unutra. Naprasno odluc¢ujem da test traje bar
osam sati kvalitetnog sna...

UKRATKO: lako sam sumnjao da takve SF vrece
zaista postoje, ali na sopstvenoj kozi sam se uve-
rio da ne samo ,,cuvaju bubreg’; veé¢ i odrzavaju
telesne funkcije po debelom minusu. Ako imate
650 evra kupovina ovakve vrece je odli¢an nacin
da ih potrosite... Cujem da su ovih dana pravi hit
na Everestu.

Test vreca za spavanje mogli smo da izv-

Zoran Kalinié¢, hodac¢
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Sator za poneti

,Putujuce kuce” nisu obavezan deo
planinarske opreme, ali nekada treba
osetiti pravo uzivanje u prirodi...

narucio temu ,oprema za kamping”, ve¢ sam

imao u glavi spisak osnovnih outdoor stvari:
oprema za prezivljavanje, biberni sprej za medvede,
serumi za ujede zmije... Ukratko, jos jedna prilika da
se nasmejemo na racun odvaznog momceta Beara
Gryllsa.. Medutim, sitnim slovima u dnu maila pisalo
je: ,Satori: vrste, preporuka i test”. Pu, malera! Pa,
~engleski medvedi¢” sve te fensi konfore izbegava
u Sirokom luku! Dakle, u ovom tekstu necemo ni
pomenuti Beara Gryllsa...

Kada mi je urednik magazina ,Moja planeta”

2 ; .;r_Ufspav_Ena"_I.'r.epbtirca;.._ :
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KOJI SATOR?

Danas postoji toliko tipova i vrsta Satora da kada
udete u prodavnicu teSko mozete da pogresite
ukoliko znate $ta vam je konkretno potrebno. Jedini
ogranicavajuci faktor moze da bude cena.

A da li znate $ta vam je potrebno? Koliko ¢esto ko-
ristite Sator, sa koliko ljudi nameravate da ga delite,
da li ¢ete u njemu ,forsirati livadu”ili prkositi olu-
jnom vetru na 5.000 mnv... Sve su to pitanja od kojih
zavisi i vas izbor... Uzecu sebe kao primer, jer kam-
pujem u proseku triput godisnje po nekoliko dana,
$to je daleko vise od prosec¢nog fensi planinara, ali
ipak mnogo manje od onoga $to bi outdoor popu-
lacija inace trebala da radi. Elem, meni je potreban
suv i zasticen prostor povrsine od oko dva kvadratna
metra, u kojem ¢emo ja i moja oprema biti zasticeni
od raznih meteoroloskih gnjavaza, insekata i
gmizavaca. Idealan prostor od dva kvadrata je mera
po osobi i sve ispod toga je guzvanje, a preko toga
nepotreban luksuz koji ¢ete nositi na ledima. Ako
uzmete u obzir da tezina Satora moze da varira od tri
do ¢ak osam kilograma, jasno vam je da pre odlaska
u pazar dobro morate promisliti o idealnom satoru.

Ja volim 3atore sa tremom u kojem mogu da
ostavim cipele, primus, prljav ves... Ukratko, sve ono
$to ne bih Zeleo svu no¢ da mirisem u Satoru.

SLOJEVI SATORA

Postoje jednoslojni (single wall tent) i dvoslojni
(double wall tent) 3atori, a ja preporucujemo ove
druge jer su mnogo bolji pri niskim premperaturama
i kada dolazi do kondenzacije. Ovakvi 3atori imaju
unutrasnji i spoljni zid, a izmedu njih je sloj vazduha
koji je odli¢an izolator. Takode, kada se pred zoru
maksimalno spusti temperatura, vas sator se nece
»0znojati”i vi necete biti mokri do gole koze. Pored
toga, kisa i vetar teze probijaju dva sloja od jednog,
pa je i toplije u ovakvom 3satoru.

Medutim, mana dvoslojnih 3atora jeste tezZina.
lako su svi novi satori proizvedeni od modernih ma-
terijala i znacajno su laksi, imajte u vidu da je spoljni
sloj uvek tezi i skuplji, pa treba racunati i na taj mo-
menat. Mnogi se zbog toga odlu¢uju na jednoslojne
sa odvojenom ciradom od debljeg najlona.

POSTAVLJANJE SATORA

Sigurno ste iz teksta mog dragog urednika, koji
je on aranzirao na prvih deset strana magazina, ve¢
shvatili da prilikom postavljanja Satora treba birati
suvo mesto na nesto visem nivou od okoline. Tako
Cete izbedi felere sa mokrim podmetacem i poto-
kom koji vam hrli u vrec¢u. Druga stvar je postavljnje

TIPS & TRICKS ZA SATOROVANJE

Na sta treba da mislite dok kupujete sator:
1. Od koliko slojeva treba da se sastoji vas buduci
sator

2. Kvalitet platna, konstrukcije (da li su Sipke alumi-
nijumske, plasticne...) i klinova

3. Komplikovanost sklapanja i pakovanja

4. Funkcionalnost

5. TezZina (sve preko pet kilograma je tesko)

samog 3atora. Ukoliko imate novi Sator ili niste bas
vi¢ni,,montiranju’, najbolje je da pre polaska na
kampovanje malo ,odmerite snage” sa tom ska-
lamerijom. Zamislite sumrak kiSnog dana, blato,
ucebanu, muljavu travu po kojoj treba da se valjate
dok ne svane... Bas tu ste zaglavili sa svojim novim
satorom koji treba da sklopite u rekordnom vre-
menu, uvucete se u njega i presvucete se jer vas vec
od nogu nagriza ozbiljna upala pluca... A vas novi
sator odbija poslusnost! Dakle, malo vezbe nikome
nece Skoditi.

U zavisnosti od vrste Satora postoji nekoliko siste-
ma, ali ja vam savetujem da nakon izbora mesta,
obavezno stavite podmetac pod sator. On je tezak
oko 200 grama, a garantuje vam nepromocivost od
vlazne zemlje. Nakon toga sledi uklapanje konstruk-
cije i platna, a zatim postavljanje gorenjeg sloja.

VLAGA

Mnogi kamperi svoj jednoslojni Sator pojacavaju
obi¢nim najlonom koji na nekoliko mesta pri¢vrste
za zemlju. To obezbeduje dodatnu nepropusnost
u slucaju kise. Ja to ne volim, jer se ¢esto desi da,
ukoliko najlon ne stima najbolje, ostanete bez njega
i pri najmanjem povetarcu.

Ukoliko odvojite samo malo vise novca mozete
kupiti ciradu sa rupama sa svih strana (kao na
kamionu). Lagana je, staje u dzep ranca, a pokriva
2x3 metara. Ako je dobro uévrstite ni olujni vetar joj
nece modi nista.

PAKOVANJE

Vasa veza za vasim Satorom bice dugotrajna
i intimna. Bas zbog toga morate da se ophodite
prema njemu sa velikom paznjom. Boravak u
¢istom, suvom i uredno spakovanom satoru bice
prava uzivancija. Sve suprotno od toga donece vam
mnogo problema. Zato, ne zurite dok ga pakujete u
torbu...

Ukoliko ste ,zakacili” kondenzaciju, dobro izlufti-
rajte Sator. Uklonite ciradu i ostavite ga na suncu, da
se dobro osusi, pa ga tek onda spakujte. Ako niste
u prilici da to ucinite, razmontirajte ga i spakujte,
ali ga raspakujte i rasirite ¢cim budete mogli da ga
osusite. Cuvajte ga grejalica i otvorenog plamena,
jer Ce se sinteticki materijal nepovratno ostetiti.

Takode je vazno da svoj Sator spakujete tako da
slededi put znate gde mu je pocetak, a gde kraj.

TESTIR’O ZA VAS

Satro PRC

Ne potcenjujte kinesku
kamping opremul! Ali je prvo
dobro onjusite i proverite
da li je sve na broju i u
Skladu sa deklaracijom...

znaka ,Made in China” ili,Made in PRC”
Onije popularna jer podrazumeva los$ ka-

valitet i cudan miris proizvoda, ali da ipak
vidimo sta nudi proizvod socijalisticke proveni-
jencije i kapitalisticke orjentacije. Opredeljujemo
se za dvooslojni sator dimanzija 220x150x105 cm,
tezine oko cetiri kilograma. Cena je oko 15 evra u
obliznjem ,China shopu”.

Odlucujem da prvu probu Satora organizujem
vec u prodavnici. Gospoja negoduje, ali na kraju
ipak pristaje da mi pomogne da prebrojimo sve
Sipke, vezove i rasirimo krilo. Avanturisticki duh je
obuzeo i gazdu koji se zdusno dao u razmotavanje
$atora. Zacudo, Sator ne,mirise” na DDT, ve¢ novu
plastiku i to je momenat koji mi se ve¢ dopada.
Utvrdujemo da je sve uglavhom na broju i u skla-
du sa deklaracijom. Ovo je jako vazno uraditi pri
kupovini, kako se ne bi dogodilo da kuci donesete
felerican sator.

Drugu probu Satora organizujem u parkicu
ispred zgrade. Biram ravan i pregledan teren sa
travom, kako moj taze Sator ne bi nastradao u
nusproduktima kucnih ljubimaca. Iz prakti¢ne tor-
bice izru¢ujem Satora sa svim pinklama i ponovo
razvlac¢im Satorsko krilo mog novog dvoslojnog
Satorceta sa jednim ulazom i malim tremom. Us-
koro zaklju¢ujem da od ukupno Sest, imam sedam
Sipki za konsturkciju... Kinezima se mora odati
priznanje za jednostavnost i prakti¢nost. lako ne
razumem ni re¢ deklaracije koju je sa kineskog
jezka preveo dobri,google translator’, sve je
nekako jasno i za nekoliko minuta tu su obrisi
mog novog bivka...

Trecéu probu obavljam u planini i ispostavlja
se da nije nista ni bolji ni gori od bilo kog marki-
ranog Satora... Ukoliko ostavite do pola otvoren
rajfeslus necete se probuditi oznojani, sto je, uos-
talom pravilo i u svakom drugom 3atoru...
UKRATKO: Za oko 15 evra dobili ste standardni
dvoslojni sator. Ne fali mu nista, a nekada ima i
viska... Zoran Kalini¢, hoda¢

Ukoliko dodete na logorsko mesto i pola sata trazite
pinkle za konstrukciju — niste nista uradili. Moj savet
je da Sator spakujete tako da mu se vrh nalazi na
vrhu paketa. Tako ¢ete jednostavnim potezom izvudi
ceo Sator i znacete gde se Sta nalazi. B
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Pozicioniranje u prostoru

Vecina sigurno zna sta je GPS, ali mozemo da se kladimo da tek manji deo zna
kako funkcionise. Evo objasnjenja i male pomoci kako izabrati savrsen aparat!

baziran radio - navigacioni sistem koji je razvijen,
odrzavan i kojim upravlja Ministarstvo odbrane
SAD. Pun naziv ovog sistema je NAVSTAR GPS, a korisnic-
ima omogucava da, uz pomo¢ GPS prijemnika, ustanove
svoju poziciju (geografsku duzinu, geografsku Sirinu i
nadmorsku visinu) sa velikom precizno3$cu bilo gde naiili u
blizini Zemljine povrsine, pod uslovom da postoji opticka
vidljivost prijemnika i navigacionih satelita. Drugim
re€ima, nije upotrebljiv u zatvorenim prostorima ili pod
zemljom, ali funkcionise u svim vremenskim uslovima.
NAVSTAR GPS sistem sastoji se od tri komponente, i to:
svemirske, kontrolne i korisnicke.
Svemirsku komponentu ¢ine najmanje 24 operativna

G PS ili GLOBAL POSITIONING SYSTEM je satelitski
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satelita u Sest kruznih orbita, na visini
od 20.200 km koji konstantno odasilju
radio signal sa informacijom o svom
polozaju i o tatnom vremenu. U
svakom trenutku, sa bilo koje tacke
na Zemlji, postoji opticka vidljivost sa
najmanje Sest satelita. Trenutno se u
orbiti nalazi 31 navigacioni satelit, od
kojih je 27 u funkciji. Prosecan Zivotni
vek jednog satelita starije generacije
je oko sedam godina, dok sateliti
novijeg datuma mogu biti u upotrebi
i do 12 godina.

Kontrolnu komponentu ¢ine
stanice za pracenje satelita, kontrolne
stanice i zemljiSne antene. Stanice
za pracenje satelita se nalaze na
Havajima, Kvajlin ostrvu, Aknezijskom
ostrvu, ostrvu Dijego Garsija i Kolo-
rado Springsu u Koloradu. Uloga ovih
stanica je da prate kretanje satelita
i podatke 3alju glavnoj kontrolnoj
stanici u Kolorado Springsu. Tu se vrie
proracuni i preko zemljisnih antena
koje se nalaze na Kvajlin ostrvu, Akne-
zijskom ostrvu i ostrvu Dijego Garsija.
Satelitima se $alju azurirani podaci
o njihovoj tacnoj poziciji i vremenu.
AZuriranje se vrsi dva puta dnevno,
¢ime se vrse precizna podesavanja
sistema. Novija generacija satelita je
u stanju da medusobno komunicira i
sinhronizuje podatke, pa preciznost
odredivanja pozicije ne bi bila bitno
narusena, ni kad bi sateliti danima
radili nezavisno od kontrolne komponente sa Zemlje.

Korisnicku komponentu &ine GPS prijemnici na Zem-
lji. Prijemnici mogu biti komponente uklju¢ene u druge
uredaje, kao na primer mobilni telefon, ¢asovnik i sli¢no,
ili samostalni uredaji. Na primer, GPS prijemnik baziran na
SiRF Star Il ¢&ipu ima dimenzije samo 12 x 15 mm. Drugji,
samostalni uredaji, imaju displej za prikazivanje pozicije,
brzine i/ili vremena i mogu imati interfejse sa drugim
uredajima.

Sistem je postao potpuno funkcionalan 1994. go-
dine kada je postignuta konstalacija od 24 satelita. Do
2000. godine, puna preciznost bila je dostupna samo za
potrebe vojske SAD, dok je civilnim korisnicima odasiljan
signal sa namerno ubacenom greskom. Od 2000. godine,

Posto su poznate pozicije tri satelita i udaljenost
prijemnika od svakog od njih, postupkom
trilateracije se moze odrediti pozicija prijemnika

ukinuto je namerno ubacivanje greske u GPS signal, pa je
puna preciznost postala dostupna i civilnom sektoru sto
je omogucilo komercijalizaciju celog sistema.

Inace, pored ameri¢ckog NAVSTAR GPS, od 2007. go-
dine operativan je i ruski sistem GLONASS ([N1O6anbHas
HABwuraumnoHnHaa CnyTHukoBasa Cnuctema), a od decembra
2011. i kineski regionalni BEIDOU NAVIGATION SYSTEM
koji je dostupan pretezno za teritoriju Kine, a planirano
je da preraste u globalni navigacioni sistem COMPASS do
2020. godine.

U razvoju su jos evropski GALILEO, i indijski IRNSS, fran-
cuski DORIS i japanski QZSS sistemi satelitske navigacije.

KAKO RADI GPS

GPS prijemnik odreduje svoju poziciju u prostoru
mereci udaljenost od navigacionih satelita. Za uspesno
2D pozicioniranje (geografska duzina i geografska Sirina
bez nadmorske visine) potrebno je da prijemnik odredi
udaljenost od najmanje tri satelita, dok je za 3D pozicioni-
ranje (geografska duzina, geografska Sirina i nadmorska
visina) potrebno odrediti udaljenost od najmanje ¢etiri
satelita.

Svaki satelit emituje mikrotalasnu sekvencu radio
signala koja je poznata prijemniku. Dok prijemnik prima
taj signal, u stanju je da odredi vreme koje protekne od
emitovanja radio signala sa satelita do prijema na svojoj
poziciji. Udaljenost prijemnika od satelita se proraunava
na osnovu tog vremena, buduci da radio signal putuje
poznatom brzinom. Signal takode nosi informaciju o

AUTO NAVIGACIJA

Kada je rec o uredajima za auto navigaciju, izbor je veo-
ma veliki, a posebnu paznju treba obratiti na dostupnost
i kvalitet rutabilnih karata za Zeljeno podrucje. Kada je
rec o Srbiji, najdetaljniju kartu ima GARMIN, koji svojim
korisnicima nudi besplatan update karte, koji izlazi u pris-
tojnom roku. Najveca prednost GARMIN-ove karte je obilje
informacija u ruralnim i slabo naseljenim podrucijima, te
integrisani topografski podaci za nekoliko regija. Savet
svima koji koriste GPS za auto navigaciju jeste da detaljno
produ kroz sva podesavanja odabira rute, jer se od tacke
A do tacke B uvek moZe doci na vise razlicitih nacina, a
na nama je da podesimo da to bude ili najkraciili najbrzi
put, koris¢enjem ili izbegavanjem autoputevaiili lokalnih
kolskih puteva.

U poslednje vreme, GPS tehnologija se masovno
integrise u mobilne telefone sto moZe biti odlicno resenje
za sve one kojima je skupo da kupuju zaseban GPS
prijemnik, a GPS tehnologiju koriste pretezno u urbanim
sredinama i za auto navigaciju.

Prvi chipset za mobilne telefone, koji podrzava i GPS i
GLONASS, izasao je krajem decembra 2011. godine, i to je
Qualcomm MSM7X30 chipset, a prvi telefon u koji je ovaj
chip implementiran je MTS 945 koji radi na android plat-
formi, a za ruskog operatera MTS pravi kineski ZTE.

trenutnom polozaju satelita sa kog se emituje. Ako se
zna udaljenost prijemnika od satelita i pozicija satel-
ita, poznato je da se prijemnik nalazi negde na sferi
odredene dimenzije u ¢ijem je centru satelit. Posto su
poznate pozicije tri satelita i udaljenost prijemnika od
svakog od njih, postupkom trilateracije se moze odrediti
pozicija prijemnika. Trilateracija se bazira na Cinjenici
da se tri sfere seku u najvise dve tacke (od kojih jedna
obi¢no nema smisla). Da bi se postigla velika preciznost
prilikom trilateracije, od klju¢nog je znacaja da svi
¢asovnici budu $to tacniji i potpuno sinhronizovani. Zato
se na satelitima nalaze atomski ¢asovnici - veoma pre-
cizni i skupi, dok prijemnici imaju daleko manje precizan
Casovnik - kristalni oscilator.

Nedostatak preciznosti se reSava uvodenjem merenja
udaljenosti od jos jednog satelita. Sat na prijemniku uvo-
di istu vremensku i prostornu gresku kada prorac¢unava
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Preteca modernih
GPS uredaja

udaljenost od sva Cetiri satelita. MoZe se izracunati za
koliko treba korigovati sat da bi se Cetiri sfere sekle u
jednoj tacki. Na taj nacin se sat na prijemniku neprekidno
koriguje. Jedna od primena GPS-a je veoma precizno
raCunanje vremena i sinhronizacija ¢asovnika. Danas,
koristedi civilne komercijalne prijemnike moguce je
odrediti poziciju sa greskom od tri do 15 m, dok se
upotrebom specijalnih prijemnika moze odrediti pozicija
sa greskom do 30 cm.

lako mogu biti veoma korisni i van grada, u prirodi,
ipak je preporuka svima kojima GPS sluzi za orijentaciju
u slabo pristupac¢nim i nenaseljenim podrucijima da
nabave neki od outdoor uredaja. Najpre zbog toga sto u
slucaju gubljenja ne treba da prave kompromis za tro3enje
preko potrebne elektri¢ne energije izmedu mobilnog
telefona i navigacione opreme, a onda zbog otpornosti
na habanje, preciznosti i namenski osmisljenog menija, te
planski rasporedenih funkcionalnih tastera $to umnogome
olaksava rad u odnosu na prili¢cno komplikovanu manipu-
laciju sa podacima na mobilnom telefonu.

OD CEGA SE SASTOJI

Osnovne komponente GSP prijemnika su antena
podesena na frekvenciju GPS satelita, kristalni oscila-
tor koji sluzi kao ¢asovnik i mikroprocesor koji obraduje
signale. Prijemnici se ¢esto opisuju prema tome koliko
kanala imaju. Svaki kanal prati po jedan satelit. Stariji
modeli su imali Cetiri do pet kanala, a danasnji uglavhom
12 do 20 kanala.

GPS prijemnici mogu imati u sastavu komponentu
koja prima diferencijalne signale. Diferencijalni signal se
dobija preko standardnog RS-232 porta ili preko interne
antene. Od 2006. godine cak i jeftini prijemnici ukljucuju i
prijemnike za oblasne sisteme augmentacije.

Neki GPS prijemnici komuniciraju sa drugim uredajima
preko serijskih interfejsa, kao $to su USB ili Bluetooth,
koristeci standardne protokole. NMEA 0183 i NMEA 2000
siroko su rasprostranjeni protokoli. lako su zasti¢eni pro-
tokoli, objavljeno je dovoljno javnih dokumenata koji ih
opisuju da se mogu koristiti bez krienja autorskih prava.
Postoje i drugi protokoli, kao SiRF i MTK.

Igor Janosevic, GSS Srbije
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Koji GPS uredaj odabrati?

Predstavljamo vam seriju
odlicnih aparata koje
obavezno treba imati u
vidu prilikom kupovine GPS
uredaja...

veoma Siroko, grubo se mogu razlikovati

sledece oblasti primene, a samim timi
tipovi GPS prijemnika koji se namenski proizvode
za: vojnu primenu, razna naucno - istrazivacka
merenja, kopnenu saobracajnu navigaciju, po-
morsku navigaciju, vazduhoplovnu navigaciju
kao i ,outdoor” navigaciju.

Obzirom da se prijemnici za vazduhoplovnu
i pomorsku navigaciju najéesce proizvode u
kombinaciji sa drugim senzorima (na primer
GPS plotteri za pomorsku navigaciju najcesce su
upareni sa sonar senzorima), najrasprostranjeniji
samostalni GPS uredaji se prave za kopnenu
saobracajnu navigaciju, kao i ru¢ni prenosivi pri-
jemnici za boravak u prirodi, takozvani outdoor
uredaji.
Do skoro su svi uredaji koristili iskljuc¢ivo

prijemnike za NAVSTAR GPS, a odnedavno su
se pojavili ¢ipovi koji mogu da primaju signal i
NAVSTAR i GLONASS sistema, ¢ime se povecava
preciznost lociranja, obzirom da je na nebu vecdi
broj upotrebljivih satelita. Ovo i nije toliko bitno
ukoliko se nalazimo na lokaciji sa koje vidimo
veliki deo nebeskog svoda (ravnica, livada, pla-
ninski vrh...) jer je preciznost od tri do pet metara
koja se postize pomoc¢u samo jednog sistema

Kako je polje primene GPS tehnologije

viSe nego dovoljna za prose¢nog korisnika.
Medutim, u uskim gradskim ulicama okruzenim
veoma visokim zgradama, u kanjonimaiili u
gustim Sumama - dostupnost jos jednog sistema
svakako je dobrodosla. Pritom, preciznost je uvek
veca ukoliko smo okruzeni objektima sa ravnim
povrsinama (velike staklene povriene zgrada,
velike stene sa pravilnim povrsinama) zato sto
prijemnici imaju mogucnost da obrade signal
koji se nekoliko puta odbio o neku povrsinu pre
nego je stigao do naseg prijemnika. Preciznost
je znacajno smanjena ukoliko smo okruzeni
amorfnim oblicima, na primer, ako se nalazimo
u listopadnoj Sumi u kojoj je podloga prekrivena
mokrim i opalim liS¢em.

Najnoviji modeli iz GARMIN-ove eTrex serije,
eTrex 10, eTrex 20 i eTrex 30 su medu prvima u
komercijalnom segmentu koji imaju mogucnost
istovremene obrade signala i sa GPS i sa GLONASS
satelita.

lako sli¢ni, ova tri modela se veoma razlikuju.
Prvi i najjeftiniji, eTrex 10, iako novije generacije,
osim podrske za GLONASS ne donosi nista revo-
lucionarno u svetu GPS uredaja, a korisniku pruza
osnovne informacije koje su bile dostupne i u
prvim modelima eTrex serije. Ipak, razlike postoje
u odnosu na slavnog prethodnika, eTrex H, koji
je i najprodavaniji outdoor uredaj u poslednjih
nekoliko godina.

Najveci pomak u odnosu na prethodnika je
svakako zamena starog i veoma specifi¢cnog
serijskog porta, sada za vecinu elektronike
standardnim, Siroko rasprostranjenim i daleko
upotrebljivijim mini USB portom. Ekran je bolji,
monohromatski, transflective - a rezolucija je 128
x 160 piksela, umesto 64 x 128 piksela.

Bitno je poboljsana i autonomija, pa nova de-
setica sa 2 AA baterije sada moze da,izgura”i do
25 sati, za razliku od 17 sati kod eTrex H. Ove po-
datke treba uvek uzeti sa rezervom, obzirom da
su to fabricki navedeni maksimumi, koji su teSko
ostvarivi u realnim uslovima, a potrosnja energije
puno zavisi i od nacina koris¢enja (Cesta upotreba
pozadinskog osvetljenja, manipulacija podacima
prikazanim na ekranu, snimanje tracklog-a...),
pa baterije ¢esto treba zameniti znatno ranije.
Medutim, sigurno je da novi model ima bolju
autonomiju, a pametnim planiranjem izbegava
se situacija da u planaini ostanete bez rezervnih
baterija.

Takode, prisutan je, sada za Garmin outdoor
uredaje vec standardni sistem za nosenje sa kara-
binerom.

GPS senzor je ostao isti (high sensitive), a
od korisnih novina tu je osnovha mapa (bez

TESTIR’O ZA VAS

mogucnosti ubacivanja detaljnih mapa), kao i
memorija za ¢uvanje do 100 trekova, za razliku
od deset kod starijeg modela, te 1.000 waypoint-
ai 50 ruta naspram 500 wp i 20 ruta.

Glavni nedostaci su svakako nemoguénost
koris¢enja detaljnih karata, izostanak
interne memorije, kao i slota za memo-
rijsku karticu. Medutim, ovaj uredaj nije
ni namenjen za komforniju navigaciju i
zahtevnije korisnike, a za novac za koji se
prodaje pruza sve potrebne informacije i
predstavlja jako dobru kupovinu.

Bitne prednosti kod ostalih modela,
koje treba razmatrati pri kupovini,
svakako su moguénost ucitavanja de-
taljnih elektronskih vektorskih karata,
zatim mogucénost postavljanja rasterske . SABMIN
podloge (na primer skenirana topograf- =
ska karta, satelitski ili ortofoto snimak),
kao i koli¢ina raspolozive memorije za
ucitavanje pomenutih mapa i mogucnost
njenog prosirivanja dodatnim memo-
rijskim karticama. Neki modeli imaju
mogucnost i bezi¢nog slanja i primanja
podataka izmedu sebe, Sto u planini
moze biti veoma korisno za razmenu
tacaka i trekova bez upotrebe kablova i
racunara.

Za korisnike koji vode aktivan stil
zivota, takode je vazno obratiti paznju
na robusnost samog uredaja, otpornost
na udarce, prasinu, vlagu... Obi¢no
su outdoor GPS-ovi u otpornom
kucistu, napajaju se obi¢nim, jeftinim
i Siroko dostupnim AA baterijama koje
pruzaju autonomiju do 20 sati sa jednim
parom baterija, a ekran im je posebno
presvucen tankim slojem koji stvara
efekat ogledala, pa su informacije na
ekranu vidljive i pri direktnom izlaga-
jnu suncevim zracima. Najjaci modeli
opremljeni su i boljim QUAD HELIX
antenama, kao i dodatnim modulima
kao sto su troosni kompas i barometar, GaRMIN
te pruzaju daleko vise informacija od
same pozicije. Naravno, ovi modeli su
i znatno skuplji, pa uvek treba dobro
razmisliti da li je takvo ulaganje oprav-
dano i u skladu sa realnim potrebama.
UKRATKO: GARMIN-ova ETREX serija
uredaja je uvek preporuka za sve ljubi-
telje prirode, dok su modeli sa oznakom
60ili 62 iz GPSMAP serije vrh ponude u
ovom segmentu.

Igor Janosevic, GSS Srbije

ooooooooooooooo

Od gore prema dole: eTrex 10,
eTrex 20, eTrex 30 i eTrex H
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Altimetri, ili

svemochne cuke

Da li su nam i koliko
potrebni multifunkcionalni
rucni casovnici? Pored toga
sto imaju svemisrki dizajn,
evo nekoliko sitnica koje ce
vam otvoriti oci i novcanik!

lanirana marsruta, refer-

P ence za snalazenje u prirodi,
predvidanje vremenskih
prilika, podaci o nadmorskoj visini,
brzini kretanja, otkucajima srca...
Danasnji outdoor satovi su multu-
funkcijski, ali i mnogo vise od toga
jer mnogi modeli sve ove podatke
mogu da proslede u vas racunar.

Ukoliko Zelite ozbiljno da se bavite bilo kojim out-
door sportovima, neophodno je da imate jedan ova-
kav sati¢. Za mnoge to je, pre svega, stvar prestiza,
ali prakti¢na funkcija ovih satova je neosporna. GPS
uredaji imaju vecinu ovih funkcija, a ru¢ni sat ima
neophodnu kompaktnost - na vama je da odlucite
$ta vam vise odgovara.

Svaki dobar multifunkcijski sat je vodootporan. To
znaci da treba citati sve ono $to pise sitnim slovima,
a podatak ,water resistant 30 m” ne treba uzimati
zdravo za gotovo. Sta zapravo ovaj podatak govori?
Oznaka ,water resist 30 m” ne znaci da sa ovim
satom mozete da zaronite na 30 metara dubine i da
ga ostavite u nasledstvo svojim unucima. Zapravo,
ovo je oznaka testa statickog pritiska koji garantuje
besprekoran rad u,splash/rain” uslovima, ali na
totalno potapanje zaboravite. Sati¢ ¢e bez problema
preziveti kiSu i prskanje, ali ako skocite u bazen, slo-
bodno se oprostite od njega. Vodene sportove mogu

INFO
Vise podataka o ,water resistant” oznakama i teg-
nologijama moZete da pronadete na Internet stanici:
www.en.wikipedia.org/wiki/Water_Resistant_mark
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da prezive tek ru¢ni ¢asovnici sa oznakama ,water
resistant 50 m”i ve¢im, dok ronilacki satovi imaju
sopstvenu kategorizaciju.

Altimetar ili visinometar sve je prisutnija kompo-
nenta multifunkcijskih satova i usko je vezana za
funkciju barometra, odnosno predvidanja vremen-
skih prilika i storm alarm (alarm za nevreme). Kako
funkcionise po principu merenja vazdusnog pritiska,
moze da pogresi za koji metar, pa je neophodna
kalibracija na nivou mora ili uz pomo¢ GPS uredaja.
Naravno, postoje i €asovnici sa GPS modulom, koji
pored horizontalnih prostornih koordinata pruza i
vrlo precizne podatke o vertiklama, odnosno visini.
Jedini problem sa ovim naprednim uredajima jeste
to 3to je prava umetnost ugurati modul u rucni
casovnik i obezbediti dovoljnu izdrzljivost baterije.
Najlaksi ru¢ni sat s GPS modulom na svetu tezak je
50 g, a baterija ¢e izdrzati neverovatnih 12 sati sa
uklju¢enim GPS-om. Iza ovog maliSana stoji kom-
panija Seiko Epson. Kod ove vrste uredaja sa modu-
lom neophodna je vidljivost sa satelitima.

Termometar je digitalan, a senzor se nalazi u
unutrasnjosti sata, sto znaci da na njega utice tem-
peratura vaseg tela i sunce. Za precizne podatke
neophodno je da skinete sat sa ruke i sacekate da se
nekoliko minuta termicki stabilizuje. Kako ne biste

20 ogzen 1 Low

— T
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SADRZAJNA OVOJ STRANI NIJE REKLAMNI MATERIJAL. REDAKCIJA NIJE ODGOVORNA ZA PODATKE O PROIZVODIMA |

SPECIFIKACIJAMA PREUZETIM SA INTERNET STRANICA PROIZVODPACA.

Suunto X10
POUZDAN DRUG U PLANINI

Model koji poseduje osnovne satelitske navigacione

mogucnosti, kao i digitalni visinomer, i to sve bez

~ dodatne teZine ili vonkfactor od ruke. Ovaj rucni

. racunar omogucava vam da prikupite i do 500
.. tacaka i 25 detaljnih unosa trekova, po-

. dataka o nadmorskoj visini, barometarski
pritisak, stranama sveta i temperature. Kako
sat radi na isti nacin kao i GPS uredaji -

pritisnite ,start” i vas X10 ¢e automatski
prikupiti trek vaseg puta. ,Memorijskim
tackama” moZete obeleziti vazne tacke
poput raskrsnica ili kampova, a ako se
zagubite, tu je uvek funkcija ,trackback’,
koja ¢e vam pomo¢i da se vratite na po-
laznu tacku. Da vam bude jasno, ovaj sat
nije GPS na Cijem ce ekranu iskociti mapa,
vec Cete dobiti koordinate koje vam mogu
pomoci da se locirate u topografskoj karti.
Tezina: 76 g
Cena: 550 5
www.suunto.com

Tissot T-Touch Expert
MOCNI FENSER

Multifunkcijski sat sa touch-screen tehnologijom?
lako mislite da je to uz ovakav dizajn altimetar
samo fensi bonus, razmislite dvaput. Tissotov ,ko-
mad” kosta tricavih 995 dolara, a ako vec treba
da ispovratite tolike pare, treba da znate da na
njemu nista nije izlisno i slu¢ajno. Ovaj model
omogucava da su prelazi izmedu opcija vreme,
nadmorska visina, vremenski uslovi, kompas,
temperatura ili Stoperica vrlo jednostavni, cak
mnogo laksi nego da petljate po bo¢nim tast-
erima.
Samo da znate da ,touch-screen” besprekorno
radi ¢ak i kada imate rukavice.
Postoje verzije sa celicnim i titanijumskim
kucistem. Sta god da izaberete - ovaj sat vredi
svakog centa.
TeZina: 91 g
Cena: 995 S
www.tissot.ch
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Sokirali senzor, ne treba ga izlagati ekstremnim tem-
peraturnim promenama ili ostavljati na suncu.

Satovi sa funkcijom pracenja kardio aktivnosti,
odnosno imaju senzor pulsa, tipi¢ni su sportski sato-
vi za trkace. Danas ove spravice listom imaju integri-
san senzor i vise se ne isporucuju sa trakom za grudi.
U zavisnosti od memorije, satovi mogu da pamte
vise unosa, a postoji i mogucnost prebacivanja u
racunar. Ukoliko Zelite da znate kojiko svaki vas korak
vredi u kalorijama — nabavite ovu naprednu ¢uku! m

Freestyle
Nomad

PLASTIKANER CELICNOG SRCA

Altimetar/barometar/compas u simpaticnom
pakovanju u mnogim testovima pokazao se
kao precizan instrument. lako ima ,,30 m re-
sistance’, vrlo je izdrZljiv i u prilicno ,mokrim”
situacijama. lako je spolja plastic¢an, telo sata
je izradeno od Celika. Ekran je krupan, dobro
organizovan, sa preglednim slikovnim meniji-
ma. Meni bar u centru prikazuje na koji nacin
da dodete do funkcije koju Zelite.
Tezina: 79 g
Cena: 160 S
www.freestyleusa.com

TESTIR’O ZA VAS

Multipraktik

| Cenom je prijemciv, a opci-

{ Jama i preciznoscu ne zaosta-
Je za skupom konkurencijom.
Ako kupujete multifunkcijski
sat, uzmite u obzir i Canyon...

ultifunkci-
M jski satovi

firme, Can-
yon” verovatno su

nase trziste. Pored
prihvatljive cene,
presudan je podatak
da, na primer, model
CNS-SW6 ni po
¢emu ne zaostaje za
skupljom konkuren-
cijom. Budimo
realni, ovaj model
nije naoruzan GPS-
om, ali tu je gomila
sitnica koji ga ¢ine
odli¢nim multiprak-
tikom.

U specifikaciji
pise da je altimetar/
termometar/barom-
etar sa senzorom
za merenje i prikaz
vremenskih uslova,
otporan na manja
prolivanja te¢nosti. Nabavio sam polovan sati¢,
koji je imao malu, gotovo zanemarljivu ogrebo-
tinu na boku kucdista i resio da sve to proverim.

Nacelno, altimetar je precizan i ,omasuje” u
granicama dozvoljenog. Metar tamo - ovamo,
ne moze da bude tako ozbiljna mana, ukoliko je
sve ostalo besprekorno Stima. U poredenju sa
konkurencijom, to je sasvim zadovoljavajuce, jer
¢e i najpreciznija ¢uka, naoruzana GPS modu-
lom, poceti da Svrlja kod table sa istaknutom
nadmorskom visinom.

Druga vazna sitnica je vodootpornost. Kisa
mu ne smeta - dokazano. Nisam imao srca da ga
testiram na nenamerno prskanje, ali verujem da
bi se sasvim dobro proveo.

UKRATKO: Polovan satic i dalje me dobro sluzi i
nema razloga zasto ga ne bih preporucio svima.
Ako vam njegov izgled i dizajn odgovaraju -
mozda je ovo pravi multifunkcijski sat za vas.
Zoran Kalini¢, hoda¢

Tezina: 50g %
Cena:705S
www.canyon.rs

01 2014. Moja planeta 103



N TR N

G E N C ;4

www.e-stock.us


www.e-stock.us

