BESPLATNI OUTDOOR MAGAZIN ZA AKTIVAN ZIVOT e PDF IZDANJE

Predstavlijamo vam
modela patika

planeta i planinarske obuée

WWW.MOJAPLANETA.NET

]
A
ohs
oy
"
FD o
. Z
Ry "
£ 5t o b
i .
‘é\l. 3
e .
RS
) e -
¥ s "
¥ “

> ,:gl?".""‘ X

o . 0
¥4 .
- A=
X S 3
: 3 i
5 { iy
¥ & e
-
;’{g: 4
i, - 1

R 40 0 A SN M v o

S Mt
%"ﬂ.-':
: N2
o L
) IR :

é) Ses | v:so«oaoresrva

'; 2 \ “  7najvisih-

,, ,s Prokletlje
;" Juluskl Alpi

EKSPEDICLIA ! /.. Nova podrucja

;"'ﬁ“/” ' pod zastitom
Ara rat ¥ - UNESCO

| ¥



SPORT

2000

| Mutki Yorc za

3 kupanje

{3510

speedo

SPORT DEPOT

NAJVE(A (poRTKSA oNLINE
PRODAVNICA V SRBUI!

Zenskl kupna
i koshm

- Muske Sandale Jack 'g' Zenske sandale § |

y, 53867

o Zenski kupo.ct
] kostim

BESPLATNI OUTDOOR MAGAZIN / Juli - Avgust 2014.

116 Zastita prirode

Cetiri nova prirodna podrucja upisana

na UNESKO Listu svetske bastine
u Bocvani, Indiji, na Filipinima i
Danskoj...

130 Hong Kong

Tradicionalan i blistav, konzervativan
i moderan - istovremeno iznenaduje,
odusevljava i zbunjuje. Dinamicniji
od Smgapura a Jeftmul od Tokij Ja

zaputila se na
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Poljske

staze i putevi

Postoji preko 36.000 km markiranih
staza i puteva koji se odrzavaju. Od
toga planinarske staze ¢ine 8.990
km, skijaske staze 594 km, dok
26.725 km, ¢ine obelezene pesacke
staze u niskim i ravnicarskim oblas-
tima.

Treking, kamping
Ulaznica u parkove je po simboli¢noj
ceni, a pravila za boravak u parku su
jednostavna. Hodanje je dozvoljeno
obeleZenim stazama, kampov-

anje na mestima previdenim za to,
zabranjeno je ostavljanje smeca i

6 07-08 2014. Moja planeta

e 11808

SHPIIAY 3:30%

L

unmu un w300
——

lov. Posebne atrakcije su rezervati za
divlje Zivotinje Bialowieza i Miedzyz-
droje, gde mozete videti bizone,
divlje svinje i jelene u njihovom
prirodnom okruzenju, dok u parkov-
ima Popielno i Kadzidlowo u oblasti
Mazurija, mozete videti poljske
ponije, dabrove i vukove.

ajking, bajking

Za p anlnare i b|C|kI|ste pored
nacionalnih parkova, svakako su na-
jinteresantnije Visoke Tatre i Beskidy
planine.

Visoke Tatre su planinaski venac koji
formira prirodnu granicu izmedu
Poljske i Slovacke. Povrsine je 750
km?, od kojih 150 km? pripada Poljs-
koj. Najvisi vrh koji pripada Poljskoj
je Rysy (2.499 mnv).

Visoke Tatre su najvisi venac Kar-

patskih planina.

Beskidy planine je ime za nekoliko
planinskih venaca koji se nalaze na
severoistoku Ceske, severozapadu
Slovacke, jugu Poljske i zapadu
Ukrajine. Beskidy su dugacki oko
600 km, Siroki u proseku od 50 do 70
km. Najvisi vrh je Babia Géra (1.725
mnv).

Info

Na Poljskim planinama ima pedese-
tak planinarskih domova i sklonista.
Ovde mozete pogledati najpoznatija
mesta za spavanje:
www.schroniska-pttk.com.pl/

Korisni sajtovi
http://travelpoland.info/national-
parks-in-poland.html
http://activetours.pl/?s/_warto_
wiedziec
http://www.poland.travel/en/

- ] [
Pomoc u planini
Najlaksi nacin da se uputi poziv
za pomoc¢ u planinama je da se
nazove GOPR ili TOPR. To su Gorske
sluzbe spasavanja - Beskidy planine
(GOPR), Tatre (TOPR).
Broj je isti: 0048 601 100 300. Drugi
broj je 112 - univerzalni evropski
broj za hitne slucajeve. Beskidy
planine su lak3e za izlazak iz nevolje.
Kaze se, ako ste izgubili u Beskidy
planinama, verovatno cete biti u
mogucénosti da pronadete naseljeno
mesto, ako budete hodali oko 40
minuta na dole.
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Grupa planinara zaputila se na ekspediciju
put Turske, na planinu Ararat. Ekspedicija
Je trajala od 20. do 29. juna...
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Grupa planinara zaputila se na ekspediciju put Turske,
na planinu Ararat. Ekspedicija je trajala od 20. do 29,
Juna, putovanju je prethodilo visemesecno planiranje i

organizacia...

d pocetne ideje da se krene
Ojednim kolima, zbog ve-

likog interesovanja, grupa je
prosirivana i na kraju limitirana na
jedan kombi od dvadeset ljudi. U pri-
premnom periodu, da bi se proverila
kondicija i ljudi upoznali, odrzana je
pripremna akcija na Rtnju, pravcem
sever-jug, jug-sever. U planu su bile
i akcije na Hajli i na Kolatama, ali se
zbog poplava odustalo od njih.

Polazak je bio planiran za petak,

20. juna. Okupljanje kod Hrama sv.
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Save, pristizu planinari, radosni os-
mesi, graja, sjaj u o¢ima... Veéina nas
se zna od ranije, veliki deo grupe bio
je prosle godine zajedno na Elbrusu.
Ima tu asova koji su penjali mnoge
visoke planine, nekih koji su bili na
Akonkagvi dva puta, aima i onih
kojima ¢e Ararat biti najvisi vrh.
Mnostvo ranceva slazemo u priko-
licu kombija kao domine, mislim
da niigla vise nije mogla da stane.
Zajednicko fotografisanje, stisak ruke
i zagrljaj sa prijateljima koji su dosli

da nas isprate i na put kre¢emo oko
17 sati.

POT POD NOGE

Kombi je nov, komforan, klima-
tizovan, sto je i neophodno da bi
se $to lakse podneo put od preko
5.000 km. Vozaci pravi profesion-
alci, ljubazni i veseli, ¢ini mi se da
i oni uzivaju u ze$¢oj rok muzici
koju pustamo tokom ¢itavog puta.
Gledamo filmove o planinarenju.

Nasu granicu prolazimo bez
duzeg zadrzavanja. Na bugarskoj
granici Sok. Grani¢ni prelaz u mr-
aku, nemaju struje. Kolona vozila
stoji. Podsmesljivo komentarisemo
da li je to Evropska unija u koju se
trudimo da udemo. Nakon tride-
setak minuta, Bugari su dobili

struju, te nastavljamo dalje. No¢no
truckanje kroz Bugarsku, sanjivo
prelazenje granice sa Turskom.
Jutro nas zatice pred Istanbulom.

Fascinantan grad, petnaest mil-
iona dusa, gradi se i razvija svakim
danom. Prelazimo most,Ataturk”
i zvani¢no ulazimo u Aziju. Citav
dan provodimo u putu koji nas
vodi kroz Anadoliju, ka Ankari, pa
Samsunu, gde se odvaja i nastavlja
ka Erzurumu i Dogubajazitu koji
je nas konacni cilj. Na 1.700 km od
Beograda spavamo u motelu kraj
druma. Tusiranje je bilo dovoljno da
zivnemo, te uz turski ¢aj gledamo
fudbal.

Ujutro rano nastavljamo ka
Dogubajazitu, ¢eka nas jos 800
km voznje. Smenjuju se beskra-
jni predeli suve i plodne zemlje,
venci planina kojima ne znam ime.
Autoput savrsen, moze se meriti
sa bilo kojim zapadnoevropskim
putem. Na sve strane se nesto
gradi, bukvalno stotine i stotine
gradevinskih masina koje asfalti-
raju puteve, zaravnjuju brda, buse
tunele, grade brane i mostove.
Turska sa svojih osamdeset miliona
ljudi nalazi se u punom ekonoms-
kom zamahu. Fascinantno.

Odbrojavamo kilometre do
Dogubajazita. Kona¢no, u ne-
delju, 22. juna, u popodnevnim
satima, pojavljuje se Ararat, izdize
se iz ravnice, sa svojom belom

sneznom kapom na vrhu. Skljocaju
fotoaparati, nekakva jeza prolazi
kroz ki¢cmu.

Stizemo u Dogubajazit, koji lezi
na nadmorskoj visini od oko 1.600
mnv i udaljen je od iranske granice
32 km. Gradi¢ nije posebno intere-
santan, ustvari, to je obi¢na ka-
saba, nalik recimo na nase Gusinje.
Raskopane i razvaljene ulice, metez
od ljudi, kamiona i automobila. Sve
prekriva fini pesak koji se uvlaci u
nos, kosu, odecu, prekriva drvece,
automobile i kuce. U gradu ima
dosta policije, vojska, kasarna sa
velikim brojem tenkova i oklopnih
transportera. Zgrade u kojima
stanuju vojnici i njihove porodice
opasane su visokim zidovima i
bodljikavim Zicama. Kule sa vo-
jskom pod oruzjem. Na svakom
okolnom brezuljku osmatracnice.
Sve to svedoci o visokim tenzi-
jama u ovom delu Turske. Inace,
vecinsko stanovnistvo ovde su
Kurdi. Kurdi su iranski narod koji
vodi poreklo od drevnih Medejaca.
Rascepkani izmedu Turske, Iraka i
Sirije, bez drzave, u stalnoj borbi za
prezivljavanje i opstanak. U svetu ih
ima oko 40 miliona, to ih ¢ini naj-
brojnijim iranskim narodom posle
Persijanaca. Samo u Turskoj ih ima
oko 15 miliona. To objasnjava toliku
koncentraciju vojske. Vozaci kom-
bija su nam po silasku sa planine
rekli da su svaki dan Culi artiljerijske

plotune. Vezbe ili borbe, ko ¢e ga
znati...

OKUPLJANJE
INTERNACIONALNE DRUZINE

U Dogubajazitu nas docekuje
Safet, predstavnik agencije koji
nas odvodi do kampa gde ¢emo
biti smesteni te noci. U kampu
nas docekuje ostatak ekipe koji je
avionom dosao preko Istanbula
i Agrija. Priklju¢uju nam se par iz
Beograda, dve dame iz Splita, jedan
nas zemljak iz Norveske i Rus Jef-
genij. Sa nama koji smo dosli kom-
bijem iz Beograda, dve cure iz Crne
Gore i vodom ekspedicije koji je
Poljak, ¢inimo malu internacionalnu
druzinu. Ukupno, dvadeset¢etvoro
ljudi na broju.

Kamp ni nalik onom 3to bi pod
tim imenom ocekuje u Evropi. Vise
nekakvo ogradeno dvoriste sa
paviljonci¢ima u kojima kurdske
porodice rostiljaju i vesele se. Moze
se postaviti sator, ali mi odlu¢ujemo
da spavamo u nekakvoj
nedovrsenoj zgradi u ¢ijem prizem-
lju je kafana. Razmestamo podloske
po podu i uvlac¢imo se u vrece.
Komforan smestaj za cenu od dva
evri¢a. Gotovo momentalno tonem
u san.

Jutro je osvanulo blistavo i
suncano. Ne zurimo. Prepakujemo
ranceve, duruckujemo, tovarimo
stvari u kombi i kre¢emo oko deset
sati. Vozimo se Cetrdesetak minuta
truckavim makadamskim putem.
Prolazimo kroz kurdska sela. Niske,
prizemne kuce, stada ovaca i koza.
Brda osusene balege koja se ovde
koristi kao ogrev. Deca uz put nas
gledaju i masu. Kona¢no, dolazimo
do mesta gde kombi ne moze
da ide dalje. Uzimamo ranceve i
nosimo ih dvestotinak metara do
visine od 2.200 mnv gde nas Cekaju
Kurdi sa mulama koje ¢e narednih
dana nositi velike ranceve. Na jednu
mulu staju tri velika ranca po ceni
od 30 evra po rancu. Mala cena za
veliko rastereéenje. Naravno, bilo
je onih koji su zeleli da sve svoje sa
sobom nose. Ja se odlucih za lak3u
varijantu. Mali ranac na leda i put
pod noge. Posle tri dana u kom-
biju, noge vec svrbe i svi smo Zeljni
hodanja.
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KA USNULOM DZINU
Ararat je najvisi vrh u Turskoj,
visine 5.165 metara, predstavlja
ugaseni vulkan, formiran od bu-
jica lave i uzarenih stena. Maniji
vrh, Mali Ararat (3.896 m), uzdize
se jugoisto¢no od glavnog vrha.
Poslednja aktivnost planine bio
je potres 1840. godine. U biblijs-
koj knjizi Postanja ova planina se
oznacava kao mesto gdje se nasuka-
la Nojeva arka posle potopa. Inace,
Ararat pripada kavkaskom masivu.
lako se planina nalazi u Turskoj,
Ararat je nacionalni simbol Jermeni-
je, i nekada je bio na jermenskoj
teritoriji. Nakon progona i genocida
nad vise od milion Jermena, Ararat
i okolna regija pali su 1915. godine

16 07-08 2014. Moja planeta

u turske ruke. Planina Ararat pred-
stavljena je na jermenskom grbu.
Planina se vidi sa skoro svih lokacija
u Jermeniji, uklju¢ujudi i glavni grad
Jerevan. Bez obzira na to, turske
vlasti strogo kontrolisu strance koji
se penju na Ararat i Jermenima ne
dozvoljavaju uspon. Tuzno...

Upoznajemo naseg vodi¢a na
planini, Rasida. Crnomanjasti, Zilavi
Kurd. Na engleskom zna da kaze:
+OK”i,kamp”. No, pantomima i dobra
volja bile su dovoljne da se spora-
zumemo sa njim narednih dana. Na
vrh se penjao stotinak puta, prestao
je i da broji. Za¢udio sam se kad sam
¢uo da ima trideset godina... Ja bih
mu dao preko cCetrdeset. Ocigledno,
Zivot ga nije mazio...

w 4

Krajolik ¢ine zelene povrsine
prosarane kamenjem, bez ijednog
drveta. Sre¢emo kurdsku decu koja
strpljivo ¢ekaju kraj staze u nadi da
¢e prodati nesto od suvenira. Lag-
anim tempom za oko tri sata dol-
azimo do prvog visinskog kampa,
na 3.366 mnv. Kamp je zaravnjena
povrsina dimenzija mozda sto puta
sto metara, ocis¢ena od kamenja
na kojoj ima mesta za dvadesetak
Satora. Zauzimamo mesta i post-
avljamo 3atore. Postoji tehnicka
voda koju prokuvavamo i ubacu-
jemo aktivni kiseonik. Spremamo
hranu i odmaramo. Kako ve¢ oko
sedam sati uvece postaje hladno,
uvla¢imo se u vrece i brzo tonemo
u san.

TIHO ODBROJAVANJE
U utorak, 24. juna ustajemo oko
osam sati. Danas je dan predviden za
aklimatizaciju. Javljaju se prvi simp-
tomi visinske bolesti kod nekolicine

planinara, glavobolja, mu¢nina,
dijareja... Prva no¢ na planini je uvek
najteza. Oni kojima je lose ostaju u
kampu da odmaraju a ostatak ekipe
krece ka drugom kampu na 4.200
mnv. Za oko tri sata izlazimo na visinu
od 3.900 mnv gde saznajemo da se
kamp zbog obilja gnjecavog snega
ne moze postaviti na 4.200 mnv, vec¢
na 3.900 mnv. To znaci 300 metara
vise za zavrsni uspon, ali danas ne
razmisljamo o tome. Sta je - tu je...
Na dostignutoj visini provodimo
oko sat vremena a zatim se vracamo

ka prvom kampu. Navlace se oblaci i
pocinje sitna kisa, koja nije dugo tra-
jala. U kasno popodne se pojavljuje

Sunce, ali nas hladnoca tera u Satore.

Sreda, 25. jun. Rasklapamo
Satore i tovarimo velike ranceve
na mule. Drugari koji su juce imali
tegobe su se oporavili, te svi za-
jedno kre¢emo ka drugom kampu.
Put nam je poznat od prethodnog
dana pa i ne ¢ekamo vodica. Hitamo
da zauzmemo $to bolja mesta za
postavljanje Satora jer krecu i druge
grupe. Generalno, nisam ocekivao
ovoliko planinara na Araratu. Dosta
je Turaka, Rusa, Danaca, Francuza...
Na 3.900 mnv guzva, nema dovoljno
mesta za sve Satore jer se planinari
koji su tog dana otisli na vrh jo3

nisu spustili i rasklopili svoje Satore.
Konaéno, nakon neka dva sata, svi
su u svojim Satorima. Ostatak dana
treba provesti u odmaranju i pijenju
to vise vode jer je hidratacija klju¢
svakog uspeha. Odvajam stvari za
sutrasnji uspon i sve guram u vrecu.
Da me greju jer ¢e no¢ biti hladna, a
i ne zelim da budu smrznute kad ih
budem oblacio.

Napolju, ¢udesne boje nebeske...
Oblaci kroz koje prodiru Suncevi
zraci, pojavljuju se dve duge koje se
¢ine nadomak ruke i na kojima se
ocrtavaju nace siluete. Nezemaljski
prizori...

Ubrzo se navlace oblaci, pa se
u Sator povlac¢imo oko sedam sati.
Treba odspavati koliko je moguce
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jer je polazak na vrh planiran za

dva sata izjutra. Medutim, vetar se
pojacava i pocinje kisa koja prelazi u
pljusak. U toku no¢i besni oluja, seva
i grmi. Sator se trese i podrhtava,
¢ujem kako grad dobuje po satoru.
Oka nisam sklopio. Pitam se da li je
moguce da je ovakvo vreme. Ako
nastavi tako, od uspona sutra nema
nista. Iz Beograda su nam sva-
kodnevno javljali prognozu, i za us-
pon se ocekuje lepo vreme. Ali jedno
je prognoza i nase Zelje, a drugo
planina sa svojim ¢udima... Muc¢en
takvim mislima konac¢no sam zaspao
negde pred pono¢. Budi nas zvuk
mobilnog telefona u jedan i petn-
aest. Osluskujem, napolju ne pada.
Cujem glasove kurdskih vodica koji
se dovikuju. Znaci - ide se... Obla¢imo
se i izlazimo ispred Satora gde
imamo i Sta da vidimo. Ceo kamp je
zavejan novim snegom. lako se leti
desava da je granica snega iznad
4.700 mnv, sneg nas je pocastio vec
od 3.900 mnv.

Formiramo kolonu, na ¢elu Rasid,
iza njega oni sporiji. Neki odlu¢uju
da ostanu u kampu, ne osecaju se
dobro. Ka vrhu kre¢emo u dva sata i
15 minuta. Kolona ¢utke koraca, sneg
Skripi pod nogama. lako je sneg tvrd,
dosta je kamenja pa nije podesno
za postavljanje dereza a i teren
nije posebno eksponiran. U dolini
blista Dogubajazit poput dijamanta,
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u daljini iznad nas vide se nizovi
svetala ¢eonih lampi, ekipe koje su
krenule pre nas ka vrhu. Na nebu
nema oblacka, zvezde nadomah
ruke. Nestvarno... Dobro je da se
ispadalo u toku noci, mirise da ¢emo
imati dobro vreme za uspon.

KORAK PO KORAK

Kako dobijamo na visini, pocinje
da duva vetar, koji ne prestaje ni
na tren, ve¢ se pojacava. Jos dvoje
planinara odlucuje da se vrati,
dostigli su svoje limite. Svitanje nas
zatice na visini od oko 4.300 mnv.
Do vrha ima jos mnogo hoda, 700
metara, trudim se da ne razmisljam
o tome. lako je svanulo, nije toplo
jer vetar sve jace duva. Gledam u
pete planinara ispred mene, nemam
vremena da uzivam u pogledu na
okolinu. Vidim ogromnu senku
Ararata na horizontu. Kako Sunce i
refleksija postaju sve jaci skidam per-
janu rukavicu da stavim glecerske
naocare. Koliko mi je trebalo vreme-
na da skinem ranac, nadem i stavim
naocare, desna ruka u podruka-
vici mi je promrzla, te mi je nakon
toga trebalo dvadeset minuta da
je zagrejem. lako temperatura nije
posebno niska, desetak ispod nule,
vetar koji brije i nema nameru da
stane, znacajno pojacava subjektivni
osecaj hladnoce. Shvatam da sam
podcenio Ararat. Gledajudi snimke sa

You tubea i ¢itajuci izvestaje, mislio
sam da ce to biti malo jaci trekking

i prilika da se ispenje lepa visina

po ne posebno hladnom vremenu.
Sad mogu da kazem da mi je Ararat
mozda za samo dvadeset posto bio
laksi od Elbrusa. Gledam lica drugara
oko mene i shvatam da misle isto.

Na oko 4.800 mnv montiramo
dereze. Iza grebena koji je iznad nas
znam da se nalaz sedlo a iza njega
vrh. Zapravo, vrh ne deluje daleko,
ali znam da je to samo varka - sati su
u pitanju.

Na sedlu konaéno manje duva,
pravimo pauzu, pijemo ¢&aj i uzi-
mamo slatkise. Kre¢emo ka vrhu.
Hodamo pedesetak karaka, pa pauza
da se nadisemo. Ubrzo, kako se
povecava uspon, pedeset koraka se
pretvara u dvadeset pet, dvadeset,
petnaeset... Pauze postaju sve duze.

Konacno, 26. juna, u devet sati
izlazimo na vrh. Zagrljaji, Cestitanja...
Pogled sa vrha je neopisiv, pogled
puca bukvalno stotinama kilom-
etara unaokolo po Turskoj, Iranu,
Jermeniji... Vide se pustinje, planinski
venci... Iznad nas plavo nebo i nista
vise... To je trenutak kad sve dobija
smisao, kad je vreme stalo i sve zelje,
snovi, trud se spaja u jedno... Ovo
volim najvise u Zivotu i za ovo zivim -
osecaj potpunog ispunjenja...

Slikamo se zajedno, pojedinaéno,
sa zastavama klubova, drzava, spon-

zora... Vreme leti, moramo natrag...
Sa vrha kre¢emo oko pola deset. Sve
je gotovo tek kada se spustimo u
kamp.

DOWNHILL

Brzo se spustamo. Javlja se umor
i pospanost. Sneg postaje meksi pa
noge propadaju, ponegde padamo.

Kamp postaje sve blizi. Konacno,
oko 14 sati stizemo u kamp. Sneg
koji je u toku noci napadao, Sunce
je pretvorilo u reku blatnjave vode.
Imali smo nameru da spavamo u
drugom visinskom kampu da bi se
odmorili i da se sutradan spustimo
do podnozja. Ali, kao smo mi juce
terali druge grupe, tako i nas teraju
planinari koji pristizu i planiraju
uspon za sutra. Guzva je u planini a
mesta za Satore malo. Raspremamo
kamp i silazimo ka prvom visinskom
kampu. To nam je mozda i najteze
palo, to sklapanje i rasklapanje
satora, te dodatnih 600 metara koje
smo trebali da spustimo, jer nismo
sa tim racunali. Ali, $ta je, tu je,
planina nije samo nasa. A iimacemo
sutra vise vremena.

Konacno, oko 17 sati smo u
prvom visinskom kampu, satori su
postavljeni, sun¢amo se ispred njih
kao gusteri lezeci na podloskama,
razmenjujemo utiske. Svi potvrduju
da je Ararat ispao tezi nego $to su
mislili. Nekako mi je i drago $to

je tako ispalo... Covek ne treba da
bude gord, ve¢ da shvati da je samo
gost na ovoj planini, a od nje zavisi
hoce li ga pustiti u svoja nedra i na
svoj vrh...

Petak, 27. jun. Ustajemo oko
sedam sati, raspremamo kamp,
tovarimo opremu na mule i
kre¢emo ka dolini. Osim $to smo
izgoreli, svi se osecaju odli¢no.
Planina nas je napunila svojom
energijom. Za dva sata dolazimo
do kombija koji nas ¢eka. Placamo
vodi¢ima mula za usluge. Mi se
vra¢amo u svoj svet, oni ostaju ovde
da teskim trudom zaraduju svoj
hleb. Seti¢u se njih svaki put kad
pomislim kako mi je posao tezak i
zivot crn dok sedim u klimatizova-
noj kancelariji...

U ZABACENOM KUTKU ,IMPERIJE”
Povratak u Dogubajazit, prasina,
vreva. Umesto kampa, sada smo se
castili hotelom. Za tricavih deset
evri¢a dobijamo komforne sobe.
Udoban krevet, topao tus, to sada
deluje kao rajsko uzivanje. Osnazeni,
odlu¢ujemo da popodne provede-
mo u Isak Pasinom saraju, najve¢em
posle Topkapija u Istanbulu. Isak
Pasa bio je sultanov ¢ovek zaduzen
za finansije. Proteran je ovde na
rub Carstva gde je sazidao i preneo
duh Istanbula. To je fascinantna
gradevina koja se nalazi u brdu 3est

kilometara iznad grada. Izgradena
od zutog pesc¢ara, na dominantnom
mestu odakle puca pogled na citavu
dolinu, predstavlja remek delo i
svedok je prohujalih vremena i sjaja
imperije koja se protezala od Persije
do Tunisa i Panonije na severu. Iznad
saraja, u brdu se nalaze ostaci impo-
zantnih zidina. Izgradila ih je anticka
civilizacija Urartu, sedamnaest
vekova pre Hrista. Ovaj deo Turske
prepun je lokaliteta, nazalost, ovo je
prvenstveno planinarsko putovanje,
te nece biti prilike da se posete. No,
i ovo 5to smo videli je vise nego
upecatljivo.

Ostatak veceri smo proveli
svako po svojoj volji. Castili smo se
razli¢itim turskim dakonijama, mesa
u izobilju, a zatim poslasticama i
vocem. Neki su organizovali zurku a
ja no¢ zavrsih na krovu nekog bara
uz nargilu i orijentalnu muziku...

Nekoliko sati sna, pakovanje,
napustanje hotela i put do Beograda
od 2.500 km, ovaj put bez pauze...

Sta re¢i na kraju... Cestitke svima
koji su se popeli na vrh, i onima koji
nisu, jer su i oni dostigli svoje visin-
ske rekorde.

Hvala Tomasu, Dragani i Bojanu
za sjajnu organizaciju i vodenje...

| zavrsicu tekst pesmom Darka
Rundeka:,Dodi ¢e dan, kad ¢u se
vratiti u Kurdistan...”. )

TEKST: VUK IVOJINTUBIC
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Beogradski planinari pohodili su sledece vrhove: Musala (2.925 m),
Mitikas (2.918 m), Vikhren (2.914 m), Skolio (°.977 m), Stefani
(2.909 m), Kutelo (2.908 m) Mala Musala (2.902 m)...

- 07-08 2014, Moja planeta 21



susret balkanskim gorama krenuli smo u zoru

subotnjeg beogradskog jutra sa platoa velelepnog

hrama Sv. Save na Vracaru. Jezdimo autoputem uz
pratnju srodne muzike. Istu povremeno nadglasava veselo
cavrljanje planinara. Dobar znak! Uz dva kratka predaha
stizemo na grani¢ni prelaz sa susednom Bugarskom i na
nase odusevljenje prolazimo ga rekordno brzo.

Planirano vreme u Sofiji trosimo na okrepljenje i kratku
posetu radnjama planinarske opreme. Prvi evrii su
potrodeni. Uz panoramsko razgledanje mirnog jezera Iskar
ostavljamo pozdravljenu Sofiju. Ubrzo stizemo u planinsko
mesto Borovec. Urgentno se prepakujemo i stizemo na
poslednje izkac¢vane” gondolom na vrh Jasterebec (2.369
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m). Nastavljamo pesaciti, uvek dragom izohipsom, do
naseg prvog konaka, to jest planinarskog doma Musala na
2.389 m. Vedra no¢ se obecala zori, ako je ne prevari.

Uz sino¢nu konsultaciju sa meterolozima iz stanice
koja se nalazi na vrhu planine odlu¢ujemo da poranimo i
koju sre¢u ugrabimo. Uz malo ubrzanog daha, bez imalo
glasa, budenje prirode zati¢emo na repu Musalenskog
grebena - vrhu Deno 2.790 m. Sledi zasluzeni dorucak.
Nastavljamo grbenom do vrh Iricek, gde se kratko
zadrzavamo. Pod nama se ukazuje Ledeno jezero, dok se
penjemo po kamenim blokovim Male Musale (2.902 m).
Na vrhu nas doc¢ekuje izuzetan pogled na desetak jezera
Musalenskog i Mari¢inog cirkusa. Provlaceci se kroz par

useka vrs§imo zavrini uspon na najvisi vrh naseg Balkana -
Musala (2.925 m).

Posle okrepljenja ¢ajem iz metereoloske stanice silazimo
ka planinarskom domu kraj Ledenog jezera (2.720 m),
poznati kao,Hiza Everest”. Stepujuci kamenom stazom dol-
azimo do skrivenog izvora podno Iriceka, gde obnavljamo
zalihe pitke vode. Ubrzo stizemo u dom Musala (2.389 m).
Uz kratko zadrzavanje napustamo ga i onom nasom jos
drazom izohipsom pohodimo ka gondoli na vrhu Jastre-
bec. Posle polu¢asovne voznje, to jest spustanja do mesta
Borovec, nastavljamo voznju preko Samokova, Dupnice
i Blagojevgrada do planinskog mesta Bansko. Nakon
smestaja i osobnog sredivanja, vece provodimo u prelepoj

mehani uz bugarsku muziku i domacu kuhinju. U pristojno
vreme odlazimo na zasluzeni pocinak.

Novi dan zapocinjemo u svitanje vozeci se do pocetne
tacke za danas planirane ture. Ispred doma Vihren (1.970
m) tankiramo vodu i kréemo na uspon. Penjemo se po
relativno toplom vremenu s obzirom na doba dana
i nadmorsku visinu. To registrujemo kao napomenu.

Uz usputne pauze za predah i dorucak posle dva sata
izlazimo na plato podno vrha sa koga se otvara Siroki
vidik ka jezerima georgiskog i vlahinjskog cirkusa. U
planirano vrme izlazimo na najvisi vrh Pirina i treceg po
visini na Balkanu - Vihren (2.914 m). Nastavljamo silazedi
niz severne padine gde zasigurno o¢ekujemo pojedina
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snezista. Jednu ,fleku” oprezno obilazimo. Uspesno
dolazimo do prevoja Premkata (2.674 m) i pogledom

na zapad pravimo malu izmenu plana. Odlu¢ujemo da

sa Premkate prvo idemo preko Kon¢eta na vrh Banski
Suhodol (2.886 m). Taman kada smo se opustili, Setajuci
urezanom stazom strmim padinama Kutela usledilo je
iznenadenje. Neocekivano sneziste. Nismo u mogu¢nosti
da ga zaobidemo, jer je poprili¢cno dugacko. Za istinu nije
preterano $iroko, ali je strmo. Avanturu podrzava dolazeci
oblak koji se spusta na nas i smanjuje nam vidljivost.

Ucesnici akcije
Vodié : Bobisa Marinovi¢ M.B. 317 SV PSS-a (PK ,,Pobeda”)
Ucesnici akcije: Svetlana Terzi¢ (PK ,,Pobeda”), Lidija Bijuk
Despic¢ (PK ,Pobeda”), Slobodan Maksimovic¢ (PK ,Pobeda”),
Dragoslav Filipovi¢ (PK,,Pobeda”), Nada Maravic (PK

~Kopaonik”), Rajko Jakovljevic (PK,Kopaonik”), BoZidar
Ziki¢ (PK ,Zelezni¢ar Beograd”).
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Sreca, mriav je, pa nije opasan. Brzo odlu¢ujemo da
instaliramo gelendere. Uz pomoc¢ osiguranja, dereza na
cipelama i samoosiguranja bezbedno prelazimo sneznu
policu. Kratkim, ali strmim usponom dolazimo do sajle
u vidu gelendera na sedlu Kon¢eto. Neki bugarski plani-
nari pripovedaju da podseca na konja, a drugi kazu da je
dobilo ime po strmom grebenu koje podseca na konac.
Nama je sve jedno. Uz zvuke karabinera koji se voze po
sajli, strpljivo dolazimo do vrha Banski Suhodol (2.886
m). Oblak nas napominje na brz silazak. Nakon povratka
pakujemo tehni¢ku opremu i nastavljamo usponom na
sledeci vrh. Sa dolazeéim vetrom napusta nas mriavi
oblak. Ubrzo stizemo na peti po visini balkanski vrh
Kutelo (2.908 m). Posle Cestitanja i fotografisanja silazimo
isto¢nim grebenom do sklonista u podnozju vertikalnih
litica Vihrena takozvanih Kazana. Odmaramo u tihoj zave-
trini grickajuci preostale zalihe hrane.

Siti i nasmejani spustamo se do doma Vihren. Voznja
do Banskog nam nije tesko pala, jer je ogroman motiv u
ulogu - krevet.

Novi dan je svanuo nasmejan, kao $to je i druzina.
Posle tro¢asovne voznje napustamo Bugarsku i sa veli-
kim odusevljenjem uranjamo u teritoriju Grcke. Uz kratka
zadrzavanja za okrepljenje na usputnim odmoristima,
stizemo u mesto Leptokarija. Posle brze potvrde smestaja
za naredni dan imamo vremena za snabdevanje raznim
potrepstinama, a bogami i za kupanje. Kratko, ali slatko
opustanje prekidamo nastavkom planiranih aktivnosti.
Jednocasovnom voznjom preko Litohora dolazimo do
predela Prionia (1.075 m). Sa malim ranc¢evim i neophod-
nom opremom, uz optimalni tempo, za tri sata stizemo
do planinarskog doma Spilios Agapitos na 2.100 m. Posle
rasporeda za smestaj, vece krunimo pored tihe vatrice iz
trpezariskog kamina. Uz kratke pripreme za sutrasnji dan,
spustamo se u duboki san.

U svitanje novog dana lagano pohodimo Zevsu u
goste. Nadamo se gostoprimstvu. Sunce izranja iz mora i
budi planinu. Bozansveno. Jedan od vidikovaca koristimo
kao prilog dorucku. Nastavljamo uspon do raskrs¢a gde
ske¢emo severoisto¢no. Kretajudi se traverzno predelom

Zonarija nailazimo na malo stado divokoza koje su mirno
pasle. Drago nam je $to ih nismo uznemirili u njihovoj kuci.
Stizemo do kuluara koji vodi na vrh Stefani. Posle kratkog
podsetnika stavljamo slemove i kre¢emo. U samom startu
se srdacno pozdravljamo sa stenama Stefanija, jer ih ¢vrsto
grlimo. Nakon polu¢asovnog uspona dolazimo do pre-
vog vrha. Kac¢imo na sebe ostatak potrebne opreme. Na
zavrsnom usponu gde se nalaze i najzahtevni detalji post-
avljamo uze u vidu gelendera kroz ve¢ postavljene boltove.
Bezbedno izlazimo svi na vrh. Prizor je velicanstven.
Silazak, nista manje zahtevan. Kupimo opremuii si-

lazimo istom stazom. Nije kraj penjanju. A sada Mitikas.
Cetvoronoske napredujemo kuluarom ka najvisem vrhu
planine bogova. Pocasceni lepim vremenom i pogledom
zahvaljujemo se Zevsu. Ovekovecivsi trenutak na vrhu
napustamo vrh silaze¢i pazljivo niz Siroki kuluar. Pojedini
osecaju ve¢u dozu umora pa dodatno poja¢avamo bez-
bednost pomagajudi jedni drugima. Pazljivo dolazimo do
prevoja Skala (2.886 m). Zasluzena pauza i gozba. Podhran-
jeni prirodom na licima planinara se brise umor. Rutinski
pesacimo do poslednjeg planiranog vrha Skolio (2.911 m).
Sledi odusevljenje jer su nam pod nogama sedam najvisih
vrhova Balkana. Po malo dosadan silazak prekidamo
osvezenjem u planinarskom domu Spilios Agapitos (2.100
m). Istog napustamo nosedi lepo secanje sto nam olaksava
silazak do predela Prionia (1.075 m). Svi se uzurbano
presvlac¢imo i gundamo pravedi planove za primorsko
vece.Voznjom preko Litohora dolazimo u Leptokariju gde
se smestamo. Potpuno liberalno, ali na izgled kao pod
komandom, ubrzo smo svi bili na plazi sa pogledom na
Olimp. Posle prespavane noci i prijatnog jutra krecemo ka
Makedoniji, odnosno ka nasoj dragoj Srbiji.

Zahvaljujuci dobroc¢udnosti prirode i u¢esnicima akcije
ispod nas ostalo je sedam najvisih vrhova Balkana sa tri
dodatna vrha, prepesacenih - 64 km, sa usponom od
4.600 mnv.

BOBISAMARINOVIC
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MAJA ZEZ

i davno zaboravljeni
vrhovi BALKANA

rava ekipa, veliki izazov, sjaina avantura! Visokogorci

Srbije i Crne Gore istraZivali su albanski deo

Prokletija!

Ibanske Prokletije, dovoljno
Aje da to procitate ili Cujete i

vec miri$e na pravu akciju.
Za ovu avanturu treba naci pravu
ekipu, to je svakako prvi predus-
lov. Znajuci da su Visokogorci Crne
Gore jako aktivni kao i mi, da je
Boris odlican poznavalac Prokletija
i da je istazivackog duha nije nam

trebalo puno da se dogovorimo. Par
mailova i ja sam ve¢ kupio kartu za
Berane, solo, autobusom. Ceo put
sam razmisljao koliko je, u stvari,
bitno uvek imati taj entuzijazam i

Zelju kao da si juce spoznao planine.

Potpuno mi je jasan osecaj Branka
Kotlajica i stare ekipe ,Radni¢kog”
koji su po dva dana putovali ne bi li

stigli do podnozja Prokletija. Vredi
svaki milimetar, pa makar i troti-
netom.

E sad, jedan od glavnih razloga
zasto je neko neraskidivo vezan
za planine u bilo kom obliku i
smislu je upravo istazivanje i div-
ljenje nepoznatom, netaknutom...
Trazenje u istom trenu izazova i
nirvane, snage i lepote, prolaznosti
i ve¢nosti. Spoznaje da mora$
postovati prirodu tako 3to ces je
osluskivati, uciti od nje, proucavati
joj ¢ud i kad god ti kaze — NE da
to prihvatis kao odli¢nu skolicu
i iskustvo za dalje. To je nesto
najlepse, davno zaboravljeni vrhovi,
iznad jezera, snegova, Suma i pitkih
izvora. To je taj kraj oko Dobro dolja,
tromede Albanije, Kosmeta i Crne

gore na $ta smo se nameracili juna
2014. Divlji, neucrtani vrhovi po
Albaniji smesteni izmedu central-
nih i Metohijskih Prokletija. Gomila
jezera, vise nego u dolini Jezerskog
vrha, poneki katun i bukvalno
bezbroj izvora i recica sa pitkom
vodom.

Mala ekipa - pored Borisa, tu su
Zoran i Filip, takode iz kluba Visok-

ogoraca CG. Oko 23 sata izlazimo
do Babinog polja, ta¢nije na katun
Bogicevice. Umesto Satora pro-
nalazimo otvoren katunci¢ od tri
zvedice i tu razvlac¢imo podloske.
Dogovor je da se krene u pet
ujutru. U planu je svakako Maja
Zez od 2.400 mnv a ako stignemo
i Skeljzen od 2.407 mnv, koji je u
region Tropoje, vrh koji se nalazi

poprili¢no daleko od Bogicevice
(vise od 20 km u jednom pravcu sa
ko zna koliko uspona).

Sve je bilo po planu, odmah
krece uspon do grani¢nog putica
JNA koji povezuje vrhove Ujkin
kr$ i Tromedu, vec se nazire
DPeravica u daljini ka istoku. Po-
lako silazimo poprili¢cno strmim
kozijim stazicama ka Dobrodolju
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i prvom albanskom katunu Stani.
Predeli kao iz bajke, Zubor reka na
sve strane, zelenilo, gore snegi sl-
apovi. Odlu¢ujemo se za grebensku
varijantu iako postoji makadamski
put u dolini, znamo da ¢emo imati
bolju orjentaciju a i sjajan pogled
na jezera. Jedini jaimam komplet
zimsku opremu ali se nadamo da
¢e sam greben i kuloari oko njega
biti dobri za prolaz bez dodatne
tehnicke opreme. Polako se pen-
jemo uz Maja e Kersi i grabimo ka
Zezu. Juzna strana je skroz suva a
sever i dalje ima dosta snega za taj
mesec. Dok pravimo prvu pauzu,

vec¢ vidimo neke nepravilnosti na
karti, jednostavno iza Maja Zeza

se jasno vide visi vrhovi koji su
relativno blizu i nema ih na karti.
Mislimo da je to Skeljzen i da nisu
lepo uradili kartu, vide¢emo kad
dodemo... Ispostavice se da su to
najvisi vrhovi celog kraja i da do
Skeljzena ima jo$ dosta da se guli,
ima ih na albanskim kartama (koje
su nam ostale u kolima) ali ne post-
oje nazivi vrhova 5to je vrlo ¢udno.
Verovatno lokalci imaju neke
nazive, na vrhovima se vidi da ih
starosedeoci pohode, ima,Cortena
na svakom vrhu. Elem, put greben-

”

om je sjajan, na par deonica se bas
mora paziti jer ima odseka, krusljiva
je stena, negde se odpenjava,
negde ide na kant ali je sve i dalje
moguce proci bez tehnicke opreme
(mala napomena, morate imati jako
dobar grip na donu da bi vam zivot
bio laksi) i potrebna je dobra konce-
tracija na pojedinim delovima.
Naravno pogled sa vrha Maja
Zez je nesto posebno, pravimo
mali odmor i nastavljamo dalje
grebenom preko vrha Maja e
Koritas do bezimenih vrhova ¢ija
je visina 2.425 mnv $to je vise i od
Skeljzena. Dotle nam je trebalo

Sest sati. Odlu¢ujemo da popnemo
oba, teren je nezgodan, krusljiva
stena, klizavo busenje, vrlo strmi
delovi. Samo Boris i ja izlazimo s
obzirom da su Zoran i Filip imali
problem sa gripom, donovi im

bas nisu dobro radili posao. lako
nemamo albanske karte, vidimo
da je Skeljzen poprili¢no dalje i
izgleda vrlo mo¢no. Ostavljamo ga
za slededi put - nigde nece pobedi.
Da smo se odlucili za makadamski
put u udolini odradili bi celu turu
do njega ali smo isto tako znali da
ne bi imali Maja Zez i fantasti¢nu
grebensku turu a ispostavilo se i

najvise bezimene vrhove tog dela
Prokletija.

Spustamo se preko sneznih use-
ka do jezera i makadamskim pute-
vima nazad ka grani¢nom katunu
Stani. Predeli su nestvarni, nijedna
slika to ne moze docarati. Pred sam
kraj nas ceka jos jedan jak uspon do
grani¢nog puta, na granici pravimo
pauzu i ru¢amo. Coveku se jed-
nostavno ne ide odatle... Polako
se vracamo do katuna Bogicevice i
spustamo u dolinu Babinopoljske
reke gde nalazimo sjajno mesto
za kamp. Dizu se Satori, pali vatra,
izvor je odmah pored, kao i recica.

Sprema se klopa pa uz zubor recice
i sledi resetovanje u vredi.

Tura od 23 km sa 1.800 mnv
uspona u 11 sati, dosta delova gde
se mora voditi ra¢una o svakom
koraku. Puno izvora, jos vise vidiko-
vaca i poneki zbunjeni Albanac sa
konjima (ali u udolini). Eto me us-
koro opet dole i to na vise dana...
Uh a tek zima, predeo je za turiranje
fantastican a i pasce prvenstveni
usponi kroz neke kuloare, kao i ski-
janjac sa pomenutih vrhova! Hvala
Borisu i ekipi na druzenju.

Vidimo se u planini, Zivot je lep!

MARKO NIKOLIC
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FRONTE

Prica o drugacijoj
Sloveniji iz pera Mateja
Perkova...

lovenija je mala zemlja, ali

neizmjerno bogata prirodnim

i kulturnim zanimljivostima.
Najvisi vrhovi Julijskih i Kamniskih
Alpi su ono $to ljude naj¢es¢e moti-
vira za planinarenje po Sloveniji, no
Domagoj i ja odlucili smo istraziti
i ono drugo, skriveno, ne toliko
poznato ljudima iz nasih krajeva.
Produljeni vikend krajem lipnja
iskoristili smo za posjet planinama u
dolini ljepotice Soce, a ciljevi su nam
bili Krn, Matajur i Kobariski stol. Sve
tri planine spadaju u masiv Julijskih
Alpi, ali su veoma razlicite izgledom,
atmosferom i povijescu.

Bus nas je iskrcao u Bovcu nakon
videsatne naporne voznje. Cekao nas
je dugi mars$ asfaltnom cestom preko
doline Lepena, odakle pocinje plani-
narska staza koja vodi na Krn. Prelijep
krajolik s autohtonom arhitekturom
po seocima, suncan dan i prekrasna
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Soca ¢inili su ovu Setnju idilicnom,

a iako se spustao mrak, odlucili smo
skinuti teske cipele i osvjeZiti se u
hladnoj rijeci iz koje smo se kas-

nije i napili. Ova rijeka je na svom
putu napravila mnostvo zanimljivih
kanjona koji su izuzetno atraktivni
za kajakase i ljubitelje adrenalina.
Moze li biti ljep3e za prvi dan ljeta?
Nastavili smo planinarskom stazom
serpentinama uzbrdo. Bili smo vec
umorni i ¢inilo se da staza nikada
nece prestati. Zalazece sunce obas-
javalo nas je zadnjim zrakama, a mi
smo uzivali u pogledu na dolinu. Zar
smo zaista sve ovo prehodali da-
nas? No¢ je obavila Sumui s neba se
smijao zuti mjesec, kadli smo stigli u
dom na krnskih jezerih. Ondje smo
sreli jednu ljubaznu Zabicu i neljuba-
znu domarku, te se nakon vecere
uputili u svijet snova.

Ujutro je padala kisa pa smo odgo-
dili polazak za neka sretnija vremena,
a to je bilo to¢no jedan sat kasnije. Po
lijepom vremenu staza nas je vodila
uz Veliko krnsko jezero, a zatim po
zasnjezenim sjevernim padinama sve

Tragom SOSKE |

do grebena. Usput smo sreli nekoliko
Zabica, dvije svinje, jednog pijetla

i grupu Austrijanaca. Prekrasan je
osjecaj docekati ljeto ugazujuci
stopinke u snijegu, dozivljaj je bas
pravi visokogorski!

Grebenska staza po Krnu osim
lijepih pogleda pruza i fantastican
dozivljaj muzeja na otvorenom.
Naime, ovdje su se tijekom 1. Svjetsk-
og rata vodile zestoke bore izmedu
austrijske i talijanske vojske. Cijeli
greben prepun je kaverni, bunkera,
tunela, puskarnica... Nailazili smo
na zahrdale ostatke Zi¢anih ograda,
vojnih lonaca i €uturica, na talijanske
granate i jedan top. Ovdje su pogi-
nule tisuce ljudi, a velika vecina od
hladnoce, gladi i bolesti. Tijela im se
nalaze u kosturnicama u Kobaridu,
Novoj Gorici i raznim selima podno
planine...

lako smo se bojali magle, s vrha
Krna (2.244 m) imali smo lijep pogled
na carstvo Julijskih Alpi: Mangart,
Kanin, Jalovec, Triglav, Matajur...

Svi alpski velikani pozdravljali su
nas i pozeljeli nam sretan nastavak
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puta, a mi smo se nakon odmora

na Zavetis¢u pod Krnom uputili u
zeleni predio planine Kuhinja. Cim
smo stigli pocela je oluja - crni oblaci
zakrili su greben planine, kisa je li-
jevala pracena tutnjavom grmljavine.
Zamislio sam jadne vojnike koji su
prije stotinu godina morali biti gore
u tim uvjetima. Nakon odmora i de-
gustiranja odli¢nih kobariskih strukli,
spavali smo kao bebe.

Ujutro rano ustajanje. Obasjani
suncem krenuli smo na,igmanski”
mars po cesti do deset kilometara
udaljenog Kobarida. Ovaj sliko-
viti gradi¢ nalazi se u dolini Soce, a
poznat je po tome $to se u centru
nalazi muzej posvecen 1. Svjetskom
ratu i potrebno je barem tri sata da
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ga se razgleda. Na ulasku u grad
skrenuli smo na jednu makadamsku
cestu da vidimo prirodni biser ovog
kraja - slap Kozjak. Prolazeci pored
bunkera i tunela iz Velikog rata staza
nas je dovela u zanimljiv kanjon, au
jednoj ogromnoj komori pred nama
se ukazao tridesetak metara visok
slap koji je padao u kristalno jezerce,
a ono je dalje otjecalo u ljepoticu
Socu. Ostali bismo ovdje cijeli dan da
mozemo, ali vrijeme je letjelo, ¢ekala
nas je druga planina... U Kobaridu
samo razgledali u muzeju izloZbu s
tematikom austro-ugarskog ratnog
zrakoplovstva, a zatim iz samog
centra strmom stazom krenuli ka
vrhu Kobariskog Stola. Staza je bila
strma, vrucina i sparina iscijedile

su iz nas litre znoja dok su ramena
bolno vristala od teskih ruksaka. Tri
sata hoda trebalo nam je do bivka
Hlek na 1.200 m, a ondje smo ostavili
ruksake i nastavili neoptereceni ka
vrhu udaljenom dva sata. Put ide
dijelom makadamom uz ogradene
bunkere, a dijelom stazom po livadi.
Greben planine bio je prekrasan, s
strme padine koje su se obrusavale
prema dolini rijeke Nadize bile su
pune cvijeca. Ova planina izgledom
se bitno razlikuje od Krna, a na vrhu
visokom 1.673 m nalazi se napusteni
odasilja¢. Pogled je predivan - Vi-
soki Kanin pod snijegom, Rombon,
Krn, Matajur, doline, Soca, Nadiza,
Italija... Sunce je zalazilo i reklo nam
neka pozurimo, tako da smo krenuli

prema nasem bivku. Bili smo jako
umorni, ovaj vru¢ i naporan dan
iscijedio je svu snagu iz nas. Cim je
sunce za$lo u nasem bivku zavladala
je studen, no ubrzo je u pedici za-
pucketala vatra, a zahvaljujuéi kuhalu
napravili smo lonac juhe. Gozba

je potrajala dok pretrpani hranom
nismo jednostavno legli i zaspali.
Planinska romantika, bas ono $to
smo trazili!

Cetvrti dan nase avanture - usta-
janje u pet. Kratki doruc¢ak, spreman-
je sklonista i opako strmom stazom
silazimo u dolinu Nadize prema selu
iz kojeg tutnja glasna reggae muzika.
Nadali smo se pijanim Slovenkama
koje spavaju u travi nakon sino¢nje
zurke pododom proslave polozenih
ispita na faksu, ali nismo bili te srece.
Nasli smo samo spomenik palim bor-
cima, a pored njega makadam kojim
smo se uputili podno planine Mata-
jur. Nakon sat vremena hoda trebalo
nam je Cetiri sata opakog uspona
kroz Sumske vlake i staze do vrha
Matajura visokog 1.642 metra. Usput
smo izgubili stazu i malko bauljali
naokolo, a cijelo vrijeme nad nasim
glavama bio je strah da ¢emo zakas-
niti na vecernji bus i nikako se nismo
mogli opustiti. Gotovo smo odustali
neposredno prije vrha, no sre¢om bili
smo preuporni (ili preglupi) jer smo
jurisali udarnicki po sistemu,,popet
¢emo se ili poginuti pokusavajuci”.
Matajur je prili¢cno Sumovit, dosta
podsjeca na Velebit i planina zraci
neku ¢udnu vibru. Ovdje nema bun-
kera i kaverni jer je granica prolazila
preko Kobariskog Stola i Krna. S obzi-
rom da se ovdje nije ratovalo, nismo

se bojali duhova poginulih boraca,
uplasile su nas jedino krave koje su
pasle nasred staze. Prezirno su nas
gledale i prijeteci uspuhivale, pa smo
ih zaobisli. Sam vrh je gol, na njemu
se nalazi betonski stupic i kapelica.
Nedaleko vrha, na deset minuta
hoda nalazi se talijanski planinar-

ski dom (sadasnja granice izmedu
Slovenije i Italije prolazi preko samog
vrha). Na vrhu smo se zadrzali svega
nekoliko minuta, a zatim se spustili
istom stazom. Na pola puta iz pastir-
skih stanova zvao nas je neki lokalni
tip.,Sad mozda dobijemo pice, a
mozda metak u glavu’, rekoh Doma-
goju, koji me ¢udno pogledao jer
mu nije bilo jasno zasto bismo dobili
pice, a jos manje metak. Tip nam je
dao hladno pivo i pri¢ao kako ima

pusku da se brani od medvjeda. Eto,
mogli smo dobiti i metak, imali smo
srece. Zahvalili smo se ljubaznom
Covjeku i Sumskom stazom nastavili
do Sumskih vlaka, a te su nas opet
dovele do sela Sozid. Bili smo toliko
umorni da nismo ni pricali, komunici-
rali smo mumljanjem. Kod crkve sam
zagnjurio glavu u korito s hladnom
vodom, osjecaj je bio bozanstven!

Do Kobarida nam je ostalo jo$
kilometar hoda po cesti, imali smo
prije busa taman toliko vremena da
se presvucemo i pojedemo sladoled.
Utrpali smo se u bus za Ljubljanu, a
na ljepotici Soci uzivali su kajakasi i
mahali nam. Do iduceg susreta sa jedi-
nom zemljom koje ima rije¢, ljubav” u
svom nazivu - ¢ao SLOVEnija!

MATEJ PERKOV
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ARMADILLO

FACEBOOK: OVDE

WEB: WWW.ARMADILLOSPORT.COM
E-MAIL: ARMADILLOSPORT@YAHOO.COM

dine, kada su izgradili prvu

srpsku via ferratu do pecine
Turc¢inovac u Centralnoj steni
Kablara, ¢lanovi Kluba ekstrem-
nih sportova ,Armadillo” imali su
viziju kako da priblize prirodno
bogatstvo i istorijsku bastinu
ovog kraja $to ve¢em broju ljudi.
Od tada pa do danas pecinu je
posetilo skoro 1.000 ljudi, sto je
do izgradnje ferrate bilo neza-
mislivo. Od prve zvani¢ne posete
pecini od strane slovenackog
alpiniste Jurajs Juga, pa sve do
2010. godine, Turc¢inovac je po-
setilo svega pedesetak ljudi i to
vec¢inom alpinista. Do mesta gde
se po predanju nas narod skrivao
od Turaka, danas se dolazi na bez-

J 0$ od septembra 2010. go-

bedan nacin zahvaljujuci pazljivo
realizovanim stru¢nim projektom
via ferrate crne tezine koja je

izgradena po uzoru na ostale fer-
rate u svetu, a kojih trenutno ima

preko 1.000 na svim kontinentima
u najatraktivnijim nacionalnim
parkovima i parkovima prirode.

Ovaj pionirski poduhvat pro-
movisan je 2010. godine i tom pri-
likom postavljen je srpski rekord
kad se ferratom do pecine popelo
45 ljudi.

Da bi na pravi nacin predstavili
svoj grad, Ovcar Banju, kao i prave
zivotne vrednosti koje Klub
ekstremnih sportova,Armadillo”
promovise, a to su: oCuvanje
prirode, biljnih i zivotinjskih
vrsta, odrziv razvoj turizma i
sprecavanje odlaska mladih sa
ovih prostora, ¢lanovi Kluba
uvode 2013. godine u kalendar
desavanja Tradicionalni vidovdan-
ski uspon do pecine Tur¢inovac.

Prosle godine na toj mani-
festaciji postignut je novi srpski
alpinisticki rekord usponom 96
ucesnika. Uspesno realizovana
akcija motivisala je sve ¢lanove
i prijatelje kluba na jos istra-
jniji rad, unapredenje kvaliteta
edukacije vodi¢a, nabavku na-
jsavremenije tehnicke opreme
kao i obezbedivanje tehnicke
ispravnosti ferrate.

Ove godine, na Vidovdan,
ponovo smo se okupili u centru
Ovcar Banje, a cilj je bio promov-
isanje planinarstva, kulturno
- istorijske bastine, kao i bezbed-
nog i odgovornog ponasanja u
prirodnoj sredini. Naravno i oba-
ranje dosadasnjeg rekorda! Pored
uspona, bilo je organizovano
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druzenje uz rucak i muzi¢ki
program, ¢ime je proslavljeno
obaranje ovogodisnjeg rekorda sa
¢ak 132 ucesnikal

Ova akcija je realizovana uz
pomoc prijatelja Kluba i pod
pokroviteljstvom Opstine grada
Cacka, Turisti¢ke organizacije
Cacak, Komisije za alpinizam

PS-Srbije, Gorske sluzbe
spasavanja,Jahorina’, Veterana
63. Padobranske brigade,
Alpinistickog odseka Cac¢ak, PK
~Kablar”, SPK,Pentraks” iz Ki-
kinde, Udruzenja za ambulantnu
hirurgiju Srbije, PD ,ZezZelj” iz
Kragujevca, AO ,Pozarevac’, SK
LAlti", Udruzenja ,Voda, vazduh,
podzemlje”, PD ,Zeleznitar” iz
Kraljeva, PK,Brani¢evo”, PK,Rud-
nik’, ,Vertech” DOO iz Beograda,
,Metalac Ing” iz Cacka, Kafe
,Radost” iz Ca¢ka, Srpski pub iz
Cac¢ka, Prodavnica ,Russkij” iz
Cacka.
PREDSEDNIK KLUBA EKSTREMNIH
SPORTOVA ,ARMADILLO”
PETAR SUNDERIC
FOTO: ATELJE FILM
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'og petka popodne kre¢emo u
Tplaninu iz mestasca Blatnica u

nameri da krug po Velikoj Fatri
zatvorimo na istom mestu dva dana
kasnije. Najpre nas ¢eka strmi uspon
na vrh Tlsta, zatim prelazak jednog
od boc¢nih grebena ka vrhu Ostra.
Odatle bi smo se nekoliko stotina
metara spustili kako bi smo pronasli
nemarkiranu stazu koja bi trebalo da
traverzuje u smeru glavnog gre-
bena.

Blatnica, na visini oko 520 m, nala-
zi se na kraju beskonacne Gaderske
doline. Zapravo ta dolina koja je u
kombinaciji sa DedeSovom dugacka
oko 18 km, itekako je konacna. Osim
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kada, ve¢ umorni od trekinga, ne
morate da je peske prelazite s kraja
na kraj. Tada se ¢ini beskna¢nom u
sta ¢emo se uveriti prilikom povrat-
ka u nedelju popodne.

Sada smo srecni $to ubrzo po
izlasku iz Blatnice iz doline skre¢emo
na plavu markiranu stazu kojom
brzo dobijamo na visini. Padine
vrha Tlsta su pod gustom Sumom
i izbusene su brojnim pe¢inama.
Ulaz jedne od njih je direktno na
stazi, a na tabli na ulazu su ispisane
osnovne informacije o njoj. Zove
se Mazarna pecina, na nadmorskoj
visini je 830 m i hodnici su dugacki
nesto preko 130 m. Ulazni prostor

je desetak metara Sirok, ali nizak, te
se covek mora sagnuti i pecina ne
ostavlja neki prvi utisak. Medutim,
ulazna dvorana se otvara, mi se
ispravljamo i biramo levo ili desno.
Oba hodnika su interesantna - sa
plafona kaplje te se podzemna
jezerca pune, a tu su i stalagnati.
Nije to nista spektakularno, ali

kada obican planinar, nespeleo-
log, moze samostalno da istrazuje
pravu pravcatu pecinu - to je ipak
mali dozivljaj. Zadrzavamo se samo
kratko u pedini, nastavljamo sa
usponom kako bi smo ulovili smiraj
dana na vrhu Tlsta. U prevodu, Tlsta
znaci debela. Interesantno da je prvi

sused TIste upravo Ostra. | zaista,

ta dva vrha su susti kontrast jedan
drugom. Izlazimo na 1.373 m visoku
Tlstu - ravna je kao palacinka. Delom
je obrasla Sumom, a delimi¢no

je pod pasnjakom. Kad ne bi bila
sparina svuda okolo - verujem da bi
bio prelep pogled. lako je pocetak
jula, nije nam vruce - ¢ak naprotiv.
Duva izuzetno jak vetar i umesto

da uzivamo u poslednjih pola sata
dana, sklanjamo se u Sumu trazedi
neko zaklonjeno mesto za Sator.
Posle uspesne potrage, vraéamo

se na ¢istinu i posmatramo zalazak
sunca. Nadamo se lepsim vidicima i
slabijem vetru sutra.

Ujutru nastavljamo dalje greben-
om preko vrha Lubena (1.414 m).
Vetar je i dalje jak tokom prepod-
neva, pa smo sre¢ni dokle god staza
vodi Sumom. Ipak nesto kasnije
izlazimo na goli greben Ostre i vetar
se u pravi €as smiruje. Ni sparina
nije toliko izraZzena, te posmatramo
prelepu i ostru Ostru. Zavr$ni uspon
je atraktivan obzirom da je osigu-
ran sajlama, drvenim stepenicama,
a prolazi se i kroz jedan planinski
prozor. lako skromna visinom, Ostra
sa 1.247 m predstavlja svakako je-
dan od najlepsih i najfotogenicnijih
vrhova Velike Fatre.

Silazimo preko sedla Misa na vi-

sinu oko 930 m odakle krece stazica
koja traverzuje oko vrhova Chlad-
kove uplazi i Halamova kopa pre
nego sto se spoji na zelenu markira-
nu stazu ispod vrha Smrekov. Staza
nije uneta u planinarske mape, ali mi
je preporucio drug koji ju je u detin-
jstvu prosao. Imali smo srece da je
pronademo! Nije ni potpuno zarasla,
ocigledno i danas poneko njom
prode. Traverzovati van staze bi bilo
dosta teze, obzirom da je ova de-
onica bila dugacka oko Sest kilom-
etara i da je mnogo puta vijugala
zaobilazedi potpuno nepristupacne
stene. Pola dana smo proveli na

ovoj stazi, sto hodajudi, a sto sedeci
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u Sumi i ¢ekajudi da pljusak prode.
Tredi pljusak je bio naobilniji i ve¢ je
i drvece bilo prezasi¢eno te nam je
prokisnjavalo. Ipak u pravi ¢as je i taj
tredi pljusak prestao, a kako je bilo
toplo vreme - nije smetalo iako smo
bili malo mokri.

Kasno popodne izlazimo na
markiranu stazu koja nas vodi na
vrh Smrekov (1.441 m) odakle se
pruza lep pogled na glavni greben
Visoke Tatre i najvise vrhove Kriznu i
Ostredok. Tamo ¢emo se naci slededi
dan, a za ovo vece nam preostaje
da nademo izvor i ulogorimo se.
Naime, ceo dan nismo imali priliku
da dopunimo rezerve i postajemo
Zedni. U bo¢icama nam ostaje
samo voda za ne-daj-boze. Ipak
lokalitet Kralova studna (sl. Kraljev
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izvor) opravdava svoj naziv te se
oko osam uvece umivamo i napi-
jamo sveze vode. Sator postavljamo
ispod obliznje stene Kralova skala.
Na vidljivom smo mestu, ali nismo
mogli da biramo. Kako smo se celo
popodne kratali kroz mokru travu,
cipele su mokre i jedva smo docekali
da se izujemo.

Kada ujutru oko pet ustajemo
sa izlaskom sunca, shvatamo na
kako prelepom mestu smo se
nasli. Kona¢no nema ni sparine, ne
duva vetar - 5ta jo$ ¢ovek moze da
pozeli? Suve cipele! Mogli smo da
biramo hoé¢emo li ponovo u mokre
juceradnje Carape i mokre cipele,
ili ¢emo najpre da obu¢emo nove
suve Carape, a onda s njima u mokre
cipele.

Ova druga moguc¢nost i nije bila
tako strasna... Penjemo se na Kral-
ovu skalu (1.377 m) pre Sest ujutru,
a zatim se pakujemo i nastavljamo
put glavnim grebenom. Sre¢emo
biciklistu koji nas pita da li smo
videli dvojicu njegovih kolega.
KaZzemo mu da nismo, a on kon-
statuje:,Dobro je, onda su iza mene”
i nastavlja dalje...

Glavni greben je jedna velika
livada. Onoliko koliko su Tlsta i
Ostra strme i divlje, toliko je ovaj
glavni greben pitom. Na Krizni
smo oko pola osam ujutru i bez
zadrzavanja nastavljamo ka
najvisem vrhu Ostredok (1.592 m)
gde uzinamo i uzivamo. Polako se
oprastamo od prelepih pogleda,
¢eka nas silazak. U pocetku po

livadi, zatim kroz koprive i na kraju
Sumskom stazom. Koliko god nam
ovaj brutalno strmi silazak nije
prijao, ono sto sledi je jos nepri-
jatnije. Siroka staza beskona¢no

dugackom Dedesovom dolinom.
Biciklisti zuje oko nas i jos vise
nam stavljaju na znanje kako smo
spori i koliko ¢e nam jos trebati
do Blatnice. Ova tri sata u ravnoj

dolini su nam teze palai od strmog
tro¢asovnog uspona na Tlstu...
Rucak u restoranu na izlazu iz
doline smo zaista zasluzili!

NENAD JOVANOVIC
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Kuk i Orlovac

Volujak (Bosna i Hercegovina)
jegovo okruZenje su planinski
arobni predeo u kome smo zaista
uzivali...

osecate komotno i u prirodnom okruzenju

koje odmara cula. MeSavina je to divljine i
pitomine, tako skladna. Prostranstvo visokih vrho-
va, sa stenama izraZzenim narocito sa jedne strana
masiva, ujedno livadnim padinama do samih
vrhova, odise moc¢no i ujedno su lako prohodan
teren. Predeo Volujaka sa Lebrsnikom, sa vrhom
Orlovac, zajedno Kukom kaji je izmedu Volujaka i
Lebrsnika, to je iako stenovito - ve¢inom zeleno
prostranstvo. Tu su ne samo vrhovi, ve¢ u pros-
toru medu vrhovima izvor Sutjeske, sa Sumovitim
stranama kanjonskog useka, livade sa katunima,
Stabanjska jezera u procepu vrhova ka Stabni i
Pivi, Jagodino jezero pod stenana Lebrsnika. U

Volujakje predeo neobic¢ne lepote, gde se

VO LUJAK

na Lebrsniku

Bosna i
Hercegovina

Pinom je obeleZena
pribliZzna pozicija
lokacije opisane u tekstu.

tom centru je novi Planinarski dom drustva ,Volu-
jak” iz Gacka, u Papinom dolu, na ivici Sume Sto
seze ka dolini Sutjeske. Tamo smo se udobno i
prijatno oseceli i proveli nekoliko dana u divhom
planinarenju i druzenju.

Prvi dan je bio zanimljiv zbog upoznavanja
domacdina, doma i prostora, pa krenusmo ka
Stabanjskim jezerima. Izlazimo na prevoj medu
Kukom i makijom obaslum vrhom Krvavac i ulaz-
imo u dolinu Ljubota, nad Stabanjskim jezerom.
Tu smo imali bliski susret, avanturu sa bikovima,
jer je jedan bio agresivan i odmah krenuo na nas,
pa smo pronasli spas u stenama na koje se on
nije mogao popeti. Srecom odmah sam shvatio
da smo u opasnosti i dao znak da bezimo. Bik koji

je ocito bio agresivan je rikom i kopajuci zemlju
rogovima pokazivao svoje raspolozenje, gledajudi
nas na stenama. Bikovi su na planini leti u sam-
pasu, obi¢no od vise domacina skupljeni i ostav-
ljeni u krdu u dobodolinama iz kojih ne izlaze i gde
imaju dovoljno trave i vode. Tu provode dan i no¢,
pod vedrim nebom, nista im zaista ne fali. Tu ih
domadini ostave vise meseci i na jesen ih razdvoje
i vrate ku¢ama. Domacini ih ponekad posete da

im donesu soli. Nije isklju¢eno da misle da i vi nos-
ite soli, ali agresivhu nameru od tog treba raza-
znati, jer ako bik krene, tesko se spasiti. Bezbedni
su u skupini i Sto se tice divljih Zivotinja. Mogu
se sresti na ovom prostoru u Ordenim dolovima.
Oni u tom ambijentu mogu da promene ¢ud, malo
podivljaju, pa ih treba u sirokom luku obilaziti i sa
njima biti oprezan.

Umesto jezera, kuda zbog bikova nismo smeli,
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tu je bio Kuk sa kog bacam pogled na jezero, pa
kre¢em talasastim travnatim grebenom, grbama

i ivicama stena. Zaista neobican vrh, koji se sa
razlicitih pozicija pokazuje u rezli¢itim vizurama,
uzdigao se nad poljanama, spajajuci Volujak i Leb-
rnik i zatvarajuci vrh doline u kojoj izvire Sutjeska,
a na suprotnu stranu vode odlaze ka Pivi.

Jutro je i kre¢emo ka vrhu Volujaka i njegovih
2.336 m. Dok jos ima svezine u zraku i sunce nije
pripeklo valja savladati glavni uspon. Idemo uz
prohodnu strminu. Ne kre¢cemo se markacijom,
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vel precedi lagano ukoso, 5to olaksava kretanje.
Posle par sati penjanja pred nama su vrtace sa
snegom, na njihovim juznim dubodolinama, gde
sunce pod malim uglom prelazi preko povrsine
snega, miluju¢i samo povrsinu. Zraci sunca tada
lagano deluju na otapanje, skoro da nemaju to
dejstvo. Zato sneg opstane i na kamenom pod-
lozi, stvrdnut, do duboko u leto.

Konacno pogledi sa vrha, otvoreni na sve
strane, Sta se sve ne vidi, nije sve moguce nabro-
jati. Tu su Bioc i njegovi vrhovi, Durmitor iza

njegovih vrhova izviruje sa prepoznatljivim oblici-
ma, tu je Vojnik, Moracke planine su na vidiku. Na
severu su Magli¢ i dubodolina gde je Trnovackjo
jezero, zapadnije je Zelengora, udaljenije Prenj,
na jugu se vidi sve do Orjena na horizontu i tako
dalje. Pred nama je greben ka Studencu, kuda
kre¢emo. Sve vreme smo na vrsnim povrsima,

i kad gubimo visinu, zbog prelamanja grebena.
Vizure se u polukrugu menjajuy, isti vrhovi poka-
zuju drugo lice. Na kraju se penje poljanom na vrh
Studenca, odakle domunira pogled na Trnovacko
jezero i Satore na obali. Tamo je tada bio tradi-
cionalni planinarski Vidovdanski skup. Ivani su
ovo do sada najvisi popeti vrhovi, vidim njeno
odusevljenje videnim i dozivljenim. DozZivjgj je to
za nju i Mladenku, koja se opustila i odremala na
vrhu, ne mogavsi sve da sagleda. | ja sam ovde
uvek nanovo ocaran. Priroda ovde opija.

Sat vremena se izlezavamo na Studencu,
svezina zraka trazi oblacenje, iako su popodnevni
sati, @ znamo da je u dolini vruce, da ne govorimo
u nizim predelima. Tada je na planini najlepse.
Prilika je ovo za opustanje, pa pesacenje ne
forsiram, skracujemo stazu i idemo lagano. Gre-
ben Volujaka je kao pesma, jer moZe se Citav dan
hodati, smenjuju se vrhovi, u talasima, poljane i
strmine, prohodni tereni, ¢ak dolovi pod vrhovima,
a na drugoj strani su odsecene litice. Vracamo
se preko Klekovog dola, pravcem kojim nismo
dosli, pravedi krug na Volujaku, koji omogucava
celodnevnu turu hodanja vrhovima, na visini skoro
kao po tepisima.

Narednog dana od Jagodinog jezera krecemo
cvetnom strminom ka Orlovcu, najvisem vrhu
Lebrsnika. Greben je pred vrhom presecen du-
bodolinom u koju prethodno valja uci. Planina je
to neobi¢ne lepote, sva u livadi i cvecu, pa i onda
kada na momenat krecete nekom strminom i
izmedu stena. Valovi poljana i dolova prekrivaju
vrhove, sve to izgleda kao zatalasana zelena
morska povrsing, tako u nedogled, preko citavog
grebena livadne planine, koja na jednoj strani
ima stene. m

PLANINOM
knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupacnoj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/700 dinara.

ViSe detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

E-mail:

Telefon autora:




PROPELER

‘oplaninska

<

Avanturisticka trka odrzana je 5. jula
P na Staroj planini (Srbija) u organizaciji
= Sportskog kluba ,Alti” iz Beograda...

T ST W RGNy T ¥ e,




- -

o g O e

S _‘-JI‘.. . ¥ o _
sbh oy 1‘;‘?’1-:7"] !:.'"i'.n“"-ﬁ-n‘,"'!,ﬁ b s

MiloﬁMIlenkovié | photographer

a Staroj planini u selu Dojk-
N inci, 5. jula, startovala je

planinska trka pod nazivom
,Zenska i muska avanturisti¢ka
trka” u organizaciji sportskog klu-
ba,Alti”iz Beograda. Takmicenje
je bilo podeljeno u dve kategorije,
sportsku i rekreativnu. Staza za
sportsku zensku kategoriju bila je
22 km duga, a za sportsku musku

MilosMilenkovié / photographer:
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kategoriju 30 kilometara.

Opis staze za sportsku kategor-
iju: Start je bio ispred planinar-
skog doma/karaule na 900 mnv.
Dalje staza ide kolskim sumskim
putem uzbrdicom 2,5 km do 1.300
mnv. Po izlasku iz Sume kolski put
smenjuje pesacka staza i strmom
ali kratkom travnatom uzbrdicom,
duzine od 50 do 70 metara izlazi

se na prostrane livade. Blagim us-
ponom do 1.515 mnv krece ravan
travnati teren i putem do Strazne
Cuke 1.772 mnv pocinju predivni
pogledi na veliki deo masiva Stare
planine sa nase i bugarske strane
kao i modrozelenu dolinu Arbinja.
Na desetom kilometru, sa

pogledom na vrh Kopren, staza
krivuda izmedu kleka do izvora
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pijace vode Tri kladenca (1.839 m).

Ovaj izvor je na 12 km od starta.
Dalje put vodi starom vojnom
stazom odakle se s desne strane
pruza greben jednog od najlepsih
vrhova u Srbiji - Tri Cuke. Na sedlu
izmedu ovog vrha i vrha Vrazja
glava po¢nje spustanje ka Meda
planini, a dalje nizbrdo Sumom
kroz koju nema utabane staze, ali
je obelezena Zutim oznacavaju¢im
trakama. Izlaskom iz Sume krece
dolina Arbinja duz Dojkinacke
reke koju je potrebno predi
nekoliko puta preko kamenja i
oborenih stabala. Na 22. kilome-
tru, ta¢nije kod stene u Arbinju,
bio je cilj zenske kategorije, dok je
za musku, staza nastavljala ravnim
putem jo$ osam kilometara do
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planinarskog doma gde je bio i
cilj.

Takmicari su pored planinskog
uspona, imali pravu avanturu,
prelazedi raznolik teren - izmedu
kleka, stena, preko potoka, ka-
menja, porusenih debla i mostova,
pa Cak i bare. Neki su ¢ak prvi put
ucestvovali u trci na planini, ali i
ostvarili zavidne rezultate, tacnije,
drugo mesto i u Zenskoj i u muskoj
kategoriji. U muskoj kategoriji je
Aleksandar Stajfer (iz Celareva)
drugo mesto osvojio za samo dve
sekunde razlike od prvog trkaca
koji je ve¢ uveliko imao iskustva
na planinskim trkama.

Na steni, kod cilja Zenske kat-
egorije, u nameri da promovisemo
alpinizam i sportsko penjanje,

Rezultati

Rezultati sportske i rekreativne
kategorije:

Sportska kategorija za Zene (22 km)
1. Tanja Stojanovski - 3h 19 min. 30
sek.

2. Dunja Jeli¢i¢ - 4h 03 min. 0 sek.

3. Ana Milosavljevi¢ - 4h 06 min. 0
sek.

Sportska kategorija za muskarce
(30 km)

1. Miodrag Miljkovi¢ - 3h 7 min. 30
sek.

2. Aleksandar Stajfer - 3h 7 min. 32

bilo je postavljeno uze za abzajl.
Spustanje niz uze nije bilo obave-
zan deo trke, vec¢ su ucesnici po
sopstvenoj zelji mogli da probaju
ovu tehniku koju koriste penjaci.
Rekreativna kategorija je imala
ravnu stazu, to jest bez ikakvog
uspona, dugu deset kilometara
u jednom pravcu. Oni koji nisu
zeleli da se takmice presli su malo
vise od polovine staze uzivajuci
u lepotama Arbinja, slapovimai
vodopadima. Drugi su stigli do
cilja, uzeli svoj zeton i vratili se
nazad, sto znaci da su presli 20
kilometara, ipak mnogo lak3eg i
nezahtevnog terena za razliku od
sportske kategorije.
U trci je uCestvovalo 75 zena
i 50 muskaraca - ukupno 125

sek.
3.DPorde Dukic - 3h 43 min. 40 sek.

Rekreativna Zenska kategorija:

1. Dijana Sarafimovski

1. Ksenija Krsti¢ - (prva i druga stigle
u isto vreme)

2. Katarina Bucarevic¢

3. Sasa Tucakovi¢

Rekreativna muska kategorija:
1. Vojislav Popov

2. Nikola Petrovi¢

3. Nije doneo Zeton

ucesnika. U sportskoj zenskoj kate-
goriji 46 takmicarki, u rekreativnoj
29. U sportskoj muskoj kategoriji
37 takmicara, u rekreativnoj 13.
Najmladi u¢esnik u muskoj sports-
koj kategoriji bio je Vukasin Tesli¢
(8 godina).

Deo ucesnika sportske kat-
egorije se nije takmicio. Dosli
su u zelji da Setaju, planinare i
uzivaju u predivnim pejzazima
Stare planine. Staza je bila dobro
obelezena na svakih 50 metara
zutim oznacavajucim trakama,
kako preko grebena Tri Cuke, tako
i takmicarskom stazom ispod ovog
vrha.

Planina nas je nagradila lepim
sunc¢anim danom, bez ijednog
oblaka, sto je retkost za ovaj
deo Stare planine podno vrhova
Kopren i Tri Cuke. Svi u¢esnici, ili
bar vecina su bili lepo raspolozeni,
odusevljeni lepotama i svako je
nasao uzivanje na svoj nacin. Dok
su jedni tréali da ostvare rezultat,
drugi su pravili pauze, suncali se,
fotografisali, sedeli uz reku, vodo-
pade i slapove.

U popodnevnim ¢asovima,
Turisti¢ka organizacija Pirota
pripremila je kazan gulasa. Posle
vecere proglaseni su pobednici,
dodeljene nagrade, medalje i dip-
lome, a potom i velernje druzenje
i Zurka koju nam je priredio uz
lepu muziku DJ Aleksandar Silki
Dzonson.

Prihod od kotizacija, od kojeg
smo skupili 64.000 dinara je otiSao
u humanitarne svrhe. Nagrade
za prva mesta u muskoj i zenskoj
sportskoj kategoriji, bile su po
12.000 dinara.

Zahvaljujemo se sponzorima,
kompaniji ,Altamed” sa svojim pre-
poznatljivim proizvodom Revita
i kurirskoj sluzbi,D Express” koje
je dokazala da je najekspresnija
sluzba u Srbiji. Za podrsku i ma-
jice takmic¢arima, zahvaljujemo se
Planinarskom savezu Srbije. Vlada
Republike Srbije, Ministarstvo
omladine i sporta, doprineli su
u znacajnoj meri realizaciji nasih
projekata obezbedivanjem neo-
phodnih sredstava za njihovo
finansiranje.

TEKST: DRAGANA RAJBLOVIC
FOTO: MILOS MILENKOVIC

MilosMilenkevi€ / photograplier
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¥ Drugo Svetsko prvenstvo u planinskom ¢
skejtbordu odrzace se 5. i 6. septembra u i
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Bukovcu (Novi Sad, Srbija)... ’
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rvi septembarski vikend u

Novom Sadu bice, tradiciona-

Ino, u znaku brzine, adrenalina
i prasine. Novosadski Klub planin-
skog skejtborda,ATB" i ove godine
je domacin Svetskog prvenstva u
planinskom skejtbordu koje ce biti
odrzano 5. i 6. septembra u Bukovcu
(nadomak Novog Sada). Ovo je
drugo po redu takmicenje.
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Nakon pet godina organi-
zovanja evropskih prvenstava i
prodlogodiSnje organizacije 1.
Svetskog prvenstva, novosadski
klub planinskog skejtborda,ATB”
potvrdio je svoje vodeée mesto
domacina i organizatora takmicenja
svetskog kalibra. I1za imena jedi-
nog Kluba planinskog skejtborda u
Srbiji ,ATB’, stoje mlade nade Senka

Baji¢, Mia Visekruna, Todor Jovic i
veterani Slobodan Banovi¢, Predrag
Marciki¢, Predrag Trifunov i Alek-
sandar Pavlovi¢, koji svom gradu i
drzavi ve¢ godinama dokazuju da u
ravnici kljuca vrela krv te sa svakog
takmicenja u Evropi donose potvrde
kroz osvajanja brojnih medalja.

Na proslogodisnjem 1. Svetskom
prvenstvu u planinskom skejtbordu

r al i
ucestvovalo je, pored nasih prvoti-
maca, 120 takmicara iz 17 svetskih
drzava. Na obroncima Fruske gore
prasinu su dizali vozadi iz: Brazila,
Amerike, Engleske, Belgije, Holan-
dije, Poljske, Nemacke, Ceske, Bosne
i Hercegovine, Rumunije, Bugarske,
Slovenije, Italije, Rusije, Svajcarske,
Francuske i Madarske. Znacaj ovog
ekstremnog sporta i samog prvenst-

va dokazuje i Ambasada USA koja je
svojim sportistima platila avionske
karte i pomogla proslogodisnju or-
ganizaciju 2. MWB (Mountainboard
World Bordercross).

O BUKOVACKOJ STAZI

Bukovacka staza, duzine 700 m,
najduza je i najopasnija staza u Ev-
ropi i predstavlja veliki izazov za pro-

fesionalne skejtbordere. Brzina koja
se postize prelazi 40 km/h, a mnoge
opasne krivine i prepreke zahtevaju
pre svega hrabrost i ljubav prema
planinskom skejtbordu.

ZAGREVANJE ZA SVETSKO
PRVENSTVO

Kako bi nasi prvotimci docekali
svetske takmicare, ne samo kao
domacdini vec i kao profesionalni
vozaci, malo,zagrevanje” ¢e imati u
Italiji, gde odlaze na Evropski kup u
planinskom skejtbordu. Sa rado3¢u
¢emo ih docekati i obavestiti javnost
o rezultatima nasih takmicara.
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Pridruzi se!

pomognem decku koji je doziveo napad epi-

lepsije u centru Beograda. Da ovo pise pisac a
ne spasilac, verovatno bi sledila re¢enica kako vreme
kao da se usporilo, kako sam u glavi prosao sve
moguce scenarije i kako sam savladao urodeni strah
koji svako od nas poseduje kada se suoci sa neCim
nepoznatim pre nego Sto sam prisao. Nista od toga
ne bi bilo istina. Istina je da sam jednostavno - rea-
govao.
Pre godinu dana to ne bi bio slucaj. Pre godinu dana
bih bio prolaznik, posmatrac... statista. Ali nesto se
desi za tih nekoliko nedelja kursa Gorske sluzbe
spasavanja, od prvog vikenda na Avali do finalnog
marsa na Kopaoniku $to te sustinski i za sva vr.emena
promeni. | biti statista za tebe nikada vise ne postoji
kao opcija.
Kad postanes spasilac, to ti se jednostavno uvuce
pod kozu, i isijava iz tebe, i u svakoj prilici - svakoj
prilici - to ispliva na povrsinu. | bez obzira da li je u
pitanju klinac koji izvrne zglob na fudbalu ili starija
osoba kojoj pozli na ulici, ne¢es ni razmisljati da li
je to tvoj posao ili ne, dotrcaces i reci,Ja sam lvan iz
Gorske sluzbe spasavanja, da li znate $ta se dogo-
dilo?” samouvereno i sigurno kao 5to si vec uradio
hiljadu puta pre toga na kursu.

P re nekoliko dana nasao sam se u situaciji da
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Tesko mi je da opisem 5ta je to 5to se deSava tamo
$to ima tako snazan uticaj na karakter jedne osobe
a da ne udem u prosto nabrajanje. Da, vezbace$ kao
verovatno nikada u zivotu, i spava¢es manje nego
ikada pre, i pravi¢es nosila, i snalaziti se u planini, i
pretrazivati tezak teren, i evakuisati zi¢aru, i previjati
svaki deo tela od prsta na nozi do ¢ela na glavi, ali
postoji neSto mnogo, mnogo dublje od toga.
Upoznaces sebe na jedan potpuno nov nacin.
Shvatices koje su tvoje granice i u isto vreme ot-
kriti koliko si u stanju da uradis$ pre nego sto do njih
dodes. Pronaci ¢es u sebi snagu, hrabrost, samou-
verenost, pozrtvovanje, samilost. Naucices$ da cenis
znanje koje stice$ i koristis ga na najbolji mogudi
nacin.

Naucices da verujes drugu pored sebe i da

se odreknes$ ega zarad brze i efikasnije akcije i
uspesnijeg ishoda. Otkrice$ pravi smisao zajednistva,
i pripadnosti, i kolegijalnosti, i prijateljstva. Oseti¢es
se delom tima i prihvatiti da zajedno mozete da
postignete mnogo vise nego svako za sebe. |
uzivace$ u tome da das svoj doprinos, ma koliki on
bio, i svi Ce to znati da cene.

Za sve ovo ne postoji odredena vezba i trening. Sve
to pokupi$ negde izmedu dok sa ¢eonom lampom
pretrazujes Sumui ili nosis kolegu kilometrima na
nosilima koja ste svi zajedno napravili.

Kurs Gorske sluzbe spasavanja traje nekoliko ne-
delja. Vikenda zapravo. | ¢udices se koliko si uspeo
da naucis$ za tako kratko vreme. | ne¢e$ mnogo spa-
vati, to ti obecavam. Ali zavrsice$ ga kao drugacija
osoba, za to garantujem.

Spasilac nije medicinski radnik, ali mora biti u stanju
da pomogne. | nije alpinista, ali mora pronaci osobu
u planini i spustiti je, ma kakvi uslovi bili i ma kako
tezak teren. | nije sportista, ali njegova snaga i
kondicija mora biti njegov adut a ne prepreka.

| kad zavrsis kurs - ako ga zavrsis - postaces sve
navedeno. Postaces spasilac. Osetices to. | drugi ¢e
primetiti. | nikada viSe nece$ dozvoliti sebi da budes$

statista kada je nekome potrebna pomoc.
AUTOR: IVANSIMIC,
GORSKA SLUZBA SPASAVANJA SRBIJE
FOTO: GSS SRBIJE

Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu
SVI NA JEDNOM MESTU

v

Osnovni kurs Gorske sluzbe spasavanja Srbije je
polazna obuka za zainteresovane skijase, planinare,
alpiniste, speleologe, ronioce i sve one koji se inten-
zivno bave nekom od ovih aktivnosti.

Svake jeseni organizuje se prijem i kurs za nove
¢lanove GSS Srbije. Kako bi se izvrsila selekcija
kandidata i ogranicio njihov broj na organizaciono

A = ; . prihvatljiv organizuje se uvodni test. Uvodni test se
l ”m ||l_, \ # odrzava u viSe termina kroz nekoliko vikenda tokom
s it peell (g septembra.

i Informacije o gradovima i terminima u kojima ce
biti obavljeno uvodno testiranje za Osnovni kurs
Gorske sluzbe spasavanja Srbije bice objavijene
krajem avgusta na www.gss.rs.

Rang lista kandidata

Rang lista kandidata pravi se prema rezultatima
uvodnog kondicionog testiranja, zavrsenim obu-
kama iz oblasti planinarskih aktivnosti (plani-
narstvo, visokogorstvo, alpinizam, speleologija

i sl.), ste¢enih zvanja u bavljenju ovim aktivnos-
tima, zavrSenoj obuci i nivou znanja skijanja,
mestu boravista i drugim relevantnim kriteriju-
mima.

Sve dodatne informacije mogu se pronadi na
internet stranici www.gss.rs/kurs
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Obuka i sticanje osnovnih znanja

Kako je zamiSljen kurs

Kurs zapocinje predavanjem u
Beogradu, na kome se kroz do-
datni razgovor, kona¢no utvrduje
spisak primljenih kandidata.
Zatim slede vezbalista na Avali,
Zlatiboru i Staroj planini, kao

i Sestodnevna zavrdna vezba

koja se odrzava na Kopaoniku.
Vezbalista se odrzavaju vikendima
sa slobodnim vikendom izmedu
dva vezbalista i slobodnim vik-
endom pre zavrine vezbe. Na
zavrinoj vezbi polaznici kursa
utvrduju sve ono $to su ucili na
prethodnim vezbalistima, ali se i
upoznaju sa planinom na kojoj ¢e
najcesce provoditi vreme tokom
skijaske sezone radeci kao spa-
sioci. Na kraju obuke sve ucesnike
ocekuje visec¢asovni zavrsni mars
po teSkom terenu Kopaonika.
Nakon zavrine vezbe polaznici
kursa polagazu zavrine ispite

iz medicine, tehnike, a vrsi se i
dodatna provera njihove fizicke
kondicije.
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Predavaci na kursu su instruk-
tori Gorske sluzbe spasavanja
Srbije koji polaznicima prenose
neophodna znanja, kako bi oni,
nakon zavrsenog pocetnog
kursa, bili spremni da se odazovu
pozivu sluzbe i pruze pomoc
adekvatnu onima kojima je
potrebna.

e

) 4

Osnovni kurs GSS Srbije se,
kroz predavanja i vezbe,
izvodi od septembra do
decembra na Avali, Zlatiboru,
Staroj planini i Kopaoniku.
Tokom ovog kursa, polaznici
ovladaju osnovnim znanjima
iz sledecih oblasti:

e Medicina i pruzanje prve
pomodi u urbanim i na
nepristupacim terenima;

e Osnove spasavanja (u urban-
im i nepristupacnim terenima);
Cvorovi;

e Orijentacija, kretanje u
prirodi i upotreba GPS uredaja;
e Boravak u planini zimi i leti;
e Opasnosti u planini;

e LiCna oprema spasioca i op-
rema za izvodenje spasavanja;
e Nosila, izrada improvi-
zovanih transportnih sredstava
i transport povredenih lica;

e Ideja, struktura, organizacija
GSS Srbije, itd.

e Organizovanje, vodenje i
ucestvovanje u pretrazi za
nestalim licima

e Evakuacija skijasa sa zicara.

AN
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Biciklom po Himalajima

ANAPURNA

MTB ekspedicija poznate svetske trase “Anna-
purna Circuit” u organizaciji Biciklisti¢kog kluba
,We ride everywhere” i Sportskog udruzenja ,Na
sve strane”.

Teritorija drzave Nepal i prostrane Himaljske regi-
je planina Annapurna (15. 08.-01. 09. 2014.)
Pratite detalje sa voznje na blogu:
www.anapurna2014.blogspot.com



www.anapurna2014.blogspot.com
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[ultra lajt sa dobrom ventilacijom]

Zbog vazdusaste strukture, preporucuju se ljudima koji imaju problema
sa znojenjem, za toplo i sparno vreme i za vodene avanture. Suse se
veoma brzo (pri kvasenju u potoku leti za dvadesetak minuta). Deo
patika iznad prstiju je od poroznog materijala koji ne propusta vodu, a
efektivno regulise toplotu. Patike su udobne i dobro prijanjaju za stazu
prilikom tr¢anja. Zamerka je $to nemaju malo bolje ojacanje za prste.
Okvirna cena: 67 evra

Tezina: 455

www.montrail.com

[stabilne]

Veoma su udobne i imaju mekani sloj koji apsorbuje pritisak kada
zakoracite na stenuili se krecete neravnim terenom i drzi vas nivo
stopala stabilnim i balansiranim. Imaju finu postavu od mekog
kirofibera te ih je ¢ak moguce nositi bez ¢arapa, a da se ne naprave
Zuljevi. Zamerka su pertle ovalnog oblika koje se lako odvezuju ¢ak i
kada je vezan dupli ¢vor.

Okvirna cena: 65 evra

Tezina: 725 g

www.golitefootwear.com

[za planinsko tr¢anje]

Patike su dizajnirane za agresivno planinsko tréanje. Udobne su,
otporne na habanje, prijanjaju dobro na neravnim i ostrim terenima.
Pokazale su jednako dobro u na zemljanom i na stenovitom terenu.
Prsti su solidno zasticeni ojacanjem, a gornji deo patike napravljen
ripstop najlona iznenaduj¢e dobro dise. Zamerka je sto je don podeljen
na male povrsine na peti i prednjem delu da bi reagovali nezavisno na

neravnoj stazi, pa ponekad imate preintezivan osecaj terena ispod sebe.

Okvirna cena: 95 evra
Tezina: 545 g
www.dynafit.com

[dobre i za uredene i za neuredene staze ]

Pokazale su se dobre i za tr¢anje po trotoaru i po neravnim stazama.
Imaju odli¢nu apsorpsciju udara pri tréanje zahvaljuju¢i 27 mm EVA
sloju na delu gde je peta do17 mm ka prednjem delu stopala. Sare na
donu su kombinovane: V oblik 3ara na sredni dona je sluzi za dobro
prijanjanje patike na sljunak, stene i neravne terene dok are na
periferiji dona rade disperziju pritiska pri tréanju po asfaltu.

Okvirna cena: 81 evra

Tezina: 680 g

Www,patagonia.com

[univerzalne, za sve namene]

U srednjem sloju u patici sadrzi materiju koja podseca na
zelatin i nalazi se na tackama gde je pritisak pri tr¢canju
najvedi, kod prstiju, kod ispupcenja na stopalu ispod prstiju,
kod peta i na spoljnoj strani stopala. Ovaj materijal deluje
momentalno na jak pritisak poput tr¢anja preko neke stene

i kamena, korena od drveta i stvara osecaj mekoce i mnogo
ravnijeg terena nego sto jeste. Pokazale su se dobre i za
outdoot tr¢anje i za zahtevna trcanja po uredenoj stazi poput

' maratona, jer su veoma izdrzljive. Mogu se nazvati ekoloskim

jer sadrze u sebi organski i neotrovni aditiv koji se razgraduje
50 puta brze nego standardni EVA materijal u prirodi. Ali ne
brinite, patike vam se nece dezintegrisati dok trcite.

Okvirna cena: 88 evra

Tezina: 771 g

www.brooksrunning.com

[najbolja zastita]

Namenje su i za tr¢anje po uredenoj stazi i za planinu za
vikend izlete, jer dovoljno podrzavaju kretanje po neravnom,
oStrom i mokrom terenu. Prose¢ne su vodootpornosti sa
velikim jezikom presucenim goretex slojem koji cuva vase
stopalo suvim pri prolasku preko vlaznog terena ili potoka.
Takode, prsti i peta su zasti¢eni od udaraca. Pon patike je
dobro uraden sa dubokim Sarama u obliku bumeranga te
se mozete sigurno kretati po klizavom terenu i nizbrdo.
Najbolje su za usko ili srednje Siroko stopalo, dok ljudi sa
Sirokim stopalima treba da izbegavaju ovaj model.
Okvirna cena: 99 evra

TeZina: 816 g

www.adidas.com

[za klizav teren]

Ovo su lagane patike koje dobro disu za rekreativno tréanje
stazom, ali i dovoljno ¢vrste za duzu vikend planinarsku
turu po stenovitom terenu. Imaju ojacan vrh kod prstiju

i strukturu koja podseca na mrezu koja daje dodatnu
stabilnost i zastitu pri kretanju. Agresivna Sara na donu se
jako dobro pokazala na klizavim terenima gde su se ljudi
kretali sa sigurnosc¢u. Oblik ove patike je najbolji za ljude
koji imaju visok ris na stopalu, dok oni sa niskim risom mogu
imati osecaj da se im stopalo ,Zivi” unutar patike.

Okvirna cena: 74 evra

Tezina: 815 g

www.merrell.com
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[najbolja podrska vasem stopalul]

Jedan tester ovih cipela je rekao da je hodao ceo dan u njimaisa
velikom tezinom ranca na ledima, a kada je do$ao u kamp, imao je
osecaj da su mu stopala i dalje odmorna. Dobro su se pokazale na
vlaznom i stenovitom terenu, kao i na snegu, gde noge ostaju suve.
Apsorbuju dobro pritisak i dobro preventiraju uvrtanje ¢lanka, gde se
nalazi jastuk od memoriska pene. Odgovaraju ljudima koji imaju Siroka
stopala i problematice i velike nozne prste.

Okvirna cena: 174 evra

Tezina: 957 g

wwwmammut.ch

[za stene]

Ove cipele su se najbolje pokazale na stenovitom terenu gde ,drobe”
put ispred vas, a pri silasku se prosto lepe za podlogu. Ima dobru
podrsku za zglobove i ojacanje od nubuck koZe za prste i dobre su za
duga visedneva hodanja pod punom opremom. Kod kupovine treba
obratiti paznju na broj, posto je kalup odprilike pola broja manji od
standradnog.

Okvirna cena: 105 evra

Tezina: 907 g

www fiveten.com

[za sve prilike]

Napravljene su od koze i dobre su za trekking, ali za kretanje van staza
po neravnom terenu. Mogu se Ciniti malo krute kada se prvi put obuju,
ali se vrlo brzo razgaze i prilagode vasem stopalu. 4 mm duboka Sara na
donu se pokazala dobro na svim terenima i ostala skoro kao nova posle
Sest meseci koris¢enja. Jedan od ljudi koji su testirali cipelu su se pozalili
da su mozda malo vise klizu pri spustu od nekih drugih modela.
Okvirna cena: 118 evra

Tezina: 1.180 g

www.obozfootwearcom

[za svestrane planinare]

Najizdrzljivije cipele koje su testirane ovom prilikom. PU don i kruta
peta daju dodatnu podrsku na visokogorskim turama. Odgovaraju
za manje-vise sve vrste dereza i krplji. Sirok i udoban deo za prste i
uzi deo gde je peta, plus sistem za pertlanje koji ide skoro do prstiju,
omogucuju komfor i dobro stapanje stopala i cipele. Pokazale su se
dobro u svim losim uslovima koji vas mogu snaci u planini.

Okvirna cena: 276 evra

Tezina: 1.588 g
www.lowaboots.com

[povoljne]

Ove cipele pruzaju sigurnost i udobnost za vecinu planinarskih tura,

a ne kostaju vise od patika za tréanje. Imaju dobru podrsku za ¢lanke

i dobro se ponasaju pri silasku po klizavom terenu zahvaljujuci dobro
dizajniranim Sarama na donu V-oblika. lako izgledaju kabasto, male su
teZine, zahvaljujuci tome 5to je vedi deo dona izraden od EVA matrijala,
gde je dobijeno na udobnosti cipela, ali je zrtvovan duzi vek trajanja.
Vodootporne su i imaju dobro zasticene prste. Najbolje su za ljude
koji imaju visoki ris na stopalu, ali se i kod ostalih tipova stopala cipela
dobro prijanja uz nogu uz pomo¢ dobro reSenog sistema pertlanja.
Okvirna cena: 88 evra

Tezina: 950 g

www.us hi-tec.com

[za sve visokogorske uslove]

Konacno, dobro napravljene italijanske cipele. Izuzetno su udobne,
vodootporne, a sa dobrim ,disanjem”. Planinar-tester ih je prvi put
obuo i hodao je sa optere¢enjem na ledima od skoro 25 kg.
Koristio je takode dereze jer su bili zimski uslovi na planini, a hodanje
je bilo celodnevno. Cipele su se pokazale odli¢no, sa dobrom
podrskom za ¢lanke i celo stopalo. Noga u cipeli je stabilna, ne
proklizava, a kao najbolje istaknuta karakteristika ove cipele je
veoma dobra ventilacije to jest disanje, mnogo bolja od vecine

isprobanih modela kod testiranja.

Okvirna cena: 217 evra

Tezina: 1.400 g

Wiwasolo.com POGLEDAJTE JOS

Lagane, vodootporne
Zenske cipele za srednje
zahtevne ture.

Okvirna cena: 140 evra
Tezina: 725 g
www.asolo.com

Univerzalne udobne cipele
za obican trekking, stene,
sneg...

Okvirna cena: 147 evra
Tezina: 952
www.shop.salewa.com
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Cvrste i lagane,
vodootporne i
dobrodisuce cipele
srednje i teze akcije.
Okvirna cena: 125 evra
Tezina: 1.180 g
www.zamberlan.com

IzdrZljive, krute cipele za
teZe terene i jace akcije.
Okvirna cena: 154 evra

Tezina: 1.542 g
WWW.SCarpa.com

Univerzalne lagane cipele
za lake i srednje teske
akcije.

Okvirna cena: 118 evra

Tezina: 521 g
www.trekstausa.com

Jake, izdrzZljive i stabilne

visokogorske cipele za

teze visSednevne akcije.

Okvirna cena: 210 evra

Tezina: 1.633 g '

www.zamberlan.com ' oncavaon —
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Outdoor
LAMPE

Predstavljamo vam 10 razlicitih lampi
za prirodu, od prakti¢nih ceonih, do @
rucnih i svetlosnih markera
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[dobra za sve prilike]

Daje dosta svetla, udobna je za nosenje i
cenom pristupacna. Postoje tri razlic¢ita stepena
jacCine osvetljenja i ¢etvrti mod - crveno svetlo.
Velika prednost: veoma se lako otvara kada je
potrebno na brzinu promeniti istroSene baterije.
Relativna zamerka: neki ljudi su komentarisali
da bi im bilo bolje da je crveni snop malo jaceg
inteziteta. Jedna lampa baca dovoljno svetlosti
za neke zajednicke poslove u kampu kao 5to su
postavljanje Satora ili kuvanje.

Baterije: 3 x AA

Osvetljenje: 90 lumena

Okvirna cena: 30 evra
www.eu.blackdiamondequipment.com

[najbolja vodootpornost]

Ako idete na akciju gde znate da ¢e biti prilicno
vlazno, ovo je lampa za vas. Leziste za baterije je
pojacano robustnim O-prstenom koji dodatno
zapiva baterije te ova lampa moze da izdrzi oko
30 minuta potapanja, a 150 lumena daje jako
svetlo koje se probija kroz najvedi pljusak. Savet:
ne zavrdite prejako poklopac od baterije, mozete
ostetiti dobro dihtovanje. Kratkim brzim pritiskom
na dugme se aktivira crevno svetlo koje je jaCe
nego kod vecine drugih modela. Dugim pritiskom
na dugme se aktivira normalno osvetljenje u
slabijem modu, a sa dva duza pritiska, najjace
osvetljenje. Ovaj model je takode na testu
pokazao najduzu izdrzljivost kada su baterije u
pitanje. Lampa je svetlela cak 112 sati. Indikator za
praznu bateriju - trepcuce crveno svetlo, pocinje
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da upozorava posle 97 sati rada (dobro stana), ali
posle nestanka energije za osvetljenje ne prestaje
da trepce (losa strana - ide na zivce).

Baterije: 3 x AA

Osvetljenje:150 lumena

Okvirna cena: 37 evra
www.princetontec.com

[dobra za kampovanje]

Ova lampa je za ljude koje ,boli glava” od traka
pomocu kojih

se vecina lampi

ucvrscuje na =y
glavu dok - ' _
hodate. lako se —_— \}
ne nosi na glavi,

ruke su vam ipak !
slobodne, jer se ¢,
najc¢esce kaci na

grudi, a mozete

je pricvrtiti

gde god zelite.

Ima jednu LED - /

i daje Siroko i
vrlo prijatno
svetlo koje
ne zaslepljuje druge ljude, pa se preporucuje
za kamping. Takode se dobro pokazalai za
koris¢enje u Satoru. Savet: treba obratiti paznju
na kabl koji povezuje baterije sa svetlom da se
ne zapetlja.

Baterija: 3 x AA

Osvetljenje: 70 lumena

Okvirna cena: 44 evra
www.snowpeak.com

[multispot]

Ovo je lampa za one sa malo dubljim dzepom.
Dobra je za sve outdoor sportove. Uz nju
mozete kupiti i poseban Slem (planinarenje ili
penjanje) i ulozak za kacenje lampe (biciklizam).
Sa svojih 250 lumena, ovo je najsvetlija lampa
koju ovde predstavljamo. Idelana je za brze
outdoor sportove kao 5to je brdski biciklizam i
hodanje van dobro poznatih staza. Mod kada

je osvetljenje najslabije (6 lumena) dovoljan je

za Citanje karte i pracenje puta koji se dobro
vidi. Tada baterije mogu trajati 100 sati rada.
Ali ve¢ kod sledeceg stepena (125 lumena),
baterije ¢e vam trajati samo pet sati rada, dok u
najsvetlijem modu baterije traju 2,5 sata (koristi
se kod neke potrage gde treba dobro osvetliti
teren). Dobra strana: velika udobnost nosenja.
Sitna zamerka: neki ljudi su se zalili na Zicu

koja je nezgodno postavljena izmedu kucista
gde stoje baterije i dela gde je svetlo, pa smeta.
Pakuje se u amblazi od recikliranog materijala,
a baterija je USB punjiva, pa se ova lampa
moze svrstati u eco-friendly proizvod. Najveca
zamerka: Nema crvenu lampu za no¢ni mod.

Baterija: IP65; internal lithium-ion
Osvetljenje: 250 lumena

Okvirna cena: 110 evra
www/ightandmotion.com

[svetlost i snagal

Uprkos cinjenici da ova lampa u obliku valjka
ne moze da se nosi na drugi nacin nego u ruci,
nasla je ovde mesto zbog svojih specifi¢nih
karakteristika i dosta ljudi je koristi prilikom
boravka u prirodi. Sa svojim osvetljenjem

od 180 lumena ima veoma snazan snop koji
osvetljava delove okoline na udaljenosti od 120
metara. Ima punjivu 4000 mAh USB bateriju. Na
nju mozete prikljuciti i potpuno napuniti vas
mobilni telefon ili neki drugi slican uredaj koji
ima USB priljucak i da vam posle toga ostane
otprilike jos pet sati aktivnog koris¢enja lampe.
Idealna je za ljude koji se ,loze” na razne nove
gedzete i za kratke vikend akcije.

Baterija: IPX5; internal lithium-ion

Osvetljenje: 180 lumena

Okvirna cena: 52 evra
wwwindustrialrev.com

DA LI STE ZNALI?

U fizici, a posebno u fotometriji, lumen (simbol:
Im) je Sl izvedena jedinica svetlosnog fluksa. To
je kolic¢ina svetlosti koja pada na jedini¢nu sfernu
povrsinu sa jedini¢ne udaljenosti od izvora od
jedne kandele. Svetlosna sijalica od 100 vati ce
emitovati oko 1.400 lumena.

Ovo je vrsta poluprovodnicke diode koja emituje
svetlost kada kroz nju tece struja. Ukratko,

kada kazete LED, vec ste rekli i ,dioda”, tako da
nije potrebno govoriti,LED dioda”, $to obi¢no
¢inimo.
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AKO SE SPREMATE NA PUT, OVA APLIKACIJA
MOZE VAM BITI OD VELIKE POMOCI

— TripRider

[ podesavanje fokusa] [povoljna cena]

Kod ove lampe je moguce podesavati fokus Ovo je jedna od lampi koja daje jako osvetljenje, o
svetla pomocu rotiraju¢eg mehanizma. a veoma je izdrzljiva. Moze se reci da je povoljna utnl aner
U zavisnosti Sta radite, svetlost mozete

~bacati” Siroko ili fokusitano na jednu tacku.
Kvalitet svetla je odlican bez tamnih tac¢aka
na osvetljenoj povrsini. Ova lapa je dobra za
kamping i koris¢enje u 3atoru. Cak postoji
malena kuka na elasti¢noj traci za kacenje u
Satoru.

Baterija: 3 x AA

Osvetljenje: 180 lumena

Okvirna cena: 42 evra
www/edlenserusa.com

Sezona intenzivnih outdoor aktivnosti i putovanja je pred
nama. Otkrijte ¢ari leta koristeci ,malog pomocnika” u vidu
vaseg iPhone-a ili iPad-a!

Bilo da ste iskusan putnik ili oso-
ba koja se tek osmelila da krene
na put, sigurno cete prepoznati
mnoge korisne vrline TripRider-a,
aplikacije za putovanje. Aplikacija
radi na iPadu i iPhonu, a uskoro
¢e biti dostupna i za Android
platformu.

kupovinu kada se gleda odnos cena/snaga. Ima
komponetnte napravljene od aluminijuma (kod
LED) i plastike. Pokazala se kao veoma stabilna
kod tréanja.

Baterija: 2 x AA

Osvetljenje: 200 lumena

Okvirna cena: 33 evra
www.fenixtactical.com

POGLEDAJTE JOS

= Ima solarni punjac. Puni se za osam
sati na suncu.

Okvirna cena: 58 evra
www.waka-waka.com

Kombinacija SOS svetla i
pistaljke.

Okvirna cena: 6 evra
www lifegear.com

Share rip

‘%‘0 Kompanija MINOA d.o.0. iz Ljubljane poklonila je pet aplikacija TR B

Idealno za odlazak u toalet u s . s : L E : &

) E 4}% (puna verzija) za iPad i iPhone uredaje. Aktivacioni kod dobilo SO
nepoznatom planinarskom domu :) o@g&c’? je PETORO CITALACA koji su odgovorili ta¢no na pitanje: Tl
Ima osvetljenje samo dva lumena, "‘\%" Kako se zove zamisljena linija koja Zemljinu kuglu deli na L e,
$to je dovoljno da ne slomite vrat . severnu i juznu hemisferu? Tacan odgovor je ~ekvator”, a e
dok raziteonu” prostor N P e DT e

« 7 Okviacena:5 evra %5 2. Srdan Jovi€ - Lopare, BiH
P wwwmicrolitetech.com 3. Midhat Kasap - Zenica, BIH

4. Davor Radi¢, Novi Sad, Srbija
5. Miroslav Bahmajer - Osijek, Hrvatska
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Na dva tocka
oko sveta
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Uskoro cete modi da Citate dnevnik putovanja

~ SnezZane Radoji€i€, koja godinama |
‘upoznaje svet putujuci biciklom... %




PROMOCIJA

CITAJTE BLOG AUTORKE: www.snezanaradojicic.com

LINK ZA ODLOMKE IZ KNJIGE: www.mojaplaneta.net/arhiva/odlomci.pdf %

oman ,Zakotrljaj me oko sveta”
RSneiane Radojici¢ zanrovski se moze

odrediti kao putopsino - ljubavno -
avanturisticki - i ne nuzno tim redosledom.
SiZze ¢ini sedmomesecno putovanje biciklima
autorke romana i njenog partnera, ujedno i
ljubavnika, kojeg je upoznala preko interneta
trazedci drustvo za put oko sveta na dva
tocka. Jedva se poznajudi, a dolazedi iz
dva razli¢ita sveta — on iz Amerike a ona iz
Srbije - sa razli¢itim putnickim i kamperskim
iskustvom - njegovo ogromno a njeno
zanemarljivo - oni pokuSavaju da
u ekstremnim uslovima
dvadesetcetvorocasovnog
zajednickog zZivota na
drumu nadu model u kojem
bi njihova veza zazivela.
Prica je smesStena u putopisni
okvir. Neprekidno se krecudi,
junaci iznose li¢ne utiske o
zemaljama i predelima kroz koje
prolaze, kao i o znamenitostima
koje posecuju, a najcesce je rec
0 opazanju zanimljivih detalja u
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Zivotima ljudi, posebno onih izvan turistickih
sreding, u selima i u zabacenim delovima
Karpata a potom i Balkana, kuda su se
pretezno kotrljali. Tu su i price desetine ljudi
koje su upoznavali bilo tako 5to odsedali kod
njih (preko lista ,Trazenje kauca” i ,Toplog
tusa”) ili su ih samo usput sretali. Neke od
tih pri¢a ne zavrSavaju se rastankom gostiju
od domacing, vec slucaj udeSava da se
ponovo, na nekom drugom mestu, sretnu u
drugacijim okolnostima. Kako pri¢a odmice,
tako sve viSe poprima i elmente

road-mouvi romana, buduc¢i da se
junaci stalno prieispituju i menjaju,
8to svesno pokuSavajuci da se
prilagode uslovima i vezi u kojoj
su, 5to pod uticajem samog
putovanja. Prirodno, njihova
paznja najvise je usmerena
prema ljubavi i pitanjima u
vezi sa njom.
Osim 5to je putovanje

biciklom ve¢ samo

po sebi avantura,

avanturisticki deo

romana najizrazeniji je u epizodama poput
napada decije bande, necijeg Sunjanja nocu
oko Satora u kome spava sama junakinja

ili krade torbe ispred njega, dok su junaci
unutra predati ljubavnoj strasti. Podvig u koji
su se upustili podrazumeva svakodnevno
savladavanje velikih fizickih napora, a
pogotovu kada ih u trci s vremenom
sustigne zima na Balkanu sa snegovima

i visokim minusevima. | kada se ¢ini da

su najzad pregrmeli najteza iskusenja,
domogavsi se toplijih krajeva, njihova veza
dozivljava najozbiljniju krizu. Nakratko
uspevaju da je prebrode, ali se potom

vrlo brzo konacno razilaze - junakinja biva
ostavljena nakon prilicno neprijatne hirurske
intervencije. Dok pokuSava da se - i fizicki

i emotivno - zaleci u gostima kod prijatelja
koje je upoznala preko svog bloga, mora
da donese odluku da li da odustane ili da,
uprkos svim otezavaju¢im okolnostima,
nastavi da sama prati svoj san.

. Kako do knjige? h

UPUTSTVO ZA NARUCIVANJE KNJIGE U PRETPLATI
Putopisni roman ,Zakotrljaj me oko sveta” mozZete da
narucite u pretplati do 21. avgusta, kada ce izaci iz
Stampe.

Na ovaj nacin pomazZete mi da prikupim sredstva neo-
phodna za Stampanje i ujedno stedite jer ¢e po izlasku
iz Stampe knjiga biti skuplja.

Svi prenumeranti dobice primerak knjige sa posvetom.
Po objavljivanju, knjiga ¢e vam biti poslana postom na
adresu koju navedete prilikom uplate. Knjiga se Salje
kao preporucena tiskovina preko Posta Srbije.

Kupci iz Srbije postarinu u iznosu od 99 dinara placaju
pouzecem, kada im knjiga stigne.

Kupci iz inostranstva treba da unapred uplate iznos
knjige i postarine prema sledecoj tabeli:

CENA KNJIGE - S

6,8

Cena postarine

Evropa, ukljucujudi Rusiju, Tursku,

Gruziju e °
Azija i Afrika 6,7 9,1
SevernaiJuzna Amerrika, 7 9,5

Australija, Okeanija, Novi Zeland

Ukupna cena koju treba uplatiti za knjigu i postarinu

Evropa, ukljucujudi Rusiju, Tursku,

- 11,6 | 15,8
Gruziju
Azija i Afrika 11,7 | 15,9
Severna i Juzna Amerika, Australija, 12 16,3

Okeanija, Novi Zeland

Nacin uplate

Na dinarski tekuci racun kod Societe Generale Banke
broj: 275-0010371356521-67. Racun glasi na moje ime
a svrha uplate moZe da bude: pretplata. Poziv na broj,
ukucajte 0000 ili Sta primi, nebitno je. MoZete i kopirati
uplatnicu i poslati mi na dole navedeni mejl: snezana@
gea-tour.com ili koriste¢i kontakt formu na ovom sajtu.
Preko PayPal naloga, na adresu snezana@gea-tour.
com (Nalog ne glasi na moje ime, tako da se ne
zbunite.)

Prilikom uplate obavezno na uplatnici (za uplate preko
racuna) ili u mejlu (za PayPal uplate) navedite ime i
prezime, adresu na koju ¢e knjiga biti poslata, kao i broj
primeraka koji narucujete ako je to vise od jedne knjige.

Napomena

Bi¢e moguce preuzeti knjigu i licno, u Beogradu i jos
nekim gradovima u Srbiji, u vreme odrZavanja njene
promocije. Datumi i mesta odrZavanja promocija bice
objavljeni po izlasku knjige iz Stampe.

Ukoliko se opredelite da knjigu sami preuzmete,
obavezno i to navedite prilikom uplate.

J
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ili zagrevanje
za veliki jubilej

_ Kajakasi Podunavskih zemalja,
Svajcarske, Velike Britanije, Italije,
Izraela, USA i Australije kampovace

u 671 mestu duz Dunava u osam
zemalja, a put od 2.515 kilometara
prevalice za 75 dana...

z nemackog grada IngolStat, 22. juna, po 59.
put krenula je najstarija, najduza i najveca
sportsko rekreativna turisticka kajak, kanu
i veslacka regata na svetu. Oko 120 kajakasa
krenulo je na put dug preko 2.500 kilometara
ka obali Crnog mora. Kajakasi Podunavskih
zemalja, Svajcarske, Velike Britanije, Italije,
Izraela, USA i Australije kampovace u 61
mestu duz Dunava u osam zemalja. Put od
2.515 kilometara prevalicemo za 75 dana.
Za to vreme u 12 gradova imacemo po
jedan slobodan dan koji mozemo iskoristiti
za razgledanje grada i okoline, snabdevanje i
odmor posle napornih etapa.
Interesantan je podatak da je polovina regate
bas kod Sremskih Karlovaca, posle 39 dana
veslanja.
Organizator TID regate kroz Srbiju je Odbor za
turizam Kajakaskog saveza Srbije uz pomoc
domacina Turistickih organizacija, opstina i
gradova kroz koje prolazimo. Princip regate
je dnevno veslanje i nocenje u prethodno
odredenim etapnim mestima. Kajakasi uz
prethodnu najavu i dogovor sa organizatorom
mogu se prikljuciti ili iskljuciti gde Zele u
zavisnosti od svoje fizicke spreme i slobodnog
vremena.
Regata prolazi pored deset, a zaustavlja se
u osam zemalja. Za sada ovoj velikoj druzini
nisu se prikljucile samo Moldavija i Ukrajina.
U Srbiju, odnosno u Apatin, u sredu 23. juna

uplovice 150 kajakasa iz Nemacke, Austrije,
Slovacke, Madarske, Bugarske, Rumunije,
Svajcarske, Italije, Velike Britanije, I1zraels,
USA, Australije i naravno Srbije. Ove godine
na regati imamo zavidan broj mladih ljudi

iz razli¢itih zemalja Zeljnih dokazivanja, koji
planiraju da preveslaju ceo Dunav i stignu

do Crnog mora. Pripreme za ulazak regate u
Srbiju su u zavrsnoj fazi, a domacini etapnih
mesta pobrinuli su se, u skladu sa svojim
mogucnostima i ambicijama, da docekaju

i ugoste regataSe. Zbog vidnog napretka i
poboljSavanja kvaliteta organizacije u Srbiji
svake godine se povecava broj u€esnika regate
u Srbiji.

U svakom mestu organizovano je druzZenje
uz veceru. U Apatinu boravimo na prostoru
najmodernije marine u Srbiji, gde ¢e kao i u
Starom Slankamenu i Brzoj Palanci bi¢e odrzan
muzicki ili folklorni program. U Backoj Palanci
praticemo otvoreno prvenstvo Vojvodine

u kajaku na mirnim vodama a u Celarevu
poseticemo muzej piva. U Novom Sadu
boravimo na najlep30j i najuredenijoj plaZi na
celom toku Dunava, novosadskom ,Strandu”.
Za slobodan dan u Novom Sadu organizovan
je prijem i turisticko razgledanje grada za

sve ucesnike regate. Stari Slankamen ce se
predstaviti sa turistickim potencijalima vinskog,
istoriskog i zdravstvenog turizma.
Beogradska opstina Palilula, domacin regate

DIEK: EETEUFEL

u Beogradu, priprema boravak ucesnika
regate sa bogatim programom deSavanja na
visokom nivou, kako i dolikuje glavhom gradu.
Za ucesnike regate koji to Zele, organizovan je
turisticki panoramski autobus za razgledanje
Beograda. Ove godine po prvi put u svojoj
dugoj istoriji regata boravi u smederevskoj
tvrdavi $to u mnogome omogucava kajakaSima
- turistima da posete sam grad i tvrdavu a grad
Smederevo i Turisti¢ka organizacija organizuju i
kvalitetan prateci program.

U Velikom Gradistu bi¢emo gosti u vreme
velikog narodnog vasara povodom praznika
svetoga llije. Od Golubca i prema Donjem
Milanovcu ulazimo u nesumnjivo najlepsi

deo celog Dunava Nacionaln park ,Derdap”.
Poseticemo Golubacki grad i vizitorski centar
,Lepenski vir’, pe¢ine Ponikova i Veterani,
odmaracemo se na ,Hajduckoj vodenici”
posmatrajuci lik Decebala, poslednjeg kralja
Dacana, isklesanog u steni. Posle Trajanove
table iza¢i¢cemo na veliku vodenu povrsinu
koja podseca na Bokokotorski zaliv i uploviti u
Tekiju.

Opstina Kladovo je domacin tri etapna

mesta nase regate, a organizovace i posete
Arheoloskom muzeju Derdapa i ostacima
Trajanovog mosta a u Kladovu boravicemo

na prostoru tvrdave ,Fetislam”. U svim tim
mestima ucesnici regate imace priliku da
posecuju nase Carde i restorane i uZivaju u

kvalitetnoj hrani i specijalitetima od sveze
dunavske ribe.

Posle 588 kilometara i 18 dana ucesnici
regate ¢e 9. avgusta napustiti Srbiju, uploviti
u Bugarsku i nastaviti put ka Crnom moru gde
stizemo 2. septembra. Ovogodisnja regata
pored sportsko - rekreativnog i turistickog cilja
ima i konkretnu akciju prikupljanja materijalne
pomoci nasem kajakasu cija je kuca zajdno sa
celim Obrenovcem stradala u poplavama.

. Info B

Pozivamo ljubitelje sporta, rekreacije, boravka u prirodi
i zdravog nacina Zivota da nas posete i pridruze se
Dunavskoj regati.
Kontakt osoba: Dejan Jovanovic¢ +381 64 3495193;
+38163276638;
e-mail: tidejan@gmail.com
Kalendar 59. TID-a na delu kroz Srbiju koji se vozi od
23.7.do9.8.
29.07. utorak STARI SLANKAMEN
30.07. sreda BEOGRAD - Ada Huja
31.07. Cetvrtak slobodan dan
01.08. petak SMEDEREVO
02.08. subota VELIKO GRADISTE
03.08. nedelja DOBRA NA DUNAVU
04.08. ponedeljak DONjl MILANOVAC
05.08. utorak TEKLJA
06.08. sreda KLADOVO
07.09. Cetvrtak slobodan dan
\08. 08. petak BRZA PALANKA )
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PHOTO: VADIMKLOCHKO

Urednik Kluba putnika Marko Dedovic
govori za ,Moju planetu”kako je
protekao jul u bazi za putnike namernike
u gruzijskom gradu Tbilisiju...

vog leta Klub putnika nastavio je tradiciju
O Putnicke kuce. Ovaj besplatni dom za sve put-

nike o kom smo ve¢ pisali, ove godine se nalazi
na Kavkazu, u Gruziji. Kuca je otvorena 1. jula, i u prve
tri nedelje primila je 118 gostiju iz 31. zemlje. Jedne
veceri, blizu 40 ljudi je prespavalo u trosobnom stanu
koji je Klub putnika od donacija ljudi koji su podrzali
projekat iznajmio u Thilisiju. Vecina putnika stize iz
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Thilisi

bivseg SSSR-a ali bilo je tu i puno putnika sa Balkana,
Nemacke, Poljske, kao i Japana, Indije, Kanade... Gos-
tiju bi bilo i viSe da u jednom trenutku ,posada” nije
izbacena iz stana zbog ksenofobic¢nih suseda kojima se
nije dopadalo sto im se,stranci motaju po zgradi”.

U razgovoru sa Markom Pedovi¢em, jednim od
urednika Kluba putnika i trenutnog ,dezurnog” u
Putnickoj kuci, otkrivamo kakva je atmosfera u Kudi,
sa kakvim se problemima susreo Klub putnika u
nalazenju stana, kako izgledaju pregovori sa gruzijs-
kim stanodavcima i druge zanimljive detalje.

,Ne govoris jezik, ne poznajes grad. Da li je
bilo teSko pronaci stan u Thilisiju?”, pitamo Marka
Pedovica.

,Kao i prethodnih godina, lokalna pomoc se is-
postavila kljuénom za pronalazak stana”, objasnjava
nas sagovornik, i dodaje: ,Temur, momak koji nam se
javio preko sajta da ponudi pomo¢, ugostio nas je,

hranio nas i pojio zajedno e
sa svojom Zzenom, tokom
potrage i izlizao cipele
pesaceci gradom. Kao i
uvek dosad, niko nije hteo
ni da Cuje za izdavanje na
dva meseca’’

|
4
"

Koliko je trajala po-
traga? Kako je izgledalo
pregovaranje sa Gruzi-
jcima?

~Potraga za prvim
stanom trajala je Cetiri
dana, kada nam se javio
gazda stana koji smo
pogledali jos prvog dana.
To je ujedno bio i najbolji
stan koji smo videli. Otisli
smo kod njega na posao,
na ginekolosko odeljenje,
da se dogovorimo. Jedino
$to smo razumeli u petan-
estominutnom razgovoru bilo je ‘ara; odnosno ‘ne; koje
je bilo svaka peta rec¢. Gazda je bio zabrinut da ¢emo
napraviti belaj i pobedi, pa je zahtevao da potpise
ugovor samo sa nasim domacinom iz Tbilisija. Rekao je
da zna da nam stan treba za ‘dnevno izdavanje' Takode
je trazio i vise novca jer izdaje na kradi rok, sto smo pri-
hvatili, pod uslovom da ne ostavimo nikakav depozit i
da on kupi ve$ masinu. Usput smo se dogovorili i da ne
pla¢amo vodu - stan nije imao interfon, pa je dogovor
bio da mi reguliSemo to, a gazda ra¢une za vodu. Zatim
smo na pijaci kupili bezi¢no zvonce za pet evra, i resili
se troSka ogromnih ra¢una za vodu koji su normalni
kada ugoscavate preko 20 ljudi dnevno. Naravno, uvek
je postojala mogucénost da se predomisli kada vidi
koliki su rac¢uni’, objasnjava Marko i dodaje da je cena
stana bila 550 evra mesecno, bas koliko su kostali i sta-
novi u Istanbulu i Granadi u prethodne dve godine.

Kako su protekli prvi dani nakon otvaranja? Da li
je bilo nekih nepredvidenih situacija?

»Prvog jutra nakon otvaranja sac¢ekao nas je i prvi
problem - zapusila se WC Solja. Odvodna cev je preus-
ka, pa se nakon bacanja vece koli¢ine papira zapusila.
Kako je voda sporo oticala, tako je cev iza popustila

; ifekalije su polako cu-

VECINAGOSTUU. £ 2" i
STIZE IZBIVSEG
SSSR-A ALIBILO

‘onim’ za otpusavanje
cevi, ali nije uspelo. Zatim
smo, prema uputstvima

JETUIPUNO sa interneta, probali da
PUTNIKASABAL- kipu¢om vodom razbi-
KANA,NEMACKE, 5o Rer e el

U ’ nda smo probali sa so-
POLJSKE, JAPANA.  nom kiselinom, takode

nije uspelo. Na kraju smo
kupili i sajlu, ali ni to nije

INDIJE.KANADE...

pomoglo. Ve¢ prvog jutra morali smo da pozovemo
komsiju vodoinstalatera i, razumljivo, da sakrijemo
petnaestak ljudi koji su u tom trenutku bili u ku¢i, kako
nas komsija ne bi prijavio gazdi. Ljudi nisu ni pisnuli, a
Solja je konacno bila otpusena’, kaze Marko, dodajuci
da tu nije kraj, ve¢ tek poletak problema koji su snasli
Klub putnika u Gruziji.
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PHOTO: LUIGISTRANO

Sta se dogodilo?

»,Gazda nas je iznenada pozvao, besan zbog zalbi
komsija. Rekao nam je: Zale se na miris iz nase kuhinje,
da je neko dosao biciklom... Ukratko, na besmislene
stvari. Temur je pokusao da ga umiri i zatrazio drugu
$ansu. Posto smo ocekivali posetu gazde, zamolili smo

sve da sklone svoje stvari i odu u 3etnju, i pocistili stan.

Zadrzali smo Maju koja je bila sa devetogodisnjom
¢erkom, kako bismo delovali bezazlenije. Pet sati
kasnije, kada je do3ao, prvo smo slusali dvadeseto-

Donacije

Za razliku od prethodnih, ove godine novac Ce se,
osim na sajtu www.klubputnika.org prikupljati i
preko sajta INDIEGOGO.

- Za Indiegogo smo se odlucili kako bismo dosli do
vise korisnika iz drugih delova sveta. Ukoliko pu-
tujete iz Srbije, najbolje je da donirate uplatom u
banci ili preko sistema PayPal, kako bismo placali
manju proviziju sajtu Indiegogo. Donacija, kao i
uvek, nije uslov za koris¢enje ,Putnicke kucée’. Vrata
e joj biti otvorena za svakoga ko Zeli da postuje
izvesna pravila ponasanja. Nije bitno imate li da
donirate za ovaj projekat, kao $to nije bitno ni da li
Cete vilicno zaista koristiti ,Putnicku kucu” Ono sto
je bitno jeste da svi zajedno napravimo nesto sto ce
pomodi ¢itavoj zajednici. Ne svako za sebe i svoju
licnu korist, nego putnici za putnike — kazu u ,Klubu
putnika’”.
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minutnu raspravu sa komsijama, a potom je dosao da
nas izbaci iz stana’, kaze Marko, isti¢uci da su komsije
na kraju priznale da gosti nisu bili bu¢ni, niti su pravili
probleme, te da je jedini problem bio $to ,komsija iz
stana pored ne Zeli da se po zgradi Setaju stranci”.

Sta se desilo sa gos-
tima? Kako stepronasli |AKO CE FIZICKE
,Okupili smo goste i GRANLCE POSTO-
ispricali im sta se desilo. JATIJOS DUGO,
Zamolili smo ih da nastave =
put sledeceg dana, ili da MOZEMODA
pronadu neki drugi krov UKINEMOMAKAR
nad glavom. Mejlom smo &
obavestili one najavljene ONEUNASOJ
za narednih nekoliko dana GLAVI

da malo odloze dolazak.

Temur je ponovo okrenuo na desetine brojeva, no
uspeli smo da zakazemo posete samo za dva stana,
od kojih je jedan ovaj u kom smo sada, u predgradu
Thilisija"

Da li ste uspeli da povratite novac od starog
stana?

+Usledile su prepirke sa prethodnim gazdom oko
vraanja novca, jer nije zeleo da vrati sav novac. Nudio
nam je 1.200 od 1.500 dolara koliko smo dali. Kaze,
platio je 20% poreza drzavi. Uzvratili smo da je u tom
slu¢aju ugovor pravno obavezujudi i da ne mrdamo
iz stana. lli sve pare nazad ili se ne pomeramo. Usput

POGLEDAJTE VIDEO PROMOCIJU KUCE

O

smo u stanu uvek ostavili bar jednu osobu da ga ¢uva,
da ne bi dosao u meduvremenu i promenio bravu.
Posle nam je ponudio 1.200 dolara odmah, a preostalih
300 za nekoliko dana, kada mu ih ‘vrate iz poreskog’.
Mirisalo nam je sve to na prevaru pa smo odlucili da

ne mrdamo iz stana dok nam ne da sav novac. Posle se
iznenada pojavio i dao nam celu sumu, a mi brze bolje
potpisali ugovor za novu Kucu. Nismo mu ostavili ni
ono zvonce $to smo bili kupili’

Kakva je nova Putnicka kuca? Na fotografijama
vidimo i klavir?

»Stan je odli¢an, iako je u predgradu. Ima bolju kon-
figuraciju, medusprat, kao i pomenuti klavir - nezaobi-
lazni deo namestaja u Gruziji. Uzeli smo ga preko agen-
cije, obecali su nam da nece praviti nikakve probleme
zbog stranaca’’

Znamo da svi urednici i saradnici rade volonterski
za Klub putnika, a ovo je ipak ,posao” koji zahteva
puno vremena i posvecenosti. Otkud ti tolika volja
da se ovim bavis i bududi da Klub nema finansijske
koristi od Putnicke kuce, objasni nam zasto to radite?

+Novac nije jedina vrsta satisfakcije. Posao koji radim
u Klubu putnika je moja duhovna hrana. Omogucuje
mi da doprem do ljudi, da zajedno promisljamo o
svetu oko nas, kao i 0 vezama sa drugim ljudima i kul-
turama, da preispitujemo uvrezene stavove i razbijemo
sopstvene ¢aure. lako ce fizicke granice postojati jos
dugo, mozemo da ukinemo makar one u nasoj glavi.

Putnicka kuca nije profitabilan projekat, ali njena
vrednost je upravo na liniji ovoga prethodnog — u
vreme kada vise nema razmene medu putnicima u
hostelima jer su svi zauzeti kuckanjem po telefonima
i tako ostaju jedni drugima stranci, u kuci se ljudi
aktivno druze i rade stvari zajedno. Ku¢a omogucuje i
besplatan smestaj za one bez mnogo sredstava a koji
ipak imaju volje da putuju. Kada stopirate danimai
spavate u Satoru, Putnicka kuca postaje vas pravi dom.
Mnogo putnika koji su trenutno ovde je shvatilo da
novac nije preduslov za putovanje — samo ¢vrsta volja’,
zaklju€uje Marko Pedovic.

OSSN P

Info

KAKO STICI DO TBILISIJA?

Ekipa Kluba putnika pripremila je detaljina uput-
stva na temu ,kako do¢i do Gruzije” Na forumu
Kluba uveliko se traZe saputnici i raspravlja koji je
najekonomicnije nacin za putovanje do Kavkaza.
Za one sklone avanturama, tu je i ILUSTROVANI
STOPERSKI VODIC! %

FORUM KLUBA

KAKO ODSESTI U KUCI?

Da biste odseli u Putnickoj ku¢i morate popuniti pri-
javnicu i sacekati odgovor. Postoji i Kucni red koji se
mora postovati. Pravila su jednostavna: ne moZete
donositi kuéne ljubimce, osim papagaja koji govore,
nema droge, alkohola i Zurki, ali i pored toga dobro
druZenje je zagarantovano. Kompletan kucni red

pogledajte OVDE. g:)
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www.indiegogo.com/projects/the-travel-house-a-free-home-for-travelers
www.youtube.com/watch?v=0E4fTkbhteg
http://www.klubputnika.org/putnicka-kuca/tbilisi/3736-prijave-i-kucni-red
http://www.klubputnika.org/putnicka-kuca/tbilisi/3742-autostoperski-vodic-do-gruzije
http://www.klubputnika.org/forum

Beogradski planinari
od 11.do 13. jula
Istrazivali su lepote
najvise planine u Srbiji

i uzivali u muzickim
hitovima...

vori u popodne. Mada ga to

kosta ¢uvenih guzvi i ponekog
saobracajnog kolapsa, prosto se ozari
ibarskom i autoputem, kojima kuljaju
prevozna sredstva, odvozeci dobar
dio stanovnistva koje-kude po Srbiji.
Tridesetak Zeljnih planinarske akcije
i jos nevidenih ljepota Stare planine,

B eograd voli kad se petak pret-
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takoder ozarenih lica, drijemali su u
autobusu bijele boje. Kod Paracina
sidosmo sa auto puta, zajahavsi
regionalni drum za Zajecar. Kratak
odmor na nekoj pumpi. Nastavismo
truckanje pored samog,cika Rtnja",
koji se podbocio mrkim grebenom,
prateci nas dugo. Petak se raspilavio,
trceci kroz mrak i vukud¢i oblake
suboti u narucje. Svjetla Zajecara
mutno nas gone ka Knjazevcu. Taj nas
nije ni pogledao! Samo kao da rece:
,Kalna? To vam je tu negdje”.
To,negdje” nas tiho doceka nesto
iza 22 h. Voza¢ Vlada kao maestro,
uparkira bjelu azdahu ispred ,Konaka
Stara planina”. Domacin Nikola, mlad
Covjek, nazva,dobro vece”i uvede
nas u restoran. Za ¢as rasporedismo

Srbija
Pinom je
N obeleZena

priblizna

pozicija
\\ : lokacija koji
se pominju u

\ tekstu.

sve po sobama i pustismo petak da
ode na spavanje. Vecina je otisla u
snove kad i taj momak. Izadoh na
terasu da pogledam u oci tami. Iza
leda se nekako stvori Nikola i rece:
»Gospodine Branislave, hocete da
nesto popijete?”

~Ako izbacis to ‘gospodine; vrlo

rado. Jo$ ako imas neSto domace, u
vidu‘gospode Sljivke; jos ¢emo se i
ispricati nocas"..Gospodin je ostao tu
jos neko vrijeme, ali i, gospoda”..

Dogovorih dorucak u 6,30 h.
Polazak na Staru planinu u 7 h. Sve se
odavno utisalo. Kalna u snu...

Neka ¢udna muzika ¢upa note!
Nikako da uhvatim korak za bilo
kakav ples. Dajte neki drugi CD! Uf,
pa to telefon zvoni! Ta¢no je 5,30 h.
Uz ovo se ne plese! Jedva potrefih
ono:,otkazi". Ako ne ustanem odmabh,
ista muzika sledi za 10 minuta. Dobro,
hajde! Tus i brijanje naspram ogledala
spustenog na lavabo!? Nema veze!

Tako sam se brijao pored potoka u
prili¢cno navrata. Mozda mi je desni
zuluf ostao malo kraci?

»Branislave, je I'slobodno kupa-
tilo?” Moja cimerka Mira izroni ispod
mase ¢ebadi na susjednom krevetu.

»Molim vas, g-do! Smatrajte me
nestalim u pravcu restorana!”

Hm! Pravougani restoran me
doceka sa dugackim Sankom i zu-
janjem frizidera. Kuhinja jo$ spava.
Kako doci do kafe u taj pospani ¢as!?
Izadoh na terasu. Vlazno sivilo je teto-
viralo jutro po obrazima. Samo dva
psa krenuse da se protezu masudi
repom. Za kafu bih i ja...

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST | LJUBAV PREMA PRIRODI.

,Dobro jutro, gospodine Bran-
islave! Kako ste spavali? Hocete da
pijemo kafu?”

«Nikola, isprepada me sa tim
‘gospodine’! To zabranjujem, a kafu -
molim te!”

Uz put saznajem pri¢u o Kalni, o
konaku, o vlasniku, o tome kako je
ostao bez konobara i kako njegova
mlada i pomalo trudna supruga,
moraju sve sami... Eh! Znao sam da
ne¢emo krenuti u 7h. Kafa i dorucak
su potrajali malo duze, ali i neka su.
Stigli smo na vrijeme, da udemo u
istorijat PK,Babin Zub”i budemo na
otvorenju druge tradicionalne akcije
»Stazama Stare planine”.

Jos u podnozju, penjudi se serpen-
tinama ka planinarskom domu, magla
nas je prekrivala sivom vunom. Zustar
Rock and Roll je pokusavao da razbije
te ogromne carsafe. Dobar podstrek
za pjesacenje. Uvodni govori i upo-
zorenja:,Pratite nase vodice u stopu!”
Na nekim mjestima nije se vidjela ni
stopa... No, to nije smetalo planinari-
ma da se prepuste travnatom tepihu
Stare i blagom ceretanju, koje joj je
davalo misti¢nu notu.

MidZor se raznjeZio od 196 po-
laznika. Niz uklesanih 2.168 m, ka-
menom se cijedila kisa kao suza..

Malo ispod vrha policijski dzip. Da
ne bi neko otisao za Bugarsku. Mislim
da ne trebaju vize...

Povratak nista jasniji, ali nekako
veseliji. Poneki trac¢ak razbijenog
oblaka se otkine i padne na
kapuljacu. Ukaze se vidik, kao otpa-
dak sna. Tako i nestane. | komentari
su iznicali.
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.Kad ti kazem! Prosle godine si
mogao sa MidZora da vidi$ pola
Srbije i dobar deo Bugarske!”

+Eh, pola Srbije!?”

~Keve mil Pazi kad je Avala virila..”

Krenulismou9,ave¢u13,45h
smo bili pred domom! Dakle, nista
pauze, nista fotkanje!

Ponovo neki lijepi zvuci odz-
vanjaju pred domom ,Babin Zub".
Potom se zvuci spajaju sa mirisima.
Neko je pustao Pink Floyd -,Wish
You Were Here",,Shine On You Crazy
Diamond"... Dire Straits -, Telegraph
Road"..

Pasulj se izmjesao sa slaninom, kao
Midzor sa oblacima. Zajecarsko pivo
ja otvaralo prostor masovnom pozivu
na,Zajecarsku gitarijadu”. Tek pred
povratak u Kalnu, iznad gradevina,
koje vise kao zavjesa, pokaza se, vrlo
stidljivo, stijena - vrh,Babin Zub".
Pomalo nagluha, krivila se na desno
uho, slusajudi jos po neki govor iz
stranica zatvaranja akcije. Vidimo se
ponovo, vrlo skoro, g-do....

Nije neki put, ali dokotrljasmo se
u Kalnu. Malo mokri i promrzli, vrlo
Zeljni tusa.,Ima tople vode, evo samo
da pumpa..”

Toplo je srce svuda okolo. Covjek
u restoranu isprica istorijat. Sa 1.200
stanovnika, Kalna se istopila na 140.
Od tih 140 jo3 pola stremi ka Nisu,
Knjazevcu... U 17 h stize lokalni bus.
Tri puta dnevno vozi iz Zajecara, za
Pirot, preko KnjaZevca i Kalne. U os-
novnoj skoli jo3 jedan razred. lli je to
samo jo$ kupe, u vozu koji vozi Srbiju
direktno... za Beograd?

Nekako se svi razbjezase!? Kao da
je oznacena uzbuna! Nikola, mladac,
dobaci:,Gde su vasi? Stize muzika!”

Moji? Muzika!? Sta god. Hajmo
suboti dati no¢nu vaznost!

Zarazliku od planinske DJ Seme,

u kafanu je stigao ¢ovjek sa klavi-
jaturama i kompjuterom. Sve je svirao
i pjevao sam. Tako poznato! Sta je

tu je! Ekipa od sijaset djevojaka i par
¢udnih momaka, skocise suboti na
vrat! Vec u 22 h stize Nena, kao furijal
+Kakva je ovo dziberijada!? Ne mogu
spavati!”

,Bravo, Blues sestro! Upravo smo
trazili ime za tradicionalno druzenje.
‘Dziberijada’! Sto da ne? Dobro dosli!
Samo se opustite..”Onda je vozac
Vlada uzeo mikrofon u svoje mocne
ruke i oznacio kraj druzenju. Ponoc je
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mrkla sama od sebe. Valja sutra preko
rijeke...

Opet onaj glupi telefon! Nista
nisam sanjao! Samo mi mozak probi!
Pobogu, 5to ga nastima u pet!?

Spremih stvari u ranac. To bi se
prije nazvalo,gazanjem”. Tus i ja
ponovo...

Kafa, rakija, dorucak...,Koja ti je
ovo rakija, Dzoni"?

,Loza, domaca. Tata pekao!”

+Nikola, ovo ubija kandidu, esheri-
hiju...i mene!l Ho¢emo da krenemo?”

+Evo, samo da odem po auto..”

Nedelja, pomalo mamurna, sa par

krmelja u kraju oka, rasiri se, pustajudi

jutru da se baskari u suncu. Tako se
Sepurio i Bigarski vodopad, na 6 km
od pocetne tacke. Kaskade u pleteni-
cama! Brdo se pretvorilo u milost
ocima! ,Wish You Were Here”-i bio je
tu. Par stotina metara iznad vodopa-
da je klijao raj! Manastir osta neviden.
Drugi put!

Onda ide Temska. Ko ¢e znati da je
to ‘The Road to Hell’, za Topli Do!?

Uzak i prilicno opasan put, ot-
krivao se autobuskim gumama. Vlada
je psovao uveliko! Ja sam u sebi! Put
od 18 km se pretvorio u Rock and

Roll! Stijene, odroni, rupe svih vrsta
i dimenzija!,Boze, kazni nas ravnim
asfaltom!”

Ukaza se selo Topli Do! Ve¢ je
10,30h! Selo se zabezeknuto ukotvilo
pored toplodolske rijeke i ne mrda!

Most, ¢esma i prodavnica... Bjeli
autobus ispod tijesne sjene drveta...
Vidimo se oko 14h!”

Putem koji je probijala vojska,
pet kilometara do Sumskog grotla,
stizemo oko podneva. Sa lijeve strane
Toplodolska rijeka, sa svojim kotlovi-
ma. Sa lijeve i sa desne, planina Stara
obuzima dah. Dosli su i prijatelji iz
Pirota! Lazi¢i, planinari, biciklisti, do-
bri ljudi... Dobar duh ulazi u Sumu...

Sa ceste se odvaja Sumska staza.
Pri¢u Suma predvodi. Posle par sto-
tina metara, kao da Suma ima tremu
pred nastup. Ona drhti! Zvuci naviru
u uho, potpuno i naprasno! Cuda
padaju po glavama! Ogromne bukve,
ne svjesne svog rasta, rasirise grane,
Zeljne rascjepa. 1z njedara planine,
stijenom puknute, razéevrljio se
vodopad Piljski. Gleda$ negdje gore!
Sa skoro 70 m se baca tebi na oko!
Jasno ti je! Nisi ti tu slu¢ajno! Ti si isto
vodopad! Ti si kamen! Stijena! Pa sve
to u vodi, onako, brzoj, grgoljavoj, sto
plavi koljenal

Povratak malo brzi.,Srbija Sume”
sjeku usputnu Sumu. Usijalo se sunce
nad glavom!

Stigosmo u Topli Do, dok je ru-
menio. Neko je plastio sijeno. Ponovo
most, ¢esma, prodavnica. Pred
prodavnicom tri ¢ovjeka sjede. Jedan
ima tri zuba i osmjeh. Drugi ima os-
mjeh i Stap. Tredi je vlasnik!

Hladno pivo je imperativ! Svi su tu,
osim lvane! Odjednom, ugledah vilu
na brdu! Dozvah je, razbijajuci tracak
romantike. Po3la je, reCe, u kabinu 1...
Eh, Branislave!

Vec¢ smo znali 5ta nas Ceka! Istim
putem treba podil Daleko je Temska
-18km... Kroz Temsku neka poznata
lica... Jo$ planinara iz Beograda....

U Kalni ve¢ u 16,45h! Brzo spre-
manje, rucak, pivo, $ta god! Vozac
Vlada je ve¢ provezao svoj pakao.
Propovjeda ga meni! Kako stic¢i u
Beograd do 21h!? Da neko odgleda
drugo poluvrijeme utakmice Svjetsk-

og prvenstva u fudbalu? Da neko
stigne na voz za Suboticu? Da neko
stigne da vozi za Greku? Ili, da neko
jednostavno stigne!?
Stigosmo u 21,15h. Nervoza se
pretvorila u cilj! Stigli smo, ma gdje
to bilo. A bilo je u Beogradu, istom
onom $to nas je kao kopitom izba-
cio, zajedno sa petkom, znajudi da
nedelja nas vracda kao pokisle ili kao
ozarene sa planine:
DOPISNIK IZ DZEPOVA PRIRODE: BRA-
NISLAV MAKLJENOVI¢
FOTO: BRANISLAV MAKLJENOVIC,
MIRJANA, ,KONAK STARA PLANINA"
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WEB: WWW.JELENAK.RS

PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI

Clanovi Planinarskog
drustva ,Jelenak”

Iz Panceva (Srbija)
organizovali alpinisticku
obuku i nastavili s
edukativnim izletima...

ktivnosti alpinisticke sekcije
APD,,JeIenak" Pancevo orga-

nizuje Goran Sarenac, koji
je zavrsio alpinisticku obuku AOB i

obuku penjanja na vestackoj steni
u Novom Sadu (PSV). Akcije se

.. e
Srbija .

Pinom je Sy ¢
obeleZzena N, |
priblizna

pozicija (

lokacije opisane \

u tekstu. N
~ ,.—J
-

izvode samostalno ili u sklopu neke
druge aktivnosti Drustva.

ALPINISTICKA OBUKA
Za prvomajske praznike or-
ganizovan je odlazak na stenu

V1 na Topcideru. Ucesnici su bili
razlic¢itih uzrasta - od dece do
iskusnih starijih planinara. Za
pocetak je organizovano takoz-
vano ,preckanje’, zagrevanje i
upoznavanje sa stenom kroz hori-
zontalno kretanje na 1,5 m iznad
zemlje. Potom sledi upoznavanje
sa opremom, nacin koris¢enja i
sticanje poverenja uz demonstrac-
deo - spustanje niz prirodnu liticu
15 m pomocu uzeta. Obezbedenje
je visestruko: slem, sprava za
osiguravanje, klizni ¢vorovi (ensa),
pojas, dinamicko uze. Spustanje
se vrsi uz nadzor stru¢nog instruk-

tora i sve je izuzetno bezbedno.
Sli¢na vezba je izvedena i krajem
marta u okviru akcije u kanjonu
reke Skrapez na Povlenu. U blizini
vrha Beden nalaze se Mrke stene,
izuzetno pogodne za demonstrac-
iju alpinisti¢kih tehnika. Tada smo
vezbali spustanje niz uze i upozna-
li se sa opremom i na¢inom
upotrebe. Sa opremom i osnovnim
alpinisti¢ckim vestinama upoznaju
se i deca na ekolosko - eduka-
tivnim izletima u prirodu. U okviru
,Dana izazova” u Pancevu, 28. 5.
izvedena je i vezba na vestackoj
steni, $to je posebno obradovalo
najmlade.

JENEHAK

nHYEBD

Prema rec¢ima instruktora,
najteze je napraviti korak preko iv-
ice, pa se zbog toga uvek prvo radi
spustanje - silazenje u ambis. Posle
prvog straha, negde na polovini
spusta, nastaju radost i euforija, pa
se kraj doceka uz Sirok osmeh.

Ovakve akcije zahtevaju punu
koncentraciju u¢esnika i pover-
enje u instruktora kome greska
nije dozvoljena! De3avaju se i
nepredvidene okolnosti, kao sto
se desilo za Prvi maj, kad je na
pocetku pokazne vezbe pocela
kisa, a na polovini spusta pljusak.
Ali, planinari znaju da uvek moraju
na sve biti spremni, a u takvim

slu¢ajevima prioritet je zastita
opreme. Na ovaj nacin se 0sposo-
bljavaju buduci planinari i vodigi,
bududi da se interesovanje samo
razvija kad se jednom pojavi, a
talentovana deca posle samo neko-
liko akcija postaju pomocnici i asis-
tenti. A utomei jeste budu¢nost
jednog drustval

EDUKATIVNI IZLETI

Kada smo 2009. godine poceli
sa obelezavanjem 45 km staza
na izletistu Cardak u Deliblatskoj
pescari, zamisao je bila da ih za
Setnju koriste planinari, gradanstvo,
deca i rekreativci. Odnedavno je
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PD,Jelenak” poc¢eo da organizuje
ekolosko - edukativne izlete na
Cardak sa najmladim Pan¢evcima.
Ovaj vid boravka u prirodi je
novina u nasim vrti¢ima i Skolama,
pa se sve vedi broj dece prijav-
ljuje za akcije. Nasi stru¢ni vodici i
instruktori, Goran Sarenac i Milan
Piperski, organizuju ove izlete sa
puno ljubavi i ozbiljnosti, pa su oni
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postali i visednevni, a prosirili su
se i na terene po planinama - na
Zlatiboru i Div¢ibarama.

Program ovih izleta obuhvata
raznovrsne i zanimljive aktivnosti:
pesacenje markiranim i uredenim
stazama, upoznavanje sa florom
i faunom i ostalim osobenostima
Deliblatske pescare putem infor-
mativnih tabli, razvijanje ekoloske

svesti kroz predavanja o znacaju
ocuvanja prirode i bioloske
raznovrsnosti, zastite od pozara

i svrhe poSumljavanja. Za decu

su posebno intersantne vezbe
snalazenja u prirodi: ¢itanje oznaka
na stazi i prac¢enje markacija,
pravljenje sklonista (bivaka) od
priru¢nih materijala iz prirode,
snalazenje prilikom elementarnih

PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI

WEB: WWW.JELENAK.RS

nepogoda, dobijanje vode putem

kondenzacije i precis¢avanje vode
kroz prirodne filtere (pesak, sljunak,
ugalj, tkanina...), nacini dobijanja
vatre, pronalazenje hrane u prirodi.
U obavezan deo ove obuke spada

i postavljanje Satora, pravljenje
nosila, stolica i lezaljki. Deca na
ovaj nacin kroz zajednicki rad
razvijaju timski duh, solidarnost i

C moms YV
L3

%

radost stvaralastva. U najuzbudljivi-
ji deo obuke spada upoznavanje
sa osnovnim pojmovima planin-
arenja i alpinizma, predstavljanje
neophodne alpinisticke i zastitne
opreme, uz demonstraciju penjanja
i spustanja niz uze.

Osmehe nam je posebno iz-
mamila akcija Vrti¢ na Cardaku,
koja je izvedena 13. 6. sa

-

-
Y SPER

najmladim planinarima. Cardak se
tada zasarenio od njihovih rancica
u obliku raznih Zivotinja ili sa likov-
ima iz crtanog filma, a Sumom su
odjekivali njihovi glasi¢i i radoznala
pitanja. Uzivali su u bauljanju po
pesku, ali su slusali vaspitacice i
pridrzavali se vodicevih uputstava.

Uostalom, slike ce reci bolje i vise
nego recil m
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Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

REKLI SU O SREMUSU

NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

Zacm ‘lek i aroma

Naucite da prepoznate, uberete i
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
medveda Sapa..

edja Sapa ili medvedi dlan (HERACLEUM
M SPHONDYLIUM) dvogodisnja je do trajna

biljka iz grupe Stitarki. Naraste do blizu dva
metra visine, sa uspravnom, dlakavom, uzduzno
izbrazdanom, razgranatom i Supljom stabljikom. U
spoljnom omotacu stabljike i lisne drske (manje i
unutar) nalazi se neka vrsta armature - koncaste niti
pravilno rasporedene duz cele stabljike (lisne drske).
Na vrhu stabljike i razgranatih ogranaka nalaze se
stitasti kiSobranasti cvetidi, pre¢nika do 20 cm, a

rasporedeni na vise manjih drkica (i do 30). Boja
cvetica ide od bele, zu¢kaste, preko zelenkaste i
plavkaste do crvenkaste. Iz tog mnostva cvetiéa raz-
vije se veliki broj semenki. Blize zemlji izrastu i do 60

cm veliki nepravilni krpasto iscepani listovi, na dugim
lisnim dr8kama, a gorniji listovi na stabljikama su sve
manji i manji. Ako bi se list okrenuo i utisnuo u sneg,
dobio bi se otisak (trag) slican otisku medvede 3ape,
pa otuda i ovo narodno ime. Cela biljka ima veoma
intenzivan i prijatan miris, pa je u,SREMUS”-u svrstana
u grupu aromatic¢nih biljaka, mada zasluzuje mesto i u

drugim grupama. Mecja Sapa ima vise varijateta i svi
su podjednako dobri, osim - pogledajte OPREZ.

STANISTA: Veoma je rasprostranjena $umsko -
livadska biljka, od nizija do visokih planina. Voli skoro
sve zemljiSne ambijente gde ima vlage i gde nije izra-
zito kamenito podrudje (uz puteve, kraj potoka i reka,
u vrzinama, Sumama, livadama...).

BERE SE: Beru se mladi listovi (sa drskama), mlade
mesnate stabljike, cvetni pupoljci, nezrelo (najedralo)
i zrelo seme, pa i koren. Seme se sakuplja jednostav-
no, odsecanjem vrha stabljike na kojoj su drskice sa
semenom, a kasnije se semenke odvoje. Susi se u
hladu na promaji.

SASTOJCI: U 100 grama sveze biljke ima: vitamina
C =105 mg, karotina = 3,25 mg, belancevina = 5,31
g, masti = 0,95 g, ugljenih hidrata = 6,42 g, kal. = 50.
U semenu ima eteri¢nih ulja, a biljku krase glutamin,
galakten, araben, arginin, holin, kumarinski hetero-
zidi, sterol...

OPREZ: Kod koris¢enja mecje Sape oprez nije

JOS PO NESTO 0 MECJ0J SAPI

Nekada su nasi (slovenski) preci iz listova mecje sape
pravili ,BARC” - vrstu piva.

Francuzima je mecja sapa sluZila za izradu posebne
vrste likera.

Mecju Sapu bije glas dobrog afrodizijaka. Napravi se
alkoholna tinktura, pa se 20 do 30 kapi stavi u malo
vode ili kao prah, jedan do dva vrska noza, dnevno.
Po narodnom verovanju, za padavicu je najbolje da
se usitnjeni koren potopi u vodu, odstoji preko noci, a
potom lagano pije, tokom dana.

Caj od ploda meéje $ape odlican je snizavanje krvnog
pritiska. Deluje postepeno i dugo, a nema stetnog
uticaja na sréani misic.

neophodan, jer su njeni sastojci veoma korisni. Kod
sakupljanja oprez jeste neophodan, zbog sli¢nosti s
jos jednim ,poklonom” sa zapada (Heracleum man-
tegazzianum Somm. et Lev.), koji veoma li¢i na mecju
sapu, a izaziva rane na kozi - ¢ak i na dodir sa kozom,
slepilo (tesko se ili nikako ne leci), kancerogena je. Os-
obe koje nisu sklone uocavanju sitnijih detalja (takvih
je prilicno) jednostavno neka ne beru ni me¢ju Sapu,
bez odobrenja od strane nekoga ko je dobro upucen
u problem. Ponavljam: OPREZ, OPREZ, OPREZ...

- UPOTREBA U ISHRANI Y

Svasta. Bas tako, ne znam odakle da krenem. Mecja
Sapa zasluzuje da se nade u grupi neutralnih biljaka,
jer se mozZe konzumirati bez ogranicenja. Ne bi bila
greska da je u smislu jestivosti tretiramo i kao zacinsku,
lekovitu ili aromati¢nu biljku, jer ona sve to jeste. Mi u
,SREMUS"-u smo je dodelili grupi aromati¢nih biljaka,

a ¢itaocima ovih redova prepustamo da se opredeli po
svom ukusu. Mladi listovi su izvanredan sastavni deo
jestivih biljinih mesavina (SJB), koje obogacuju mirisom,
lekovitos¢u, ukusom i drugim, a mesavine SJB su, inace,
za salate, Corbe, variva, pite, zeleni , SREMUS” hleb,
zelene vegetarijanske snicle... Seme mecje sape (celo ili
samleveno) izvanredan je dodatak svemu navedenom i
onome $to vasa masta osmisli. Stabljike (prvo odvojimo
spoljne niti - konce), iseCene na oko 5 cm, prokuvane u
vodi i biozacinu, probajte da zamislite kakav su mezet-
luk uz rakijicu (sa jos po ne¢im). Tecnost posle ovako ku-
vanih stabljika nikako ne bacati, ve¢ dodati (pri kraju)

u kuvani pirinac, a zakljucak prepustam vama - javite
mi. Mlade stabljike i lisne drske mogu i da se marini-
raju (kisele). | koren moZe da se osusi, samelje i dodaje
raznim jelimaiili testu.

UPOTREBA U LECENjU @

U narodnoj medicini mecja Sapa je odavno i dobro
poznata, pre svega u lecenju padavice, a dobra je i za
regulisanje probavnih smetnji, jacanje apetita...
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vogodisnje 38. zasedanje
O Komiteta svetske bastine

odrzano je u Dohi pod
pokroviteljstvom Katara. Tom
prilikom cetiri nova prirodna
podruc¢ja Okavango delta (Bocva-
na), Veliki Himalajski nacionalni
park (Indija), Svetiliste divljine
planinskog lanca Hamiguitan
(Filipini) i Stevns Klint (Danska)
upisana su na UNESKO Listu
svetske bastine, slededi stru¢ne
preporuke IUCN-a. Juznokineski
kras (Kina), Suma Bjalovjeza (Be-
lorusija/Poljska) i Vadensko more
(Danska/Holandija/Nemacka) su
podrugja ¢ija je povrsina uvecana,
dok su Trang An pejzaz (Vijetnam)
i Drevni majanski grad i zasticena
tropska Suma Kalakmul, Kampece
(Meksiko) dobili status me3ovite
kulturne i prirodne bastine.

»Upis na UNESKO Listu svetske
bastine donosi veliku odgovor-
nost, jer podrazumeva zadovol-
javanje najvisih standarda zastite

118 07-08 2014. Moja planeta

Novi prostori na

o -

prirode. IUCN ¢e, kao savetodavno
telo zaduzeno za stru

ne preporuke na osnovu kojih
Komitet donosi odluke o upisu
prirodnih podru¢ja na UNESKO
Listu svetske bastine, nastaviti da
primenjuje stroge kriterijume pri
proceni opravdanosti upisa novih
podrugja’, istic¢e Boris Erg, direktor
IUCN Programske kancelarije za
jugoisto¢nu Evropu, smestene u
Beogradu.

Znacajan podatak je da je
Okavango delta upisana kao

. v
o i

0-voj listi

1.000. podrucje na Listu svetske
bastine, koja ukljucuje prirodna,
mesovita i kulturna podrugja.
Veliki uspeh postignut u Dohi
predstavlja odluka Komiteta da
se ne izade u susret zahtevu za
skidanjem Tasmanijske divljine
(Australija) sa Liste, dok je Vladi
Australije istovremeno upucena
i jasna poruka o neprimerenosti
planiranih razvojnih projekata
na Velikom koralnom grebenu,
najvec¢em koralnom sprudu na
planeti i jednom od najmarkat-

Svetski fond za prirodu

Worldwide Fund for Nature (WWF), odnosno Svetski fond za prirodu,
jedna je od najvecih, Sirom sveta priznatih, nezavisnih organizacija,

koja se bavi zastitom prirode i ima skoro pet miliona pristalica i aktivnhu

globalnu mrezZu u vise od 100 zemalja. Misija WWF-a je da zaustavi
unistavanje Zivotne sredine i da stvori buducénost u kojoj ljudi Zive u
skladu sa prirodom putem ocuvanja svetske bioloske raznovrsnosti,

odrzivog koriscenje prirodnih resursa i smanjenja zagadenja i preterane

potrosnje.

Cetiri nova prirodna podruéja

obuhvata trajne mocvare i prostrana sezonski

plavljena podrugja. Jedna je od retkih delti koja
se ne uliva u more ili okean, a u njoj se nalazi i gotovo
netaknut sistem vlaznih stanista. Godisnje plavljenje iz
reke Okavango desava se tokom su3ne sezone, tako da
je biljni i Zivotinjski svet uskladio svoj biolo3ki ciklus sa
sezonskim kisama i plavljenjima. Re¢ je o izvanrednom
primeru interakcije izmedu klimatskih, hidroloskih i
bioloskih procesa. Okavango delta predstavlja dom
za neke od najugrozenijih vrsta sisara, kao $to su lav,
gepard, beli i crni nosorog, afri¢ki divlji pas...

} OKAVANGO DELTA u severnozapadnoj Bocvani

u zapadnom delu Himalaja, na severu Indije. Od-

likuju ga visoki planinski vrhovi, visokoplaninske
livade i Sume. Povrsina od 90.540 ha ukljucuje glecere
koji su izvoriste brojnih reka od kojih zavise Zivoti mil-
iona ljudi u podnozju Himalaja. Veliki himalajski nacio-
nalni park odlikuje 25 tipova Suma i brojne ugrozene
Zivotinjske vrste $to ga Cini izuzetno vaznim podrucjem
sa stanovista o¢uvanja biodiverziteta.

} Veliki HIMALAJSKI NACIONALNI PARK nalazi se

GUITAN na Filipinima je planinski greben koji

se prostire izmedu 75 i 4.637 m nadmorske
visine, i predstavlja kriti¢cno vazno staniste za niz
biljnih i Zivotinjskih vrsta. Obiluje kopnenim i vodenim
stanistima na razli¢itim nadmorskim visinama i dom
je ugrozenim i endemskim vrstama flore i faune, od
kojih se osam mogu nadi samo na planini Hamiguitan.
Tu se ubrajaju kriticno ugrozene vrste drveca, biljaka i
upecatljivi filipinski orao i filipinski kakadu.

} SVETILISTE DIVLJINE planinskog lanca HAMI-

podrugje jer obuhvata 15 km dugu liticu na obali

bogatu fosilnim ostacima, koja je izvanredan dokaz
posledica koje je pre oko 65 miliona godina ostavio pad
meteorita na zemlju. IstraZivaci smatraju da je tada doslo
do najdramati¢nijeg masovnog izumiranja do sada u
kojem je nestalo preko 50% ukupnog zivota na zemlji.
Na ovom podrucju zabelezen je oblak pepela koji je
nastao pod udarom meteorita u dno okeana blizu obale
meksickog poluostrva Jukatan. Izuzetni fosilni ostaci su
vidljivi na ovom podrucju, dokumentujuci u potpunosti
sukcesivni razvoj faune i mikro-faune i pruzajuci uvid u
oporavak nakon ovog masovnog izumiranja.

} STEVNS KLINT u Danskoj geoloski je znacajno
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nijih podru¢ja upisanih na Listu
svetske bastine.

Sa nova Cetiri upisa na UNESKO
Listu svetske bastine ukupan
broj prirodnih podrugja je dosti-
gao 197. Ovo su najznacajniji
i najocuvaniji prirodni predeli
na planeti, i predstavljaju retka
podru¢ja koja zadovoljavaju
visoke kriterijume UNESKO-a. Pre
upisa prirodnog podrucja na Listu,
potrebno je da Medunarodna uni-
ja za zastitu prirode (IUCN) izvrsi
njegovu procenu i da dostavi
stru¢nu preporuku Komitetu za
svetsku bastinu na razmatranje.
Komitet broji 21 zemlju ¢lanicu,

a zanimljiv podatak je da je

od 2011. godine Srbija ¢lanica
Komiteta te moze direktno da
odlucuje o upisu novih podrucja
na Listu i ucestvuje u donosenju
drugih odluka od vaznosti za Kon-
venciju o svetskoj bastini.

»Srbija nema prirodnih
podrug¢ja upisanih na Listu svetske
bastine, no nedavno se prikljucila
velikom projektu za o¢uvanje
Dinarida u kome ucestvuju brojne
zemlje iz regiona, od Albanije do
Italije. Dinaridi su prepoznati kao
podrucje sa mogucénoscu za upis
na UNESKO Listu svetske bastine
i IUCN ce pruziti neophodnu
stru¢nu podrsku Srbiji u ovom
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znacajnom projektu. WWF takode
pruza znacajnu podrsku ovoj
inicijativi kroz projekat Parkovi
Dinarskog luka’, izjavila je Duska
Dimovi¢, direktor WWF programa
u Srbiji.

KONVENCIJA

Konvencija o zastiti svetske
kulturne i prirodne bastine je
usvojena 1972. godine sa ciljem
ocuvanja najvrednijih kulturnih
i prirodnih podrucja na plan-
eti. Sva podruéja moraju da
poseduju lzuzetnu univerzalnu
vrednost koja je od znacaja za
¢itavo covecanstvo. Do danasnjeg
dana na Listu svetske bastine je
upisano ukupno 981 podruc¢ja
od ¢ega su 759 dobra kulturne
bastine, 193 podrugja prirodne
bastine a 29 dobara su upisana
kao mesovita kulturna i prirodna
bastina. Na listi se nalaze globalno
prepoznatljiva podrucja kao sto su
Kilimandzaro, piramide u Egiptu,
Veliki koralni greben i Macu Pik¢u,
ali takode i Gamzigrad-Romuli-
jana, Durmitor, Plitvicka jezera i
dr. Zadatak IUCN-a je da ocenjuje
prirodna podrucja koja se nomi-
nuju za upis na Listu i predlaze nji-
hov upis. Odluku o upisu na Listu
donosi Komitet svetske bastine
koji se sastaje svake godine kako

Kontakt info

Dodatne informacije potrazZite
na slede¢im adresama:
www.panda.org/Serbia FB: i
www.facebook.com/WWFSerbia
TW: twitter.com/WWFinSerbia
WWF Dunavsko-karpatski pro-
gram u Srbiji:
wwf.panda.org/serbia

bi razmatrao pristigle nominacije.

MEDUNARODNA UNUJA
ZA ZASTITU PRIRODE

IUCN, Medunarodna unija
za zastitu prirode, je najstarija i
najveca ekoloska organizacija na
svetu sa preko 1.200 ¢lanica koje
¢ine vlade i NVO, i gotovo 11.000
volontera eksperata u 160 zemal-
ja. IUCN Programska kancelarija
za jugoisto¢nu Evropu promovise
dobro upravljanje i odrzivo
koris¢enje prirodnih resursa i bio-
diverziteta, i podrzava inicijative
koje ¢uvaju biolosku raznolikost
i upravljaju ekoloskim sistemima
za dobro ljudi i prirode. Blisko
saradujudi sa IUCN ¢lanicama
i stru¢njacima u Sest komisija,
IUCN radi na oblikovanju region-
alnih politika i uklju¢ena je u dve
vodece inicijative: Evropski Zeleni
pojas i Inicijativa za Dinaride.

Vise informacija potrazite na
stranici:
www.iucn.org/southeasterneurope

PROGRAM IUCN-A
ZA SVETSKU BASTINU

IUCN je savetodano telo za UN-
ESKO Komitet za svetsku prirodnu
bastinu. Blisko saradujuci sa IUCN
Svetskom komisijom za zasti¢ena
podrugja (IUCN WCPA), Pro-
gram IUCN-a za svetsku bastinu
daje ocenu podrucja nomi-
novanih za upis na Listu svetske
bastine, prati stanje oc¢uvanosti
podrucja na listi, promovise
Konvenciju kao vodecu alatku za
ocuvanje, i pruza podrsku, savet
i obuku upravljacima, vladama,
naucnicima i lokalnim zajedni-
cama.

ProSirena prirodna podrucja

upisano na Listu svetske bastine 2007. godine sada

prosireno za gotovo 50.000 hektara. Rec je o jednom od
najspektakularnijih primera subtropskog i tropskog krskog
predela na svetu. Ovo podrucje ukljucuje kupe kao jednu od
najznacajnijih kraskih formacija u subtropskim krajevima kao
i ostale impresivne pojave kao $to su mostovi, klisure i veliki
pecinski sistemi.

} JUZNOKINESKI KRAS je kao podrugje koje je ve¢ bilo

rusiji i Poljskoj, upisano je na Listu svetske bastine 1979.

godine. Smestena izmedu sliva Baltickog i Crnog mora,
ova mesovita listopadno-cetinarska prasuma na povrsini od
141.885 ha dom je najvece populacije evropskog bizona.
Ovogodisnja izmena ogleda se u umanjenju povrsine Sume u
Belorusiji za preko 5.000 ha, i u znatnom povecanju teritorije na
poljskoj strani, sa 5.069 na 59.576 ha.

} SUMA BJALOVJEZA, podrugje koje se prostire u Belo-

isan kao mesovito prirodno i kulturno podrucje. Smesten

na severnoj obali delte Crvene reke, Trang An je spektaku-
larna oblast kre¢njackih vrhova koji su ispresecani dolinama
od kojih su neke ispod nivoa mora i okruzene strmim, gotovo
vertikalnim liticama. U nekim od istrazenih pecina pronadeni
su tragovi ljudskih aktivnosti starih gotovo 30.000 godina.
Podrucje ukljucuje i Hoa Lu, prestonicu Vijetnama u 10.i 11.
veku, kao i brojne hramove, pagode, sela i sveta mesta.

} TRANG AN pejzaz je na UNESKO Listu svetske bastine up-

akmul, Kampece, podrugje koje je bilo upisano na listu

kao kulturna bastina na povrsini od 3.000 ha, sada je

upisano kao podrucje mesovite prirodne i kulturne
svetske bastine i proSireno na preko 330.000 ha. Smesteno na
poluostrvu Jukatan, u juznom Meksiku, ovo podrucje ukljucuje
ostatke znacajnog majanskog grada Kalakmul, smeStenog
usred tropske prasume. Ovaj grad je imao veliki znacaj u isto-
rijskom razvoju regiona tokom vise od 12 vekova i odlikuje se
dobro ocuvanim strukturama koje zivo opisuju Zivot u drevnoj
majanskoj prestonici.

} DREVNI MAJANSKI grad i zasti¢ena tropska Suma Kal-

Nemacka vec bilo upisano na Listu svetske bastine 2009.

godine da bi sada bilo prosireno i zaokruzeno ukljucujudi
i Holandiju kao tre¢u zemlju kroz koju se ovo podrucje prostire.
Vadensko more predstavlja najveci neprekinuti sistem obalnih
pescanih sprudova na svetu pod uticajem plime i oseke.

} VADENSKO MORE je kao podrucje koje dele Danska i
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VAZNE PODATKE O MOGUCOSTIMA SMESTAJA PRONADITE NA STRANICI:
www.go-thassos.gr

Nalazimo se na jugozapad-
noj obali Tasosa u mestu
Limenarija. Odlazimo ka
mestu Maries, koje je u
unutrasnjosti ostrva u

Sta jo$ mozete da radite?

Pored boravka na Tasosu - devetom po velicini
podnoju najvideg vrha Ipsa- grékqln c.)strvu, moi.ete L.|2ivati iu pqseti kulturno-
riona. Idemo dosta Sirokom Gréka + istorijskim znamenitostima na kontinentu...
dolinom krozkojute€e potok == == == === === - - - - - - - - — - — - ——mm——— - —m -

i njegove lepote

Tekstovi i fotografije Aleksandra Damjanovica
i Nade Damjanovi¢ otvaraju nam prozor u svet!

Hiliade i hiliade ljudi iz Srbije posecuje

i letuje na ostrvu Tasos, ali malo ko
zna i poznaje ostrvo bolje, potpunije,
celovitije... a to nije tesko postici. Zato,
podimo redom...

moru. Udaljeno je od trakijske obale svega dva-

naestak kilometara. To je neveliko ostrvo skoro
kruznog oblika. Ima dva gradica i desetak sela. Sve
zajedno ima nesto preko 16.000 stanovnika. Ostrvo
je interesantno iz mnogo razloga. Jedan od razloga
su mnoge lepe pescane i sljunkovite plaze, zatim,
tu su mnogobrojni ostaci proslosti koji dosezu i
vreme pre Hrista. Tu su i ogromni kompleksi, najvise
borovih Suma, pa mnogobrojni rudnici kako olova,

Tasos je najsevernije gr¢ko ostrvo u Jegejskom
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cinka srebra i zlata, a takode i kamenolomi prekras-
nog belog mermera, poznatog Sirom sveta! No, to
nije sve. lako je Tasos relatino malo ostrvo precnika
od svega tridestak kilometara, na njemu se nalaze
prave planine sa impozantnim vrhom visokim ¢ak
preko 1.200 metara (vrh Ipsarion 1.204 m!) Sirom
planina na ovom ostrvu su mnogobrojni planinski
izvoru hladne, zdrave vode, pa ¢ak i jedan izuzetno
lep i atraktivan vodopad.

E, taj vodopad je i povod za ovaj tekst o Tasosu.

oskudan sa vodom. Vozimo
se dobrim asfaltnim putem
kroz beskrajne maslinjake,
koji su sa obe strane puta.
Po izgledu stabala maslina

zaklju¢ujemo da su maslinja-

ci stari najmanje sto godina.
Interesantno je dodati da se
svi maslinjaci navodnjavaju
crnim, tamnim plasti¢nim

crevima vodom dovedenom

iz planine. Polako dobijamo
na visini. Dolina se suzava

i maslinjaka je sve manje.
Polako ulazimo u mirisnu
sumu borova, prosaranu sa
stablima hrasta.

Dolazimo do parkinga
ogradenog drvenom ogra-
dom. Silazimo peske pored
uredene ¢esme do bistrog
potoka u kome se veselo
pracakaju povedi primerci
riba. Dolina je dosta Siroka
oivicena drvecem. Vidi se
da je nastala od naplavina
koje je doneo potok.
Krenuvsi desno, nizvodno,
stize se do oveleg jezera.
Jezero je vestacko, nastalo
pregradivanjem potokaii -
zakljucujemo sa ciljem da
se iz jezera navodnjavaju
mnogobrojni maslinjaci koji

Retko koja zemlja ima tu privilegiju da na gotovo 80 odsto svoje
teritorije moze da ponudi obilje turistickih sadrzaja. Pored bezbrojnih
letovalista, Greka je ,patentirala” arheoloski turizam!

SOLUN je drugi po velicini grad u
Grcekaoj. Ako ste u prilici - posetite ga

jer ga krasi bogato arheoloSko i istori-

jsko naslede iz antic¢kog, vizantijskog
i otomanskog doba. U pozaru 1917.
godine, nestao je veliki deo orijen-
talnog centra. Rekonstruisan je kao
moderna evropska metrolopa.

ETNO SELA Na ostrvu Tasos, aliiu
kontinentalnom delu Grcke na sva-
kom koraku moZete pronaci etnosela
sa autenti¢nim ku¢ama i turistickim
sadrzajima. Istrazite Tasos tako 5to
Cete iznajmiti bicikl ili skuter, kojima
mozete dodi i do najskrovitijih delova
ostrva.

OSTRVA Glavnom ostrvu Tasosu,
pripadaju jos tri veoma mala ostrva:
Tasopulo na sjevernoj strani, Kinira

na isto¢noj strani i Panagija na juznoj,
sa ukupnom povrsinom od 0,4 km? i
uzvisenjima od 60 do 80 m. Do njih
mozete otploviti uz pomo¢ lokalnih
prevoznika, dok do kopna vozi trajekt.

su nizvodnije udaljeni i do desetak kilometara.
Obala jezera je Sljunkovita. Jezero je dosta duboko,
a na jednom delu gde su pli¢aci obraslo je trskom.

Ambijent je stvarno prelep. Okolo na padinama
brda su borovi, a oko jezera je listopadno drvece i
trska! Napustamo jezero i kre¢emo uzvodno. Dolina
se suzava. Potok se razliva u vise rukavaca. Sa desne
strane stize se do jedne nevelike pecine - potkapine
odakle u kisnim periodima izvire voda. Sada kada
nema vode potkapina sa ogromnim kamenovima

i velikim deblima drveta deluja nekako prazno,
pusto. Nastavljamo i dalje uz potok. Drvece je sve
gusce, Cuje se potmuo zvuk vode. Prelazimo skoro
cetvoronoske jednu gromadu, litici, koja je zacudo
ne od krecnjaka, vec je tamna i sigurno je produkt
nekadasnje vulkanske aktivnosti na ovom ostrvu.
Posle jos samo stotinak metara hoda stigosmo do
vodoada. Voda se sa bukom preliva preko ogromnih
stena. Sada, kada nema mnogo vode sve ovo deluje
lepo, prijatno, ali zamisljamo kako velicanstveno i
snazno ovo izgleda kada su velike vode posle obil-
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.H. PROZOR U SVET

nih kisa. Sam vo
ima Cetiri - pet metara, ali deluje snazno upecatljivo
i nadasve lepo u prelepom okruzenju Sume i litica
stena. Posebno je iznenadenje $to se ovaj divni dra-
gulj prirode nalazi na nevelikom egejskom ostrvu u
ambijentu Mediterana, a ima se utisak da je poseti-
lacili u visokim planinama Alpa, ili u zagrljaju Trakije
i nedalekih Rodopskih planina.

ALEKSANDAR DAMJANOVIC
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Iskren prijatelj prirodi i coveku
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Minja Tomic

Tradicionalan i blistav, konzervativan i moderan -
[stovremeno iznenaduje, oduseVvijava i zbunjuje.
Dinamicniji od Singapura, a jeftiniji od Tokija... Vidimo

se u Hong Kongu!

rad ¢iji naziv znaci,mirisna/
G tamjanska luka’, smesten je na

juznoj obali Kine 60 km isto¢no
od Makaoa, na suprotnoj strani estu-
ara Biserne reke. Povrsina teritorije od
1.104 km’ se prvenstveno sastoji od
ostrva Hong Konga, ostrva Lantaua,
poluostrva Kauluna i Nove teritorije,
kao i jos 260 manjih ostrva. Veci deo
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povrsine Hong Konga je brdovit sa
strmim padinama, a prisutne su i
duge, krivudave obale sa mnogo
uvala, reka i plaza. Uprkos tome $to
je uzurban grad, vise od 70% njego-
vog zemljista ¢ine prekrasne planine,
bele plaze, te prekrasna ostrva. Pored
uobicajeno dobre hrane, izvrsnih
trgovackih centara i svetski poznatih

PROFESOR GEOGRAFIJE, BLOGER, PUTNIK NAMERNIK,
SLUCAJNI TURISTA, TEST VOZAC RAZNIH BEDEKERA

hotela, tu su i jedinstvenauli¢na
trpeza” (fusion fast food) i skrovita
mesta za meditaciju.

Osnovali su ga Britanci kao svoju
trgovacku koloniju 1842. godine i sve
do 1997. godine bio je pod upravom
britanske krune, kada je sporazumno
vracen Narodnoj Republici Kini.
Sporazum je predvideo da NR Kina
ne menja drustveno-politi¢ki poredak
kapitalizma narednih pedeset godina
u Hong Kongu. U gradu danas zivi oko
sedam miliona stanovnika i po tome
je Hong Kong jedan od najvedih gra-
dova Jugoistocne Azije. Zbog izuzetno
razvijene ekonomije, Hong Kong je u

svetu novca postao poznat kao,Tigar
IstoCne Azije".

Grad je savriena mesavina nekoliko
etnickih grupa. Ovde Zive: Filipinci,
Indijci, Nepalci koji jo$ uvek uspesno
odolevaju asimilaciji uprkos eko-
nomskoj integraciji. Hong Kong je
bilingvalna zona i upotrebljavaju se
kantonski i engleski jezik. Engleski je
rasprostranjen zbog dugog uticaja
britanske kulture i privrede. Kantonski
je oblik kineskog jezika sa specifi¢cnim
akcentom. On nije sasvim standardni
jezik, ali je vrlo prisutan u medijima,
knjizevnosti, ¢ak i u politici i obra-
zovanju. Glavne religije su budizam,

taoizam i konfucijanstvo.

Centar Hong Konga je urban, ¢ist i
siguran, a periferija tropska, siromasna
i egzoti¢na. Zbog vlage u svim
zatvorenim prostorijama (posebno
restoranim) stalno je uklju¢ena klima.
I da, sve je izgradeno onako kako to
nalaze feng shui.

U STAROJ CAJDZINICI
Slika koja najlak3e opisuje Hong
Kong je panorama sa vrha Victoria
Peak, a pogled koji odatle puca na
jednu od najlepsih luka na svetu je to-
liko neverovatan da Menhetn izgleda
kao neka provincija. Pogled od milion

dolara ovde je skoro dzabal

Cajdzinica Lin Heung mesto je gde
se proleterska klijentela grabi za po-
habane stolice, gde se na plafonu vrti
ventilator, a prastari zidni sat pokazuje
vreme - $to je pomalo i besmisleno
kada se ima u vidu da je u ¢ajdzinici
vreme stalo jo$ 1962. godine. U
nekoliko decenija staroj ¢ajdzinici u
honkoskom kvartu Central District
nema mesta stvarima novog doba, ali
nema mesta ni engleskom jeziku. Ono
$to Lin Heung (Mirisni lotos) nudi ukus
je starog Hong Konga. Nemojte otici
a da ne probate valjuske od lotosove
paste ili knedle od pirinca. Kulinarska
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i kulturna autenti¢nost ovog grada
nalazi se u nekoliko prezivelih mesta -
ovo je jedno od njih!

Svi o Hong Kongu misle kao o gra-
du, a to je u stvari rastrkani arhipelag
od 260 ostrva. Da bi se obisla njegova
razudena obala i napustene uvale
dzunka (ovaj izraz nekada se odno-
sio samo na tradicionalne kineske
ribarske ¢amce, a danas na bilo kakav
motorizovani ¢amac) pravo je reSenje.
Ako docekate zalazak sunca negde
na sred luke, zacarace vas sljasteca
rasveta grada, jer, vece je predvideno
za honkosku simfoniju svetlosti u kojoj
niko ne ostaje ravnodusan.
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KAD JE MAFIJA BILA DRZAVA,
A DRZAVA MAFLJA

Utvrdeni grad u Kovlonu u Hon-
gkongu, najgusce je naseljeni grad
koji je ikada postojao. Preko 33.000
ljudi zbijeno je u 350 zgrada i sve to
na povrsini 210 sa 120 metara. Kada
se napravi racunica - dobije se da je
gustina naseljenosti jednaka broju od
1.270.000 stanovnika po kilometru
kvadratnom. Tvrdava napravljena
oko 1810. godine, a kasnije je bila
dodatno utvrdena i poboljsana jer je
celo podrucje dospevalo pod sve vedi
britanski uticaj.

Grad je tokom 1854. godine bio
osvojen od strane pobunjenika tokom
Tajpin ustanka, koji je ugusen nekoliko
nedelja kasnije, a grad-tvrdava je bio
vracen pod kinesku kontrolu.

Kada je 1898. godine potpisan
ugovor kojim je Hong Kong iznajmljen
Britaniji na 99 godina, Ogradeni grad
je tada imao sedamsto stanovnika.

Kini je dozvoljeno da raspolaze
Utvrdenim gradom pod uslovom da
se ne mesa u odbranu britanskog
Hong Konga. lako su Britanci tvrdili
da imaju pravo na koris¢enje grada,
nikada se nisu previse mesali u to sta
se desava u njemu. Vremenom, grad je

postao interesantan turistima i britan-
skim kolonistima, koji ga posedivali sa
velikom znatizeljom.

Tokom Drugog svetskog rata japan-
ska vojska je u potpunosti unistila ovaj
grad, a kamen sa zidina su iskotistili
kako bi produzili pistu za avione na
obliznjem aerodromu. Nakon ka-
pitulacije Japana, Kina je izrazila Zelju
da povrati svoja prava vedi uticaj na
Utvrdeni grad. Mnoge kineske izbe-
glice su pobegle u sam grad, a kada
britanske vlasti nisu uspele da ih isele
odatle, zauzeli su politiku da se ne

Kuhinja

Urbana legenda kaZe da se ovde jede
sve sto leti - a da nije avion, i sve Sto ima
Cetiri noge - a da nije sto. ..

Hong Kong je poznat po specijalitetima
azijske kuhinje koji se prodaju po celom
gradu, i koji su generalno odli¢no
spremljeni. Najvise se jedu dan-dan
nudle sa povréem i jakim secuanskim
zacinima, kao i razlicita jela spremljena
u dim-sum stilu. Hrana je Zivot, zdravije,
i sreca.

Uvek postoji smesa Jina i Janga,
principa ravnoteZe i harmonije - blagi
sastojci uvek su upareni sa jakim, a
hrskavi sa mekim. Dihotomija izmedu
sastojaka fan (Zitarica) i kai (povrce)
takode pokazuje kako se Jin i Jang
primenjuju u svakodnevnom Zivotu.
Konkretnije — sve povrée i voce je Jin,
uglavnom je vliazno i meko, a cilf mu je
da proizvede osveZavajuci efekat, i da
zadovolji Zenski aspekt nase prirode.
Yang hrana, prZena i zacinjena, pred-
stavlja toplotu i zadovoljava musku
stranu nase prirode.

Cha Siu je pravo hongkonsko nacio-
nalno jelo — to su krti svinjski odresci
premazani medom i zacinjeni razlicitim
zacinima. Nakon pecenja, meso

mesaju u funkcionisanje grada i da
drze ruke dalje od njega.

Tada u gradu pocinje totalna an-
arhija. Bez vlasti grad postaje uticiste
kriminala, droge, kocke i prostitucije,
i njime vladaju kriminalne grupe, tri-
jade. Pocetkom sedamdesetih godina
policija Hong Konga izvrsila je preko
3.500 racija, uhapsila preko 2.500
kriminalaca i zaplenila nekoliko tona
narkotika. Nakon toga, snaga trijade
pocinje da slabi i tek deset godina
kasnije stopa kriminala stavljena je
pod kontrolu.

se izlaZe u izlozima specijaliziranih
ducana. Cha Siu se posluZuje tanko
narezan s kuvanim pirinem i povréem.
Piletina Hainan je svakodnevno
honkonsko jelo od komada kuvane pi-
letine koji se posluzuju hladni ili lagano
podgrejani, s umakom od aromaticnog
ulja, luka i dumbira. Uz jelo se tradicio-
nalno posluZuje pile¢a supa, povrée i
pirina¢ kuvan na pilecem temeljcu.
Riba se u Hong Kongu oduvek priprema
na jednostavan nacin, kuvana na pari,
uz dodatak ulja, umaka od soje, kori-
jandera i viasca.

Lokalno stanovnistvo jede riblje okrug-
lice ispecene na tiganju ili pomesane

u supi. Prave se od mlevene ribe, belog
bibera i ostalih zacina, a najcesce se
mesaju sa supom od plodova mora ili
od piletine.

Wonton su ravioli sa svinjetinom kuvani
na temeljcu od Skampa s dodatkom
semenki anisa i zacina. Ravioli se
posluZuju uz supu i sveZu testeninu s
jajima.

Lai Wong Bau je vrsta tradicionalnog
kineskog hleba, odnosno, slatkog
peciva. Lai Wong Bau se pravi od mle-
ka, jaja, kokosa i Secera, oblikuje se u
hlepcice, ali se ne pece, vec se priprema
na pari $to ga cini mekanim.

Dim Sum su mali kuvani obroci u
bambusovim korpicama (koji su u
nekim restoranima vrlo skupi, no, mogu
se kupiti i na ulici od mestana koji ih
prodaju na kolicima). Virste dim sum
valjusaka su:

Ha Gow - morski racici u testu od
pirincanog brasna (poput malo debljih
raviola);

Siu Mai - mlevena svinjetina i delovi

Grad je najvecu izgradnju doZiveo
upravo kada su u njemu viadale
trijade. Sve objekte je vodom napa-
jalo smo osam cevi, a toliko je gusto i
visoko bio izgraden da u neke delove
suncevi zraci nikada nisu dospevali.

Godine 1987. napravljeni su planovi
da se Utvrdeni grad unisti $to je i
ucinjeno do kraja 1994. godine, a
samo godinu dana kasnije otvoren je
istoimeni park na tom mestu. Grad,
ipak, nije u potpunosti sravnjen tako
da su i danas vidljivi delovi stare
tvrdave.

skampa, pomesani s malo ikre od ra-
kova;

Seen Juk Guen - zapeceno pecivo

od soje, punjeno povréem (umesto
uobicajene rolade);

Gai Jaht - piletina i Sunka omotane
testom od soje, posluzuje se s ljutim
umakom;

Cheung Fun - rolade od rizinog

testa punjene raci¢ima, svinjetinom ili
govedinom prelivenom slatkim uma-
kom od soje;

AR D

Chiu Chow Fun Gohr — mekani valjusci
punjeni naseckanim orasci¢ima,
mlevenom svinjetinom i ukiseljenim
povréem;

Chin Yeung Laht Jiu — zelene paprike
punjene mlevenom ribom i raci¢ima,
posluZene u umaku od pasulja;

Lohr Bahk Goh - pasirana repa,
proprZena na tiganju s vlascem,
susenim skampima i kineskom sala-
mom.

Caj je nacionalno pice i toliko je raspros-
tranjeno da ée vas kelner u svakom
restoranu prvo pitati kakav caj Zelite?
Najzastupljeniji je zeleni, ili ¢aj od
jasmine.
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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa ,Moja planeta” od sada ce
mocdi da se Citaju i putem internet portala www.no-
vinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarnica,
na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, Casopisi iz Srbije i regiona, Zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i da im
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto c¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
sStampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.
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