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146 Otkrica

Focanski speleolozi u saradnji sa
strucnjacima PMF-a iz Novog Sada
otkrili nove vrste pecinske faune kod
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10 Monte Rosa

Matej Perkov uputio se u samostalnu
avanturu. Svoju ekspedicija nazvao
je ,,Onda romantica 2014”. Donosimo
vam prvi dio njegove price...

VISOKOGORSTVO

18 Prokletije
Clanovi Visokogoraca

duZ i preko lepotice
na jugu Sumadije...

156 Planinom

Sarajevo i Stolovi
Visokogoraca Istocno Kruzna tura od
Sarajevo ispenjali grada Maglica
Sjeverni vrh e 162 PK ,,Pobeda”
Karanfila... Jastrebac

26 Durmitor PLANINARENJE 168 PD ,,Jelenak”
U organizacijii 42 Tarku Tali - Hod po
,Zeleznicara”, Planinari iz Beograda oplacima

grupa planinara je posetili Karpate

uZivala u lepotama  (Rumunija)... BICIKLIZAM
30f05t050-: . 50 Crnom Goromi 68 Parenzana i
32 Vysoké Tatry  Bosnom mirisi juga
Planinari iz vise Clanovi Planinarskog  Jedinstvena
vojvodanskih kluba ,,Policajac biciklisticka
gradova uzivali u Josif Panci¢” avanturad...
severnom kraku iz Beograda na

Karpata... visokogorskoj

akciji...

60 Gledicke
planine

Ekipa planinara iz
Kragujevca prosla S _
je najduZom stazom !

138 00

Foce i Kalinovika...

-

64 GORA Oprema - Odeca - nepromocivost i slojevi

76 0d Salcburga
do Budimpeste
Milan Janic iz PD
,Jelenak”, otkrio je
- cikloturizam...

84 Uzivanje svim
Culima

Preko Zlatibora i
Mokre Gore (Srbija)
sa freebikerima...

92 Rajac - Suvobor
- Ravna Gora

Nasa off-road tura
od Rajca do Ravne
Gore...

98 Do Atosa i

nazad

Jedan Covek,
dva tocka,
Jjedno duhovno
putovanje...

OUTDOOR

104 Armadillo:
More, kanjon, stena

174 ISHRANA IZ PRIRODE | 152 WWF vesti
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120 Divovska trka
Nikola Kujundzic¢

iz Subotice (Srbija)
uspesno je zavrsio

., Tor des Géants”...

PROPELER

127 4 elementa
Trka uspesno
odrZana 29. avgusta
na Vlasinskom
jezeru...

MOUNTAINBOARD

134 Vrhunski MBS
U Bukovcu (Srbija)
odrzano 2. Svetsko
prvenstvo u MBS-u...
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Skandinavske
staze i parkovi

Sloboda kretanja i pravo pristupa
postoji u ve¢em delu prirode.
Zimi, od januara do feruara, ili od
oktobra do maja, u zavisnosti od
polozaja destinacije, najbolji nacin
za prelazenje velikih razdaljina

je turno skijanje. Tipovi terena i
vremenskih uslova na njima dosta

6 09 2014. Moja planeta

variraju, od strmih divljih planina u
Norveskoj do skoro ravnog terena
u Finskoj, od umerene kisna klime
u blizini atlanske obale do ostrije
kontinentalne klime u unutrasnjosti
Finske. Temperature na ovom
podrucju mogu ekstremno da
variraju od letnjih +35°C u nekim
delovima do zimskih -50°C u dubo-
koj unutradnjosti daleko od mora.
Imate slobodu se krec¢ete gde god
vam padne na pamet. U Finskoj
brigu o nacionalnim parkovima

i oblastima u divljini vodi ra¢una
Metsahallitus (finska Sumska
administracija). Imaju svoje infor-
mativne i vizitorske centre, gde
mozete dobiti sve informacije koja
vas zanimaju, da rezervisete krevet
u nekoj kolibi u prirodi ili da dobi-
jete dozvolu za ribolov.

Web:
www.en.wikivoyage.org/wiki/Finn-
ish_National_Parks

U Norveskoj je najbolje da se ob-
ratite njihovoj treking asocijaciji,
gde mozete saznati sve o stazama
za hodanje i brojnim planinas-
kim kolibama u svim delovima
Norveske.

Web:
www.english.turistforeningen.no

Postoje razni tipovi stroze
zasticenih podru¢ja u okviru nekog
Nacionalnog parka, ali ona gotovo
nemaju nikave restrikcije vece od
uobicajnih za planinare i ostale
ljubitelje prirode, ve¢ se odnose
vise na vlasnike zemlje ili investi-
tore. U Norveskoj u nacionalnim
parkovima postoje zasticene zone,
ali su one gledano iz ugla pesaka
najzanimljiviji i najatraktivniji de-
lovi divljine koje treba posetiti.

Nacionalni parkovi

FINSKA:
www.outdoors.fi/destinations/na-
tionalparks/Pages/Default.aspx
SVEDSKA:
www.naturvardsverket.se/en/
Enjoying-nature/Protected-areas/
National-Parks/

NORVESKA:
http://www.visitnorway.com/en/
what-to-do/attractions-culture/
nature-attractions-in-norway/
national-parks/

Postoje tri peSacke rute u Nordijs-
kim zemljama koje pripadaju mrezi
»Evropskih pesackih puteva”:

E1 - krece iz Italije preko Danske,
juznog i srednjeg dela Svedske do
Nordkapp-a u Norveskoj.

E6 - Krece iz Turske, preko

Greke, jadrasnke obale, Austrije,
Nemacke, Danske, juznog i sredn-
jeg dela Svedske do Nordkapp-a u
Norveskoj.

E10 - Krece iz Spanije preko
Nemacke i Finske do Nourgam-a

Svedsku, Norvesku i Finsku, kroz
Sume, blage visorani i zahtevnije
strme terene.

The Kungsleden staza (440 km),
proteze se kroz Nacionalne park-
ove Svedskog dela Laponije, jedne
od najvecih evropskih preostalih
divljih oblasti.

(finsko-norveska granica).

Drugi vazniji pesacki putevi,na
duge staze” su jos:

UKK ruta (Finska) - Povezuje dva
nacionalna parka -,Koli”i,Urho
Kekkonen”.

The Nordkalottleden/Nordkalot-
truta staza (800 km). Prolazi korz
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Romanticni val, tj.
,0nda romantica” ime
Je ekspedicije koja je
trajala 16 dana i ciji je
cili bio popeti se na
cetverotisucnjake u
masivu Monte Rose |

Mont Blanca...

w
emu takav neobican naziv?
C Eto zato, jer je,Onda roman-
tica” beskonacna avantura,
koja vodi u paralelne svjetove.
»,Onda romantica”je ljubav, a ljubav
je najliepse sto mozes dati planini.
»,Onda romantica” znadi biti iskren u
srcu i posten u dusi, od pocetka do
kraja.,Onda romantica” znaci uspon
iz podnoZja, jer to je jedini nacin da
se emocionalno i duhovno stopis
s planinom na ¢&iji vrh se penjes.
»,Onda romantica” je molitva koju
ponavljas u sebi kao mantru, na sva-
kom koraku, s nadom da ¢es sretno
sti¢i na cilj.,Onda romantica” znaci
zahvalnost, jer iako si na planini sam,
mnogo je ljudi koji te podrzavaju
i koji su ti pomogli u ostvarenju
najvecih snova.,Onda romantica” je
prica o ljubavi, zivotu i smrti.

MOJ RUKSAK 1 JA

Odlucio sam, idem! Sami, moj
ruksak i ja. Zlo mi je od straha ve¢
danima, ali odluka je pala i stavio
sam sve na jednu kartu. Pet ujutro,

12 09 2014. Moja planeta

zagrebacki kolodvor, uskacem u
bus za Trst. Nakon cjelodnevnog
putovanja vlakom i pet presjedanja
ispadam u mjestascu Pont Saint
Martin podno Monte Rose. Sve je
u reduy, strah je minuo. Ovdje sam,
sutra kre¢em na uspon.

Prica je pocela, a nakon nocenja
pod nadstresnicom za bicikle
pred kolodvorom sunce je oku-
palo dolinu Aosta. Obilazim gradi¢
poznat po mostu slicnom onome
u Mostaru, nabavljam namirnice i
upadam u bus za slikovito seoce
Gressoney (1.300 m) u kojem s
kuce natjecu koja ¢e imati vise
raznobojnog cvijec¢a na prozorima
i balkonima. Naviknut sam na
samocu, iako naglasavam da je u
drustvu uvijek ljepse. Nedostaje mi
ekipa, ali oni nisu imali hrabrosti
krenuti mojim koracima. Imam
svoj put i svoje snove, slijedim ih
bez obzira na sve. Razmisljam dok
hodam uz prekrasan alpski krajolik
i rijeku Lys koja izvire iz ledenjaka
masiva Lyskamma, mojih najdrazih

Cetverotisuc¢njaka. Sunce pro-

bija oblake koji su zaklonili snjezne
gorostase, zelene livade prosarane
su Sarenim cvije¢em. Smijesim se
zaljubljeno, jer Monte Rosaii ja... To
je jedna luda ljubav, koja je pocela
prije dvije godine i svakim danom se
sve vise rasplamsava.

UZ PLANINU

Ruksak od 20 kg pritis¢e moje
maleno tijelo, no svaki teski korak
odradujem s veseljem i nigdje mi
se ne zuri. Misli prekidaju kapi kise,
priblizavam se autohtonom selu od
kamenih kucica Santa Ana. Jo$ sat
hoda i eto me na prijevoju Bettaforca
(2.770 m). To je to za danas, presvlacim
se i kuham veceruy, ljudi koji vode
bar i posljednju postaju zi¢are poz-
dravljaju me i odlaze. Ostajemo sami,
planina i ja. Uzivam u igri oblaka,
divokoze me radoznalo gledaju. U
bravi skladista Zicare ostavljeni su
kljucevi, odusevljen sam smjestajem
i razmisljam kamo da idem sutra, jer
najavljeno je lose vrijeme.

Probudilo me zujanje zicare,
nakon kisne noci osvanulo je jutro
s malo sunca. Da li da idem na dom
Mezzalama na 3.000 m, koji je blizi
zapadnoj Breithorn grupi, ili da idem
na dom Quintino Sella na 3.545 m,
odakle sam u boljoj poziciji za us-
pon na zapadni Lyskamm i Castor?
Odlucujem se za drugu opciju i nas-
tavljam uspon lijepom stazom kroz
stjienovit krajolik nalik mjesecevoj
povrsini. Sre¢em ljude, svi silaze
zbog loseg vremena. Nailazim i na
snezisca, te dolazim do stjenovitog
grebena osiguranog konopima i
klinovima. Nakon cetiri sata hoda
eto me na domu! Od dosade odoh u
krevet, podvecer je palo pola metra
snijega.

Sutrasnji dan prolazi u spavanju
i hranjenju, ¢ekamo sunce. Ima nas
svega nekoliko, sutradan neki zele
sici i popeti se zicarom na drugi
kraj planine. Zasto ljudi Zele uspjeh
preko noci, kamo im se zuri? Na-
kon dva dana je najavljeno dobro
vrijeme i s nekoliko Austrijanaca
pohrlio sam u maglu u nadi da ce se
razvedriti, ali morali smo odustati od
uspona zbog jakog vjetra i nikakve
vidljivosti. Snijeg je bio dubok i nije
bilo penjaca koji bi napravili prtinu.
Ocito da ne¢u modi ispenjati sve
zeljene vrhove te odlu¢ujem popeti
se na Castor i Lyskamm, a tehnicki
zahtjevniju Breithorn grupu i Pollux
ostavljam za dogodine.

Cetvrti dan na Quintino Sella os-
vanuo je suncan, vedar i bez vjetra.
Dom je bio ugodno popunjen, znak
da ¢e sutra mnogi krenuti u akciju.
Navezi od kojih su vecina bili klijenti
s pla¢enim vodic¢ima su spremni
krenuli oko Sest ujutro, nitko nije
htio prvi prtiti snijeg i krenuti oko
Cetiri ujutro po visokogorskom
obicaju. Osim uobicajenih 30
koraka-odmor” zbog rijetkog zraka
na visini nije bilo nikakvih problema.

U SUSRET GRDOSIJAMA

Greben Castora nije tezak kako
su mi pricali, a tu je i iskustvo koje
imam s prijasnjih ekspedicija. Uspo-
rio sam korak da ne uletim u guzvu
na omanjem vrhu, te se kasnije
nakon tri sata penjanja s velikim
osmijehom popeo na Castor (4.228
m). Matterhorn, Mt. Blanc, Gran
Paradiso, Dent Blanche, svi su stajali

pod vedrim nebom i dovikivali

mi. Srce je puno srece, za ovo sam
Zivio godinu dana! Silazim medu
posljednjima, te od nekog Talijana
dobivam upute za uspon na zapadni
Lyskamm (4.481 m). Na platou Felik
svi se odvajaju za dom, a ja pracen
za¢udenim pogledom nekih Madara
odlazim sam u pravcu vrha.

Bijela grdosija obiljezava cen-
tralni dio Monte Rose. Ogroman je,
silovit, strasan, velicanstven. Jos se
sje¢am lanjskog uspona na isto¢ni

Lyskamm i osjecaja srece, ekstaze,
straha i adrenalina kada sam se
sam samcat nasao pred krizem na
vrhu. Propadam kroz snijeg dok se
nisam docepao uspona na greben,
priblizavam se prvoj krijesti. Nije
teska, pratim zube dereze dvojice
penjaca koji su ovuda prosli jutros.
Cujem samo vjetar i zvuk dereza u
snijegu, no tu harmoniju prekida
Cesta tutnjava lavina s Polluxa i vrho-
va Breithorn grupe. Zatim dolazi
druga krijesta, uza i opasnija. Svaki
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korak mora biti tocan, ¢vrsto stezem
cepin i koncentriram se. Nakon toga
dolazi ravan dio, pa onda veliki bijeli
zid kojeg treba traverzirati. Strm

je, padina ide negdje daleko dolje,
prema ledenjaku koji se spusta na
Svicarsku stranu. ldem, pokret po
pokret. Bojim se disati da se izgu-
bim ravnotezu. Gotovo je! Sad tredi
greben, koji nije bio ni izdaleka tako
strasan kako je izgledao iz daljine.
Put prema vrhu je otvoren, zabrinu-
to gledam oblake koji se izdizu iz
doline i bojim se da me ne zatvore
na silasku. Nakon pola sata penjanja
pred sobom vidim planinarski Stap
na kojeg je nataknuta rukavica, eto
me na vrhu! Nakon desetak koraka
podignem glavu i nema ni $tapa, ni

- .-.:-'.n .:ﬁ”._
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rukavice... Moja prva halucinacija
me nasmijesila, Steta Sto nisam
ugledao golu Sandru Afriku. Nakon
15 minuta stigao sam na vrh - sreca,
sreca, srecal Poseban je odnos koji
imam s Lyskammom, to je veliko
prijateljstvo. Vrh kojeg zovu,,men
eater” zbog broja poginulih pustio
me u svoju blizinu, pocastio me
panoramom koja te zacara. Slikanje,
pozdrav Lyskammu i Zurno dolje, da
dodem do tragova kolone penjaca
prije negoli me oblaci zakriju.

DOWNHILL

Silazak je iSao brzo, na povrat-
nom traverziranju ledenog zida
i pri prelasku ,zileta” bio sam
iznimno pazljiv. Taman sam do3ao

do vidljivih tragova u snijegu kada
su me oblaci zakrili, ali sad vise
nema problema. Dosao sam u dom
krajnje iscrpljen nakon devet sati

U pogonu i nazvao svoju vezu u
Zagrebu,Ispenjao sam oba, sutra
silazim”. Kuham veceru, ¢uje se
tutnjava. Uskoro zvuk helikoptera,
domar izlazi s dalekozorom. Vijest je
ve¢ u medijima - lavina s Pyramide
Vincent odnijela je Zivot jednog
penjaca, nekoliko je ozlijedeno.
Pogledao sam u Lyskamm kojeg su
oblaci nakratko pokazali. Gledali
smo se.,Hvala ti..., nijemo sam
mislio, osjecajuci srecu. Za sutra je
najavljeno lose vrijeme i ovdje vise
nemam Sto raditi. Nakon spavanja i
doruc¢ka zamolio sam osoblje doma

za zajednicku fotografiju — te dobre
ljude i njihove osmijehe nikad necu
zaboraviti.

Silazak je protekao bez prob-
lema iako je na stazi bilo nesto vise
snijega negoli pri usponu. Zelio sam
sti¢i u Gressoney prije kise. Pred kraj
puta ipak su me blagoslovile kisne
kapi, ali nema veze. Iznimno sam
zadovoljan i sretan, a prvim busom
vratio sam se u Point Saint Martin
okupan suncem. Morao obaviti dvije
vrlo vazne stvari: otusirati se i oprati
smrdljivu prljavu odjecu, a javni za-
hod pokazao se odli¢nim mjestom
za obje radnje. Dok se odjeca susila
na ogradi skejt parka, uzivao sam u
pizzi planirajudi nastavak puta.

Tijekom noci padala je najjaca

kisa koju sam u zZivotu vidio, tri puta
sam premjestao karimat i vrecu

da me ne poplavi. Sutradan sam
cijelo prijepodne proveo buljeciu
mokru odjecu, ¢ekajudi da se osusi
pod skrtim suncem. Napokon se
spakiram i uletim sam u bus za grad
Aosta, kisa opet pljusti. Krajolik je
prekrasan, a srce mi obuzima strah

i depresija. Suze mi teku niz lice.
+Kamo ides...?" pitam se, dok se
vozim u pravcu Chamonixa. Opet
sam u strahu za svoj Zivot, ljutit

na svoju tvrdoglavostt. Jos mijeu
uSima odzvanjala tutnjava lavine

s Vincenta. Aosta me smirila, lijep
grad pun povijesnih spomenika iz
rimskog carstva. Pojeo sam toplu
hranu, razgledao spomenike i

originalne suvenirnice, nasao
odli¢an besplatan smjestaj u cen-
tru (kuca u izgradniji). Sit, napit i
$to je najvaznije - suh i Cist lezao
sam na podu buduce kuhinje
gledajuci zvijezde kroz prozorski
otvor. Susjedi su imali raspravu o
krizi, a moja vre¢a me grijala dok
sam namijeSeno odlazio u carstvo
snova. Straha je nestalo, obuzimala
me pozitivha atmosfera. U mislima
sam jos prizivao lijepe trenutke na
vrhovima Monte Rose, bijeli sni-
jeg i plavo nebo, pjesmu vjetra i
opijajuce mirise livada i Sume. Ludo
je biti zaljubljen u planinu, a sutra?
Sutra idem u Chamonix i sto god
treba da se desi, nek se desi.

MATEJ PERKOV
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Clanovi Visokogoraca Sarajevo | Visokogoraca
Istocno Sarajevo odlucili su provesti produzeni
vikend, od 14. do 17. 8., na ProKletijama....
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Visokogorci u posjeti velicanstvenim
Alpama na jugu Evrope...

Isto¢no Sarajevo odlucili su provesti produzeni
vikend, od 14.do 17. 8., na Prokletijama. Na sa-
mom ulazu u Grebaje stoji tabla na kojoj pise:,Kad je
bog stvorio planinu, sigurno je mislio na ¢ovjeka, da
mu zivot ucini ljepsim” - dobro dosli u Grebaje, oazu
mira i ljepote.
,Prije svega zahvaljujudi, planinarskim potenci-
jalima Karanfila, dolina Grebaje je postala najatrak-

w
C lanovi Visokogoraca Sarajevo i Visokogoraca
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tivniji planinarski centar Prokletija. U cjelini, stijene

i vrhovi Karanfila (2.460 - 2.490 mnv) pruzaju velike
mogucnosti planinarenja i alpinizma, pocev od lakih,
pa do ekstremno teskih uspona. Sa Karanfila se pruza
izvanredan pogled na albanski dio Prokletija gdje se
i nalazi najvedi vrh sa te strane granice Maja Jezerce
(2.695 m). Takode, staze vode i do vrha O¢njak (Maja
Nj eri krit - smrznuti Covjek) na nadmorskoj visini

od 2.185 mnv, Kotlovi (1.600 mnv) sa prelijepom
stijenom Koplje, visine 300 m, Karalula (1.915 mnv)
Volusnica (1.879 mnv) koja se nalazi u istoimenom
rezervatu Nacionalnog parka ,Prokletije”.” Procitavsi
ovakav tekst odluc¢ismo posjetiti i osjetiti tu divlju

liepotu Prokletija. Polazimo iz Sarajeva kasnim poslj-
epodnevnim satima do daleke doline Grebaje odakle
kre¢emo na nas uspon.

Grebaje se isti¢u osobito ravnim livadama, a ima ih
Cetiri. Na travnatim padinskim livadama zvanim Skala
sa desne strane puta prema centru Grebaje nalazi se
napusteni objekat karaule iza kojeg je smjesten Plani-
narski dom ,Branko Kotlaji¢”, vlasnika PD ,Radni¢kog”
iz Beograda. Smjestit cemo se u kamp pomenutog
doma te izvrsiti uspon na Sjeverni vrh Karanfila i
Oc¢njak. Imamo na raspolaganju tri dana i odli¢nu vre-
mensku prognozu. Lijevo ispod puta na prvoj livadi
Grebaje okruzena gustom cetinarskom Sumom nalazi

se,Suljova ¢esma” iz koje Siklja mlaz ledene vode. Po-
sljednja i jedina voda za pice u dolini Grebaje. Odatle
polazi veliki broj staza, kao i staza za nas danasnji
planirani uspon na Sjeverni vrh Karanfila.

Prolazimo uskom travnatom stazom do pojasa
guste Sume, pa opet livadskom stazom nekih stotinak
metara koja nas uvodi u sitnu bukovu Sumu. Uspon je
vrlo strm, obrastao u gustu Sikaru i visoku travu, kao
da rjetki posjetioci prolaze ovom stazom. Zastajemo
na malim travnatim policama divedi se dolini koja os-
taje iza nas. Staza dalje vodi uz dug sipar, zatim krivu-
davim travnatim policama do Donje Kro$nje gdje
pravimo manju pauzu. Uzivamo u vidikovcu Donja
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Krosnja koji je obrastao bujnom vegetacijom, gdje
uocavamo i vrlo rijetke ljekovite, kao i endemicne
vrste biljaka. UZzivamo u pogledu na Gvozdeni vrh
prkosno uzdignut odmah ispred nas, kao i na O¢njak
koji je cilj naseg narednog uspona.

Poslje kra¢eg odmora nastavljamo put kamenom
stazom prema sredisnjoj stijeni Kro3nje i Pecurke.
Pecurka je jedino skloniste u cirku Kro3nje i veoma
pogodno mjesto za bivakovanje pri zimskim usponima
na Karanfil. Meni ta stjena vise li¢i na glavu psa, ¢uvara
doline. Tu nailazimo na raskrsnicu staza. Lijevo vodi
staza na Suplja vrata prema O¢njaku i dalje u dolinu
Grebaje, a desno siparom na Zeleni jezik, Kro3njin pro-
laz i zavija desno pod greben sjeverne strane Karanfila.
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Predjeli i vidici koji se otvorise pred nasim o¢ima
nemogu se opisati. Osjecaj Sirine i slobode je veliki.
Staza nastavlja skoro vertikalnim usponom prema
vrhu Sjevernih Karanfila. Vrh nas pocasti najljepsim
pogledom. Bili smo sre¢ni i raspolozeni. Nigdje se
kao ovdje ne moze vidjeti surova divljina kamenih
vrhova koji paraju plavetnilo neba i pitomo zelenilo
, Zivopisnih dolina. Odmorom uz kafu kojoj nema
cijene.

Trud se isplatio jer smo od ovog dana bogatiji za
nove vidike. Njihovi su minijaturni dijelovi ostali u
nasim fotoaparatima kao ,argument” za drage nam
prijatelje koje ¢emo nagovoriti za ovaj uspon a, nama
kao podstrek i opravdanje da se ponovno vratimo.

Ipak, treba krenuti. Niko od nas ne bi mogao
da kaze koliko je vremena proslo od posmatranja,
upijanja da sto vise i $to bolje zapamtimo prekrasni
pejzaz. Uzivasmo cijeli sat na vrhu i onda niz strmu
vertikalnu stazu nazad ostavljajuci iza sebe Ropojan-
sku dolinu i sve vrhove iznikle iz nje za neku drugu
turu.

Niz sipar pa livadom do Supljih vrata, ¢udom
prirode. Dvije priljubljene glave popularnog naziva

~Mecka ljubi mece”. Oko nas bezbroj vrhova Karanfila.

Medutim i ovog puta nismo osjetili da smo pobjedili
planinu, otkrili smo za nas do sada nepoznate ljepote
i drazi koje nas jos vise za nju vezuju. Treba Cuvati
snagu za sutrasnji uspon na O¢njak. Lagano hodamo

niz sipar, veliku snjeznu plohu do staze za gornji

dio Ljubokuca i razdvajanja za O¢njak. Uz odmor
razgledasmo i utvrdismo kuda vodi staza za sutrasnji
uspon.

Povratak u toplinu kampa opasanog gorostasnim
ostrim planinskim vrhovima podari nam zasluzen
odmor.

Dok sjedim razmisljam, o novim destinacijama i
vrhovima na Prokletijama, Ropojanska dolina zove...
U planinama tisina ima svoj govor i svoje trajanje...
Dugo, dugo posmatrali smo ovu neopisivu ljepotu
koja se tesko zaboravlja.

TEKSTISLIKE
SAMELA ZELIC
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Ko je penjao crnogorske visove, a nije uzivao
lepotama Durmitora - mnogo je propustio. U
reanizacijii beogradskog kiuba ,,Zeleznicar”,
grupa planinara je uzivala u lepotama gorostasa...

abrajajuci planine koje ste
N peli, kojima ste facinirani,
vecina crnogorskih planinara
e vas prekinuti sa,Jesi li penjao
Durmitor?”. Moj odgovor je done-
davno bio:,Nisam jo$ uvek”, a od
sagovornika bi uglavnom usledio
samo osmeh koji diskretno kaze:
»Nisi video pravu lepotu!”.
Durmitor, trka oblaka i vrhova,
igra nasmejanih cvetova i plis8anih
livada, nesebi¢no ogledanje u
jezerima...

a

| tako preplavljeni dobro pozna-
tim planinarskim osecajem za
necim novim, neistrazenim, krenuli
smo sa,Zelezni¢arem” u sakupljan-
je novih pogleda. Na Zabljak smo
stigli u kasnim poslepodnevnim
satima. Cela ekipa je bila smestena
u nekoliko kucica sa prijatnim
apartmanima.

Nas deo grupe je za naredni dan
pred sobom is¢ekivao Bobotov
kuk, za ¢iji uspon je bio zaduzen
nama vec¢ dobro poznati Vlada

Radivojevi¢, vodic s kojim uzivamo

po planinama ve¢ duze vreme. Plan

za drugu grupu je bilo penjanje
Crvene grede, a njihovi vodici su
bili Mirjana Proki¢ i Zoran Filipovic.

Nakon udobnog nocenja, kre-
nusmo izjutra autobusom ka pre-
voju Sedlo, odakle u neposrednoj
blizini pocinje nasa avantura.

Vec usput osetismo planinarsko
uzbudenje posmatrajuci vrhove s
desne strane puta - najpre Meded,
zatim Kulina (poput velike kule),
Savin kuk, pa Sljeme. Priblizavajuéi
se Sedlu, skoro da se o¢e3asmo o
Stozinu, jer put vodi tik uz taj veliki
plast (stog) sena, po kome je vrh
dobio ime.

Pogled nam je tr¢ao sa Sedla
na Zupce i nazad. Sedlo je nekim

¢udnim silama privlacilo sve sebi,
kao da zeli ¢itav svet s jedne strane
prevoja da prebaci u ¢arobni svet s
druge. Posmatrajuci ga, sve vreme
sam se pitao kog nebeskog konja je
priroda planirala da osedla dok ga
je vajala.

Opet, Zupci tako mo¢no prkose

nebu i svojim ostrim Siljcima paraju
oblake. Prodosmo Sedlo, a Uvita
greda nam ostade s desne strane
kao moc¢na ograda koja vremesno
¢uva Sljeme iza.

Najzad stigosmo na odrediste
odakle krece markirana staza. U
dolini ispod nas je Dobri do a ne-

daleko izvor Sarban.

Ono ¢ega smo se pribojavali, up-
ravo se i desilo. Vlada rece: ,Nema
nisSta od Bobota. Pogledajte nebo.
Idemo na Prutas$!” Odluka je bila,
naravno, na mestu s obzirom da
rizikovati kod ovakvih vrhova ne
dolazi u obazir.
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Nismo jo$ uvek ni slutili da ne
postoji zamena ni za jedan vrh. Svi
su posebni i neverovatni za sebe...
| tako krenusmo put obelezene
staze ka Prutasu upijajuci svaki
tren, sto kroz pogled, sto kroz
udah.

Skoro do samog prevoja Skréko
Zdrijelo, s desne strane nam je
paznju odvlacio vrh Stit.

Na prevoju je trebalo i¢i levom
markacijom ka Prutasu, ali su nam
na desnoj markaciji, na padini
Stita, snazno odvladili paznju veseli
Sareni pasovi i prosto mamili da
krenemo tom stranom. Nakon

krace pauze za obrok na prevoju,
nastavismo ka Prutasu.

lako je vetar kidao sve pred
sobom menjajuci oblake po nebu
kao slajdove, ipak smo stigli na vrh
Prutasa i uspeli da napravimo neko-
liko grupnih fotografija.

Krenuli smo dalje i za koji tren,
boredi se s vetrom u o¢ima, odjed-
nom se pojavi divna zelena Skréka
dolina s dva usidrena jezera (Veliko
i Malo Skréko jezero), iznad kojih se
nadvilo toliko mo¢nih vrhova koji
kao da su se utrkivali ko ¢e duze da
se ogleda u njihovoj modro plavoj
povrsini.

Samo 3to krenusmo, desila
se manja nezgoda. Jedan od
planinara je uganuo nozni zglob.
Vlada je imao sve pri sebi i zglob
je bio bandaziran. Povredenog je
velikodusno prihvatio da vodi vodic
iz PSK,Kopaonik” Nesa Radicevi¢
kako bi ostali mogli dalje. Jos jedan
primer divne planinarske etike na
delu. Grupa se lagano spustila do
jezera gde je napravljana kraca
pauza tokom koje je planinar PSK
+Kopaonik”Vladeta Vukovic¢ ispri¢cao
pregrit fenomenalnih detalja o
Durmitoru, jezerima i vrhovima.
Bilo je divno slusati ga s obzirom da

je ¢ovek bas iz tog kraja Crne Gore,
a nesebic¢no i na poseban nacin
je opisivao toponime i legende
Durmitora, a zatim se pridruzio Nesi
kao ispomo¢ oko povredenog.

Grupa je nastavila dalje i zat-
vorila krug oko Pruta3a na Skrékom
Zdrijelu, odakle su ve¢ svi znali u
kom pravcu da idu, po sad vec pi-
tomijem terenu, ka polaznoj tacki.
Premda smo vec prosli taj put,
dovoljno je bilo da raspored oblaka
drugacije razbaca zrake sunca po
krajoliku, i sve je opet izgledalo
novo i uzbudljivo.

Iscrpljeni, ali ispunjeni, sacekali

smo Nesu, Vladetu i povredenog i
krenuli put Zabljaka. Utisci su nas-
tavili da se roje do duboko u no¢.
Sutradan je plan bio da se obide
Crno i Zminje jezero. Jo$ jednom
su Vladetini opisi ulep3ali dozivljaj
ve¢ mocnog krajolika. Fantasti¢no
sunc¢an dan nije opravdao naziv
Crnog jezera, jer ono poprimi svoju
pravu tamnu boju po obla¢nom
vremenu dok se u njemu ogleda
$uma crnog durmitorskog bora
koja ga okruzuje. Zapravo, post-
oje dva jezera (Veliko i Malo crno
jezero), povezana uskom prev-
lakom, pri ¢emu dubina manjeg

doseze fascinantih 50 m. Upravo
odatle se vidi veliki ¢uvar jezera,
vrh Meded i njegova velika pleca,
koji je kunjajuci nad jezerom glavu
gurnuo duboko u hladovinu Sume.

Setnju smo nastavili kroz 3umu
do Zminjeg jezera koje smo obisli i
okrepili se na ledenom izvorom.

Uskoro smo svi bili u autobusu i
puni utisaka krenuli za Beograd.

Mislim da je svima jasno zasto
Durmitor i pored toliko lepih crno-
gorskih planina zauzima posebno
mesto kod crnogorskih i mnogih
drugih planinara.

VLADAN MACANOVIC
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Planinari iz vise
vojvodanskih gradova
krenuli su put Slovacke
fod11.do 17. avgusta
uzivali u severnom kraku
Karpata...

ysoké Tatry su planin-
Vski lanac koji €ini prirodnu

granicu izmedu Slovacke i
Poljske. Sa Slovacke strane, postoji
17 vrhova preko 2.500 metara i
mnogi atraktivni vrhovi za pen-
janje, koji su blizu te visine.

Prognoza je bila veoma lo3a
za celu nedelju naseg boravka u
Slovackoj. Najavljene su bile velike
koli¢ine kiSe, a za drugi vikend i
sneg preko 2.000 metara. Ne mogu
da kazem da je prognoza bila pot-
puno promasena, ve¢ da smo imali
puno srece. Nekako se sve otvaralo
pred nama iz dana u dan, dok je
kisa padala na nekim delovima gde
tada nismo planirali da hodamo.
Za ljude koji nisu nikad bili

na ovim planinama sledi jedna
zanimljiva informacija. Na puno
mesta, obi¢no na pocetku staza ka
vrhovima, nalaze se ¢udni prizori
devastirane Sume i polomljenih
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stabala. U jesen 2004. godine ovim
predelom protutnjao tornado ve-
like razorne snage, nesvakidasnja
pojava za ovaj deo sveta i porusio
10.000 hektara stoletnih Suma.
Neki delovi se tek sad rascis¢avaju,
a procena je da ce trebati jos deset
godina da se teren u potpunosti
sanira, a da se podigne nova Suma,
ko zna. Ja sam imao srece, pa sam
video kako je to izgledalo nekada,
pre ove nesrece. Ipak nije sve
unisteno. Prirodne lepote Slovacke

privlaci veliki broj ljudi celog sveta.

DAN | - USPON NA KRIVAN
(2.495 MNV)

Bili smo smesteni u selu Nova
Lesna u podnozju Tatri. Ustali
smo rano i krenuli prevozom ka
Strbskom plesu, tj. jezeru koje

Info

Vysoké Tatry

nam je bilo polazna tacka za
nekoliko vrhova koje ¢emo raditi u
narednim danima. Staza krece sa
leve strane jezera, prvo zemljanom
stazom kroz ostatke Sume.

Posle blazeg dela staze krece
nesto strmiji i stenoviti deo puta.
Kre¢emo se preko kamenjara
sac¢injenog od velikih stena. Staza
je jako dobro uredena, imate
utisak kao da gazite po nekom
golemom stepenistu i to nije
jedina takva staza. Nakon Drugog
svetskog rata, nemacki ratni zaro-
bljenici su, izmedu ostalog, bili
angazovani na uredenju plani-
naskih staza po Tatrama.

Posle dve trec¢ine predene staze,
krece nesto zahtevniji i eksponira-
niji deo, gde su vam ruke gotovo
stalno uposlene. Posle nekog
vremena pri izbijanju na mali plato

Cene hrane i pi¢a u Slovackoj su slicne kao kod nas, pa do deset odsto sku-
plje. Cene planinarske opreme su nesto niZe nego kod nas, a mnogo je veci
izbor. Za kupovinu preporucujem gradove Banska Bystrica i Poprad. Moguce
je odraditi i povracaj PDV za kupljenu robu, ja sam to uradio na madarskoj
granici (izmedu Slovacke i Madarske nema vise granicnog prelaza).

Za vreme vaseg boravka u Slovackoj moZete iskorisiti da se kupate u nekom
od mnogih termalnih vrela. Preporucujem noc¢no kupanje posle napornog

pesacenja. Mi smo bili na termalnim vrelima Vrbov u blizini naseg smestaja.

se ukazuje vrh. Od te tacke ima do
cilja ima jo$ nekih pola sata hoda.
Ovaj deo staze je isto strm i nije
preporucljivo i¢i ovuda po kisi, jer
su stene u obliku glatkih ploca.
Od Strbskog plesa do vrha treba
hodati oko Cetiri sata.

Krivan ili ,krivi vrh” nije najvisi
vrh u Slovackoj, ali su ga Slovaci
izabrali za svoj nacionalni simbol.
To je najzapadniji vrh Tatri i celog
masiva Karpata. Sa njega se pruza
velicanstven pogled na doboke
useke, provalije i velika gorska
jezera u nastavku planinskog
lanca ka istoku.

DAN Il - SLOVENSKY RAJ
(800 - 1.270 MNV)

Ovo je jedini dan kada smo bili
gotovo sigurni da nas kisa nece
zaobici i dobro smo procenili, pa
smo odlucili da ne penjemo neki
konkretan vrh, ve¢ da dan iskoris-
timo za treking po Parku prirode
~Slovenski raj”. Ovo mesto zaista
nestvarne lepote nikako ne biste
smeli da propustite. Park je dobio
ime Slovenski raj, zato $to su se u

12. veku, za vreme najezde Tatara
na Evropu, u njemu krili Slovaci.

U parku se nalazi veliki lavirint
markiranih staza kroz klance,
kanjone, potoke i vodopade.
Potrebno je najmanje pet dana da
se obide sve. Ja sam po secanju sa
prethodne boravke osmislio stazu
koja je ustvari bila kombinacija
nekoliko razli¢itih markacija, tj.
boja staza, a da se obuhvati sto
vise atraktivnih delova.

Kisa, koja se gotovo pretvorila u
pljusak nam nije smetala ¢im smo
zasli u Sumu. Posle pola sata hoda,
odmah krece zanimivi deo staze.
Stazu bih ukratko opisao kao
via feratu za koju vam ne treba
tehni¢ka oprema. Ona je uglavno
prolazila pored obale nabujale
reke, dok su nepristupacni delovi
bili obezbedeni metalnim nogo-
stupima i klinovima pri¢vrs¢enim
u stenu i lancima i sajlama, gde se
trebalo pomo¢i rukama. Ovaj deo
staze se prelazi za dva sata.

Zatim dolazi zanimljivi deo staze
koji gotovo sve vreme ide preko
plitkog potoka. Uglavnom se nade
neka stena, kamen ili deblo da bi se

presla neka prepreka, ali je svakako
pozeljno i¢i u nepromocivoj plani-
narskoj obudi. Staza dolazi do velik-
og vodopada, pored koga se nalaze
isto tako velike metalne merdevine.
Slede jos tri skoro ista takva vodo-
pada i svi se savladavaju pomocu
merdavina. Prva dva vodopada su
visine oko 15 m, druga dva su nesto
manja. Treba biti malo oprezniji kod
prvog vodopada, jer su se rukohvati
iznad vodopada pri¢no rasklimali,

a sve je klizavo, jer je voda svuda
oko vas. Posle prelaska ovog dela
dolazi se u Klastorisko, deo parka
gde se nalazi planinarski dom. Tu
smo napravili pauzu, pa nastavili
malo pitomijom stazom ka izlazu

iz parka. Mogla se napraviti i neka
druga kombinacija staza, ali nije bilo
potrebe za neim viSe od ovoga,
jer kisa nije prestajala da pada svo
vreme. Ukupno vreme hodanja
ovog dana je bilo sedam sati.

DAN Il - KOPROVSKY STIT
(2.363 MNV)

Treceg dana smo odlucili da
radimo Koprovsky stit. Imali smo

=
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izbor izmedu njega ili Slavkovsk-
og $tita, za oba nismo imali
dovoljno dana. Odlucili smo se za
Kbéprovsky, jer je po karti trebalo
hodati manje vremena, a sve to
zbog loseg vremena. Vremenska
prognoza nas je bas opteredivala
svako vece kada su se pravili
dogovori za sutradan, mozda i
previse. Krenula je manja grupa,
a to sam i ocekivao. Desavalo se
ranijih godina kada smo na Tatre
dolazili na osam ili devet dana, da
ljudi penju vrhove svakog dana,

a da u Slovenskom raju, koji je
najlaksi dan za hodanje, svi dobiju
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upalu misica, jer zbog savladavan-
jaraznih prepreka angazuju neke
misice koje nisu godinama.

Staza krece sa Popradskog
jezera, koje se nalazi na Cetiri
kilometra od Strbskog jezera, na
nesto vecoj visini. Prvi deo staze
je dosadan, jer se sat vremena
tabana po asvaltu, buduc¢i da
automobili ne mogu da udu u ovaj
deo parka. Alternativa je krenuti
sa Strbskog jezera, izbedi asvalt,
ali produziti hodanje za sat vre-
mena. Posle tog dela staza skrece
levo u gustu Sumu, pa preko staze
kroz koju tece potok i tako sve do

raskrsnice gde se put racva - levo
za Koprovsky stit, a desno za Rysy,
vrh koji ¢emo penjati poslednjeg
dana. Odatle staza krece ostro na
gore i sledi konstantni uspon u tra-
janju od sat i po - dva. Posle toga
se izlazi na veliki plato, a ubrzo se
pojavljuje veliko Hincovo jezero,
najvece glecersko jezero na Tatra-
ma. Zovu ga jos i Hincovo more, jer
kada je nevreme, kazu da su talasi
toliko velii da podseca na more. Od
Hincovog mora staza ponovo krece
strmo na gore u trajanju od oko
pola sata do sledeceg platoa. Staza
je uredena poput kamenih sta-

penica kao i za Krivan, do posled-
njeg platoa. Tada kreée poslednji
strmi uspon, ovaj put po glatkim
stenama i odatle do vrha treba oko
45 minuta. Od Poporadskog plesa
do vrha treba oko ¢etiri sata hoda.
Na vrhu nas je uhvatila ledena kisa
i postalo je prilicno klizavo. Pri
ovakvom vremenu, potreban je
oprez na tom gornjem delu staze.

DAN IV - PREDNE SOLISKO
(2.093 MNV)

Staza krece opet sa Strbskog
jezera. Imate dve opcije za uspon, a

Smestaj

Toplo preporucujem smestaj,,Menhardi Villa” u mestu Nova Lesna sa
kapacitetom od 20 kreveta. Cena je 9 evra po osobi na no¢ (prosecna
cena jeftinijih smestaja je od 12-14 evra, dok je u domovima oko 16 evra).
Kuca se sastoji od nekoliko apartmana, svaka soba ima svoje kupatilo. U
potkrovlju se nalazi velika trpezarija za druZenje i kuhinja. Nalazi se 18

km od Strbskog plesa.

Web: www.vysoketatry.com/menhardivilla

Mozete pogledati jos:
Penzion Strba
www.penzion-strba.sk
Penzion Veverica
www.penzion-veverica.sk

mi smo nazalost, opet zbog vremen-
ske prognoze, odabrali kracu i mno-
go manje atraktivnu stazu. Steta, jer
je, kako se kasnije ispostavilo, dan
bio idealan. Prvi deo staze ide pored
Zi¢are, a posle sat vremena hoda,
dolazi se do planinarskog doma
Chata pod Soliskom. Odatle, strmije
na gore krece stenovita uredena
staza i postrebno je jos sat vremena
hoda do vrha.

Umesto ove staze, preporucujem
da se krene od Strbskog plesa
Mlyni¢kom dolinom ka velikom
vodopadu Skok. Kod vodopada je
deo staze obezbeden sajlom, te se
penje na plato iznad vodopada.
Posle toga se nastavlja treking istom
dolinom i prolazi se pored jo3 neko-
liko gorskih jezera. Zatim se stize
do prevoja Bystre sedlo na visini od
2.314 m, koji je takode obezbeden
sajlom i prelazi se levo u drugu
Furkotsku dolinu. Staza zatim vodi
nazad ka Strbskom plesu ponovo
prolazedi pored jos nekoliko jezera.
Pre silaska na jezero postoji putokaz
na levo ka Chati pod Soliskom, pa se
tek odatle ide na Solisko, ko Zeli, jer
je ustvari Bystre sedlo najvisa kota
tog dana. Za celu ovi stazu treba
oko sedam do osam sati hoda.

DAN YV - RYSY (2.503 MNV)

Mnogi su se ¢uvali za ovaj dan jer
se penje najvisi vrh Poljske, a staza
je lepai atraktivna. Famozna prog-
noza nam vise nije znacila nista, jer
ostao nam je jos samo ovaj dan na
raspolaganju za penjanje.

Krece se od Popradskog jezera.
Da budem precizniji, posle asfaltnog

Penzion Medvedica
www.penzionmedvedica.sk

dela staze koji sam ve¢ pominjao
kod uspona na Koprovsky stit se
tek tada stize na Popradsko jezero,
pa dalje ide prava planinarska
staza. Sledi deo do raskrsnice za
Képrovsky stit i Rysy. Mi kre¢cemo
desno ka nasem vrhu.

Posle sat i po hodanja na gore,
pocinju malo atraktivniji delovi staze
obezbedeni lancima, klinovima i
sajlama. Nije nista preterano tesko,
jedino $to se znaju stvoriti guzve na
nekim tackama, a ima bahatih ljudi,
koji nemaju strpljenja da cekaju,
pa treba biti oprezan da te neko ne
potkaci rancem.

Na stazi za Rysy su posebna atrak-
cija nosadi, ili kako ih mi zovemo
LSerpasi’, koji na ledima nose terete
od tac¢no 75 kg. Oni ove nevero-
vatne terete nose uzbrdo na velikoj
strmini i na taj nacin snabdevaju
planinarski dom koji se nalazi na
2.250 metara. Sve se nosi na rukama,
tj. ledima, od hrane, pi¢a do onog
Sta Ce se loziti gore. To je vrlo tezak
i opasan posao. Bio sam prisutan na
jednom takmicenju, gde je svako
mogao da se oproba da pokusa da
nosi ovaj teret. Olaksavajuca okol-
nost je bila to $to se islo u krug oko
planinarskog doma i po ravnom.
Ljudi su padali na stazi posle par
minuta, a neki nisu ni uspeli da
ustanu sa teretom da krenu. Tu
samo sreli i jednog naseg zemljaka,
Slovaka iz Vojvodine, koji se jako
obradovao kada je ¢uo odakle smo
i koji radi taj posao vec¢ neke dve
godine, kako kaze, za dobru platu.

Posle nekog vremena se stize
do planinarskog doma Chata pod
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Rysmi. U domu je uvek vrlo zivo i
sve vrvi od planinara. Dom je dva
puta odnela lavina, ako se ne varam
2002.i2004. godine. Razmisljali su
da ga podignu negde drugde, ali su
ipak ostali tu. Za razliku od starog
doma koji je li¢io na staru konzervu,
ovaj nov je vrlo moderan i oprem-
lijen solarnim plo¢ama. Posle kratke
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pauze, kre¢emo ka sedlu iznad
doma, a ubrzo nam se ukazuje i vrh.
Od sedla do vrha treba oko vremena
hoda, a ukupno od starta do vrha
oko 4,5 sata hoda. Na ovaj vrh treba
uvek krenuti rano ujutro, pogotovo
ako je vikend. Gore bude uvek velika
guzva, a planinari dolaze u dve ko-
lone - sa poljske i sa slovacke strane.

5 .=

Tu se nalaze ustvari dva vrha Rysy.
Slovacki je 2.503 mnv, dok je Poljski
2.499 mnv.

Zanimljivo je napraviti i stazu
koja pocinje u Poljskoj od recimo
jezera Morsko oko, pa preko vrha
Rysy do Popradskog ili Strbskog ple-
sa, ako imate tehnicke moguc¢nosti
da izvedete tako nesto. Pri silasku

smo napravili duzu pauzu za rucak
u domu. Cene su vrlo pristojne
s obzirom na to kao dobavljaju
namirnice.

Na tom delu staze je pocelo
nevreme, vetar i jak pljusak koji se

pretvorio u sneg. Taman na pravom
mestu, jer smo mi ¢ekali u toplom,
sve gledajuci kroz prozor. Medutim,
nepogoda je trajala oko pola sata,
pa smo ubrzo mogli da nastavimo
hodanje i bezbedno sidemo do

naseg prevoza u blizini Popradskog
jezera.

Na akciji je u¢estvovalo 20 plani-
nara iz Novog Sada, Kikinde, Backe
Palanke, Sente, Padeja i Beograda.

TESTIFOTO: JOVAN JARIC
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PLANINARENJE

Nojeva barka i Karpati...

eko ¢udno leto. Ne mogu
N da se sastave dva dana a
da ne pada kisa. Gledam
prognozu za vikend i nerviram se -
opet najavljuju kisu. Guglajudi po
nekom norveskom sajtu, vidim da
je prognoza za Rumuniju bolja: na-
javljuju obla¢no, ali bez padavina.
Hm, daj $ta das! Tako da smo
odlucili da odemo na jedan dan
na Karpate i napravimo trekkinig
po planini Tarku. Tarku se nalazi u
jugozapadnim Karpatima i manje
je poznata od svoje lepse sestre,
Nacionalnog parka ,Retezat”, koji

je nesto istocnije. lako u poslednje
vreme planinarski klubovi ¢esce
vode u Rumuniju, i dalje je ova
nama prijateljska zemlja ne-
pravedno zapostavljena. A Tarku,
od Beograda udaljen svega 240
kilometara, najbliza mu je planina
visine preko dve hiljade metara.
Polazak smo planirali za Cetiri
sata ujutro. U pola tri ska¢em iz
kreveta, budi me grmljavina. Na-
polju, pljusak. Zovem drugare da
vidim da se nisu predomislili. Ide
li se? Ide se. Dok skupljam ekipu
po gradu kolima, razmisljam Sta

mi ovo treba. Nebo se sastavilo sa
zemljom, grmi, potop...

Pred Vrscem kisa staje, prelaz-
imo granicni prelaz Vatin i bez
zadrzavanja ulazimo u Rumuniju.
Pojavljuje se Sunce. Vozimo ka
TemisSvaru a zatim se put odvaja
na istok. Krajolik podsec¢a na na$
Banat. Isto, a opet malo drugacije.
Interesantne fasade seoskih
kuca od raznobojnih cigala.
Polunapustena sela. Konjske za-
prege, prastare Dacije. Neprikrive-
no siromastvo...

Prolazimo kroz mesto ReSica,

u kome se nalazi veliki muzej
parnih lokomotiva na otvorenom.
Rudarski gradi¢, kao na$ Bor.
Nastavljamo kroz gradi¢ Karan
Sebes, mesto od tridesetak hiljada
stanovnika, na us¢u Tamisa i reke
Sebes.

Dok ulazimo u Karpate, navlace
se oblaci i pocinje pljusak. Arggh-
hhh... Asfaltni put vijuga i penje se
dvadesetak kilometara kroz divnu
bukovu a zatim ¢etinarsku Sumu.
Konacno dolazimo do mesta
Muntele Mik. Smesten na visini od
1.525 mnv, sa sneznim pokrivacem

koji se zadrzava od sredine no-
vembra do sredine aprila, te
veoma pristupa¢nim cenama
smestaja, Muntele Mik postaje
sve popularniji ski centar. Sre¢om,
kisa staje. Ostavljamo kola, paku-

jemo ranceve i kre¢emo na uspon.

Oblaci se dizu, u kotlini pramenje
magle. Vazduh je svez, hladan, sve
je puno ozona. Prolazimo pored
ogromnog gvozdenog krsta,
visine petnaestak metara, postav-
ljenog na vidikovcu odakle puca
pogled na nepreglednu banatsku
ravnicu.

Na vrh Muntele Mik na 1.800
mnv izlazimo za oko ¢etrdeset
minuta. Vrh je bez Sume, travnat i
ne posebno interesantan. Odavde
se se spustamo na prevoj na oko
1.200 mnv, odakle pocinje uspon
na Tarku. lako smo skinuli trek,
ne drzimo se njega, ve¢ se¢emo
preko padina gde god je to
moguce, da bi uStedeli vreme. Na
prevoj stizemo za oko pola sata.
Sre¢emo grupu rumunskih plani-
nara, upravo su se spustili sa vrha.
Pitamo koliko je do vrha Tarku,
kazu Cetiri, Cetiri i po sata. Malo
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PLANINARENJE

nas bledo gledaju kad kazemo da
tek sada kre¢emo na uspon. Ve¢ je
oko dva sata popodne. Ra¢unam:
Cetiri sata do vrha, tri nizbrdo, pa
jos pet sati voznje do Beograda...
Stizemo kudi u zlo doba. No, nije
bitno. Bitno je da smo ovde, na
planini, u prirodi, pa makar sutra
na posao isao pravo iz kola.
Ulazimo u borovu Sumu. Staza
je odli¢na. Oc¢is¢ena i dobro iz-
markirana. Na svakih, otprilike sat

hoda, nalaze se velike table koje
nas informisu gde se nalazimo,
kao i $ta se moze videti od flore i
faune. Visoke livade predstavljaju
stanista retkih planinskih biljaka.
Duge, strme padine prekrivene
su razli¢itim vrstama drveca,
bukve, smreke i jele. Brojne
vrste zivotinja, srna, divlja svinja,
medved, lisica, vuk...

Izlazimo iz Sume i dolazimo do
predivnog jezera. Okruzeno je pro-

plancima i borovom Sumom. Na
obodu jezera, u kudi planinskog
tipa, podignuta je meteoroloska
stanica. Vise nego idili¢an prizor.
Rado bih radio ovde, bar neko
vreme.

Dalje ka vrhu vise nema Sume.
Put je oznacen kupama kamenja,
negde i u visini ¢oveka. Vide se
izdaleka i nemoguce je promasiti
put. Padine obrasle niskom travom
u kombinaciji sa kamenitim de-

lovima. Velika stada ovaca mirno
pasu na susednim padinama.
Kako dobijamo na visini otvara
se pogled na ceo greben planine.
Neverovatne panorame bliskih
i udaljenih vrhova, padnjaka i
Cetinarskih Suma. Podigao se vetar
i rasterao oblake, te imamo plavo
nebo iznad nas.

Pred vrhom dva krsta sa imen-
ima. Dvoje dvadesetogodisnjih
meteorologa koji su ovde zauvek

ostali u decembru 2009. godine.
Na vrh, na 2.190 m, izlazimo za
tri sata i petnaest minuta Zestokog
hoda. Tu je velika i moderna
meteoroloska stanica. Vidik je
sjajan. Prepoznajemo Retezat,
Parangul Mare i brojne neznane
vrhove koji se gube u plavicastoj
daljini. Tarku je daleko nadmasio
ocekivanja. Mislio sam da je nalik
nasem MidzZoru. Zapravo je miks
razli¢itih planina. Muntele Mik
podseca na Popovu Sapku u
Makedoniji, Suma je nalik na Taru,
a hodajudi po travnatim povrsima,
nisam mogao da se otmem utisku
da sam na Bjelasici u Crnoj Gori.
Nakon kratke pauze i fotograf-
isanja kre¢emo natrag. Vreme je
da lepSe ne moze biti. Potpuni mir
i tiSina. U kasnom popodnevnom
Suncu sve su boje jasne i
prodorne. Do prevoja stizemo
za dvai po sata. Hrana iz ranca,
pakovanje u kola i povratak. Dok
put vijuga nizbrdo u usima mi reci
pesme:,Ostajte zbogom, zeleni
Karpati...".

Svra¢amo u Karan Sebes, obi-
lazimo centar na blic. Gradskim
trgom dominira monumentalna
Crkva, ki¢ena, barokna zgrada
opstine, lepe fasade, puno fon-
tana, skulptura i cveca. Detaljan
obilazak ostavljamo za neki
drugi put, kasno je i treba voziti
natrag.

Pred nasom granicom nas
docekuje kisa i kako prilazimo
Beogradu postaja sve jaca. U
Pancevu toliko pada da ne vidim
kuda vozim, te razmisljam da
parkiram i sacekam da stane ova
provala oblaka.

Ne mogu da verujem da smo
imali onakav divan dan na dvesto
kilometara od Beograda. Ovaj po-
top danas nasukao je nasu Nojevu
barku ne na Ararat, ve¢ na predi-
vne Karpate.

Kudi stizemo u zlo doba, par sati
spavanja pa ha posao, ponedel-
jak je. Ali, ko mari za to, ve¢ smo
napravili plan za slededi vikend...
Na Karpate!

VUK | VOJIN TUBIC, PK ,BALKAN”
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1 Bosnom

Clanovi Planinarskog kluba
olicajac Josif Pancic” iz
eograda na visokogorskoj akciji
u Morackim | bosanskim
planinama...

ako nije planirana godisnjim planom Kluba, visokogor-

ci Planinarkog kluba,Policajac Josif Panci¢’, izveli su

ovu akciju na odusevljenje ucesnika i na ponos Kluba.
Evo kako je bilo.

Kolima iz Beograda, Ibarskom magistralom, do
Kokinog Broda, krenuli smo Rade Travica, Bratislav
Stanojevi¢, Dragan Tadi¢ i moja malenkost - Tadija
Dimitrijevi¢. Na Kokinom brodu sacekali su nas Andrija
Bogicevi¢ i Zoran Cerovac iz Loznice. Ova Sestorka je
istog dana, zahvaljujuci vise puta do sada iskazanom
gostoprimstvu naseg domacina i vodi¢a po Morackim
planinama, BozZe Perovica, ¢lana prijateljskog Planinar-
skog kluba ,Komovi”iz Podgorice, obisla Krupacko, Slano
i jezero Vrtac, a zatim bila ugo3¢ena i zanocila u Niksicu.
Pridruzio nam se i Dusko Pejovi¢, ¢lan istog kluba, tako
da je ovaj visokogorski sastav brojao osam ¢lanova.

Sutradan smo ustali u pet sati i kolima se prevezli u

zonu Kapetanovog jezera, gde smo po silasku sa asfalt-
nog puta, sa malim rancevima pesacili jos Sest kilom-
etara do jezera a vozilima prevezli teSke ranceve i ostalu
opremu.

Toga dana, visokogrska akcija je zapocela u 7,30 sati,
usponom sa 1.672 m, sa Kapetanovog jezera, najpre do-
brim makadamom a zatim preko velikih stenovitih ploca
na najvisi vrh Moracke Kape, Lastvu (2.227 mnv) na koju
smo se popeli u 9,50 sati. Kako nam je prolazno vreme
bilo dobro, ova ekipa sa dobrom kondicijom, odlucila
je da popne i Zagradac. Krenuli smo najpre vencem
planine, ali nas je na jednom mestu sacekala provalija
koju nismo mogli preci, zato smo se spustili nesto nize
i sa uspehom, bez vecih teskoca nasli se na tom vrhu u
11,15 sati. Pogled sa Zagradca (2.217 mnv) nam je pruzio
dovoljno lepote da kazemo sebi da je vredelo popeti ga.
Inace se ovaj vrh rede penje zato $to nije na liniji kretanja
prema Stoscu.

Posle uspona na Zagradac, nastavili smo oprezno
spustanje opasnim klancem. Ovo su bili najdelikatniji
trenuci visedenevnog pesacenja. Svaki korak je zahtevao
veliku paznju, pa smo se podelili u dvojke i tako dugo
spustali niz Zagradac, zato $to je postojala velika opas-
nost od proklizavanja a sitno kamenje je neprestano
,bezalo”ispod stopala, sa rizikom da udari nekog ispod
nas. Za ovo spustanje je bila neophodna planinarska

2 LIS filns .
kaciga jer je rizik od povredivanja kamenjem zaista bio
veliki. Jos jednom sam se uverio da je posada u ovoj
akciji bila dobro odabrana i da bi planinari sa manjim
iskustvom u kretanju na ovom mestu imali poprilicno
problema sa silaskom.

Spustili smo se na visinu od 1.850 m a zatim nastavili
uspon na Stozac (2.140 mnv) na koji smo se popeli oko
14,45. Ni sa Stozca nije bilo lako si¢i. Stenovitom stazom,
prekirivenom busenovima trave, veoma strmom i teskom
za kretanje dugo smo se spustali prema Manitom jezeru
(1.700 mnv). Rade i ja nismo odoleli prilici da se okupamo
na tako velikoj nadmorskoj visini. Treba li da licitiramo
kolika je bila temperatura vode? Nasa Zelja je bila ve¢a od
njene hladnoce, pa ovo kupanje svrstavam u uzbudljivo,
osvezavajuce, gotovo prijatno.

Ukupan uspon na ovoj stazi je bio 1.100 m i isto toliki
spust, a prepesacili smo ukupno 24 km.

Po povratku na pocetnu tacku, oprostili smo se od
nasih crnogorskih domacina i vozilima se prebacili u
dvadesetak kilometara udaljeno podnozje Prekornice,

u mesto Gornje Morakovo, gde smo podigli satore i pri-
premali se za sutrasnji uspon.

lako po lepom jutru, na akciju smo krenuli sa 885 mnv,
nesto pre sedam sati, nadajuci da ¢e vremenske prog-
noze biti pogresne. TraZe¢i planinarsku stazu kroz zaraslu
Sumu, uvideli smo da je Prekornica planina koja se retko
posecuje. U 9,35 sati, potpuno u skladu sa vremenskom
prognozom, poceli su Zestoki pljuskovi i jaka kisa, koja je
ubrzo navukla maglu ispred nas. Dalji uspon na Prekor-
nicu (1.927 m) nije imao smisla. Lako smo se dogovorili
da se vratimo nazad i na visine od 1.500 m prekinemo
dalji uspon. U kamp smo se vratili u 12,30 sati, nakon
prepesacenih 12 km i savladane visinske razlike od 600 m.

Kako smo bili dovoljno oprezni, da iako vlazne od
rose, spakujemo 3atore jos ujutru, kako ih ne bi pakovali
po povratku natopljene kiSom, ostalo nam je samo da
u obliznjoj kuci zamolimo da nam omoguce da se pod
tremom presvucemo i prepakujemo za nastavak put-
ovanja u bosanske planine. Pokisli do koze i prohladeni,
posluzeni jos i kafom i taj dan ¢emo pamititi kao lep,

planinarski. Tim pre $to u povratku sa Prekornice nismo
ostali praznih ruku. Sa sobom smo vukli pune kese
pecuraka lisicarki.

Istog popodneva, nakon $to smo se u Foci oskrbili do-
datnim potrepstinama za visednevno kampovanje, novo
mesto za Satorovanje pronasli smo u dolini Sutjeske, na
Tjentistu, u delimi¢no uredenom kampu.

Tu smo mogli da se prepakujemo, osusimo odecu i
priredimo mali piknik sa pecurkama, zahvaljujudi kuli-
narskom umecu starog planinarskog asa Zorana Cerovca
iz Loznice. lako kolebljivo vreme nije obecavalo lep
sutrasnji dan, nase raspolozenje je bilo dovoljno dobro
da niz Sutjesku krene planinarska pesma kao znak da
smo sre¢ni $to smo upravo tada, bas tu.

Sutradan smo na vreme ustali i spremni krenuli 20 km
dalje, najpre asfaltom, a potom makadamom do sedla
Prijevor. Uz put smo imali priliku da sa neverovatnog
vidikovca na Dragos Sedlu (1.300 mnv) vidimo vodopad
Skakavac koji se uz zaglusujucu buku stropostava sa
visine od stotinak metara u praSsumu Perudicu. Pogled od
koga zastaje dah.

Na Prijevoru (1.660 mnv) ostavili smo vozila i sa teskim
ran¢evima spakovanim za boravak u planini vise dana, u
9,50 sati, krenuli u blago spustanje do kotline Suha Jeze-
rina (1.340 mnv) u kojoj se nalazi puno srudenih stabala,
koje su lavine donele u dolinu, gde smo stigli u 10,50 sati.

Nakon prolaska kroz udolinu, staza se penje kroz
visoku crnogori¢nu Sumu do Trnovackog jezera, na
koje smo, posle Sest kilometara pesacenja sa velikim
rancevima, stigli u 11,30 sati. Jezero se nalazi u Crnoj Gori
na nadmorskoj visini od 1.517 m, ali je prilaz njemu sa
BiH strane.

Tu smo podigli Satore, prepakovali male ranceve i
u 13,00 sati krenuli na uspon na crnogorski i bosanski
Magli¢. Staza se najpre kretala kroz Sumu a zatim je na
oko 1.600 mnv, izasla na Cistinu odakle su se pruzali
prekrasni pogledi na Trnovacko jezero koje sa visine
izgleda kao veliko srce. Oprezno smo se kretali po siparu,
strmom stazom, a onda je pocela da pada jaka kisa, koja
je naseg druga Zorana, vratila u kamp, a nas petorica
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smo nastavili uspon. Kisu je ubrzo zamenio veoma jak
vetar, koji nas je po izlasku iz kuloara, pratio od prevoja
do vrha i nazad. Uz kori$c¢enje sve raspolozive zastitne
odece protiv snaznog vetra, na momente gotovo
lebededi nad ponorom od jacine vetra, stazom koja pri
vrhu vodi kroz livade i nisko rastinje, na vrh bosanskog
Magli¢a (2.386 m), popeli smo se u 16,10 sati. Osecaj
zadovoljstva je veliki kada znate da se nalazite na
najvisem vrhu Bosne i Hercegovine. Necu ni da pokusam
da opisem kakav pogled se odatle pruza na Volujak,
Bio¢, Trnovacko jezero, Durmitor i druge bosanske i crno-
gorske planine.

Nismo jos zadovoljili dusu takvom lepotom, a ve¢ smo
se spustali na dole, a zatim opet penjali, pratedi stazu
za obliznji crnogorski Magli¢, koji je dva metra visi od
bosanskog - 2.388 m. Jo$ jednom smo se uverili zasto
ljudi rado odlaze u planine i zasto se one samo odabra-
nim pokazuju u svom punom sjaju. Na ovom mestu bi se
moglo sedeti satima i gledati okolo a da uzbudenje bude
veliko, kao da gledate neki akcioni film. Takav je pogled
sa Maglica!

Nastavak pesacenja je poznat. Lagano i oprezno
spustanje u podnozje, do nasih satora na Trnova¢kom
jezeru, sve do 19 sati. Cutimo, kao da bez buke Zelimo
da dobro memorisemo svaki pogled sa tih planinskih
gorostasa koji se ponosno izvijaju nad nama.

Zoki ne bi bio deo ove ekipe, da nas nije do¢ekao sa
spremnjenom vecerom, od lisi¢arki, koje su prevalile sa
nama dug put od Crne Gore do Bosne. | uvek onaj dragi,
lepi osecaj zadovoljstva kad se spustimo sa planine i kad
se kao mala deca po¢nemo radovati naizgled obi¢nim
sitnicama - izleZavanju pored 3atora i supi pripremnjenoj
na primusu, suhomesnatim Andrejkinim specijalitetima
i neizbeznoj limenci hladnog piva. Ponekad mi se ¢ini da
se zbog toga samo i penje u planine. Da se po silasku,
nanovo oseti taj ¢ulni dodir bosih nogu i trave i izvorni
ukus hrane i pi¢a. A onda najhrabriji stupaju na scenu.
Rade i Dragance se kupaju u ledenoj vodi Trnovackog
jezera. Ostali su vec izgubili hrabrost kod ulaska u vodu
do kolena.

Posle savladane visinske razlike od 1.100 m u usponu i
1.450m u silasku, te 12 prepesacenih kilometara, od toga
Sest kilometara sa teSkim rancevima, brzo nas je uhvatio
san u smiraj ovog napornog ali uzbudljivog planinarskog
dana.

Oko dva sata iza ponodi i pred zoru, probudilo nas je
snazno dobovanje kise po povrsini Satora. Povremeno
nam se ¢inilo nam da ¢emo uskoro sa pljuskom skliznuti u
jezero. Spavajuci u polusnu, ujutru smo docekali izmagli-
cu na povrsini jezera i maglom prekrivene okolne vrhove.

Planirali smo da se tog dana penjemo na Bioc. Bilo je
neizvesno da li ¢e nam to dozvoliti viemenske prilike. U

6,10 sati, krenuli smo stazom prema Biocu, do katuna,
gde smo se snabdeli velikim koli¢inama izvorske vode
jer nas je oc¢ekivao naporan dan. Oblaci magle ispred nas
neprestano su igrali svoju igru skrivanja obliznjih vrhova
pred nama. Na tren nam se ukaze Volujak, Trnovacki
Durmitor, pa Bojanska vrata, a onda ne vidimo nista
ispred sebe. Po tako kolebljivom vremenu uspevali smo
da pronademo delimi¢no markiranu stazu i da nekako
dostignemo visinu 2.317 m i pogodimo prolaz kroz
Bojanska vrata. Na trenutak se pred nama ukazala nova
dubodolina sa bezbroj brezuljaka kroz koju je takode
trebalo prodi, kako bi smo pronasli stazu do ispod Bioca,
odakle bi zapoceli uspon. Tu smo Andrija i ja, uz dogovor
sa ostalim ¢lanovima ekipe odlucili da promenimo plan i
umesto rizicnog penjanja na nemarkirani Bio¢ po takvom
vremenu, penjemo se na dobro markirani Volujak i
Trnovacki Durmitor.

Ta odluka je bila iskusna, jer je celog dana obla¢je
menjalo poglede na okolinu i kretanje van markiranih
staza u tom prostranstvu ne bi bilo planinarski mudro i

Smestaj

Iza nas su ostale i neke brojke: 5 dana planinarenja,
8 vrhova preko 2.200 m, 7 jezera, 90 km pesacenja,
5.130 m uspona i 5.430 m silaska. Jedan poveci plik
na peti, jedan slomljeni Stap i jedne pocepane glo-
jzerice.

J

prestavljalo bi veliki rizike za bezbednost planinara.

Uspon na Volujak (2.336 mnv) sa Bojanskih vrata je
bio planinarska rutina, pa smo na maglovitom vrhu ove
planine bili ve¢ u 9,10 sati. Do Bojanskih vrata smo se
spustili nakon pola sata, a na Trnovacki Durmitor (2.342
mnv) se popeli vec¢ u 11 sati. | opet ocaravajuci pogledi
na Trnovacko jezero, ovog puta sa suprotne strane i
bezbrojne druge vrhove bosanskih i crnogorskih planina.
Pri silasku nismo mogli odoleti travi kao tepih, prepunoj
najraznovrsnijeg, mirisnog cveca i sve to pored krpe
dubokog snega, pa je nas odmor radi ru¢ka ubrzo pret-
voren u jednocasovnu dremku. Pa $ta bi drugo radili kad
je Bioc za taj dan nedostupan a pogledi na sve strane,
kao u bajci? Pa jos preko svega toga osecate samo opo-
jan miris planinskog bilja i ¢ujete samo tisinu koju narusi
po koja pcelica.

U nastavku dana, kupismo sir i kajmak na katuni-
ma i ovog puta gotovo svi okupasmo se u ledenom
Trnovackom jezeru. Posle visinske razlike od 900 m u us-
ponu i isto toliko u silasku i 12 prepesacenih kilometara.
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PLANINARENJE

Popodne je krenula Sarada ranceva, $atora, opreme i
lica tih planinarskih zaljubljenika, pa je Trnovacko jezero
ubrzo bilo naci¢kano $atorima i ispunjeno veselim
Zagorom i pesmom planinara, koji su dosli da bi tradi-
cionalno obelezili Vidovdan, usponom na Magli¢ i druge
okolne planine. Radost se rojila na sve strane od susreta
sa starim poznanicima i od sklapanja novih prijateljstva.
Jos jedan razlog zasto je planinarenje u krvi mnogih od
nas.

Iduceg dana bila je nasa nova prilika da pokusamo
uspon na Bio¢. | dok su svi hrlili na Maglice, nasa mala
grupa, u Sest sati, krenula je ponovo preko katuna i
Bojanskih vrata, ovog puta reSena da se popne na Bioc.
U 8,30 sati, ve¢ smo dostigli visinu od 2.137 m na Bojan-
skim vratima, a u 10 sati i najnizu tac¢ku na putu do vrha

]

Bioca, na 1.890 m. Zaraslim stazama kroz niske planinske
borove, u 11 sati smo izasli na prevoj, na 2.000 m, odakle
smo zapoceli zavrni uspon na Bioc¢. Rade je odustao
zbog premorenosti, pa smo u 11,30 sati, nas petorica
izasli na Veliki Vitao (2.397 m). Tesko je bilo. Staza duga

i naporna. Zato nije iznenadenje $to su se u dnevnik na
vrhu pre nas upisali jedino planinari koji su Bio¢ popeli
jos 7. oktobra 2013. godine. Zbog toga je nas ponos zbog
ovog uspona bio jo3 vedi. Bio¢ je izvanredna planina. Sa
svojim vrhovima od kojih je veci broj preko 2.000 mnv,
dominira okolinom i pruza poglede svuda unaokolo.

U 13,30 sati, u silasku, na Bojanskim vratima, nam se
pridruzio odmoreni Rade. U 16,30 sati, ve¢ smo se opet
kupali u Trnovackom jezeru. Posle uspona od 1.200 m i
isto tolikog silaska, nakon 24 km pesacenja. | to je bilo to.

Uvece, uobicajeno druzenje sa mnogobrojnim plani-
narima iz Bosne i Hercegovine i Crne Gore i pakovanje za
povratak kudi.

Sutradan, nesto pre osam sati ujutru krenuli smo,
ovoga puta sa nesto laksim ranc¢evima, da bi u devet sati
stigli na Prijevor a odatle kolima, u 11, u dolinu Sutjeske.
Pesacili smo 3est kilometara i savladali visinsku razliku od
330 m u usponu i 180 m u silasku. Tu smo se opet prepa-
kovali i uljudili za povratak u civilizaciju.

U Fodi je usledila pauza za kafu nad obalom Drine i
rastanak ekipe iz Beograda i Loznice.

Iza nas je jos jedna visokogorska, planinarska avantura
za pamcenje. Ponekad se pitam odakle u srcu ovoliko
mesta za bezbrojne slike bajkovitih predela i kako ove
dve noge sve ove napore izdrze? Pitam se a dobro znam,

da lepota ne dolazi sama. Po nju se ide. Na dve noge.
Planinarski.

Nasa draga Mira, Vrani¢ka, umela je da doc¢eka ovu
jaku petorku. Kao i uvek. Da uveli¢a i u¢ini sve¢anim nas
mali uspeh i uspeh naseg Kluba. Hvala joj u ime ucesnika
ovog pohoda.

Mali visokogorski sastav naseg Kluba dobio je jos
jednog vrednog i pouzdanog ¢lana. Zovemo ga Bata.
Bio je odli¢an. | u planini i pod planinom. A Kapetanovo i
Trnovacko jezero, kao polaziste za uspone na lepe planin-
ske vrhove u njihovoj blizini, nove planinarske poklonike.

Znam gde ¢emo do godine opet iéi.

VODICI AKCIJE:
TADIJA DIMITRUEVIC, MB 451
ANDRIJABOGICEVIC
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Od juga na sever preko

GLEDICKIH PLANINA

Ekipa planinara iz
Kragujevca prosia je
najduzom stazom duz
I preko lepotice na jugu
Sumadije (Srbija)...

ledi¢ke planine su jako lep
G prostor Srbije. Omedene su

rekama Zapadna Morava,
Gruza, Lepenica, Zdraljica, Dulens-
ka, Kaleni¢ka i Zupanjevacka reka.
Sa Juhorom spojene su preko
sedla iznad sela Opari¢ na nad-
morskoj visini od oko 380 metara,
izmedu Zupanjevacke i Kaleni¢ke
Reke, a sa Rudnikom preko sedla
u selo Vuckovica izmedu reka
Lepenica i Gruza. Sa BeSnjajom
preko sedla u selu Gornja Sabanta,
izmedu Dulenske reke i Zdraljice.
Ogroman prostor, sa mnogo vrho-
va i grebena, sa kojih se pruzaju
pogledi u svim pravcima. Dosta
je obelezenih staza za planinare.
Ima ih jo$ vise neobelezenih, koje
mame avanturiste.

Rano jutro 23. avgusta - 4,15
sati. 1z Kragujevca putujemo
preko Grosnice, Adzinih livada,
Bajcetine, Gledi¢a, Godacice do
Cukojevca. Sporo se kre¢emo
sada celom duzinom asfaltira-
nim putem, ostrim usponom sa
dosta krivina, sve do Bajcetine. A
onda sledi spust, opet putem sa
dosta krivina, sve do Godacice i
Cukojevca, gde silazimo na obalu
Zapadne Morave, do krajnjeg juga
Sumadije. Nastavljamo starim
putem za Trstenik preko sela Stub-
al, Ugljarevo, Lozna i Grabovac.
Dolinom Morave zagospodarila
magla. Konacéno, nesto pre 3est sati
prelazimo stari metalni most na
Zapadnoj Moravi i stizemo na trg
u centru Trstenika. Centar Treste-
nika lezi na nadmorskoj visini od
oko 170 metara. Tu nas vec ceka
brojniji deo ekipe planinara. Trin-
aest planinara se tog jutra okupilo
sa ciljem da u dva dana prede
najduzi greben Gledic¢kih planina,
od centra Trstenika do centra
Kragujevca, preko gotovo svih
najvisih vrhova te planine. Plan je

da se na kraju prvog dana dode do
dela grebena pod nazivom Tikva,
tacnije do njene najvise tacke,
Siljate stene i tu preno¢i u bivaku.
Narednog dana bi se nastavio put
preko Dulesnkog Crnog vrha i dalje
grebenom sve do Kragujevca. Evo
ekipe, spremne da najzad prode
najduzom stazom duz i preko
lepotice na jugu Sumadije: Mirjana
Majstorovi¢, Svetlana Plavsi¢, Dejan
Milosevi¢, Blagoje Bogosavljevig,
Veselin Gligorijevi¢, Mileta Drinci¢,
Nikola Kosanovi¢, Srdan Petrovic i
moja malenkost - PEK,Gora” Kragu-
jevac; Miroljub Petrovic¢ i Predrag
Stanisi¢ - PD,Zezelj” Kragujevac;
Ivan Stojkovi¢ - PSD ,Gvozdac”
Kraljevo i Branislav Tomasevic -
PSD,Cira” Lajkovac. Ovoj ekipi

od Trstenika do razdela prema
najvisem vrhu Gledickih planina,
Samaru (922 m), pridruzila se i
ekipa u sastavu Rada Vukosavljevic¢
i Ivan Gvozdenovi¢ - PSD ,Gvozdac”
Kraljevo i Zoran Starcevi¢ - PSD
,Zeleznic¢ar” - Kraljevo, koji su preko
Samara nastavili kretanje stazom
ka selu Ravanica.

(LA

L=

e

| krenuli smo! Prelazimo Za-
padnu Moravu, sada pesice preko
onog istog metalnog mosta i kroz
Grabovac nastavljamo asfaltnim
putem uz Ljubostinjsku reku sve
do istoimenog manastira, koji
je pred kraj 14. veka sagradila
kneginja Milica. Nakon kraceg obi-
laska ovog manastira nastavljamo
put dolinom reke Ljubostinje do
sela Prnjavor, gde na racvi puteva,
koji vode za sela Donji Dubic i
Planinicu i Loboder, na nadmor-
skoj visini od oko 215 metara,
silazimo sa asfalta i Sumskim
putem pokraj seoskog groblja,
jako ostrim usponom u duzini od
oko 1,5 kilometar izbijamo na vrh
Kamidzor i nadmorsku visinu od
579 metara. Sa te tacke kretanjem
i dalje ,hvatamo” visinu, pa preko
Kamidzorske male (617 mnv), Ra-
jinca (650 mnv) i Bor¢anske male
izbijamo na Tursko brdo, sa visin-

skim tackama od 763,734 i 746
metara. Po postizanju visine od
preko 700 metara otvaraju se vi-
dici, pa Cesto zastajemo i uzivamo
u pogledima i orijentaciji u svim
pravcima. Doduse, nas tempo
¢esce usporavju i kupine, kojih u
ovom delu staze ima u izobilju.
Sto se vremenskih prilika ti¢e, ni
traga od obla¢nosti i najavljenih
pljuskova sa grmljavinom. Suncan,
topao dan, sa povremenim prame-
novima belicastih oblaka.

Nakon krac¢eg zadrzavanja na
Turskom brdu nastavljamo kre-
tanje preko Sudimske male, Klika
(739 mnv) i Cuke (789 mnv), do
Smrdana (842 mnv). Sada sunce
vec poprili¢cno podize dnevnu
temperaturu, pa nam to, pored
robusnih i teskih ranaca, dodatno
otezava pokret stazom u jo3 uvek
konstantnom usponu preko Ve-
like Cuke (862 mnv), llijinog brda

(876 mnv), visinske tacke od 884
metara iznad Brezovacke kose,
Lise (767 mnv), Zagorja, Bunara
(839 mnv) i Jasika (887 mnv), sve
do Jasenovite glave (906 mnv). Tu
smo se, obzirom da smo zaobisli
uspon na Samar, jer bi nam to
u prili¢cnoj meri oduzelo vreme,
ispeli na najvisi vrh na stazi od Kra-
gujevca do Trstenika. Odakle smo
neposredno ispred nas ugledali
Siljatu stenu, koja je bila na3 cilj
tog prvog dana naseg planinaren-
ja i tacka naseg, u tom trenutku,
tako Zeljenog odmora. Usledio je
spust do sedla Udragova voda, pa
uspon do Siljate stene (868 mnv),
gde smo postavili bivak.

GPS uredaj je tog dana
zabelezZio: predeno je 29,7 km,
uz uspon od 1.370 metara i spust
od 657 metara. Nakon kraceg
druzenja uz logorsku vatru umor
je ipak ucinio svoje, pa je nesto
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pre 21 sat u bivaku zavladala pot-
puna tiina. Cekao nas je slededi
dan.

Preko nodi i vetar je stao. Os-
vanulo je jutro bez kapi rose.
Pakujemo satore i opremu i
kre¢emo! Grebenom preko
Marovica brda (757 mnv) i Velikog
Cerja (775 mnv), ¢ini mi se jako
brzo stizemo do Dulenskog Crnog
vrha (897 mnv), posle Samara i
Jasenovite glave najvise tacke na
Gledi¢kim planinama. Dnevna
temperatura je znatno niza od
one koju smo imali prethodnog
dana, pa nam to u prili¢noj meri
olak$ava kretanje. Na Crnom vrhu
pauza uz uzivanje u pogledima ka

horizontu. Iza toga nastavljamo,
sada uglavnom spust, grebenom
izmedu sela Dulene i Tre$enjevak,
preko visova Drenovak (783 mnv),
Lisa (683 mnv) i putem sa leve
strane od vrha Orlovica. Stizemo
do Bukalista ispod vrha Sitno
kamenje (634 mnv) i nastavljamo
grebenom izmedu sela Trednjevak
i Velike Pcelice, preko visova
Rovista (633 mnv) do Guvnista
(656 mnv). Tu nas ¢ekaju nasi
planinari iz PEK ,Gora", Vesna,
Viktorija, Zorica, Baca i Zarija.
Docekali su nas hladnim pivom i
slatkisima. Lepo osvezenje. Hva-
laaaaa! Nastavljamo grebenom
preko Popove bukve (596 mnv),

Bojovog tora (593 mnv), do
Lazovskog brda (492 mnv), iznad
prvih kuca u zaseoku Bojanic sela
Baljkovac. Nakon kra¢eg odmora
nastavljamo ka Baljkovcu iznad
kog se pruza predivan pogled na
Kragujevac. Slikamo se! Sada smo
na asfaltu! Ostaje nam da pregaz-
imo stazu kroz naselja Baljkovac,
Belosevac, Pivara, sve do centra,
kod ,Krsta’, koji se, interesantno,
nalazi na nadmorskoj visni od oko
170 metara, isto kao i park u cen-
tru Trstenika.

GPS za taj dan belezi: Predeno
32,5 km, uz uspon od 700 metara
i spust od 1.387 metara. Za dva
dana to ukupno iznosi: predeno

62,2 km, uz uspon od 2.070 meta-
ra i spust od 2.044 metara. Vecina
nas je od centra do svojih domova
opet presla pesice. Dodajte nam
jos po par kilometara na ovu
duzinu.

Zahtevna staza! Lepo iskustvo
i dozivljaj! Sjajna ekipa! Posebna
Cestitka nasim damama Miri i Ki¢i!
Imajudi i vidu ¢injenicu da su nos-
ile ranceve iste tezine kao $to su
bile i tezine ranaca muskog dela
ekipe i da ni u jednom trenutku
ni jednom gestom ili postupkom
nisu otezale ili usporile ekspedic-
iju. Kapa dole! Ja ¢u na ovu stazu
opet sa njima. Ako mi dozvole?

ZARKO PRODANOVIC
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CORA

KAKO SE SA PLANINARENJA
VRATITI BEZ PREHLADE?
KAKO 1IZ ABRATI ADEKVATNU
PLANINARSKU ODECU?

a li ste se ikada zapitali zasto osecate
Dvlagu unutar vase preskupo pla¢ene
nepromocive planinarske jakne? Odgovor
je vrlo jednostavan. Zbog kondenzacije vodene
pare nastale usled znojenja. Da bi stigli do bilo kog
uzvisenja ili planinskog vrha moramo izvrsiti uspon.
Kretanje, pogotovo pri usponu, izaziva znojenje, a
ono je u vecini slucajeva povezano sa kondenzacijom
sa unutrasnje strane nase, obic¢no skupo placene,
nepromocive planinarske odece i obuce.
Kondenzacija je prirodna pojava, a u slucajevima, koji
nas zanimaju, veoma je izrazena na temperaturama
ispod 15 stepeni.

Normalna temperatura naseg organizma je oko 36
stepeni. lzmedu povrsine naseg tela i unutrasnje
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strane nase planinarske jakne ona pada na vrednosti
izmedu 36 i 30 stepeni. Na spoljasnjoj strani jakne
temperatura vazduha je 15 stepeniili niza, inace jaknu
neé¢emo ni nositi, zar ne?

Zbog ¢ega su onda uslovi za testove po industrijskim
standardima za nepromocivu odec¢u postavljeni za
temperature od 21 stepeni i viSe i za male vrednosti
vlaznosti vazduha?

To morate zapitati ljude koji su postavili te standarde,
jer nepromociva jakna nije nam potrebna za suvo i
toplo vreme, ve¢ za vlazno i hladno vreme.
Proizvodacdi u trci za kupcima pribegavaju svakojakim
sredstvima. Veoma ¢esto za svoju odec¢u deklarisu
vrednosti, koje se zapravo u laboratorijama ne

mogu ni izmeriti, jer su daleko iznad maksimalnih
vrednosti, koje oprema moze izmeriti. Na primer
Cesto se na jaknama moze videti tvrdnja proizvodaca
da trpe 20.000 mm vodenog taloga, dok se testnom
opremom moze izmeriti maksimalno 15.000 mm.

Kad smo vec kod,,mm vodenog taloga” hajde da
postavimo definicije za te veli¢ine.

== System

Dual

Protection”

100% WATERFPROOF
& BREATHABLE

OUTER LAYER

' CONDENSATION CONTROL MANAGES
INNER PERSPIRATION

Po prihvac¢enim industrijskim standardima
nepromocivost materijala se meri koli¢inom vode u
milimetrima vodenog stuba, koju materijal zadrzava
pre nego $to pocne curenje.

Vrednost transmisije vodene pare se meri u gramima
vodene pare po kvadratnom metru materijala za
vremenski period od 24 ¢asa (oznacava se u g/m2/d, a
Cesto se skracuje i prikazuje samo kao g).

Nazalost, merenja sprovedena u ozbiljnim
laboratorijama, pokazala su da odeca nacinjena

od materijala sa veoma malim vrednostima za
nepromocivost, pokazuje odli¢nu otpornost na
spoljasnju vlagu, dok u isto vreme, odeca nacinjena
od materijala sa visokim vrednostima, propusta vlagu
na Savovima, ziperima i kapulja¢ama. Ocigledno je
da su laboratorijski izmerene vrednosti materijala,
potpuno razli¢ite od vrednosti koje se dobijaju za
gotove proizvode izradene od istih tih materijala.

Zanimljivo je uociti i pojavu, koju u anglosaksonskoj
literaturi nazivaju,,cold bridging”. lako spoljasnja
membrana,radi” svoj posao i spre¢ava prodor vlage
sa spoljasnje strane u unutrasnjost, usled slabe
termalne izolacije, vodena para sa unutrasnje strane
se kondenzuje na hladnoj povrsini sa unutrasnje
strane membrane. Na taj nacin, korisnik skupo
placene jakne ima utisak da ga je proizvodac prevario
i da je membrana propustila spoljasnju vlagu.

Ova pojava se sprecava dobrom termalnom
izolacijom. Najcesce i najlakse, problem se resava
izolacionim vazdusnim slojem.

Skotski proizvoda¢ ,Keela”, uocivsi problem
kondenzacije sa unutrasnje strane, resio je da se

ne bori protiv te prirodne pojave, ve¢ da korisnike

svojih proizvoda zastiti koristeci SDP (System Dual
Protection) ili na srpskom - sistem dvostruke zastite.
Ideja je vrlo jednostavna. Ako ve¢ ne mozemo da
spre¢imo pojavu kondenzacije, zasto je ipak ne bi
kontrolisali? Gospodin Rub iz,Keela” je dosao na
ideju da sa unutrasnje strane odece postavi jos jednu
membranu, ali ovaj put ne za zastitu od spoljasnje
vlage, vec za zastitu od vode nastale kondenzacijom
naseg znoja sa unutrasnje strane spoljasnje
membrane. Na taj nacin stvorene su ¢uvene KEELA
Munro i Spectrum jakne, koje stvarno svoje korisnike
odrzavaju suvim i stite od vlage sa svih mogucih
strana.

Ipak, i ovo reSenje ima svoje negativne strane. SDP
jakne su malo teze od konkurentskih proizvoda zbog
dodatnog sloja materijala. Svaki komfor se placa.

S obzirom, da je znojenje prirodna odbrana naseg
organizma od pregrevanja, mozda je najbolje dobro
isplanirati uspon i laganim tempom, bez pregrevanja,
doci do vrha i na taj nacin eliminisati potrebu za
skupim hi tech odevnim predmetima.

Za one koji Zure i ne mogu sebi da priuste dovoljno
vremena za lagani tempo uspona Keela SDP odeca je
uvek na raspolaganju.

[Korisne web adrese]

wwwcttleedsacuk ,
www.en.wikipedia.org/wiki/Waterproof _fabric
www keela.co.uk/system-dual-protection
WWW.g0ra-i.com

[Beskorisne webadrese]
www.gore-tex.cnm
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PARENZANA

Jedinstvena biciklisticka avantura
vodila nas je stazama Parenzane |
Jadranskom magistralom...
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azmisljao sam da li uopste da se uhvatim papira

i olovke i na njemu iskazem sve ono $to me jo$

uvijek drzi, pa ¢ak i u snovima zanosi, da smo
Nizama i ja jo$ uvijek tamo gdje smo daleko od nase
svakodnevnice, od nase stvarnosti i radnih obaveza. Na
nagovor dragih i bliskih osoba odlu¢ih se na ovaj potez
i prakti¢no nastavak proslogodisnje price mi daje motiv
a ujedno ispunjenje obecanja da proslogodisnja tura
nece biti posljednja i najsmjelija.

Kako je Cetrnaest dana nekad, u nekom drugom,
¢ini se nestvarnom svijetu, zaista premalo, tako nam
proslogodisnja turneja ostavi zelju da se bas vratimo
i zapo¢nemo ovu sadasnju pric¢u od Istre, mjesta koje
nam mami uzdahe odusevljenja. Kako obi¢no po
planu nikad nista i ne ide, tako i nas put dugo planirani
umjesto vozom do Ljubljane zapocinje autobuskom
linijom do Kopra.

Kopar i dolazak za nas je bio poput zbunjenosti prije
jutarnjeg umivanja. Dolazimo u zemlju gdje Zive ljudi
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tako sli¢ni nama, a po svemu puno drugadiji. Zive i
njeguju kulturu koja zaista moze zbuniti slu¢ajnog pro-
laznika. Od Kopra preko Izole do Portoroza zaista izgle-
da sve tako pocesljano, usisano i njegovano. Biciklisticke
staze i rute izgledaju bas tako cini mi se kakve i mi ovde
sa ovih prostora zamisljamo, prizeljkujemo i trazimo
putem raznoraznih biciklisti¢ckih dogadaja koji se popu-
lariziraju iz godine u godinu.

Prvi dan nije tako lagan za oboje poslije visesatnog
autobuskog truckanja i skucenosti. Uzivajuci ipak kra-
jolicima isaranim pomenutim stazama nalazimo mir uz
more, daleko od buke u mjestu Savurdija koja svojim
geografskim polozajem ¢ini najsjeverniji vrh Istre.

Staze ce ¢ak neki poznavaoci Istre prepoznati
kao,Parenzana”. Za one koji ne znaju, Parenzana
je uskotra¢na Zeljezni¢ka pruga koja je povezivala
Trst, preko niza stajalista, sa Porecom, kao krajnjom
zeljeznickom stanicom. Bila je u funkciji od 1902. do
1935. godine. Prolaskom kroz Italiju, Sloveniju i Hrvatsku

pratilo je mnostvo pratecih zeljeznickih objekata, mo-
stova, vijadukta i tunela. Koridor pruge je danas sacuvan
i preureden za bicikliste. Zanimljiva je i sudbina tracnica
i Sina ove pruge. Naime, Mussolinijeve vlasti su demon-
tirale Sine i otpremile ih brodom u svoju, tada okupiranu
koloniju - Etiopiju. Medutim, taj brod nikad nije stigao
do odredista jer je potonuo u Sredozemnom moru.

Nas put preko Istre, bolje reci preko dijela, nazalost,
se zaustavlja u Porecu gdje usljed najavljenih vre-
menskih neprilika donosimo ishitrenu odluku ali se
ispostavilo i ispravnu, sjedamo na bus i najkrac¢im
putem prelazimo u Rijeku grad koji takoder nije nudio
gostoprimstvo pod vedrim nebom ali u svakom slucaju
jednostavniju propusnicu da bjezimo biciklima i trazimo
nesto bolje uslove u Li¢ko-Senjskoj regiji. NeSto manje
avanturisti¢no je bilo u mjestu Klenovica pored Novog
Vinodolskog gdje smo morali iznajmiti klasi¢ni smjestaj
i topao krevet iz kojeg smo ipak tri noc¢i za redom
osluskivali grmljavine, kisni prolom oblaka i Cuvene

senjske vjetrove koji nemilosrdno metu senjska pros-
transtva prirodu i more.

Dani su ipak bili drasti¢no drugaciji. Tu smo kao
normalni turisti uzivali u plazi i zrakama sunca koje su
uspijevale kroz masu oblaka prodrijeti i do nas. Tu sam
iskusio i svoje ribarske sposobnosti pa smo za veceru
uzivali u dnevnom ulovu i svjezoj ribi.

Prvi signal lijepog vremena je nama spremnim i
odmornim ujedno predstavljao kao start na nekom
takmicenju. Pedalom prelazedi prelijepe krajolike Senja,
Karlobaga, pa sve podnozjem ¢uvene Paklenice, u dva
tri dana dolazimo do Zadra, ujedno i mjesta gdje je sve
¢ini mi se drugacije i pitomije. Kampovanje i taj uzitak
pod zvijezdama smo posebno dozivljavali, pogotovo na
mjestu odakle se vecina kornatskih otocic¢a nazire.

Nastavak putovanja nimalo skromno se moze re¢i da
je bilo egzoti¢no. Divlje obale, puste plaze i tirkizno more
totalno zapostavljaju proizveden umor na dvotockasima i
stavljaju ga u drugi plan. Cak i u svom tom uzitku, pomalo
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se prepustivsi toj egzoti¢noj monotonosti, vrisak i iskreni
pokusaj dozivanja i obuzimanja nase paznje nas budi

iz svega toga. Pravu notu naSem putovanuju dodase
prijatelji, takoder biciklisti, slicnih pogleda iz Rogoznice.
Mjesto koje da zamalo proletimo na biciklima, a da nam
u sje¢anju ostane samo kao mjesto u kojem smo se rash-
ladili u obliznjoj uvalnoj plazi.

Nasa, sad ve¢ mozemo reci prijateljica, Filka iz
Hrvatske i njen de¢ko Marko ne dozvolivsi nam tek
tako da prodemo, pruzise nam skloniste od sunca i ve¢
usijanog asfalta. Uz pricu i njihov motiv naseg zaustav-
ljanja nismo mogli nikako odbiti tek ispecene srdele na
gradelama kao ni njihovo domace vino sa obliznjeg vi-
nograda. Nase poznato bosansko gostoprimstvo, njih je
takoder propratilo stazama nase domovine, tako da su
nam kroz pricu i otkrili taj razlog koji su dugo planirali
i nacin na koji bi nekoga sli¢cnog njima bar po pogledu
putovanja zaustavili i na svoj nacin uzvratili.

Sudbina je bila na nasoj strani. Ti momenti druzenja
i iskrenog predstavljanja jednih drugima, naravno,
proprac¢eno na dalmatinski nacin uz srdele, vino a i po-
sliepodnevno kupanje na skrivenim plazama prelijepe
Rogoznice i njenog Zmajevog oka su nasem putovanju
dala vedi znacaj. Putovanje ne bi bilo putovanje da se na
bilo koji nacin ne zasiju i nova prijateljstva. Pod tolikim
dojmom, put prema Trogiru i Splitu nista manje bitan.

Da i Makarska rivijera opet moze ponuditi nesto vise,
kad ¢ovjek misli da je tu sve dozivio i vidio, zaista moze.
Dijelom naseg traga se pojavljuju naravno opet ljudi,
po avanturi sli¢ni nama ali idejom i ciljem puno veceg
zalogaja. Naime, dvoje njih mladih Nora i Rick na tan-
dem biciklu uputili su se sa svojim ljubimcem psom po
imenu Cuda u avanturu od vremenski oko dve godine
na put od Holandije do Malezije. Spontani i slu¢ajni
susret je ¢ak i Makarsku rivijeru ucinio drugacijom. Kako
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nam komunikativnost nije slaba strana tu opet nasa
ljubaznost i dobronaklonost preovladava pa se medu
nama rodi i prijateljstvo.

Svojim gestom, a ponukani Filkinim i Markovim pot-
ezom, ponudimo im takoder smjestaj i priliku da budu
nasi gosti u Sarajevu, a samim tim i izvrsili znatan uticaj
na tok njihovog putovanja $to znaci da smjer preko
Crne Gore i Albanje ipak zamjenise odlukom da ih nesto
liep3e i ugodnije ¢eka u BiH i Sarajevu. Prelijepa vecera,

druzenje i spoj s prirodom pa u no¢ pod nebeskim
svodom nadvijenim nad Zivogo3¢em, 3ator do 3atora
sa novim holandskim prijateljima obiljeZise i posljednje
dane naseg godisnjeg odmora.

Granica nasoj pedali bijase svima nama dobro
poznato mjesto Doljani koje ponosno biciklima prolazi-
mo u svega tri minute, dok su se kolone auta protezale.
Pred nas na granicu dolazi sa nasim vozilom kolega i
prijatelj Nermin, koji je takoder bio dio naseg spontano
razradenog putovanja.

Avantura za avanturom nam svaki put zagrije krv i
stvori zelju za novim polaskom. Dosadna svakodnevni-
ca, jurnjava za poslom i obavezama, kao i ljudi bez

maste s niskim interesima su dodatni motiv da na ovaj
nacin i u stilu slu¢ajnog prolaznika upoznamo svijet,
razmjenimo osmijeh, podijelimo sve ono $to nosimo u
torbi i mimo nje, zbliziti se s ljudima i kraj kristalno Ciste
vode. To je onaj dio u ¢ovjeku koji vecina ljudi zabo-
ravlja da postoji kao dio zivota. Onaj glas iznenadenja,
zacudeni ton uz osmijeh koji svako proizvede kad ¢uje
moje planove, a sve to meni govori kao o nekoj tezini
poduhvata.

Putovati sa voljenom osobom i pratiti svijet oko sebe
takav kakav jeste lako... nije nimalo lako, ali se isplati
sveke sekunde.

SANJIN JAHIC
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Milan Janic clan PD , Jelenak’, otkrio je

Jedan potpuno novi pogled na svet -

cikloturizam, sto ga je odvelo u sjajnu
@klisticku avanturdu...
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oj prvi kontakt sa cikloturizmom kao koncep-
M tom desio se 2010. godine kada sam poceo i
sam da vozim duze ture biciklom, najpre do
Avale i okolnih sela. Prelazak Dunava, guranje kroz
guzvu Beograda i osecaj da sam uradio nesto znacajno
me nije pustao tih prole¢nih meseci. Dolaskom na vrh
Avale ugledao sam sledece brdo - Kosmaj. Pogled na
mapu je govorio - sa mojom trenutnom kondicijom
i opremom koju imam, nema 3anse da se vratim u
Pancevo istog dana. Potraga za reSenjem me je dovela
na prag jednog potpuno novog sveta - cikloturizma. Ide
ti se nekuda daleko? Ne mozes da se vrati$ istog dana?
Resenje postoji - ponesi sator! Smetaju ti domacdi, bahati
vozaci? Idi negde gde te postuju!
Jedna stvar je vodila drugoj, nisam se ni okrenuo,
a ve¢ sam bio na putu za Salcburg (Austrija), tragom
Dunava, Mocarta, propalih imperijalistickih nasto-

janja i sasvim neocekivano - Hitlerovog detinjstva.
Visemesecno istrazivanje teme, isc¢itavanje bezbrojnih
putopisa ljudi koji su tu istu turu prevozali pre mene,
spisak opreme...

Pokusac¢u manje upucenima da priblizim koncept
cikloturizma, kao moderne alternative klasi¢nim od-
morima. Radi se o visednevnim biciklistickim turama
gde jedan ¢ovek ili grupa nose sve stvari koje su im
potrebne sa sobom, u specijalnim torbama, bisagama.
Daljine prevaljuju na dva tocka, brzinom koja im najvise
odgovara. Zasto? Odgovor nije jednostavan! Najcesce
je Zelja za putovanjem, slobodom, lutanjem, upozna-
vanjem drugih kultura, gradova i zemalja ono $to ljude
privuce ovom vidu rekreacije. Svako ima svoj odgovor.
Moj? Izlazak iz stega svakodnevnice, odvajanje vremena
da se vidi, ¢uje i dozivi nesto novo. Koliko njih je bilo u
Becu? A koliko ljudi je spavalo u Satoru u dvoristu poro-
dice poreklom iz Izmira, u Hitlerovom rodnom gradu?

Putovanje je pocelo u Beogradu, gde sam bicikli
smestio u zadnji prtljaznik autobusa koji prenosi daleko
teze i vece terete svakog putnika tog dana.,Sam ¢e$
osam dana da vozi$ bicikli?”, pita mene Sofer kad sam
mu rekao zasto nosim dvotockasa.,Pa, da. Austrija
je bezbedna, staze su obelezene’, poletno mu odgo-
varam. Jo$ jedanput, srecem se sa nerazumevanjem, ali
i pre¢utnim podrzavanjem, na koje sam navikao tokom
visegodisnjeg bavljenja planinarenjem. A ovu turu ja
upravo tako i dozivljavam.

Pocetak voznje je Salcburg, rodno mesto Mocarta.
Zasto bas Salcburg? Stari deo mi se svideo u kratkoj
poseti, pre vise od deset godina. Dolaskom u Sareni
grad na reci Salc shvatio sam da sam dosta nedovoljno
pripremljen za ¢itavu plejadu biciklisti¢ih staza koje
prolaze kroz grad! Na svu srecu, kao i nebrojeno puta
u toku osmodnevne ture, sreo sam ljude spremne da
pomognu putniku - Hanis je biciklom iSao do Indije i

Egipta, $to je meni bila dovoljna preporuka da mu os-
tavim bicikli sa stvarima na ¢uvanje, pet minuta nakon
upoznavanja.

Prvi dan putovanja, kao i skoro svaki slededi bio
je - vreo. Ukupno 120 kilometara, uz jedno lutanje,
na mestu gde Austrijanci jos uvek nisu ras¢istili stazu

Y

od rekordnih poplava koje su ih zadesile dva meseca
ranije. Dunav u svom gornjem toku ne podseca na
¢udljivog diva kakav je u okolini Panceva, a na kojeg
sam navikao. Austrijski gradovi na Dunavu se samo
redaju - svaki lepsi od prethodnog, uredeni, ¢isti. Do
Beca imam drustvo, gospodina kome na kraju nisam ni
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ime upamtio. Rastali smo se neocekivano, u predgradu
prestonice, nismo stigli da razmenimo elektronske
adrese. Bez njegove pomoc¢i svakako da ne bih uspeo
da izvozam 300 kilometara u dva dana! A kakvi su to
pejzazi - dvorci poput onih iz Diznijevih bajki, uredene
staze pored reke, pescane plaze, vinogradi, sela... | tek
sada dozivljavam ono o ¢emu sam godinama ¢itao -
potpunu opustenost, ulazak u novi svet, odsecen od
svakodnevnice. Postoji samo put ispred mene, napor
okretanja pedala koji obogacduje iskustvo i pejzaz koji
svemu daje smisao.

Dan odmora u Becu koristim da se podsetim grada i
popri¢am sa ljudima koji su se zatekli u istom kampu -
porodicom iz Praga koja vozi istu rutu Dunavom kaoii ja,
Madarom koji ide u posetu cerci koja studira u Holandiji,
bratom i sestrom iz Svedske koji izgledaju kao kopije
¢lanova grupe, Abba’... Nikako nisam usamljen, na ovom
putu se javlja osecaj jedinstval Zao mi je $to nemamo
vremena da se bolje upoznamo, ali put zove.

Bratislava pored sporijeg toka Reke donosi i
visestruko jeftinije pivo, drugadiju, nasem mentalitetu
blizu kulturu i nesnosne vrucine. Sli¢no je i u Madarskoj,
a opet drugacije - savrseno obelezene biciklisticke staze,
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odvojene od ostalog saobracaja, uredena sela i polja
suncokreta koliko se pogled pruza. Ose¢am da dnevni
napor uzima danak - preko 100 kilometara dnevno, bez
hlada, ¢ini me sporim, tromim. Osmog dana puta, kao

i svakog do tada, pakujem sator, doruckujem i krecem
dalje. Svecani trenutak je preda mnom - ulazak u glavni
grad Madarske. Ne uspevam da pronadem spokojstvo
koje sam osecao prethodnih dana, kraj se blizi, telo je
iscrplieno od napora na koje nije naviklo. Ne pomaze ni
greska koju sam napravio pred sam ulazak u grad, koja
me je kostala viSe od dva sata pedalanja. Nikada mi se
plaze na Dunavu nisu cinile tako privla¢nim, hlad tako
okrepljujuc. Ipak, na kraju ipak uspevam da se probi-
jem do centra, klimatizovane sobe i hladnog pica. A
beskona¢na Vaci ulica? Zared¢i asfalt? Ko se toga jos pa
seca...

Za kraj, potvrdilo se nesto o ¢emu sam dosta slusao -
ljudi su spremni da pomognu, ali i vi ne smete zatvoriti
odi, mozak i licnost pred njima. Samo putovanje izostri
to,Sesto ¢ulo”za iskrene ljude, samo ga treba razdrmati,
probuditi iz sna u koji zapada boravkom u zatvorenom
prostoru.

MILAN JANIC
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Uzivanje
svim culima

reko Zlatibora i Mokre Gore
Srbija) sa freebikerima...




0$ jedan poziv za fribajkersko okupljanje orga-

nizatora nasih akcija, naseg druga Kuse. Idemo

na Zlatibor i Mokru Goru. Dogovor oko prevoza,
prenodista, trekova i ostalog tece preko sajta - Free-
biking - koji okuplja ljubitelje prirode koji na vrlo
specifican nacin pokazuju ljubav prema majcici Zem-
lji. Krec¢uci se biciklima kroz Sume, preko livada, kroz
visoke trave, preko srusenih stabala, prelazeci preko
nabujalih potoka, fribajkeri uzivaju svim ¢ulima.

Petak vece (22. 8.), okupljanje na Zlatiboru i noéenje

u prelepoj vili u selu Ribnica podno Tornika. Subota
jutro. Sve pripremne radnje su izvrsene, ispravnost

bicikala proverena, lanci podmazani, nista nece
Skripati i remetiti tiSinu koja ¢e nas ubrzo obuhvatiti pri
ulasku u Sumu. Vedro je, sunc¢ano i toplo jutro obecava
maksimalan dozivljaj Zlatibora. Bidoni su napunjeni
vodom, u ranc¢evima su sendvici, pokoja suva smokva,
banana, ¢okoladica, ne ide se u planinu bez rezervi
vode i hrane. Isto vazi i za garderobu: bez obzira

koliko je toplo i $to ocekujemo povratak u bazu pre
veceri, dugi rukavi, duge nogavice, rezervne carape,
vindstoper jakna i/ili kisna kabanica su obavezne.
Ceono osvetljenje, nozi¢ na sklapanje i upalja¢ toplo
preporucujem.

Krenusmo. Cetrnaestoro nas je, pet dama, $to me
posebno veseli, jer je bilo akcija da i nisam imala
Zensko drustvo. Cini se da ovakvo druzenje, kroz sport
u prirodi, kroz udisaj svezeg planinskog vazduha,
tumaranje Sumskim stazama, prelazak preko borovih
iglica, sve vise privlaci i devojke.

Vozimo pored Ribnic¢kog jezera, pripremamo se za
sve lepse predele. Prelazimo preko pasnjaka ¢ija nas
zlatna boja potic¢e na razmisljanje - kako je nastalo ime
Zlatibor. Ima medu nama dobro pripremljenih, od-
mah je neko izbacio podatak da je ime najverovatnije
nastalo od jedne vrste belog bora, zlatnog bora, koji

je stavljen pod zastitu drzave. Jos kaze da je Zlatibor u
srednjem veku nosio ime Rujno, koje potice od biljke
ruja, koja se koristila za stavljenje koze i izvozila se u
Dubrovnik, a i danas raste u nekim zlatiborskim selima.
Zvanic¢an naziv Zlatibor nosi od 1855. godine.

Idemo dalje. Ono $to mi se posebno dopalo je sto
svako malo nailazimo na neki zaseok, nekoliko le-
pih planinskih kucica gde bi nas domacin obavezno
pozvao na okrepu, a nama je uvek najvaznije bilo da
se osvezimo vodom sa ¢esme ispred kuce i dopunimo
rezerve. Mestani su veoma zainteresovani za nas:
odakle smo, otkud ovde, i to biciklom, ¢ime su bavimo
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u zbilji, jer, ovo je, smatraju, ipak neozbiljno za odrasle
ljude.

Pri ulasku u duboku Sumu velika vlaga, malo se
teze dise, jaci je uspon, klizavo tlo, ali uspevamo da
ukrotimo nase konje vrane. Nije tu bilo mnogo price,
najvaznije je bilo uspostaviti ritam disanja. Uspeli
smo. Na nekoliko vidikovaca obavezno zaustavljanje i
fotografisanje. Prizori su od kojih zastaje dah, jos uvek
su neki okolni vrhovi obavijeni belic¢astim oblacima,
ali kako dan odmice, pogled je sve cistiji. Sledi spust.
Popusta koncentracija i za desetak minuta tri pada.
Muskarci malo konfuzni, ali ponosni na svoje najnovije
rane. Devojka ustaje, brise krv sa lakta, noge, prilazimo
joj, hrabrimo je, dobila je i nekoliko fotki za uspomenu,
ako joj ne budu dovoljne krastice i eventualni mikros-
kopski ozZiljci. Ona je dobro, hrabra je, ne odustaje, nije
slucajno sa fribajkerima, idemo dalje. Jos jedna pot-
vrda da i za najiskusnije nema opustanja na ovakvim
terenima.

Put nas dalje vodi duz same grani¢ne linije sa Bos-
nom. Jednim kratkim delom pedeliramo u komsijskom
dvoristu, ali ubrzo se vractamo u svoje, gde u jednom

momentu koristimo grani¢ni kamen kao stolicu za mali
predah.

Sledi nesto strmiji spust, sa desne strane gledamo
na Crni Rzav, neki od nas su ve¢ na obali reke, sad
¢e da padne i kupanjac. Prijace, jer je bas vruce, bez
vetra. Ne zalimo se, ne, nikako, jer je prognoza bila
dosta nepovoljna. Ali, ipak je to samo prognoza... Dol-
azimo do mosta, prelazimo ga i odmah se spustamo
do reke. Da li fotografisati tu lepotu, cistu reku koja
prelazi preko crnog kamena u slapovima, a mnogi
se ve¢ namestili za dobru hidromasazu, pa valja i tu
srecu i zadovoljsto ovekoveciti, ili sesti pa duboko
udahnuti, zatvoriti oci i slusati zvukove koji opustaju...
Racio pobeduje. Jedemo sendvice, zasladujemo se
orasima i suvim grozdem, a onda uz vrisku i smeh
presvlacenje i ulazak u Crni Rzav. | to je brzo proslo.
Spustajuci se sa prevoja Panjak dolazimo do pan-
oramskog pogleda na grani¢ni prelaz sa Bosnom,
Kotroman, mnogo je automobila i kamiona, nama je
lepse na nasim bicikli¢ima.

Nastavljamo prema Mokroj Gori, selu koje je
postalo popularna turisticka destinacija zahvaljujudi

Sarganskoj osmici, jedinstvenoj pruzi uskog koloseka,
Sirine 75 cm. Pruga se probija kroz stenovite i strme
terene i pravi neobi¢nu putanju, koja gledana iz vaz-
duha ima oblik broja osam. Ograni¢eni duzinom dana,
nismo mogli sebi da priustimo voznju koja traje oko
dva sata, a kojom se savladuje visinska razlika od 300
m, a za predenih 13 km prode se kroz 20 tunela.

Idemo dalje, sledi najjaci uspon u toku dana. Treba
savladati 550 m visine do prevoja Viogor gde nas ¢eka
nas prijatelj Peda u njegovoj vikendici, sa osvezenjem
koje nam je i te kako potrebno posle uspona. Malo
stimulansa iz kofeina smo oberucke prihvatili. | bas
je dobro sto sad ovo pisem, jer mi se te slike vradaju,
veoma su stvarne, i sad mogu da kazem koliko je sve
to bilo uzbudljivo i naporno, a odmah bih se vratila i
jos jedan krug napravila. Sad nam vise nije vruce, vetar
je poceo da duva i nosi kapljice kise koje samo na mo-
mente osec¢amo.

Presli smo vedi deo puta, uzivamo sve vise, ali dan
se primice kraju, pa moramo i da pozurimo, te se zato
ne spustamo, kako je predvideno, do Semegnjeva, vec
hvatamo obelezenu biciklisticku rutu koja ide preko

Oka i Belih Voda do Zlatibora. Na taj nacin nismo
mnogo gubili u visini, a imali smo odli¢an pogled i
izvanredno lepu voznju, najpre preko livada i pasnjaka,
a zatim i kroz Sumu.

Na izlasku iz Sume jo$ nekoliko kilometara njiva, na
nekim mestima upadamo u bare, dosta je vode zaos-
tale od prethodnih kisa, a ima i neprijatnih vodode-
rina. Izlazimo na asfalt, tu nas vec¢ uveliko hvata mrak,
osvetljenje je neophodno, aliimamo i pomo¢ meseca i
zvezda. Stizemo u centar Zlatibora, okrepljenje, vecera,
svi zadovoljni, raspolozeni.

| tu mi se javi Markesova misao:,Ne ostari covek, pa
prestane da se zaljubljuje, vec prestane da se zalju-
bljuje, pa ostari”. A, mi, vecita deca, zaljubljeni u Sumu,
kamen, njivu, brdo, planinu.. Zaljubljeni u svoju ljubav
prema ¢oveku, prema mravu, krtici, razlicku... Vecito
zaljubljeni. Dakle, mladi, dakle, fribajkeri.

| jos jedan vikend na biciklu u Kusinoj organizaciji, a
potpomognuto nasom silnom Zeljom i energijom koju
smo pretocili u perfektno pedaliranje, guranje, smeh,
padanje, druzenje. | opet ¢emo.

EMIRAMILICEVIC, ZEMUN
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Odlucili smo da u subotu, 2. avgusta,
vezemo off-road turu, od Rajca do
Ravne Gore...

je dan pred nama obecavao dobru voznju.

Nasli smo se na ulazu na Adu Ciganliju, oko
osam sati izjutra. Pakujemo bicikle na nosace na krovu
automobila. Na magistrali nema guzve, pa put do
Rajca prelazimo za vesto vise od sat vremena. Ostav-
ljamo kola ispred Doma,Cika Dusko Jovanovi¢”. Na
Rajcu je jos poprilicno hladno i za razliku od Beograda
obla¢no. Dogovaramo se da odmah po¢nemo sa
voznjom i prvu jutarnju kafu popijemo ne u Domu,
vec na Ravnoj Gori.

Posle desetak minuta voznje uzbrdo ve¢ smo
prilicno mokri i zaduvani, pa i prija $to jos uvek nije

J utro je osvanulo sun¢ano, a prognoza je dobra, te

ogrejalo Sunce. Ulazimo i vozimo kroz Sumu. Pre-
thodnih dana je obilno padala kisa, tako da je staza
blatnjava, sa brojnim lokvama, pa se trudimo da
pronademo put i ne zavr§imo u nekoj bari. Osobito je
interesantno na nizbrdicama, jer bicikl proklizava, te
je umece ostati na sedistu. Livade izmedu Sumaraka,
pak, pod visokom su travom, negde i iznad nivoa
struka. Imam osecaj da vozim kroz savanu.

Na par mesta je toliko klizavo i strmo, a put izlokan,
da silazimo i guramo bicikle.

Do Suvobora stizemo za oko sat i po voznje. Pred
vrhom, na samoj stazi stoji krdo krava. Bik koji je kao u
crtanom filmu, spustio rogove, gleda nas i kopa pred-
njim kopitom. Znam da psi ne vole bajs i okretanje
tocka, i da me Cesto jure Zeledi da ga ugrizu, ali ne

znam kakvo je opredeljenje bikova prema biciklistima.

Pa zato silazimo sa bajsova i u Sirokom luku zaobi-
lazimo krdo. Od Suvobora dalje ka Ravnoj Gori vodi
mozda i najlepsi deo puta. Staza je meka, bez kamen-
ja, posuta borovim iglama. Tek ponegde prelazimo

-
4

preko korenja drveca. Sve mirise na Cetinare i smolu.
Fantazija...

Uskoro nailazimo na jednog seljaka koji nas pita da
li smo se izgubili i zasto vozimo tuda kad ima asfaltni
put... Tesko je objasniti da volimo da se muc¢imo i
budemo kaljavi...

Sunce i vetar su rasterali oblake, pa imamo vedro

nebo i pogled koji puca ka Rudniku, Ov¢aru i Kablaru.

Stizemo drumom na Ravnu Goru, a zatim se posle
pauze vra¢amo se ka Suvoboru i posle toga kre¢emo
u spust ka Mionici. Taj deo puta je... uffff... pa fenom-
enalan! Spust od nekih desetak kilometara, uglavom
dobrog druma. Jurimo kao munje, ipak uz dosta
opreza. Intenzitet saobracaja je nizak, pa treba voditi
racuna o vozacima koji povremeno izlecu iz krivine,
iz suprotnog smera, vrlo ¢esto prelazedi u suprotnu
traku.

Uz put rastu kupine u neverovatnim koli¢inama.
Nismo odoleli, ve¢ smo stali na desatak minuta da se
zasladimo.

Put vijuga, vreme je sjajno, dan vedar, puca pogled
po irini Sumadije. U dolini se vidi Mionica, a izdaleka
se beli zvonik Crkve. U Mionici smo posetili centar,
crkvu i spomenik vojvodi Zivojinu Misi¢u. Tu je i most
na kome je vojvoda 1914. zaustavio srpsku vojsku
koja je pocela da se raspada ¢uvenim re¢ima: ,Vojnici,
deco, stojte! Uspravite se, okrenite lice neprijatelju...”

I mi smo tu stali, i napravili pauzu za rucak.

Punih stomaka nastavljamo dalje, ¢eka nas
pedalanje uzbrdo, ka Banji Vrujci. Usput sre¢emo
dvoje nasih cikloturista, ve¢ u godinama. Bajsovi
natovareni bisagama, lagano voze uzbrdo. Prolazimo
pored njih. Iskreni pozdravi, smesak, mahanja rukom.
Lepo je sresti kolege na drumu....

U Banji Vrujci pravi letnji dan. Bazeni prepuni. Krivo
nam je sto nismo poneli kupace. Bazen deluje toliko
primamljivo da mi dode da sko¢im u dresu u vodu.
Uhhh... Bi¢e slededi put...

Nastavljamo ka Ljigu. Usput sustizemo jednog
momcica na bajsu, koga, onako iz kurtoazije, upi-
tasmo da li je to put ka Ljigu. Momak je to shvatio kao
zelju za trkanjem, koju smo i mi hteli, ne hteli, prihva-
tili, pa se put do Ljiga pretvorio u jurnjavu i preticanje.
Put predivno gore - dolira, a ko je prvi stigao u Ljig,
necu vam otkriti.

U Ljigu izlazimo na ibarsku magistralu gde je poma-
lo frustrirajuce voziti uz slepere koji tutnje i obilaze
nas na dvadeset centimetara. Sre¢om, taj deo puta je
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kratak, pa se opet odvajamo na put za Rajac. U selu
Slavkovica punimo bidone svezom vodom i kratko
odmaramo pred uspon na Rajac.

Dosta je toplo iako je vec pet sati popodne, pa do
Doma na Rajcu vozimo lagano, taktikom MPM (,malo
po malo”), krivinu po krivinu jer je uspon konstantan.
Konacno stizemo odakle smo krenuli jutros. Raspre-
mamo bajseve i pakujemo ih na kola. Prijatan umor
obuzima telo. Sedamo u bastu da popijemo kafu i
osvezimo se. Ali, kako niko ne dolazi da nas posluzi,
ulazim u Dom da narucim pic¢e. A unutra imam i ta
da vidim, PSD ,Pobeda” je dovela grupu na smenu na
Rajcu, vecera je u punim jeku. Konobarica me ledeno
oSinu pogledom, te nisam smeo ni da pomislim da
bilo Sta naruc¢im...

| tu se rada nova ideja, ulazimo u kola i jurimo ka
Rudniku a zatim selu Varnice podno Ostrovice. Sunce
vec lagano zalazi pa da brze-bolje popnemo i Ostro-
vicu.

Ovo mi je jedanaesti put da idem na Ostrovicu.
Kako nisam iSao jedno dve godine, prilicno sam
iznenaden novom stazom koja je napravljena.
Useclene stepenice, rukohvat, sajla koja je razvucena
do vrha, sve me je to zacudilo... Jeste da je sada
mozda dostupnija vec¢em broju ljudi, ali nekako mi
deluje smesno. U svakom slu¢aju, na vrh izadosmo za
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dvadeset minuta. Slikanje na blic i brzo spustanje u
podnozje, jer ve¢ pada mrak...

U povratku svra¢amo u restoran ,Kota 555 gde sam
kona&no popio dugo ocekivani prvi jutarnji/poslednji
vecernji kapucino.

Salu na stranu, danasnja voznja je bila vie nego
interesantna. Lepa kruzna tura od oko 90 km, dobra
off-road voznja, sjajni downhill, prilika da se izveze
jedan od najlepsih delova Sumadije i obidu znameni-
tosti kojih ovde ima mnogo i, na kraju, uspon na Rajac.
| sve to na stotinak kilometara od Beograda.

Preporucujem svimal

Do sledeceg pedalanja

VUK I VOJINTUBIC, PK ,BALKAN"



www.facebook.com/FitnessYogaAdaBojana
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renuo sam put Svete gore i

znao sam da sam put nece

biti ni malo lak. Pored toga
$to sam svakodnevno biciklirao
duge trase, ovo putovanje je za
mene bilo i pravo malo hodocasce,
bududi da sam ga posvetio poko-
jnom ocu, majci i bratu.

Prvog dana, ta¢nije u pet ujutru,
uputio sam se prema Nisu. Tog
jutra nisam ni pomisljao da me na
putu moze usporiti kisa. A bas to

se dogodilo! Kisa me je sprecila da
tog prvog dana prevezem trasu
Jagodina - Kumanovo (260 km), pa
sam morao da je skratim i prespa-
vam kod drugara Dejana.

Ustao sam u 3est sati i tog
dana bilo je malo bolje vreme za
voznju. Krenuo sam hladne glave
put Kumanova. Brat Dejan mi je
pravio drustvo do skretanja za
Grdeli¢ku klisuru. Tu mi je pozeleo
srecu i rekao da se ¢uvam. Kroz

Grdelicu i Vranje pro$ao sam bez
problema i krenuo sam gde me je
put vodio - dolinom P¢inje. Stigao
sam do jednog vidikovca. Pogled
na nedodirljivu prirodu bio prelep
i pravo otkri¢e za mene koji prvi
put vozim ovim predelima Srbije.
Spust prema manastiru Prohoru
Pcinjskom dug je devet kilom-
etara. Ostre krivine, a svuda okolo,
kuda se pogled pruza, priroda
prelepa.

Stigao sam do grani¢nog
prelaza i prosao sve ,preglede’,
pa se uputio ka Kumanovu. Put
je na pocetku, od ulaska u Make-
doniju, u veoma losem stanju,
pa sam morao da vozim sporije,
$to zbog tereta koji sam nosio sa
sobom, $to zbog obzira prema
biciklu, kako ne bi doslo do gumi
defekta. U Kumanovo sam stigao
u 17 sati i odmah svratio kod brata
Ljubise Andrejic¢a, koji je prijatelj

Ka Atosu:

1 dan Jahodina - Razanj - Aleksinac
- Nis - Leskovac (140 km)

2 dan Leskovac - Grdelica - Vladicin
Han - Vranje - Klenike - Prohor
P¢injski (170 km)

3 dan Kumanovo - Sveti Nikole - Stip
- Lakavica - Radovis - Strumica -
Valandovo - Dojran jezero (170 km)
4 dan Dojran jezero - Kilkis - Nea
Sanda - Solun - Vasilika - Poligi-
ros - Arnea - Poleoheri - Jerisos cilj

220 k
\( m)

Povratak:

5 dan Jerisos - Kakovo manastir

- Stratoni - Olimpijada - Stavros -
Rendina - Nea Sanda - Kilkis - Dojran
jezero (188 km)

6 dan Dojran jezero - Valandovo -
Strumica - Radovis - Lakavica - Sveti
Nikole - Kumanovo (193 km)

7 dan Kumanovo - Prohor P¢injski
- Klenike - Vranje - Vladicin Han -
Grdelica - Leskovac - GadzZin Han

- Nis - Aleksinac - RaZanj - Paracin -
Cuprija - Jagodina (307 km)

J

mog brata sa planinarenja. Rekao
sam da ¢e mi prijati njegovo
gostoprimstvo, pa makar ono bilo
i na jedan dan, jer ujutru kre¢em
prema jezeru Dojran.

Izmedu grada Sveti Nikole i
jezera Dojran sreo sam dvojicu

saputnika koji su mi rekli da se
vracaju sa Hilandara. Popri¢ao sam
sa njima i oni su mi velikodusno
dali par saveta za dalji nastavak
puta. Pozeleli su mi srec¢u, da bez-
bedno stignem do svog cilja. Gled-
ao sam kako se gube u daljini i
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resio da nastavim put dalje prema
jezeru Dojran.

Prespavao sam tu no¢ i ujutru
krenuo ka obliznjoj gr¢koj granici.
Prolazim kroz niz manjih gra-
dova i stizem u Solun. Vozio sam
centrom grada i trazio putokaz
prema prevoju Arnea. Raspitao
sa kojim putem mi je najbolje da
se kre¢em i dosta ljudi mi je reklo
da treba da izbegnem prevoj
Arnea zbog teskih uspona. Meni

je bila zelja da prevezem bas

ovaj atraktivni planinski deo, 5to
sam i ucinio. Sa prevoja Arnea
uputio sam se, posle jedne krace
pauze, prema gradu i cilju zva-
nom Jerisos. Tu sam prespavao i
proveo jedan dan pre ukrcavanja
na brod koji vodi do Uranopolisa i
Svete gore. Samo saznanje odakle
sam krenuo i da ¢u po prvi put
krociti nogom na tlo Svete gore

i videti nasu najvecu svetinju,

kao i ¢udorvornu ikonu Presvete
Bogorodice Trojerucice, dalo mi je
dodatnu snagu. Pomisao da ¢u za
tri dana videti svoju porodicu, koja
mi je veoma nedostajala i davala
podrsku za svo vreme ovog puta,
dala mi je vetar u petei 19.7.
krenuo sam nazad - put Srbije.
ProSao Grcku i Makedoniju i
nasao se na domak granice. Kada
sam krenuo iz Kumanova, leteo
sam sve do Leskovca. Setio sam

5 [ "‘.'5“.

se da sam rekao drugaru De-
janu da bih voleo da prevezem
predeo ispod Suve planine, koja
me je opcinila svojom lepotom
i velicinom. Tog dana je pala je
najduza kilometraza tokom puta
(307 km) i pravo uzivanje u prirodi
i lepoti Suve. Finis te etape, bio
je ujedno i kraj putovanja - rodni
grad Jagodina.

Zahvaljujem se svim dragim lju-
dima koji su imali razumevanje za

moj put, i na taj nac¢in mi pomogli
da lakse ostvarim svoj san. To su
pre svih ,Gvozdara Bane Okov”,
Meca frizer, internet stranica Eba-
jks sve za bicikle, moji drugari iz
Kragujevca,Vozim po malo jer mi
je stalo’, i kolege iz fabrike Kablova
- novog stolarskog. )
TEKSTIFOTO: NIKOLA TASIC

102 09 2014. Moja planeta

09 2014. Moja planeta 103



organizaciji Kluba ekstremnih sportova ,Armadillo”
iz Cacka (Srbija) uzivala u vise disciplina...




ARMADILLO

FACEBOOK: OVDE

WEB: WWW.ARMADILLOSPORT.COM
E-MAIL: ARMADILLOSPORT@YAHOO.COM

oravak u Crnoj Gori ovog
B leta obelezio je kanjoning,

jedna od najzastupljenijih ak-
tivnosti naseg kluba. U prvoj pauzi
izmedu zarona odlazimo iz Zanjica
u kanjon Bogutovacki potok.

Kre¢emo sa tri automobila put
Po$cenja kod Savnika koji ¢e nam
narednih dana biti baza. Smestamo
se Etno selu, a uvece na tehni¢ckom
sastanku delimo zaduzenja. Ranom
zorom, pre svitanja, kre¢emo na
lokaciju.

Ovim kanjonom je Bogutovacki
potok nasao put do usé¢a u Moracu.
Kanjon je dug jedva 1.500 m, ali
zbog velike visinske razlike od 600
m zahteva savladivanje nekolicine
vertikala koje zahtevaju staticku
uZzariju za spustanje i stru¢nog

vodic¢a. Od godisnjeg doba i tre-
nutnih klimatskih uslova zavisi i
koli¢ina vode u potoku, a to uslovl-
java i nacin kretanja, odela od neo-
prena, alpinisti¢ki pojas i, obavez-
no, alpinisticki Slem. Ulaz u kanjon
karakterie gusto Siblje, nedostatak
bilo kakve uodljive staze, ali vrlo

brzo nalazimo put. Jedva se pro-
bijamo kroz Siblje, a onda pocinje
predeo koji je gotovo nestvaranog,
tropskog izgleda. Smenjuju se

mali bazeni sa vodom, ogromno
kamenje obraslo mahovinom,

mini slapovi, pala debla i kameni
useci. Kre¢emo se brzo jer je grupa
dosta kompaktna. Nakon toga
dolazimo do prve vertkale koja je
previsna kao i vecina koje slede.
Najvisa vertikala je negde oko 30
metara. Najveci broj spustanja niz
uZe zavrsava se u dubokim ba-
zenima tako da je ronila¢ko odelo
neophodno. U trenutku naseg
prolaska nije bilo previse vode, dan
je bio savrsen, suncan, tako da smo
doziveli svu lepotu ovog kanjona u
najboljem svetlu.

Izlaz iz kanjona karakterise
vertikalni usek sa uskim dugackim
i dubokim bazenom tako da
smo plivali u ledenoj vodi . Nas
tehnicki tim nije imao previse
posla iako smo imali neiskusne
ucesnike. Vrlo brzo su savladali
tehniku kojom se treba kretati niz
previsnu vertikalu dok ih je Petar
spustao uzetom, a iako je bilo
puno smeha i odusevljenja svime
$to smo videli koncentracija nije
popustala. Nakon manje od cetiri
sata stizemo do mosta gde se
Bogutovacki potok uliva u Moracu,
tu smo ostavili jedan automobil
kojim ¢emo otici po druga dva
gore u selu. Presvlac¢imo se i od-
lazimo u Kolasin na rucak, a nakon
toga se vra¢amo u Pos¢enje da se

pripremimo za sutrasnju akciju u
Nevidio.

Ponovo tehnicki sastanak pred
spavanje i prvi put mozemo da
odspavamo c¢ak do sedam sati.
Ustajemo, proveravamo prognozu
i konsultujemo se sa domacinima.
Vetar je malo jadi, ali uslovi su dobri
i kre¢emo tako da smo vec u deset
¢asova na ulasku u kanjon.

Nevidio je impozantni kan-
jon reke Komarnice koji su 1965.
godine prvi put savladali ¢lanovi
niksickog planinarskog kluba
+Javorak”. Ovo remek delo prirode
je useceno i do 500 m u vertikalne
stene, a reka Komarnica je kreirala
bukove, bazene, vodopade, ka-
mene tunele i prirodne kamene
figure. Padavine uslovljavaju

koli¢inu vode u kanjonu, i tu uvek
treba biti oprezan jer jaki bukovi
mogu ometati bezbedan prolaz

na mnogim delovima kanjona.
Nacin na koji se kanjon prolazi

je uglavnom skakanjem u vodu,
plivanjem i penjanjem, a uko-

liko situacija zahteva koristi se i
tehni¢ka oprema - uzarija, kojom
se spusta niz potencijalno rizi¢an
deo. Nas princip je da uvek ulazimo
u kanjon potpuno opremljeni
uzarijom, pojasevima i obaveznim
alpinisti¢ckim Slemovima. Debelo
neoprensko odelo, ¢arape i rukav-
ice se podrazumevaju jer je tem-
peratura vode svega pet stepeni.
Kanjon prolazimo rutinski, jer ekipa
od juce je opet sjajnai vrlo brzo
napredujemo.
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U kanjonu sre¢emo prijatelje
iz NikSi¢a sa grupom stranaca.
Nevidio je sve popularniji i svake
godine sve vise turista srecemo
pri prolasku, a narocito vikendom
kada se u njemu nade i po nekoliko
grupa.

Po izlasku iz kanjona Mala
Komarnica postaje pitoma recica,
a mi polako grabimo uzbrdo kroz
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sumu. Rucak u Etno selu i rastanak
sa nekima koji moraju u Beograd.
Popodne se vra¢éamo na Zanjice,

a nakon par dana ronjenja opet
pravimo pauzu, a izbor pada na

kanjon Skurde u kotorskom zaledu.

Ponovo ustajanje pre zore i
ovog puta ekipa u dva automobila
odlazi put Kotora. Parkiramo u
neposrednoj blizini izlaza iz kan-

jona i nakon presvlacenja u neo-
pranska odela, taksijem odlazimo
prvo po burek, a nakon toga do
njeguskog zaseoka Krstac, gde
pocinje pesacka staza kojom se
stize do stare brane iz austro-ugar-
skog perioda, gde pocinje prolazak
kanjona spustanjem niz uze niz
samu branu. Prati nas kisa i jako

je klizavo. Kanjon je opremljen

PRATITE NAS RAD NA FACEBOOKU PUTEM SLEDECEG LINKA:
WWW.FACEBOOK.COM/KLUBEKSTREMNIHSPORTOVA.ARMADILLO

fiksnim Standovima, tako da na-
predujemo brzo. Puno je oborenih
ploca prekrivenih mahovinom koje
se zavr$avaju malim bazenima
prepunih zaba. Vristanje Zzenskog
dela ekipe nije izostalo. Prolazak
kroz kanjon trajao je devet sati
uklju€ujudii jednocasovnu pauzu
za rucak. Pauzu smo napravili kod
evakuacije na polovini kanjona

gde je staza kojom se dolazi za
slucaj prolaska samo drugog dela
kanjona. Vode je bilo jako malo,
ali po tragovima na steni moglo
se primetiti kako je na prolece
kada su buji¢ne vode jake. Zbog
izuzetno klizavog terena bilo je
neophodna puna koncentracija i
paznja jer i najbezazleniji pad na
takvom terenu moze biti vrlo ne-

prijatan. Nakon skoro 30 spustanja
niz uze vertikalama visine od pet

do 45 metara, otpenjavanja i po
malo plivanja u vodi stizemo do
Kotora. Opet odlazimo nazad
na Zanjice sre¢ni zbog jo$ jedne
uspesdne akcije.

PETAR SUNDERIC
DANUELA BABOVIC
KES ,ARMADILLO"
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ARMADILLO

WEB: WWW.ARMADILLOSPORT.COM

E-MAIL: ARMADILLOSPORT@YAHOO.COM

FACEBOOK: OVDE

POGLEDAJTE PREZENTACIJU
NA LEDECEM LINKU

arin gornji

'okom leta ¢lanovi KES ,Arma-

dillo” realizovali su aktivnosti u

disciplinama alpinizam, sports-
ko penjanje, kanjoning i ronjenje.
Deo ¢lanova krajem jula meseca
automobilom odlazi put Slovenije,
u Kotec¢nik u blizini Celja gde se na-
lazi preko 300 vrhunskih sportskih
smerova u debeloj hladovini.
Odsedamo kao i svih prethodnih
godina kod nasih domacina u kam-
pu,Tratnik’, u idilic(nom okruzenju
male porodi¢ne farme. Zati¢cemo pri-

jemo narednih nekoliko dana kad
god nije intenzivno padala kisa. Na
sektoru ,Trapez” koji smo svakog leta
zaobilazili zbog sunca kojim je obas-
jan vedi deo dana, sada provodimo
najvise vremena jer se prvi susii tu
penjemo smerove oko 30 m duZine
tezina od 6a do 6¢+. Petog dana
pocinju obilne padavine od kojih
nismo uspeli da pobegnemo ni u
okapinu sektora Oboki, ¢ak je i iz tih
smerova pocela da kulja voda zbog
dugotrajne kise. Penjemo u okapini
nekoliko previsnih krac¢ih smerova

Kotecnik, Paklenica,

smerovi su natopljeni i donosimo
odluku da idemo dalje.

Nakon kraceg izleta u Postojnu
i boravka u Italiji, odlazimo u Pak-
lenicu. Nacionalni park,Paklenica”
najznacajniji je hrvatski penjacki
centar, poznat i van granica
Hrvatske, a po uredenosti i kvalitetu
smerova svrstava se u sam vrh
evropskih penjalista. Posebnu draz
daje i blizina morske obale, pa je
Paklenicka rivijera idealno mesto za
kombinaciju penjanja i sportova na

¢ak 254 vrste, a posebnu vrednost
Parku daju ugrozene i retke vrste
ptica grabljivica. Penjanje u Pakleni-

godina proslog veka ispenjani su
mnogi klasi¢ni smerovi u sektoru
Anica Kuk, medu kojima su na-

janje, a medu novim smerovima
preovladuju kratki sportski smerovi.
Ipak, ureden je i celi niz dobro op-

jatelje penjace iz Valjeva i nestabilno vodi. NP ,Paklenica” obiluje bogat-
vreme. Prognoza je lo3a za ve¢ideo  teZina 6b i 6¢, a do popodne sve stvom flore i faune. Ptice su zastu-
Slovenije i okolnih zemalja ali pen- se pretvara u nepodnosljivu vlagu, pliene na Sirem podrucju parka sa

ci datira jos od davne 1938. godine,  jpoznatiji Mosoraski, Velebitaski i
a prvi smer koji je ispenjan je Brah- Klin. Posljednjih dvadeset godina
mov smer. Pedesetih i Sezdesetih sve je popularnije sportsko pen-

remljenih dugih smerova u gotovo
svim stenama Paklenice. Ve¢ osam
godina ovo je neizostavna desti-
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nacija ¢lanova KES ,Armadillo”. Po
dolasku saznajemo da je prethodnih
sedam dana kisa toliko padala da
nije mogao ni nos da se promoli
napolje, a da je vodostaj recice koja
protice kroz Paklenicu vedi no ikada
po re¢ima najstarijih Zitelja tog
kraja. Prvog jutra ustajemo u pet

i sat kasnije smo vec u Klancima.
Odlucili smo se za sektor Veliki

Cuk i smer Water song 6a+ 160 m
duzine. Smerovi koje smo planirali
za popodne jer su u senci, ostavl-
jamo za drugi put jer su nam iz GSS
sugerisali da je taj blok privremeno
zatvoren zbog odrona kamenja. |
narednih par dana ustajemo u zoru,
penjemo do podne, kada ili krece
nevreme ili velika vrucina. Paklenica
je vrhunsko opremljeno penjaliste
gde je lako isplanirati uspon tako da

smo popeli po planu smerove tezina
od 6a do 6b, duzine do 200 metara.

Iz Paklenice odlazimo u Islam
Greki kod Zadra. Penjemo sledecih
par dana u Karinu Gornjem gde se
nalazi oko 60 sportsko penjackih
smerova u netaknutoj prirodi na liti-
cama iznad Karinskog mora, malog
zatvorenog zaliva 30 km od Zadra. U
neposrednoj blizini penjalista tece
potok Bijela Rijeka koji u prolece
svojim tokom formira nekoliko atrak-
tivnih vodopada. Leti potok obi¢no
presusi, ali ove godine bilo je dosta
vode u prirodnim bazenima korita.

Karakteristika ovog relativno no-
vog penjalista su previsni smerovi,
uglavnom vecih tezina, kvalitetno
opremljeni i relativno ¢vrste stene.
Penjemo smerove tezina od 6 a+
do 7a.

Smerovi su jedan deo dana na
suncu i to od podne pa do kasnih
popodnevnih ¢asova, tako da smo
taj deo dana provodili na obliznjoj
plazi. Zanimljivo je da se u ambi-
jentu mesanja slatke i slane vode, te
postojanja akumulacijskog prostora
u prosirenom koritu reka formirao
mulj Karinskog mora, organsko-
neorganski sediment tla nastao
geoloskim zbivanjima i raznim
prirodnim razgradivim procesima,
koristi se u terapijske svrhe oblag-
anjem ili kupkama, a poznat je kao
karinsko blato.

Poslednjeg dana boravka u
Hrvatskoj odlazimo do Zagreba, a
put nastavljamo u pravcu Crne Gore
gde su nas Cekale nove avanture.

TEKSTIFOTO: DANIJELA BABOVIC,

KES,ARMADILLO”
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Iskren prijatelj prirodi i coveku

ISKREN PRIJATEL) PRIRQDI | COVEKu

[ RONJENJE

DEEP -
BLUE: |
Bazni * .

, Magazin o ekologiji, zastiti zivotne
sredine, odrzivom razvoju

kamp ' | it iy, <o et
Zanjice ‘

Ko;nsurealm utevi
5 4 Pcelarswa.,s',’.b,

vog leta baza za vecinu ¢lanova KES ,Armadillo” koja se nalazi u blizini Zanjica na dubini od 19 do 24 pokusamo da se poigramo sa namrgodenom murinom,
O bile su Zanjice kod Herceg Novog. Poluostrvo metra. ocistimo sinuse, vidimo Plavu 3pilju iz nekog sasvim

Lustica je jedna u nizu prirodnih lepota Crne Clanovi kluba koji su bili na penjanju u Sloveniji i drugog ugla, a neki od nas su shvatili da je ronjenje jos
Gore od velikog istorijskog zna¢aja, a uvala Zanjic jedna  Hrvatskoj stigli su sredinom avgusta i odmah po dol- jedna vestina kojoj treba napraviti mesta u rasporedu

od najpopularnijih plaza u ovom delu Jadranskog asku su poceli da pohadaju kurs ronjenja u Ronilackom nasih aktivnosti.

mora. Ovo podrucje je izuzetno bogato raznovrsnim klubu,Nemo”. Kurs uspesno zavrsavaju tri ¢lana kluba i Zahvaljujudi ljudima iz kampa sa kojima smo delili tih

ronilackim lokacijama, tako da smo u drugoj polovini nastavljaju da vrie zarone u okviru stec¢ene kategorije. dana ljubav prema prirodi i avanturama, puni utisaka o ;&wﬁ _

jula stigli ronilacki kamp ,Zanjice”. Na zarone odlazimo u grupama, u zavisnosti od kat- i planova za sledec¢u godinu napustamo Zanjice u i privatnog sektora
U saradnji sa Ronilackim klubom ,Nemo” obavljen je egorije, obucenosti i iskustva. Sve protice u savrsenom poslednjoj nedelji avgusta.

veci broj zarona tokom jula i avgusta. Zaroni se vrse na redu zahvaljujudi nasim instruktorima. PETAR SUNDERIC puh volon Komycmjc: P

lokalitetu Plave 3pilje, Bele mrlje, Gospe, ostrva Mamula Lepo vreme omogucilo nam je da posetimo vecinu DANIJELA BABOVIC

i olupine patrolnog broda PBR 512 Ratne mornarice JNA  ronilackih tacki, da se poigramo sa hobotnicom, KES ,ARMADILLO”

Sve informacije na telefon:
+381(0)65 888-08-57
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' Nikola Kujundzié iz Subotice (Srbija)
uspesno je zavrsio ,, Tor des Géants”
ilf,, Trku divova”, najteZi planinski
maraton na svetu koja se od 7. do 14. 9.
odrzavala na Alpima...

duzina staze je 330 km, a ukupan uspon je 24.000

metara. Trku je zavsilo 444 takmicara od 773, a
Nikola je stigao 172. Cak 25 puta u toku trke, takmicari
izlaze na tacke vise od 2.000 metara. Vremenski limit
trke je 150 sati i obi¢no polovina takmicara ne stigne
do cilja. Staza prolazi ispod pet najljepsih vrhova
Centralnih Alpa visih od 4.000 m (Mont Blanc, Gran
Paradiso, Monte Rosa, Matterhorn & Gran Combine).
Ovogodisnji pobednik je Italijan Franko Kole (36). Niko-
la je do sada uspesno prosao ultramaraton na Pamiru i
trku oko Mon Blanu. Redakcija ,Moje planete” je imala

Trka divova se odrzava u severozapadnoj ltaliji,
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priliku da prica sa ovim mladim
sportistom, kome uspesi tek
predstoje.

Vojvodina nije bas pozna-
ta po planinama... Sta te je
»vuklo” ka planini i otkud ta
ideja da udes u svet trail run-
ninga (brdskog tréanja)?
- - Kada sam bio dete bio sam
izvidac i tada sam se prvi put oz-
biljnije sreo sa prirodom, planinama i svim lepotama
nase zemlje. Posle izvidaca sam se poceo baviti plani-
narstvom, a kako bi se pripremao za odlazak u planinu
dosta sam tr¢ao i onda je sve pocelo.

Za ljude koji nisu upuceni, opisi nam ukratko TDG?

- Jor des Geants” je trka izdrZljivosti koju neki na-
zivaju najtezom ne svetu. Dugacka je 330 km, a pored
te mamutske trase, mora da se savlada i ukupna visin-
ska razlika od 24.000 metara. To ovu trku Cini izuzetno
teSkom. Trka je ove godine odrzana peti put, a start i
cilj trke je u skijaSkom mestu Kurmajeru.

Zasto bas najteza brdska trka? Kako si izborio
ucesce na TDG i koliko kosta kotizacija?

- Posle zavrsetka trke oko Mon Blana (2013.), dok
sam bio u Samoniju ¢uo sam da se nedelju dana kasnije
odrzava trka,Tor des Geants”i da je najteza na svetu.

Tu se rodila ideja da se prijavim. Na trku se prijavilo vise
od 2.000 ljudi iz celog sveta, ali organizator pusta svega
660 registracija, plus manji broj VIP ucesnika. Uspeo
sam da upadnem verovatno $to dolazim iz Srbije iz koje
do sada nije bilo takmicara. Svakako je jedan od uslova
i da imas finisirane trke, kao ultra trail Mont Blanca.
Kotizacija na trci je 450 eura.

Kako je izgledao trening za TDG? Koliko dugo si
se spremao i koja je to vrsta treninga bila? Kako je
izlazak na Pamir u toku leta uticao na tvoju kondiciju?
- Trening je stalno i uvek, nema pravila. Trening je
i Setnja po planini i prirodi, a i tréanje raznih duzina.
Bitno da nema prekidanja i da se trenazni proces spro-
vodi kontinulano. Odlazak na Pamir je sigurno puno do-
prineo, jer se na toj visini organizam proizvode crvena
krvna zrnca, zasluzna za prenos kiseonika.

To je skup sport. Kako se snalazis i finansiras ucesce

na takmicenjima?
- Tesko je dodi do novca, ali kada Covek nesto voli on
toiuradi.
TRENING JEI Kakao si se ti hranio i
& kako su uopste organi-
SETNJAPOPLA.- zovani ishrana i odmor u
NINITPRIRODI, Al toku trke?
TRCANJE RAZNIH - Ishranu tokom trke

bazirao sam na vocu, ener-
getskim gelovima i teste-
ninama, sa UNOsomM puno
te¢nosti.

Tokom trke se na
okrepnim stanicama mogu
nadi razne vrste hrane.

DUZINA.BITNO DA
SE TRENAZNIPRO-
CES SPROVODI
KONTINULANO

Ko sam ja?

Ko je Nikola Kujundzic, prvi finiSer na TDG iz
Srbije?
Zovem se Nikola Kujundzi¢, roden sa 3. 12. 1981. godine
Subotici, u ravnoj Backoj. Od kada znam za sebe bavio
sam se raznim sportovima, doduse nista ozbiljno. Od
2003. godine sam ¢lan Planinarskog kluba ,Spartak” iz
Subotice pod ¢ijim imenom sam popeo i obiSao mnoge
vrhove sto kod nas, Sto u inostranstvu. Prvi ozbiljniji
uspon mi je bio 2005. godine na vrh Elbrus (5.642 mnv).
Zatim je usledila Akonkagva 2007. godine, i na kraju
vrh Lenjin (7.134 mnv) koji sam popeo pre mesec - dva
dana. Tr¢im odavno, ali od 2009. godine ucestvujem
na polumaratonskim, maratonskim i ostalim trkama.
Istréao sam 100 km za 10h 23 min, 188 km za 24h,
zavrsio sam trku oko Mon Blana...

Na TDG-u ima oko Cetrdeset kontrolnih tacaka, i skoro
na svakoj postoji okrepa. Postoji i Sest,zivotnih baza”
gde se pored okrepe mogu naci prostorije za odmor,
tusevi i kuvani obroci. Organizacija je fantasti¢na i
sve je funkcionisalo u najboljem redu. Takmicari su
spavali u,zivotnim stanicama”i uglavnom se spavalo
na montaznim lezajevima u fiskulturnim salama. Ja sam
tokom trke spavao oko sedam sati, a ose¢ao sam se kao
da sam spavao mnogo vise. Verovatno zbog umora.
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Inace, organizacija je bila za ¢istu desetku.
Ucestvovalo je mnogo volontera i svi su se trudili da se
trkaci osecaju $to bolje.

Upoznao si dosta , kolega po usudu” tokom trke,
kakav utisak su ti ostavili? Kakvi se ljudi prijavijuju na
TDG?

- Tokom trke se srecete sa raznim ljudima sa raznih
kontinenata. U¢esnici su od Australije do Kanade. Svi su
davali svoj maksimum, svi su dosli odli¢no pripremljeni
znajudi ta ih Ceka.

Nazalost neki su morali odustati, a neke je i organiza-
tor skinuo sa trke.

124 09 2014. Moja planeta

A pobednici?

- Pobednici,Tor des Geants” trke su savim obicni ljudi,
koji Zive u tim krajevima i svo svoje slobodno vreme
mogu trenirati na tim planinara i u tim uslovima. To je
prednost za njih naspram ostalih ucesnika. Sasvim su
obi¢ni i komunikativni, za-

ljubljeni u trail tréanje, kao i TOKOM TRKE SE

Vi li u¢esnici. ;

Piostallucesnic SRECETE SA LJU-
Kakvisutvojiutiscii  DIMASARAZNIH
ako izgledaju tehnicki

najtez'i%elovli staze? KONTINENATA.SVI

- Pejzazi su predivni, od SUDAVALISVO)
pogleda na Monte Rosu,
Gran Paradiso, do gromade

Materhorna... Priroda je

DOSLIODLICNO
tamo neopisiva, to mora PRIPREMLIJENI.
da se dozivi i oseti. Najtezi

delovi staze su kratke ferate (osigurani planinarski put)
i strmi delovi koji su osigurani sa sajlama. Teren je na
nekim mestima dosta nezgodan jer ima dosta sipara i
pokrentnog kamenja, gde samo jedna nepaznja moze
znaciti kraj trke. Najvisa tacka na ruti je 3.300 metara
visok planinski prevoj Loson i prelazi se izmedu sedam-
desetog i devedesetog kilometra. Nalazi se na prvoj
trecini trke i tehnicki je dosta zahtevan.

Koliko ovakva trka moze uticati na zdrav-
lje ucesnika? Da i si ti imao nekih zdravstvenih
poteskoca u toku trke?

- Ove godine na trci je startovalo 738 takmicara,

MAKSIMUM, SVISU

dok je trku zavrsilo 444 trkaca. Svaki fizi¢cki napor moze
uticati na zdravlje sportiste, pa tako i na ovoj trci. Bitno
je pametno rasporediti snagu i sludati svoj organizam.
Osim Zuljeva, nisam imao vecih poteskoca.

Na okrepnim stanicama postoji medicinsko osoblje
koje ukoliko je potrebno pruza pomoc¢ ucesnicima trke.
Sama kontrola tokom trke nema, jer su svi ucesnici or-
ganizatoru pre trke morali da dostave detaljan lekarski
pregled, i da su psihofizi¢ki sposobni za toliko napor.

Pored tebe u trci je ucestvovao i Jovica Spajic iz
Priboja. On, naZalost nije zavrsio trku iako je do 280
km bio na neverovatnom 20. mestu. On je drzavni
rekorder na 24h tréanja i finiser ,Sahara maratona’.
Organizator mu je zabranio nastavak zbog ozbiljnih
povreda.

- Jovica je odli¢an sportista, dobar ¢ovek i moj iskreni
drugar. Svim srcem se borio da trku zavrsi sa 5to boljim
rezultatom, ali nazalost organizator ga je skinuo sa trke
na 280. kilometru zbog povrede, iako je Jovica Zeleo da
nastavi. Ubeden sam da ¢e sledeci put kada ode na TDG
biti finider i to na visokoj poziciji.

Jos rec - dve...

TI 1 VISOKOGORSTVO/ALPINIZAM?

- Alpinizam je specifi¢an sport. U njemu jacamo svoju
psihu! Biti na vertikali, stotine metara iznad zemlje je
lep i neponoviljiv ose¢aj. PredlaZzem svakome da proba.
Visokogorstvo otvara mogucnost za prelepa druZenja,
upoznavanje novih predela i kultura.

Kakvi su ti planovi za idu¢u godinu?

-U 2015. godini Zelim da nastavim da tréim trail trke,
a takode da zavrsim studije za strukovnog trenera koje
pohadam od 2012. godine u Subotici. MoZda uspem
ponovo da se prijavim za ,Tor des Geants” trku ali to
¢emo jos videti.

STA JE ZA TEBE TRAIL RUNNING?

- Trail running prvenstveno znaci odlazak iz gradske
sredine, boravak i uzivanje u prirodi. Ko to moZe da ne
voli? Priroda je svugde oko nas, jer sviimamo sume,
brda, breZuljke oko svojih domova. Samo je malo
potrebno!

KAKO VIDIS SRBIJU | NJEN POTENCIJAL ZA BRD-
SKE MARATONE?

- Srbija ima ogroman potencijal sto se tice brdskih
maratona, alii mnogo vise. Postoji potencijal i u
trekingu, kao sto se na teritoriji Vojvodine sprovodi
JIreking liga”. Imamo sjajnu trku ,24h Koprena” na
Staroj planini. Kopaonik takode ima dobar potencijal.

Imas li neki savet za buduce ucesnike TDG?

- Treba probati, ali treba biti spreman za ovakav
izazov. Osecaj je neponovljiv, ali moze da bude i
gorak ukoliko se nespremni uputimo na nesto ovako
veliko. Medutim, ne mora svako da se opredeli
za najteze discipline. Porucio bih ¢itaocima,Moje
planete” da prate svoje snove! Da pokusaju da od
Zivota uzmu najbolje, da se bave sportom i da sto
vise borave u prirodi...

MARKO NIKOLIC
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PROPELER

Trka ,4 elementa” odrzana
Je 29. avgusta na Vlasinskom
jezeru (Srbija)...




<& {2 mLan kopcok

Srbiji je odrzano najvece ing (45 km sa 1.800 mnv uspona), najbolji triatlonac, sa vremenom

multistafetno takmicenje na brdskog tré¢anja (10 km sa 1.100 66 min i 16 sekundi, za dvadese-

otvorenom -, Vlasina 4 ele- mnv uspona) i paraglajdinga (12km  tak sekundi je bio brzi od Tamasa
ments”. Na prelepom Vlasinskom vazdu$nom linijom). Farkasa iz,Kajak hausa” Najbolji na
jezeru, takmicenje je okupilo 60 U disciplini kajak, prvo mesto mauntinbajkingu je kao i prosle
ucesnika (12 timova) iz Makedonije,  odnosi sjajni Sreten Bilji¢, kapiten godine bio Bojan burdic¢ iz, Kajak
Slovenije i, naravno, Srbije. Trka se tima,Revita”sa viemenom 53 min i hausa”sa vremenom 1 h i 58 min. Na
realizovala kroz pet sportova, kajak 13 sekundi. Prvo mesto u disciplini tréanju je pobedio mladi Slovenac
(distance od 12 km), plivanje (5 km plivanje osvaja Ognjen Stojanovic¢ Jost Lapajne sa sjanim rezultatom

sa 400 m tréanja), mauntinbajk- iz, Triogi rejsing tima”, inaCe nas 54 min i 17 sekundi, iz, Triogi rejs-

\? [ miLan korco
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ing tima”". Najbolji pilot, drugi put za
redom bio je Miroljub Janiéijevic iz
tima,Magic map’, zanimljivo je da
je Vladimir Bacanin iz,Kajak hausa”
imao bolje vreme ali nije lepo overio
i proverio Citanje Cipa za merenje
vremena pa je njegovo oficijalno
vreme bilo duze.

Prvo mesto medu timovima odno-
si tim,Kajak haus” sa vremenom 6 h
36 min, drugi je tim ,Magic map” sa
vremenom 6 h 47 min a tre¢i,Or-
lovac cross”7 h 14 min. Pored njih
jos samo timovi,Masla¢ka”i,Cvrsti
momci”zavrsavaju trku.
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Jaka konkurencija, teska trka sa
dosta nervoze i adrenalina zbog dis-
kvalifikacije proslogodisnjih pobed-
nika -,Revita tim”. Po jasnim pravil-
ima trke, ako se ¢ip izgubi (Stafeta)
tim gubi plasman, iako su silovito
posli, nazalost, Cip je izgubljen u
vodi, na primopredaji kajak - plivan-
je. Skoro svi rekordi staza su oboreni,
razlike izmedu timova dosta manje.
Dosta losiji uslovi za prelet tako da
su ove godine svi piloti trcali ka cilju.
Po prvi put je bila organizovana i
antidoping kontrola, izvuceni su
Sreten Bilji¢ i Goran Cegar, obojca

su bili negativni. Netaknuta priroda

i pravi izazov za ljubitelje prirode i
trka izdrzljivosti gde mozete do kraja
testirati svoje psiho-fizicke sposob-
nosti.

Zahvaljujemo se svima koji su
ucestvovali a posebno Predelu
izuzetnih odlika Vlasina” (Direk-
cija), Rosi, Vlasinskim vrtovima, PK
,Zelezni¢ar” iz Nisa, volonterima i
drugarima iz organizacije. Vidimo se
dogodine na novoj lokaciji, sa novim
formatom takmicenja.

UDRUZENJEFRISTAJLERA /SAVEZ
EXTREMNIHSPORTOVA SRBIJE
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Na Drugom
svetskom prvenstvu
u planinskom
skejtbordu, koje je
odrZano u Bukovcu
(Srbija), a od 12 najboljih
- troje iz Srbjje...
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tvaranje Sampanjca sa
Opobedni(:kog trona profesion-

alnih vozaca planinskog skejt-
borda, oznacilo je uspesnu zavrinicu
2. Svetskog prvenstva, odrzanog
prvog vikenda septembra u Bukovcu
(Srbija).

Program, koji je trebao da se odrzi

u dva dana (petak i subotu), zbog
vremenskih (ne)prilika kompletno je
prebacen i uspesno zavrsen u prvom
danu septembarskog vikenda.

Da podsetimo, Bukovac je bio
domacin 2. Svetskog prvenstva u pla-
ninskom skejtbordu u dve discipline -
border kros i slobodni skokovi. Organi-
zator, novosadski Klub planinskog
skejtborda,ATB’, ugostio je 70 vozaca i
njihovu pratnju iz 13 svetskih zemalja
(Brazila, Amerike, Francuske, Ceske,
Rusije, Engleske, Belgije, Nemacke,
Rumunije, Italije, Poljske, Slovenije
i Svajcarske). Svetsko prvenstvo je
zvanicno otvorio predstavnik Amba-

sade Amerike, Metju Glen, koji je i sam
zaljubljenik u snoubord (kombinaci-
jom skejtborda i snouborda nastao

je planinski skejtbord kako bi zalju-
bljenici u adrenalin koji budi voznja
ovih daski mogli tokom cele godine

da uzivaju u ekstremnim avanturama).

Glen je pozdravljajuci domacina,
goste i svoj tim istakao da institucija
Ambasade ne sluzi samo za politicka
pitanja, ve¢ i da podrzi sport i sve os-
tale aktivnosti mladih entuzijasta - sto

¢lanovi KPS, ATB" svakako jesu.
Novosadski,ATB"-ovci opet su do-
kazali da su, ne samo sjajna organiza-
torska ekipa, ve¢ i da u svojim redovi-
ma imaju vozace iz samog svetskog
vrha. U nasem gradu i drzavi ostale
su tri medalje: dve bronzane i jedna
srebrna. Srebro je ponela Sampionka
Senka Baji¢ u kategoriji devojaka,
a bronzu su osvojili Todor Jovi¢ (u
kategoriji juniora) i Predrag Marcikic¢ (u
grupi veterana).

KONACNI REZULTATI
Juniori:

Jesionek Simon

Dukowicz Kuba

Jovic¢ Todor

Devojke:

1 | Lipolis Martina ITA
2 | Baji¢ Senka SRB
3 | Petro Simona ITA

Takmicenje u slobodnim skokovima
je, zbog tehnicke neizvodljivosti, ove
godine ostalo u duhu rekreativnog i
prijateljskog, ali to nije uticalo na bro-
jne akrobacije vozaca koje su ispunile
bukovacki potes Seliste, zvizducima
odusevljenja i povicima gledalaca i
navijaca. Ne treba zaboraviti ogromnu
pomoc organizaciji 2. Svetskog prven-
stva u planinskom skejtbordu koju su
pruzili Ambasada Amerike, Lav, Kosa
Trade i brojni prijatelji i mediji.
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GSS SRBIJE

Dan traganja
| Spasavanja
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Dan traganja
| Spasavanja

duhoplovno povezivanje), Gorska sluzba

spasavanja Srbije, u saradniji sa Vazduho-
plovnim savezom Srbije, Vojskom Srbije, Direk-
toratom civilnog vazduhoplovstva i Ministarstvom
unutrasdnjih poslova, organizovala je 26. jula, na Kop-
aoniku, Dan traganja i spasavanja. Ova manifestacija
imala je za cilj da razvije svest ucesnika o bezbednos-
ti u vazduhoplovstvu, ukaze na problematiku tragan-
jaispasavanja u vazduhoplovnim nesre¢ama i izvrsi
povezivanje i koordinaciju organizacija i jedinica koje
imaju svoju ulogu u zadacima traganja i spasavanja.
Dan traganja i spasavanja realizovan je kroz vise el-
emenata. U okviru Okruglog stola izvrSeno je upozn-
avanje ucesnika sa organizatorima i izvodac¢ima
Dana traganja i spasavanja, iznosenje cilja i zadataka
desavanja, upoznavanje sa svim aspektima preven-
tive i bezbednosti u vazduhoplovstvu i ukazivanje na

o ;ﬂ;" ':!'1? .l'! .
. ’_‘f‘” 4 N 5

l ' sklopu projekta CAN (Prekograni¢no vaz-

problematiku traganja i spasavanja u vazduhoplo-
vhnim nesre¢ama.

Pokazni deo omogucdio je da se prisutni upoznaju

sa elementima i radom organizovanog sistema
bezbednosti i koordinacijom spasavanja u ok-

viru spasilackog deZurstva na vazduhoplovnom
dogadaju. Sredstva koja se pritom koriste u radu
(sredstva za lociranje palog vazduhoplova, oprema
za pruzanje prve i hitne medicinske pomodi, oprema
za transport, oprema za radio komunikaciju, oprema
za evakuaciju sa visina (drveca, stubova, Zicare),
oprema za spasavanje na nepristupacnim terenima,
sredstvima za koordinaciju i komandovanje timovi-
ma i dr.) prikazana su u takti¢ko-tehnickom delu.
Ipak, najvise paznje prisutnih privukla je zajednicka
pokazna vezba svih ucesnika, odrzana u Dolini spor-
tova, na kojoj je prikazana prakti¢na demonstracija
spasavanja dva pilota paraglajdera, sa drveta i Zicare.
U simuliranoj akciji spasavanja ucestvovali su piloti
paraglajdera, spasioci Gorske sluzbe spasavanja
Srbije i 890. mesovita helikopterska eskadrila Vojske
Srbije sa helikopterom Mi 17.

Scenario vezbe je osmisljen tako da prikaze trenutne
procedure reagovanja nadleznih sluzbi i jedinica

u slucaju potrebe za izvodenjem akcije traganja i
spasavanja za palim vazduhoplovom.

SVI NA JEDNOM MESTU

Okrugli sto
i pokazni deo

Telefoni gorske sluzbe spasavanja u regionu

Stab

Demonstracijom vezbe tra-
ganja i spasavanja upravljao
je i koordinirao Stab, koji se
sastojao od koordinatora
Sluzbe traganja i spasavanja
Direktorata civilnog vaz-
duhoplovstva, predstavnika
Vazduhoplovnog saveza Sr-
bije, koordinatora Komande
vazduhoplovstva Vojske Sr-
bije, predstavnika Uprave za
vezu i kriptozastitu MUP-a
Srbije, predstavnika Uprave
za informacione tehnologije

) 4

Sektora za analitiku, teleko-
munikacije i informacione
tehnologije MUP-a Srbije i
koordinatora Gorske sluzbe
spasavanja Srbije.

Zadatak $taba bio je us-
postavljanje komandnog
mesta vezbe, upravljanje
njenim tokom, koordi-
nacija supozicija i kontrola
izvrSenja zadataka. Radom
Staba koordinirao je pred-
stavnik Direktorata civilnog
vazduhoplovstva.

Scenario

.

Spasavanje pilota na
Evropskomgprvenstvu
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Uvertira

Dan traganja i spasavanja bio je uvertirau
medunarodna takmicenja u paraglajdingu, odrzana
od 27.jula do 16. avgusta na Kopaoniku. Najpre su
se piloti nadmetali na Otvorenom prvenstvu Slo-
venije, Hrvatske, Bosne i Hercegovine i Srbije, dok je
takmicenje nastavljeno Evropskim prvenstvom koje
je okupilo najbolje svetske pilote paraglajdera. O bez-
bednosti takmicara brinuli su spasioci Gorske sluzbe
spasavanja Srbije, koji su tokom ovih takmicenja
intervenisali viSe puta. Jedna od najkompleksnijh
intervencija bila je pretaga terena i evakuacija pilota
iz Rusije koji je prlikom sletanja pao na drvo.

Prema scenariju, u toku leta pilota paraglajdera usled
nepovoljnih vazdusnih strujanja doslo je do njiho-
vog pada - jednog na drvo i drugog na Zicaru. Tom
prilikom piloti su zadobili teske povrede. Dva pilota
paraglajdera koja su se nasla u blizini nesrece izvidala
su situaciju iz vazduha i javila o nesreci predstavniku
Vazduhoplovnog saveza Srbije u Stabu vezbe.

Po prijemu poziva, SluZba traganja i spasavanja Direk-
torata civilnog vazduhoplovstva aktivirala je sluzbe i
jedinice uklju¢ene u sistem traganja i spasavanja za
palim vazduhoplovom u Republici Srbiji. Informacija o
padu vazduhoplova prosledena je Komandi vazduho-
plovstva Vojske Srbije, operativnom centru MUP-a
Srbije i Gorskoj sluzbi spasavanja Srbije.

U helikopter Mi-17 Vazduhoplovstva i protivvazduho-
plovne odbrane Vojske Srbije ukrcala se posada he-
likoptera, medicinska ekipa VS i spasilacka ekipa GSS
Srbije. Stab vezbe izdao je naredenje helikopteru da
se uputi na mesto nesrece. Voda tima Gorske sluzbe
spasavanja Srbije na mesto nesrece upucuje vozilima
dodatne spasilacke ekipe sa opremom za spasavanje
u vertikalnim uslovima sa zadatkom da povredene
pilote bezbedno spuste na tlo.

Ubrzo na mesto nesrece stize i helikopter Vojske Srbije.
Medicinska ekipa VS i spasilacki tim GSS Srbije sa medi-
cinskom opremom za pruzanje prve i hitne medicinske
pomoci iskrcavaju se i upucuju na mesto pada kako bi
asistirali spasiocima koji evakuisu povredene.

Piloti paraglajdera
na drvetu i zicari

S e s -——-'? b

s

Pristupanje
povredenom pilotu
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Ui vezbe ) 4

Cilj pokazne vezbe bio je da se objasni i pokaze
rad jedinica i sluzbi koje Cine sistem spasavanja u
vazduhoplovnim nesrecama, kao i da se napravi
prostor za unapredenje operativnih procedura

i saradnje medu izvodacima. Kroz edukaciju
ucesnika na Danu traganja i spasavanja nastojalo
se da se oni osposobe da daju svoj doprinos tako
$to se u vanrednim situacijama i dogadajima
izazvanim pozarima, poplavama, zemljotresima,

Dolazak spasilaca GSS i medicinskog
tima VS na mesto nesrece

vazduhoplovnim i drugim nesre¢ama mogu
prikljuditi stru¢nim timovima.

Spasioci na mestu nesrece

Transport povredenog

Evakuacija pilota

Postupak evakuacije paraglajderi-
sta izvode spasioci GSS Srbije
posebno obuceni i opremljeni za
izvodenje ove vrste spasavanja.
Procedura obuhvata vise koraka.
Nakon dolaska na mesto pada vrsi
se opremanije spasilaca na zemlji
licnom i spasilackom opremom.
Povredenima se pristupa penjan-
jem spasioca na drvo i stub Zicare.
Vrsi se procena stanja pilota i

u slucaju zZivotne ugrozenosti
povredenih pruza prva pomoc i
zbrinjavaju akutna stanja. Kako

bi se piloti bezbedno spustili na
zemlju, postavljaju se sistemi za nji-
hovu evakuaciju sa drveta i zicare,
iskacinje pojas paraglajdera od krila
i obavlja spustanje povredenih na
tlo pomocu postavljenih sistema.
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Po evakuaciji pilota do tla medicin-
ska ekipa VS i spasioci preuzimaju
povredene, pruzaju prvu i hitnu
medicinsku pomo¢ i pripremaju
povredene za transport. Povredeni
se transportuju do helikoptera
specijalnim nosilima konstru-
isanim za izvodenje spasavanja na
nepristupacnim terenima. Spasioci
ukrcavaju povredene u helikop-
ter. Helikopter sa povredenima
polece prema zdravstvenoj usta-
novi. Tokom transporta o stanju
povredenih brinu medicinska ekipa
Vojske Srbije i spasioci Gorske
sluzbe spasavanja Srbije.

Na vezbi su ucestvovala 43
ucesnika, pri cemu je Gorsku sluzbu
spasavanja Srbije predstavljalo 17
spasilaca.

Evakuacija pilota zicare

Demonstraciji je prisustvovao i
veliki broj gradana koji su nakon
zavrsetka programa imali priliku da
se ispred helikoptera fotografisu sa
pilotima Vojske Srbije i spasiocima.

www.e-sfock.us
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lanovi planinarsko-speleoloskog udruzenja
C,,Vuéja stopa” iz Foce u saradnji sa
Prirodno-matematickim fakultetom iz No-
vog Sada obavili su biospeleolosko istrazivanje
na lokalitetu OpStina Foca i Kalinovik (Bosna i
Hercegovina)...
Clan PSU ,Vu¢ja stopa” Ognjen Matovi¢ navodi
da je otkriven novi rod isopoda (mokrice), jedna
nova vrsta isopoda, vrsta diplopode (stonoge),
kao i jedna vrsta coleoptere (tvrdokrilci).
- S obzirom na to da je okolina Foce velikim
dijelom pokrivena kre¢njackim stijenama, sa-
mim tim bogata je i speleoloskim objektima,
nekoliko drugova i ja, kao zaljubljenici u priro-
du, odlucili smo da posjetimo neke od njih.
Tu je pocela i nasa ljubav prema speleologiji
i sve CeSc¢a istrazivanja u predjelima okoline
FocCe da bismo poslije i osnovali planinarsko-
speleolosko udruzenje.
Biologija mi je bila jedan od omiljenih pred-
meta u Skoli i nakon nekog vremena bavljanja
speleologijom upoznao sam se sa biospel-
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eolozima iz Srbije. Oni su me naucili da razliku-
jem pecinsku faunu koja zivi cijeli svoj zivot u
speleoloskim objektima od spoljasnje faune.
Prilikom posjete jednoj pecini slu¢ajno sam
pronasao pecinsku zivotinju. Odlu¢io sam samo
da je slikam. lako je slika bila 053, poslao sam
je prof. dr Ivu Karamanu koji je prepoznao da
se radi o pecinskoj zivotinji isopodi.

S tim da smo tek osnovali udruzenje i da
nemamo nikakve opreme, zima i sama Suro-
vost pecine u kojoj je stalno aktivan vodeni tok
nije nas sprijecilo da napravimo biospeleolosko
istrazivanje. Posto smo je istrazili prije plani-
ranog vremena odlucili smo da istrazimo jos
neke pecine na podrucju Opstine Kalinovik -
istiCe Matovic.

Nakon nekog vremena stigle su i vijesti iz Sr-
bije o rezultatima istrazivanja. Trud i napor se
isplatio, jer su pronasli tri nove vrste za nauku
pecinske faune kao i jedan novi rod isopoda.
Takode, na podrucju Opstine Kalinovik, u pecini
Glavicine pronasli su i vrlo rijedak primjerak Co-

- N et = i

leoptere Seracamaurops
Grabowski koji je posled-
nji put pronaden 1917.
godine.

- U avgustu smo

napravili sedmodnevnu
speleoloSku i
biospeleoloSku ekspedic-
iju u kojoj su ucestvovali
speleolozi i biospeleolozi
iz Trebinja, Srbije i poznati
francuski biospeleolog Michel
Perreau. Rezultati istrazivanja
ove ekspedicije bice poznati u okto-

bru. U ovoj ekspediciji pronasli smo i nove
speleoloSke objekte koji ranije nisu istrazivani -
kaze Matovic.

Novi rod mokrice dobi¢e ime po jednom od
prvih speleologa iz Foce, pokojnom Miodragu
Mastilu Stilasu.

Profesor zoologije iz Novog Sada Ivo Karaman
istiCe da je dinarski kraj izrazito bogat podzem-
nim svijetom, te da su epicentar tog diverziteta
isto¢na Hercegovina i juzni dijelovi Dalmacije i
Crne Gore.

S - Otkri¢e novih vrsta na
. podrugju Opstine Foce,

L™ zaintrigiralo nas je da
krenemo sa intenzivnijim
istrazivanjima. Podzemna
fauna dinarskog podrucja
u svjetskim okvirima je
nesto izuzetno, kao 5to je

Amazon za nadzemnu faunu
- kaze Karaman.

On objasnjava da je zivi svijet

u Zemljinim Supljinama specifican

i da je rijeC o Zivim fosilima, koji su

nekada naseljavali otvorena stanista, a
saCuvali su se u podzemlju.

- Znali smo da je ovaj kraj zanimljiv, ali nismo

oCekivali ovakve rezultate. Preliminarni rezul-

tati govore da postoje endemicne vrste, koje

Zive samo u jednoj pecini, 5to nas je iznenadilo

- naglasio je Karaman.

Iz PSU ,Vucja stopa” za narednu godinu najav-

ljuju medunarodnu speleolosku i biospeleolosku

ekspediciju u kojoj ¢e ucestvovati speleolozi i

biospeleolozi iz vise drzava Evrope. )

OGNIJEN MATOVIC
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tigrova u prirodi

Tigrovi se nalaze na ivici opstanka, saopstio je
WWEF, povodom Svetskog dana tigrova...

a,Samitu tigrova” 2010.
N godine u Sankt Peterburgu,

kada su se zemlje koje nasel-
javaju tigrovi obavezale na ,Tx2 cilj”
(udvostrucavanje broja tigrova u
prirodi do 2022. godine), smatralo
se da populacija tigrova u svetu
broji svega 3.200 jedinki.

- Ovaj broj je bio samo procena.
Godine 2010. mnoge zemlje nisu
sprovele sistemati¢no istrazivanje
broja tigrova na nacionalnom nivou.
Sada je u mnogim zemljama ono
uradeno ili se sprovodi, ali nazalost
ne u svim. Dok ne saznamo koliko
tigrova ima i gde se oni nalaze,
nec¢emo znati kako najbolje da ih
zastitimo - rekao je Majkl Balcer,
voda WWEF-ove inicijative ,Za Zive
tigrove”.

Krivolov je danas najveca pret-
nja po tigrove u prirodi. Zajedno
sa slonovacom i rogom nosoroga,
$irom Azije postoji velika potraznja
za proizvodima od tigrova. Statistika
TRAFFIC-a, mreze koja prati trgovinu
divljim Zivotinjama i biljkama, po-
kazuje da je najmanje 1.590 tigrova
uhvaceno u periodu od januara
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2000. do aprila 2014. godine. To
je u proseku dva tigra nedeljno,
medutim stvaran nivo krivolova je
najverovatnije znatno visi. Postoji
bojazan da zemlje koje ne rade
monitoring tigrova imaju visoku
stopu krivolova, a da toga nisu ni
svesne.

Trenutno, broj tigrova u div-
ljini poznat je za Indiju, Nepal i
Rusiju jer ove zemlje imaju redovan
monitoring. Brojnost populacija
uskoro ce biti poznata za Butan,
Banglades i Kinu gde se trenutno
vrse istrazivanja. Nepoznat je taan
broj tigrova koji naseljava Maleziju,
Indoneziju, Tajland, Mjanmar, Laos,
Kambodzu i Vijetnam.

WWF poziva ove zemlje da pod
hitno sprovedu istrazivanja brojnosti
tigrova. Planiranje sistemati¢nog

Kontakt info

Vise informacija o istrazivanju
brojnosti tigrova:
www.panda.org/doubletigers

Svetski dan tigrova

Trinaest zemalja cCiju teritoriju
naseljavaju tigrovi pokrenule

su inicijativu za Svetski dan
tigrova na ,,Samitu tigrova”,

u novembru 2010. godine u
Sankt Peterburgu (Rusija). Ovaj
dan se obelezava 29. jula svake
godine sa ciliem podizanje svesti
i povecanja podrske za oc¢uvanje
tigrova.

Zemlje u kojima se tigar nas-
tanjuje: Banglades, Butan, Kina,
Kambodza, Indija, Indonezija,
Laos, Malezija, Mjanmar, Nepal,
Rusija, Tajland i Vijetnam.
#I1x2” je globalni cilj, oko koga
se sloZilo 13 zemalja u kojima

se tigar nastanjuje, kako bi se
udvostrucio broj tigrova do
sledece godine tigra, a to je
2022. godina.

~Ix2" je dogovoren 2010. godine
na,Samitu tigrova” u Sankt
Peterburgu. WWF je bio glavni
inicijator ,Samita tigrova’, kao i
Tx2 cilja.

nacionalnog istrazivanja traje 6-12
meseci, a njegovo izvodenje mini-
mum godinu dana.

- Presli smo tek tre¢inu puta
do 2022. godine. Moramo da se
kre¢emo brzim i odlu¢nijim tem-
pom ako se nadamo da postignemo
#1x2 cilj’, to jest udvostrucavanje
broja tigrova u prirodi - dodao je
Balcer.

Tokom istrazivanja tigrovi se iden-
tifikuju putem njihovih pruga koje
su jedinstvene kao i otisak prsta.
Istrazivanja pokazuju populacije
tigrova, njihove lokacije i trendove
rasta ili opadanja. Ranijih godina,
istrazivanja su pokazala da tigrovi
Zive van zasticenih podrug¢jaili da se
kre¢u izmedu zasticenih podrucja
koristeci nepoznate ili nezasti¢ene
koridore. Posedovanje ovakvih infor-
macija omogucava vladama drzava
da efikasno usmere svoje napore u
borbi protiv ilegalnog lova.

Tigrovi su ugrozeni. Populacija
divljih tigrova je opala za 97% u
poslednjih 100 godina. WWF je bio
glavni inicijator ,Samita tigrova”, kao
inicijative za ostvarenje ,Tx2 cilja"

Masovni nestanak slonova
u zabrinjava naucnike

koji je objavljen u Arusi poka-

zao je zabrinjavajudi broj mrtvih
slonova u izuzetno vrednom
ekosistemu na podruéju Mara -
Serengeti. Izbrojano je ukupno
192 ostataka jedinki slonova, od
¢ega je 117 nadeno u Keniji, a 75
u Tanzaniji. Jos Sokantnije je da
je 84% ostataka slonova nadenih
u Keniji bilo van Nacionalnog
rezervata Masai Mara i svakom su
nedostajale kljove.

Ove statistike su alarmirale
drustva za zastitu prirode u Keniji i
Tanzaniji koja pozivaju vlade ovih
zemalja da pojacaju aktivnosti
na zastiti slonova, ali i da nadu
reSenje u borbi protiv krivolova.
Osim toga, naucnici pozivaju
i na bolju zastitu slonova van
zasticenih podrugja i ukljucivanje
lokalnih zajednica.

Dve vlade su zainteresovane
da saraduju sa stru¢njacima za
zastitu prirode kako bi nasli trajna
re$enja za najugrozenije vrste
poput slonova i na nosoroga.
Organizacije za zastitu prirode
poput WWEF-Svetskog fonda za
prirordu saraduju sa vladama u
nalazenju resenja protiv krivo-
lova, obezbeduju opremu za
sprecavanje krivolova, ukljucuju
lokane zajednice i privatni sek-
tor u kampanje protiv krivolova.
Takode su aktivni u redovnom
prebrojavanju slonova, edukaciji,
povecanju bezbednosti slonova
van zasti¢enih podrucja, smanjenu
pretnji i formiranju nacionalnih i

I zvestaj sa snimcima iz vazduha

“'l
s

- . “;

regionalnih baza podataka kako bi
se kontrolisale populacije slonova
i nosoroga. WWF je identifikovao
podrucje Mau-Mara-Serengeti kao
prioritetno i vecinu svojih sred-
stava ulaze u njegovu zastitu.
Ministar prirodnih resursa i tur-

Svetski fond za prirodu

Worldwide Fund for Nature (WWF), odnosno Svetski fond za prirodu,
jedna je od najvecih, Sirom sveta priznatih, nezavisnih organizacija,
koja se bavi zastitom prirode i ima skoro pet miliona pristalica i aktivnu
globalnu mrezZu u vise od 100 zemalja. Misija WWF-a je da zaustavi
unistavanje Zivotne sredine i da stvori buducénost u kojoj ljudi Zive u
skladu sa prirodom putem ocuvanja svetske bioloske raznovrsnosti,
odrzivog koris¢enje prirodnih resursa i smanjenja zagadenja i preterane

potrosnje.

izma Tanzanije objavio je snimak
iz vazduha prebrojanih slonova.
Tokom objave, ministar je pozvao
na saradnju dve zemlje u borbi
protiv krivolova i ilegalne trgovine
proizvodima napravljenim od div-
ljih vrsta Zivotinja u ovoj oblasti.

U Izves$taju sa snimcima iz
vazduha prebrojano je ukupno
7.535 slonova i 61.896 bivo u
ovoj oblasti. Kao rezultat inten-
zivnih aktivnosti za zastitu vrsta
i stanista opsti trend brojnosti
slonova i bivoila na podruc¢ju Mara
- Serengeti je rastuci: od 2.058
jediniki slona 1986. godine, do
7.535 jedinki 2014. Rast je takode
zabelezen i kod jedinki bizona: od
54.979 (1986) do 61.896 (2014).
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ViSe zastite za ajkule!

Naucnici ukazuju na gubitak populacija ajkula, od cak
90 odsto na pojedinim lokacijama...

edam ugrozenih vrsta ajkula
S i raza bice stavljene pod

bolju zastitu donosenjem
novih mera protiv ilegalnog i
neodrzivog ribolova koji je uslov-
ljen medunarodnom trgovinom.
WWEF - Svetski fond za prirodu poz-
dravlja ovaj istorijski korak kojim
je pet vrsta ajkula i dve vrste raza
od 14. septembra zasti¢eno Kon-
vencijom o medunarodnoj trgovini
ugrozenim vrstama divlje flore i
faune (CITES).

Trgovina ovim vrstama bice

pravno regulisana kako njihov op-

stanak ne bi bio doveden u pitanje.

- Ajkule su predatori koji su na
samom vrhu lanca ishrane i imaju

Kontakt info

Dodatne informacije potrazite
na sledec¢im adresama:
www.panda.org/Serbia FB: i
www.facebook.com/WWFSerbia
TW: twitter.com/WWFinSerbia
WWF Dunavsko-karpatski
program u Srbiji:
wwf.panda.org/serbia
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bitnu ulogu u odrzavanju ,zdrav-
lja” okeana. Regulisanje trgovine
je jako bitno radi oc¢uvanja ovih
vrsta, ali i kako bi i sam okean os-
tao produktivan - naglasava Endi
Kornis, rukovodilac zajednicke
inicijative za o¢uvanje ajkula
WWE-a i TRAFFIC-a (Globalna
mreza za pracenje prometa divlje

flore i faune). Bice zasticene vrste
koje se nalaze na IUCN crvenoj
listi ugrozenih vrsta: karharinus,
kucina, kao i tri vrste Cekicare i
dve vrste raza. Populacije ajkula
sirom sveta naglo opadaju, na po-
jedinim lokalitetima su smanjene
za ¢ak 90 odsto.

Ajkule su trazene zbog svojih
lednih peraja, mesa, koze, ulja
iz jetre i hrskavice. Medutim,
najvecu pretnju ipak predstavlja
izlov ajkula u azijskim zemljama
zbog njihovih lednih peraja.
Peraja karharinusa i ¢ekicare su
na ceni, kucina se uglavnom lovi
zbog medunarodne trgovine
njenim mesom, a raza je izuzetno
trazena zbog svojih Skrga koje se
koriste za proizvodnju lekovitih
napitaka u Kini.

Ova odluka ¢e stupiti na snagu
godinu i po dana nakon 3to su
drzave potpisnice CITES Konven-
cije usvojile odluku.

- Presli smo dug put kako bi
pravno zastitili ove vrste. Sada je
neophodno da se zemlje pri-
preme za primenu novih mera
zastite - izjavio je dr Kolman O
Krioden, stru¢njak za divlje vrste
biljaka i zivotinja pri WWF-u.

Ova odluka predstavlja pobedu

nauke nad politikom, smatra
Kornis i dodaje da pravi rad tek
predstoji, jer je neophodno da
CITES-ova pravila po¢nu da se
primenjuju i da ribarstvo postane
odrzivo.

- Populacije pojedinih vrsta
ajkula su vec isuvise male da bi
se dozvolio bilo kakav ribolov. U
takvim slu¢ajevima neophodan
je period oporavka kako bi ove
ajkule opstale - dodao je Kornis.

Prema izvestaju stru¢njaka za
ajkule pri IUCN-u (Medunarodna
unija za zastitu prirode) iz 2014.
godine, gotovo jedna Cetvrtina
svih vrsta ajkula i raza je naivici
opstanka, sto pokazuje da ¢ovek
predstavlja mnogo vecu pretnju
po opstanak ajkula, nego sto
ajkule mogu ugroziti ¢oveka.

WWEF je organizovao nekoliko
kampanja u azijskim zemljama
kako bi podstakao kompanije i
potrosace da prestanu sa konzu-
miranjem, kupovinom i prodajom
ajkulinih lednih peraja. Kornis
smatra da ¢ak i nakon Sto CITES
regulativa stupi na snagu, jo$ uvek
ne postoje ,sertifikovana-odrziva”
peraja na trzistu, te bi ovi proiz-
vodi trebalo da se izbegavaju.

WWF i TRAFFIC su inicirali
zajednicku globalnu inicijativu za
ocuvanje ajkula kako bi poboljsali
regulaciju medunarodne trgovine
proizvodima od ajkula i smanijili
potrebe potrosaca.
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Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

Srbija

Pinom je obeleZena
priblizna
pozicija
lokacije
opisane
u tekstu.

iSe puta sam razmisljao kako bi bilo lepo
Vpopeti Stolove od srednjevekovnog grada
i utvrdenja Magli¢, iz doline Ibra. Ovo
utvrdenje gledaju putnici koji prolaze putem
od Kraljeva ka USc¢u i dalje ka Raskoj i No-
vom Pazaru. Kupasto stenovito utvrdenje je

STOLOVI

Kruzna tura od grada Magllca

turisticka atrakcija i svakako ovde treba od-
moriti i obi¢i grad koji je u srednjem veku bio
odbrambeno utvrdenje. Planinarski prohtevi su
nesto zahtevniji. Greben Sto seze od utvrdenja
ka vrhovima Stolova je izazovan. Peo sam

ga par puta, ali u pauzi na nekom putovanju,

prolazedi stenoviti deo, ali ne i do vrha. Zato mi
je bilo drago kad sam procitao objavu Zorana
VujoSevica iz KAOP-a, da hoce da ide ovaj
greben do vrha, kao i da se vrati grebenom sa
suprotne strane doline recCice Maglastice. Rado
sam se prikljucio drustvu.

Odmah iza utvrdenja, na grebenu je rov koji
je nekada ocito bio odbrana nezvanim posetio-
cima grada. Odatle pocinje penjanje, u pocetku

prohodnog pa sve stenovitijeg grebena, sa
pogledima na dolinu Maglestice, kao i Ibra, na
dve strane, kojom vijuga putni pravac. Posle
sat vremena penjanja greben postaje sve ste-
novitiji, narocito sa jednim uzvisenjem gde su
stene nabacane i uz njih treba traziti najbolje
pravce kretanja. za ledima i sa strane je dolina
Ibra, kojom vijuga asfaltni put, stesnjen uz rekuy,
a kraj nas je dolina pritoke Maglasnice, oko koje
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treba napraviti krug, penjudi se spustajuci se.
Gledam i prekoputni zavrsni greben, kojim se
valja vratiti, ispostavice se ulazedi dublje u noc.
Za ovu turu valja imati lep dan, zbog uzivanja
u lepim pogledima, kao i solidnu izdrzljivost,
jer je za penjanje i spustanje sa grebena
potrebno najmanje deset sati hoda. Nama je
trebalo nekoliko sati duze i usli smo u noc. Zato
morate biti svesni zahteva koji ovakva akcija
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pretpostavlja, posebno 5to noc¢no kretanje na
ovakvim terenima nosi dodatne rizike.

Izlaskom na kupu Kozarevog brda, savladali
smo grebenski stenoviti deo. Dalje se izlazi
na sumske staze, gde dominira Velika Cuka,
najsumovitiji predeo, sve dok se ne izade na
kolski put, koji se presece, pa nastavi ka Cikeruy,

koji staza pred vrhom obilazi, pa se spusti na

greben koji seze ka vrhu Usovice. Zavrsna kupa

je pred nama, a ne vidimo je. Magla je ovaj put
sakrila objekte na vrhu, tako da ih samo nazire-
mo, iako smo na par koraka udaljeni.

Valja se potom vratiti, drugim pravcem, kroz
Sume naci ivicu grebena sto razdvaja kanjon
reke Maglastice i ostali prostor. Ovo spustanj
nije niSta manje zanimljivo od ranijeg penjanja.
Izduzeni vrat grebeske veze ima slikovit naziv
Greda, koji u Sumi trba pronaci, a tamo dalje
gde valja gubiti visinu vriak je Klecak, tu valj
kleknuti i uzeti vazduha. Smenjuju se grebanski
valovi, kupe, vrici, na momente travnati delovi,
drzedi se ivice kanjona. Sve vreme bez staze, a

na kraju treba nac¢i mogucnost silaska. U nodi to

nije bilo jednostavno, niti preporucivo. Ipak svi
su bili zadovoljni dozivljenim i videnim. Zaista j
to bila neobi¢na planinarska avantura.

PLANINOM
knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupacnoj ceni od
, pouzecCem, sa
troskovima slanja
/700 dinara.

ViSe detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

E-mail:

Telefon autora:




JASTREBAC

Beogradski planinari
[strazivali su lepote
najsumovitije planine u
Srbiji i uzivali u hirovima
leta...

ako taj petak zna da boli! Kad
Kpritisak zaposlene nedelje

pocne da izbija po venama,
samo se pojavi rije¢ koja planinu
znaci: Jastrebac”. Malo ih je za nju
Culo, jos manje krstarilo stazama
koje se ukrstaju sa tek rodenom du-
gom. Tako malo nas je i krenulo put
Krusevca i planine koja ga grli. Bijese
film:,Dvanaest Zigosanih”... Da,
svi su dobili pecate u planinarsku
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knjiZicu. Stigosmo u 21 h pred plani-
narski dom. Cika Rile na tarasi ¢eka

i suce brk:,Dobro, bre, Branislave,
gde ste!? Ugreja se ovo zajecarsko!”

Ubrzano se smjestismo po leg-
endarnim sobama. Lomnica huci
kao da se sprema za nastup! Malo
razmjenjenih recenica i dogovor
za sutra! Jastrebacka no¢ nas zagrli
skroz...

Subota se odmotavala kao alu
folija... Siva, prohladna i vrlo vlazna.
Dorucak je dao toplu notu. U 9 h je
proplanak ispred doma bio zeleni
podstrek za uspon. A uspon se
kretao ka Beloj steni! Preko Dobrih
voda, Mircetove ¢esme, Sokolovog
kamena... Na najljepsem dijelu
staze grozan pir motornih testera i

_ Srbija

- Pinom je
obeleZena

priblizna

' pozicija

lokacija koji

™~ se pominju u

\ tekstu.
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bagera! Sve 3to je bilo lijepo, samo
¢e se pamtiti. Kasapi na djelu! Sve
$to je moglo, isjeceno je, probijeno
je, razrovljeno je... i ostavljeno...
Stabla sa markacijom i bez nje,
grane na sve strane, staza potpuno
blokirana...,Srbija Sume” u nastupu
odvratne bahatosti! Neko rece daim

-
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istice ugovor, uskoro, pa da iskoriste
$to vise... NajSumovitiju planinu
na Balkanu ranjavaju kao i ostale!
Valjda se u srcu Jastrepca vise se
osjeti! Ogradeno loviste u Sirini od
14 km. Ko je tu zvijer? Ko se od koga
ograduje!? Magla nas sve prekri...
Ostatak staze, serpentinski viju-
gav, ususkan lis¢em i stasalim gljiva-
ma. Stijene prekrivene mahovinom,
kao zelenom posteljinom... Sokolov

kamen se otvori. Magla zatvori vidik.

Rijeci je pomalo kidaju.
Do Bijele stijene ima jo$ ho-
danja kroz sivo. Desno zove staza za

P~ T g —_—

Zmajevac... Drugi put. Nista se ne
vidi, osim plavih o¢iju jedne Vesne.
Do vrha, jod malo. Jelena je imala
kritenje za prvi vrh... Stapom po
guzi. Zabezeknuto me pogledala,
kad sam joj rekao da je to planinar-
ski obicaj. Nije me lupila za uzvrat!

Naravno, silazak je uvjek brzi.
Povremeno se otezalo kroz kapi
magle: ,Branislave, Cekajte nas!”

Cekam vas, planinarke! Evo tu
sam, na uglu...

Prije rucka, sidosmo do doma.
Ekstremnih osam krenulo je do
Ravnista i crkvice Sv. Petke. Uvjek

PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST | LJUBAV PREMA PRIRODI.

vrijedno videnja. Uvjek zapaljena
svijeca ispred zdanja podignutog
usred Sume, na proplanku, skraj-
nutog od Turaka, u 14. vijeku. Ipak,
rusenog toliko puta, ali podignutog
na originalnim temeljima... Mosti¢
preko rijecice Gracanice, ispod brda
Gradac, vodi direktno pred ulaz
jedne price koja traje vijekovima...

Nazad u dom. Rile skuvao pasulj!
Gospoda Bilja ga iz sjenke zacinila.
Tanjiri su se vrhom hvalilil

Pred vece, skupismo nesto
granja. Proplanak se Sminkao za
vecleniji izlazak. Mladi Aleksandar se
pretvarao u,Crvenog Kmera”! Sav
maskiran i pozitivan, sa drustvom
je napravio postolje za indijansku
lomacu. Nismo imali nista za zrtvu
bogovima, ali smo se lijepo grijali i
Cavrljali uz logorsku vatru...

Cak je i mjesec namigivao preko
Stracimira, Skropeci zlatom skromni
proplanak...

Nedelja. Svanula tako da me
prepade! Kako ti da se pomaljas iza
subote, tako brzo!? Dobro, hajde!
JRile, kafa, moze?”

+MozZe, ako ¢es je skuvati!” Eto
belaja!

Predivni ¢ika Dole se dade tog
jutra u borbu sa maglom i kupinom!
Vodio nas je stazom koju je uz put i
markirao, sve do spomenika, dignu-
tog u cast streljanim mladim ljudima
iz Gornje Jo3anice i okolnih sela.
Bugari streljali 22 za odmazdu. Na
bliskom mjestu jos 20. Planina ¢uva
njihove kosti. KaZzu da su stotine ra-
sute po rovovima. Jastrebacke Sume
sve pamte!
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Od spomenika do ,Majorove
¢esme” prodosmo kroz suncane
niti. Pomalo su razbijale maglu
i oblake. To¢imo vodu, malo se
odmaramo, pa nastavak do,Beli-
jeve kolibe”.,Srbija Sume”stigle i
do njega! Covjek koji je odavno
pobjegao iz grada i napravio ,Beli-
jevu kolibu’, odjednom se nasao u
razvaljenoj $umi. Cak se i ne buni.
Ma, ne komentarise! Sazdan od
84 godine, sazdao je Jastrebac
stazama ukrstenim i markiranim. Od
drvenog lezaja ispod tri Jele, sagra-

dio je sa prijateljima citav komleks,
sumsku bajku, sa ljetnom kuhinjom,
kupatilom, susnicom, ostavom...
Zatecen ispred svoje kolibe, samo
se osvrnu i rece: ,Pobedasi!? Lepo je
da ste dosli!”

Krenusmo ka Mecijim stenama. |
taj pravac je rovio bager! Sjekla tes-
tera i ostavila bijes masine oko sebe!
Ipak, malo dalje se mazila kupina
sa nasim kamasnama. Do Mecijih
stena, skoro jedan sat. Vrijedilo je to
probijanje! Kao kroz dzunglu. Nesto
lak$e nego prema spomeniku, kada
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je Dole mahao macetom! Amazon u
Jastrebcu?

Mecije stene se otvarahu polako...
Redovna, otvorena izlozba, bozijih
radova u kamenu! Jedna od prilika
kada shvatis i potvrdis da si samo
mali primjerak ljudske vrste... Mada,
oci su upijale sve.

Potom, po malo dosadni silazak
do Mircetove ¢esme, pa jos malo do
doma...

Na terasi nas docekuje Rile!
,Odmah na rucak! Ako se krompir
ohladi, ¢e bude bruka!”

Spasismo se bruke! Krompir
zapecen u keramici, gulas kuvan u
ogromnoj Serpi, supa preko kasike,
dok salata se opusta u siretnoj
lokvi...

Prije 16 h se spakovasmo i rancevi

bjehu ubaceni u gepek. Rekoh
vozacu Draganu:,,Uspori malo do

T L

Krusevca!” Stigli smo za 20 minuta!

Obilazak Lazarevog grada i crkve
Lazarice je trajao bas pola sata. Svaki
put, kao da je prvi. Covjek iz kucice
svije¢a nam je ispric¢ao pri¢u. Imao je
sta daisprica!

Ubrzo smo ponovo na tepaciram
sjedistima. Polaze¢i ka Ci¢evcu, od-

lazimo od Jastrebca. Onako mrk, ta-
man Sumom, Sirio se sa poslednjim
zracima, njemu poznatog drugara
- Sunca.
DOPISNIK IZ DZEPOVA PRIRODE:
BRANISLAV MAKLJENOVIC
FOTO: VLADIMIR GAJIC,
BRANISLAV MAKLJENOVIC
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PLANINARSKO DRUSTVO ,JELENAK", PANCEVO . 5
ADRESA: SVETOG SAVE 10, 26000 PANCEVO, SASTANCI SE ODRZAVAJU CETVRTKOM, OD 19 DO 20.30 SATI
WEB: WWW.JELENAK.RS

Sredinom jula PD
Jelenak” izveo
ajzahtevniju
isokogorsku akciju

u odlicnoj organizaciji
Dragana Perica - Dere...

vadesetak planinara iz
Panceva i Beograda se u
veclernjim ¢asovima 17.

7. zaputilo ka Kolasinu. Cilj je
bila planina Tali, ¢ija piramida

laniranu za ovu godinu,

Crna Gora

r ‘k\
Pinom je |
obeleZzena -
priblizna y
pozicija Y
lokacije opisane
u tekstu.

J

dominira vidikom kad se od
Kolasina krene ka Podgorici ma-
gistralom. Dok po no¢i gazimo
kilometre, opet me muci pitanje:
da li ¢u se i sa ovog putovanja

vratiti neudata? Savetuju me
da je najsigurnije da ¢utim i da
¢e mozda imati sre¢e dameu
nekom selu zamene za magarca
koji ¢e nositi stvari...

Na odvajanje ka selu Os-
reci stizemo u ranim jutarnjim
¢asovima. Srdac¢no nas docekuje
nas domacdin, lokalni vodic¢ i
odli¢can poznavalac ovog kraja,
Vule Jovanovi¢, bez cijeg iskust-
va se izuzetno opasan uspon na
Tali ne moze zamisliti. Iz magle
i oblaka strce vrhovi obliznje
Sinjajevine, negde u dubini hudi
Moraca. Dok polako izlazi sunce,
budimo se u ovom bajkovitom

ambijentu i penjemo beskrajnim
serpentinama dva sata ka ka-
tunu Ropusnica, gde ¢e biti nas
kamp. Ubrzo se ovaj naporni us-
pon nagraduje ¢udesnim pogle-
dom na citav pojas Morackih
planina. Sad nasim vidikom
dominira Tali, veoma strma
planina, sva prosarana kamenim
obrucima... Pretpostavljam da je
izazovna onima koji u savlada-
vanju njenih vertikala vide vr-
hunsko uzivanje. Njenu caroliju
¢u tek kasnije otkriti...

Nakon postavljanja Satora,
kre¢emo ka vrhu Vojnovac
(2.069 m), koji je planiran za

prvi dan. Prema legendi, ime

je dobio po prelepom momku
Vojinu, koga je ubila azdaja iz
Manitog jezera. Na ovim visina-
ma, gde sve deluje bajkovito,
legende i stvarnost se stapaju

u jedno i prepli¢u do te mere,
daih je nemoguce razdvojiti.
Upoznajemo se sa terenom, koji
je pretezno kamenit i travnat,
staze su uzane i potreban je
oprez pri svakom koraku. Osn-
ovu reljefa ¢ini kamenje, koje

se javlja u mnostvu neobicnih
oblika. Dok hodamo po stenama
koje deluju kao da su nekada
bile u te¢nom stanju, sa veli-

kim procepima izmedu koraka,
paznju nam privlaci pomalo ne-
upadljiva tabla. Mesto na kome
se nalazimo nosi zlokoban naziv
- Bavolje ploc¢e. Odmah smo

se setili da je tu zivot zavrsio
¢lan naseg kluba, Pancevac Vid
Novakovi¢, alpinista i strastveni
planinar. Zastajemo i ostavljamo
cvece kraj obelezja, gde je tog
28.7.1999. godine pao posle
jednog sekunda nepaznje... To
nas je pripremilo za sutrasnji
uspon na Tali, ¢ije su litice go-
tovo vertikalne, stene krusljive,
a trava klizava. Kad nam je vodi¢
pokazao kuda ¢emo se popeti,
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mnogi su mislili da se 3ali... To je
gotovo vertikalni usek u planini
kojim se direktno izlazi na vrh.
Usput od Vuleta slusamo
zanimljive price, iz kojih izbija
povezanost sa ovim terenom
od detinjstva - glavni junaci
su meded, zmija i covek. Teren
po kome hodamo je izuzetno
opasan, svaki kamen je pokre-

tan, koristimo sve $to mozemo
da savladamo vertikalne litice.
i, kako je Kolet posle to duho-
vito definisala: na vrhu prvo

¢istimo nokte od trave i zemlje...

i zube od hvatanja za vetar! Uz
pomoc sjajnih vodica, Pere i

Vuleta, uspesno smo se popeli
na sva tri vrha - Kule (2.068 m),
Kokosija glava (2.063 m) i Ruda

glavica (2.020 m). Spustili smo
se i do Zmajeve jame. Prema
legendi, zmaj je na tom mestu
udario krilo i u planini otvorio
sasvim uzani prolaz koji vodi sa
jedne na drugu stranu. Prema
predanju, onaj ko prode kroz
ovu jamu, imace srece naredne
tri godine. Nisam sklona sujever-
ju, a nije mi se ni provlacilo kroz

stenje. Samo sam se slikala na
ulazu, a kad sam izasla... dogo-
dilo se ¢udo! Uvece smo sumirali
utiske uz planinarsku veceru -
kolasinski krompir i ovciji sir sa
katuna.

Tredi dan je bio rezervisan
za uspon na Lukanje ¢elo
(2.047 m), koji je tehnicki
manje zahtevan i sa koga se

h o

_ % o
pruza fantasti¢an pogled na
skoro sve vrhove Crne Gore - u
oblacima su dominirali vrhovi
Komova, Prokletija, Durmitora
i Sinjajevine. Akcija je uspesno
okoncana u kasnim vecernjim
¢asovima, uz mnogo druzenja,
nezaboravnih trenutaka i
zadivljujucih pejzaza. A ja sam
se konacno vratila udata...

Dugo ¢emo pamtiti ovu akci-
ju, a najveca zahvalnost pripada
organizatoru i vodi¢u Draganu
Peric¢u- Deri, kome je ovo bila
akcija prvenac. Hvala Vuletu

na gostoprimstvu, beskrajnom
strpljenju, zanimljivim pri¢cama,
krompiru i jos mnogo ¢emu!
Hvala Bogu koji nas je sacuvao!
SANJATRAJKOSKA
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gusta od

Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
tust..

ledena trava, portulak... Ne kaze se uzalud da
~nema veceg gusta od tusta’, jer je besplatna
vrhunska hrana i lek!
OPIS: Jednogodisnji korov (napast u bastama),
sa zvezdasto, po zemlji, rasporedenim mesnatim

Tuét (Portulaca oleracea) poznat je i pod nazivima

Nema veceqg

Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

2

REKLI SU O SREMUSU

NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

)

tusta

(so€nim), krtim i svetlozelenim do crvenkastim stablji-
kama, koje izrastu do oko 30 cm duzine. Prema vrhu
(kraju) stabljike se parno granaju u pazuhu listova,

a grane, opet neretko na jos$ po neki par grancica.
Direktno sa stabljike izrastaju svetlo zeleni, obrnuto
jajasti, mesnati i so¢ni parovi listova, koji su skoro bez
peteljke (sededi). Od jula do oktobra, u pazuhu listova
izbiju male cvetne grancice na kojima se nadu sitni
Zuckasti i zvezdasti cvetidi, posle kojih sazru vrlo sitne
crne semenke.

STANISTA: Poreklo tusta su Kina i Indija, a sada se
moze smatrati kosmopolitskom biljkom. Naj¢esce se
moze nadi na mestima gde se okopava, a to su baste,
vinogradi i sl. Raste i u slobodnoj prirodi, na plodnim

i peskovitim mestima, kao veoma bujne jedinke sa po
nekoliko zvezdasto rasporedenih grancica. Beograd
je preko leta pun ove billjke, od zardinjera do travn-
jaka oko ulica i pored zgrada (naravno odatle nije za
upotrebu). Tust nije biljka velikih visina, tako da ga na
visokim planinama ne treba traziti.

BERE SE: Kod tusta se bere cela nadzemna biljka.
Treba voditi ra¢una da se stariji listovi, sa belim
tackama na sebi, odbace, jer takvi nisu preporucljivi za
upotrebu u ishrani. Zbog velike koli¢ine vode (preko
90%), tust nije biljka koju treba susiti.

SADRZI: U 100 grama sveze biljke ima: 20 - 50 mg
askorbinske kiseline, karotina = do 5 mg, a od nutri-
tivnih sastojaka ima: belancevina = do 2,2 %, masti =
do 0.4 %, ugljenih hidrata = do 2,2 %, a niskokalori¢an
je. Tust je veoma bogat vodom: 92 - 95%. Ima dosta
gvozda, kalcijuma, fosfora... Riznica je omega - 3 mas-
nih kiselina (300 - 400 mg). Prirodni je antipurgativ,
anti skorbut, diuretik, tonikum...

OPREZ: Ako se biljka dobro upozna, kod sakupljan-
ja tusta oprez nije neophodan. Kod koris¢enja tusta,
osobe sa visokim krvnim pritiskom treba opreznije da
je koriste, a ima indicija da trudnice, u toku trudnoce,
ne bi trebalo da koriste tust.

UPOTREBA U ISHRANI y

Nekad mnogo cenjena biljka u ishrani, danas skoro
potpuno zaboravljena. Jos od doba faraona, pa na
ovamo, ljudi su znali za nju, gaijili je i koristili kao hranu.
Danas ima tretman samonikle jestive biljke, a mi u
,SREMUS"-u smo je svrstali u grupu neutralnih biljaka,
iako osobe sa visokim pritiskom treba malo opreznije
da je koriste, jer blago podiZe pritisak (adrenalin iz baste
- suZava krvne sudove). Ima blago kiselkast i slankast
ukus. Jede se i u sveZem stanju (odbaciti listove sa belim
tackamal) i to cela nadzemna biljka. Kao takva odli¢na
je za sveZe salate - samostalno ili u mesanim salatama,
a za opste SJB mesavine veoma je zahvalna (Corbe,
supe, variva, pite zeljanice, zeleni ,SREMUS” hleb, zelene
,SREMUS” $nicle... Stabljika tusta se lako lomi, pa se
lomljenjem (sa grancicama i listovima) moZe usitniti
i ukiseliti za zimu - po receptu krastavcica. Sitno crno
seme moZe da se osusi, samelje i mesa u brasno za hleb.
Ne bi bila greska da je u smislu jestivosti tretiramo i kao
zacinsku, pa i lekovitu biljku.

UPOTREBA U LECENjU @

Otkriveno je da tust blago suZava krvne sudove, pa tako
blago podize pritisak - slicno adrenalinu, sto je i dobro
za one koji imaju nizak pritisak. U narodnoj medicini
tust se preporucuje kao antigljivicno, antimikrobno,
antiskorbutivno sredstvo, a kao biljka koja raste u
prirodnom ambijentu - bez ,pomoci” coveka, moZe se
smatrati veoma zdravom. PomaZe kod zatvora, upala
bubrega i mokracnog mehura, koristi se kao sastavni
deo laksativnih mesavina.

RECEPTI OD TUSTA
SALATA: dosta mladih izdanaka tusta oprati,
ocediti pa usitniti lomljenjem (moZe se pre toga
blansirati u slanoj vodi), dodati usitnjenog belog
luka (moze i crni), ulje, sirce i biber, promesati i
posluziti - kao salatu ili prilog.
TURSIJA OD TUSTA: Tust kratko blansirati u
slanoj vodi i ostaviti ga u tegle po receptu kiselih
krastavcica.
KUVANO VINO: Seme tusta prokuvati u vinu i
davati deci protiv raznih parazita u crevima.
SVEZI SOK: klasi¢no cedenje biljke u svezi sok, pa
pomesati sa malo vode, meda ili drugim cedenim
sokovima - odli¢no sredstvo za sve sto je navedeno
za tust.
ZAPECENI KROMPIR SA TUSTOM: Oljusten
krompir izrezati na polutke, dodati svezeg
opranog tusta, kisele pavlake, ostalih zacina - po
izboru i zapedi u rerni.

JOS PO NESTO 0 TUSTU

e Biljka je kao jestiva i lekovita poznata u praksi
drevne Kine, u doba faraona, kod starih Grka i
Rimljana...

e Tust je (kao hrana) poznat i kao sredstvo protiv
raznih parazita u crevima, kod tzv. ,vrucih bolesti”
(jetray...

® Tust je nekada koriscen i kao sredstvo protiv
velikih seksualnih potreba.

e Neka vas ne iznenadi puna Zardinjera tusta u
bilo kojoj gradskoj ulici, u ovo doba.

® Suve semenke od tusta mogu se samleti u
prasak, pa dodavati raznim jelima, kasama,
pecivima...
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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa,Moja planeta” od sada ce
modi da se citaju i putem internet portala www.no-
vinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarnica,
na kome se nalazi sva dnevna stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i da im
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u mogu¢nosti ne samo da ¢itaju, vec i
da cuvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
Zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogucdi pristup i ¢itanje svih stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako Zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politicka situacija u zemlji, neto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, Sta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, strucne, lifestyle casopise, itd sto citaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
stampane medije. Ako Zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.



