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Popust se odnosi iskljucivo na brendove: McKinley, Jack Wolfskin, Deuter,
Salomon, Merrell, Sierra, Savoy, Alpeactive, Dolomite. Popust se odobrava na
artikle sa redovnim cenama. Popusti se ne sabiraju i ne vaZe za artikle u akcijama
unapredenja prodaje [ redovna mesecna akcija, akcija 3:2, artikle obuhvacene
sezonskim ili drugim sniZzenjem, artikle u projektu INTERSPORT preporuuje i sl.)
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BESPLATNI OUTDOOR MAGAZIN / 1. oktobar 2016.

nicari na steni

Upoznajte cClanove i rad AlpinistiCke
sekcije ,,Novi Sad”, Ciji ¢lanovi
unapreduju ovaj sport duZe od 30

godina...

EST

15 Damavand
Ekipa planinara iz
regiona krenula je
put Irana..

VISOKOGORSTVO

22 Triglav

On je simbol Slo-
venije i pravi mag-
net za planinare...
36 Visoke Tatre
Ekipa od 21.
planinara iz nekoliko
klubova iz Srbija
posetila Slovacku...

KES ,ARMADILLO"
54 Velebit
PremuZiceva staza

60 Nestos

INTERVIU

94 Trkaod 126
sati

Marina Nikoli¢,

iza sebe ima 15-ak
ultramaratona...

PLANINOM
106 Prasuma
Perucica

Planinari PK ,,Po-
beda”, Beograd,
uZivali su u ¢arima
Maglica...

TABOR

114 Stedim
Odrzan je Prvi
medunarodni plani-
narski tabor ,,Stedim
2016”

PLANINARENJE
118 Stara

planina

UZzivali smo u gos-
toprimstvu Stare
planine - Zenih
visova, suma, vodo-
pada i Zitelja...

102 MARKET Mehovi za vodu - Sest odabranih modela

VTL

126 Kupusina
130 Dunavske
carolije

Peta sezona
Vojvodanske treking
lige startovala je 14.
januara ove godine

u Sidu. Do sada je
odrZano sest kola...

PENJANIE

134 Jedan vik-
end, dva prven-
stva - gomila
medalja
Takmicari ZPK ,,Spar-
tak” ucestvovali

na dva takmicenja

68 Od Stare do Tare

Kako smo proveli letnji raspust sa
skajraningom! Za redovne ucesnike
na trkama, odlican uspeh bio je
zagarantovan!

PARAGLAIDING
138 Spirala iznad

jezera

Petar Loncar na
Svetskom prvenstvu
u Francuskoj...

PUTOVANIJA
142 Avanutra sa

La Palme
1z pera Marije
Boljevic...

Projekat ,,Promocija prirodnih lepota Vojvodine i sportova koji se odvijaju u prirodi”
sufinansiran je od strane Pokrajinskog sekretarijata za kulturu i javno informisanje

Projekat ,,Afirmacija mladih u Novom Sadu za bavljenje sportovima u prirodi” sufinansiran
iz budzZeta Grada Novog Sada - Gradske uprave za kulturu
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Karta PROKLETIJE

MOJA PLANETA 62 e oktobar-novembar 2016.
Besplatni outdoor magazin za aktivan zivot e PDF izdanje

Opis: Osnivacii &
ivaciizdavac:
Prokletije 1:50.000 planinarsko- Studio za dizajn ,Smart Art” Adresar E—
C e ey . Adresa redakcije: - -
bicikhsticka karta sa ucrtanith Narodnog fronta 65, 21000 Novi Sad planlna rskih
smartart domova

16 planmarskih 1 10

Glavni i odgovorni urednik:

bicikhstickih staza, sa deta]jnim Jovan Jari¢ (jovanjaric@mojaplaneta.net) 1z CE|09 regiona

. . . Art direktor: i
karakteristikama 1 profilima Ivana Ubiparip na jednom mestu )
ruta na poledini (na srpskom 1 Prelom: .

sk p . ku( P Studio za dizajn ,Smart Art” Putova nja, R
engleskom jezi ). Fotografije: H H
Izd & Kart fiia Huber d Dreamstime, SXC, Studio za dizajn ,Smart Art” pla_nlnaren_j_a'

zdaavac: rtograliyja riuber doo e Advertajzing: najave akc“a'
Beograd /g 062/22-37-47 . .

& Izdanje je besplatno i distribuira se u PDF formatu, putem elektronske !(u pl pl'-(?daj, -
Cena: 450,- RSD + dostava poste. Stari brojevi se mogu dowloadovati iz arhive sa Internet adrese: |zve§ta]| sa akC| j Q...
Obis: www. mojaplaneta.net

pis: CIP - Katalogizacija u publikaciji

Biblioteka Matice srpske, Novi Sad
796.5
MOJA planeta [Elektronski izvor] : besplatni outdoor magazin za
aktivan zivot / glavni urednik Jovan Jari¢ . -

Skadarsko jezero 1:55.000 planinarsko-biciklisticka karta

Online izd.- Elektronski casopis . - 2010, br. 1- .- Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
K t N P S KA DA RS KO Mese¢no .- Dostupno na http: //www.mojaplaneta.net skinuti sa Internet adrese:
a r a 3 ’ ISSN 2217-3307 0 I
COBISS.SR-ID 255946503 Wwwimgejaplanetathet
J E Z E R ’ Magazin upisan u Registarjat:/rr;ijzr?wl.asila Srbije pod registarskim na linku ARHIVA

DE: 000002
Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali

sadrZzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u

vlasnistvu su Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart Art”

i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez nov¢ane na-

knade. Redakcija i izdavac ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost reklam-
nih poruka i tekstova. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske

sa ucrtanth 9 planinarskih 17
biciklistickih staza, sa detaljnim
karakteristikama 1 profilima

ruta na poledini (na srpskom 1

eng]eskom jeziku) . i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vraca i odgovara na
Izdavac: Kar tograﬁja Huber doo primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.
Beograd ‘ . ' DOSTUPNO U DIGITALNOM FORMATU

Cena: 450.- RSD + dostava -~ WWW.nOVinarnicaonEt

Dut |
denr
Snep]

C Geoinformatika

EXTREME SUMMIT TEAM

Distributer: magazin ,Moja planeta” ARMADILLO
Karte mozete naruciti na e-mail: ——N

SPORT VISION
<

- UDRUZENJE Bl PLAMINARA,

magazin@mojaplaneta.net

Potrebno je da nam posaljete vase ime, prezime, adresu,
koju kartu zelite i koju koli¢inu narucéujete.



http://mojaplaneta.net/planinarski_domovi.php
http://www.mojaplaneta.net/forum/
WWW.NOVINARNICA.NET
http://extremesummitteam.com/avanture-srbija/
http://www.gss.rs/
www.tomica-planinom.com

http://www.pdpobeda.rs/_Foliage/main.php
http://www.pd-radnicki.rs/
http://wwf.panda.org/sr/?referer=pandaorg
https://www.facebook.com/Alpinisti<010D>ka-sekcija-Novi-Sad-1829358233956753
http://www.outdoor-shop.rs
https://www.facebook.com/Visokogorci-Sarajevo-155356087861030/
http://www.vedro.ba
http://www.intersport.rs

VIAL \

Zenska jakna za tréanje

3.690% RSD

MCKINLEY

Muske pantalone za planinarenje

"~ 11190 RSD

VICAI

Ranac za planinarenje

7.999%-9.999% RSD
MCKINLEY

* Stapovi za planinarenje

4.499" RSD

A VICR I\ VIR

; : Muske cipele za planinarenje

Ze;nsk_epantalone za planinarenje 12.490’00 RSD
8.990° RSD

Zenska majica za tréanje

1.990 RSD

PRUIUULH RE

Zenske helanke za tréanje

4.990" RSD

PROTOUCH SM
PHONE ARM
Torbica za mobilni

1.999%RSD W4

-
"0 ToucH ‘

7 Sat

24.993° RSD

ﬁ!!l \' | I
SPEEDCROS

Muske i Zenske patike za tréanje

Muska majica za tréanje

McK 1.690° RSD
NAGO |

VIGAIN n

Zenska jakna za planinarenje Zenske cipele za planinarenje

7490 RSD 11.890° RSD

THiCkiN

Torhica oko struka

1.999% RSD

mﬂ{h‘
NDUKA 4

éator za 4 osobe

10.999" RSD

PROTOUC

Muske helanke za tréanje Muska jakna za tréanje

2.990" RSD 6.590" RSD

..5 Muska jakna za planinarenje

8.690" RSD



http://www.intersport.rs
http://www.intersport.rs

Bjelasica i Komovi,
Nacionalni park
,.Biogradska Gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 66 x 94 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti planina Bjelasica i Komovi
prikazana je granica nacionalnog
parka Biogradska Gora sa
granicom zasti¢enog podrugja.

Na poledini karte date su turisticke
informacije sa fotografijama i tekstovi o planinama
Bjelasici i Komovima, nacionalnom parku i gradovima
Kolasin, Bijelo Polje, Mojkovac, Berane i Andrijevica,
koji se nalaze na obodu planine Bjelasice.

Cena: 450 din. + PTT

: Nnmcwm.m Pamk
BIOGRADE,c K4l GoRa

Stara planina, park

prirode

Razmer: 1:50.000

Format: 67 x 96 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti podrugja Stare planine i
Pirota prikazano je podrugje parka
prirode Stara planina sa gramcama | -
rezervata | i Il stepena zastite i "
lokacijama turistickog sadrzaja. Na *
poledini karte date su fotografije i podaci

na srpskom i engleskom jeziku o odlikama oblasti
Stare planine, flori, faunu i vegetaciji ovog podrudja

i turistickim objektima i izletistima. U prilogu je data
karta podrugja parka prirode i turisticke regije u sitnijoj
razmeri.

Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Tara”
Razmer: 1:50.000

Format: 75 x 60 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrudje nacinalnog
parka Tara sa rezervatima prirode,
planinarskim i pesackim stazama

i turistickim sadrzajem. U prilogu

su date fotografije pojedinih vrsta
biljaka i Zivotinja. Na poledini karte
dati su plan grada Bajina Basta i —
karta Sarganske osmice, kao i fotograﬁje sa
pratecim tekstom poznatih turistickih izletisSta.
Cena: 450 din. + PTT

Distributer:
magazin , Moja planeta”

Karte mozete naruciti na e-mail:

magazin@mojaplaneta.net “

Nacionalni park

,Kopaonik”

Razmer: 1:40.000

Format: 60 x 75 cm
Format savijene: 12 x 25 cm
Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrudje nacionalnog f&s
parka Kopaonik sa granicom
zasticene zone, granicama
prirodnih rezervata (I stepen
zastite) i granicama podrudja Il i

[l stepena zastite. U prilogu je

dat plan naselja Suvo Rudiste ;
sa prikazom pravaca ka okolnim planinama. Na
poledini se nalazi karta skijaliSta Kopaonika, karta
geografskog polozZaja Kopaonika i karta turistickog
podrudja Kopaonika, kao i odgovarajudi tekst o
Kopaoniku na srpskom i engleskom jezik.

Cena: 450 din. + PTT

Rajac, planinarsko
turisticka karta

Razmer: 1:25.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Planinarsko turisticka karta
Rajcaizradena je u saradnji sa
Planinarskim drustvom ,,Pobeda”
i na njoj je prikazano Sire podrucje
Rajca: od Ljiga na severu do
KoStunica na jugu i od Struganika
na zapadu do Boljkovca naistoku.
Cena: 450 din. + PTT

RADAN i okolne planine,
planinarsko turisticka
karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm :
Opis: Na karti je prikazano podrucje |
planine Radan planine i okolnih :
planina. Oznaceni su Pavolja varos, g
Caricin grad i Prolom Banja sa
turistickim objektima, stazama
zdravlja i lovistima. Na poledini
karte dati su osnovni podaci o prirodnoj i kulturnoj
bastini i turistickim objektima na tom delu Srbije
na srpskom i engleskom jeziku sa odgovaraju¢im
fotografijama.

Cena: 450 din. + PTT

Potrebno je da nam posaljete
vasSe ime, prezime, adresu,

naziv karte koju zelite i koju
koli¢inu narucujete.

P!aninarskc_ tuiristicha karta

Suva planina i Svrljiske
planine, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:55.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazana Suva

planina i Svrljiske planine sa _ G
prirodnom i kulturnom bastinom, & 88

turistickim objektima i obelezenim
planinarskim stazama. Na poledini
karte se nalaze fotografije sa odgovaraju¢im
tekstom na srpskom i engleskom jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Valjevske planine,
planinarsko turisticka
karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm :
Opis: Na karti je prikazano podruc¢je g&=
Valjevskih planina sa prirodnom i
kulturnom bastinom i turistickim
sadrzajem. Na poledini karte date
su fotografije sa odgovaraju¢im
tekstom na srpskom i engleskom jeziku.
Cena: 450 din. + PTT

Divcibare, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:6.500

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Karta je izradena na ortofoto
podlozi sa prikazom turistickog
sadrzaja, planinarskim stazama,
oznacenim vidikovcima i dr. Na
poledini karte dat je tekst sa
fotografijama o turistickom
sadrzaju na srpskom i engleskom
jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Fruska

gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 96 x 55 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrucje nacionalnog
parka Fruska Gora sa granicom
zaSti¢ene zone, granicama I, 11 i 11
stepena zastite. Na poledini karte
nalaze se informacije o Fruskoj Gori
i Sremskim Karlovcima sa fotografijama.
Cena: 450 din. + PTT

_ Stari Begej - Carska bara,

— specijalni rezervat prirode
* Razmer: 1:25.000

| Cena: 450 din. + PTT

Vlasina, predeo izuzetnih
odlika

Razmer: 1:30.000

Format: 97 x 96 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Karta prikazuje podrucje
Vlasinskog jezera sa Sirim okruZenjem,
zaSti¢eno krajem 2005. godine kao
predeo izuzetnih odlika ,,Vlasina” i
kategorisano kao prirodno dobro

od izuzetnog znacaja za Srbiju. Na
poledini karte dat je tekst na srpskom i
engleskom jeziku sa podacima o ovom predelu.
Cena: 450 din. + PTT

Format: 80 x 62,5 cm

Format savijene: 10 x 21 cm

Opis: Na karti je prikazano podrugje
specijalnog rezervata prirode Stari
Begej - Carska bara i ribnjaka Ec¢ka. U
prilogu su date fotografije bilinog i
zitotinjskog sveta. Na poledini karte
date su fotografije sa podacima

o podrudju rezervata i rezimima
zastite, prirodnim i kulturno-
istorijskim vrednostima podrugja i
turistickom ponudom za posetioce.

MANASTIRI I CRKVE,

i Hercegovina

Razmer: 1:600.000 [ 1:420.000
Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 18 cm
Opis: Na karti Srbije i Crne Gore
i karti Bosne i Hercegovine

(na poledini) prikazani su svi
znadajniji manastiri i crkve.
Cena: 450 din. + PTT

Dunavom kroz Srbiju,

turisticka karta

Razmer: 1:250.000

Format: 96 x 23 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na karti je prikazan tok

Dunava kroz Srbiju iz dva dela: od
Madarske granice do Smederevai od
Smedereva do usc¢a Timoka.

Cena: 450 din. + PTT



http://www.mojaplaneta.net/shop/karte-2/
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-"200 Iaza Prefezno je plqsnmske Konfi; rac?i%
e naj' isi vrh je teCintu (2:710 m).. Ké:os’v

i postoji ! 50.vr. é’ visih od 2. 000 m.




Mesta za spavanje
Francuska

KORZIKA

De I'Onda
[1.430 m]

Dolina: Vallée du Manganellu
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Sajt: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-de-l-onda.html

Broj kreveta: 28

Les Aiguilles de

Bavella
[1.218 m]

Dolina: Vallée de la Solenzara
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Sajt: www.lesaiguillesdebavella.com
Telefon: +33 (0)9 88773523

Broj kreveta: 25

De Ciottulu di i Mori
[1.991 m]

Dolina: Vallée du Golo
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
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Sajt: www.le-gr20.fr/pages/les-
refuges/le-refuge-de-ciottulu-di-i-
mori.html

Broj kreveta: 26

D’l Paliri
[1.055 m]

Dolina: Vallée de la Solenzara
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Sajt: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-d-i-paliri.html

Broj kreveta: 22

D’Asinau
[1.530 m]

Dolina: Vallée du Rizzanese
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Sajt: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-d-asinau.html

Broj kreveta: 28

De Prati
[1.820 m]

Dolina: Fiumorbo
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu

Sajt: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-de-prati.html
Broj kreveta: 32

De Matalza
[1.410 m]

D’Usciolu
[1.727 m]

Dolina: Vallée du Travo

Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Sajt: www.le-gr20.fr/pages/les-ref-
uges/le-refuge-d-usciolu.html

Broj kreveta: 31

De Manganu
[1.601 m]

Dolina: Vallée du Fiume Grossu
Otvoreno: stalno otvoreno uz najavu
Sajt: www.le-gr20.fr/pages/les-
refuges/le-refuge-de-manganu.html
Broj kreveta: 30

Dolina: Vallée du Taravo
Otvoreno: od juna do septembra
Sajt: www.refugedematalza.com/
Broj kreveta: 40

Du Col de Bavella
[1.218 m]

Dolina: Vallée de la Solenzara
Otvoreno: od aprila do oktobra
Sajt: www.auberge-bavella.com/
Telefon: 0033 (0)6 13141733
Broj kreveta: 30

Castel de Vergio
[1.404 m]

Dolina: Vallée du Golo
Otvoreno: od maja do sredine oktobra

Sajt: www.hotel-castel-vergio.com/
fr/hotel-castel-vergio-herberge-
ment-gr-vingt-albertacce-corse.html
Broj kreveta: 110

Monte d’Oro
[1.128 m]

Dolina: Vallée de I'Agnone
Otvoreno: stalno otvoreno

Sajt: www.monte-oro.com/index.php
Telefon: 0033 (0)4 95472106

Broj kreveta: 46

| Laricci
[910 m]

Dolina: Vallée de I'Agnone
Otvoreno: od maja do septembra
Sajt: wwwi.ilaricci.com/default_zone/
fr/html/page-3.html

Telefon: 0033 0(4) 95472112

Broj kreveta: 66
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EXTREME SUMMIT TEAM
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Ekipa planinara iz regiona krenula je put Irana s
ciliem da ispenju najvisi vrh ove zemlje...




EXTREME SUMMIT TEAM

Zemlja sa vise od 80 miliona stanovnika i povrsinom od

1,650.000 km2. Zemlja sa vi$e od 50 vrhova visine preko
4.000 m.

Za one koji teze velikim visinama jedna od,,obaveznih”
stavki je Damavand, koji je, sa svojih 5.671 m, visine najvisi
vrh Irana.

Nas 20 je krenulo na ekspediciju sa beogradskog
aerodroma,Nikola Tesla”. Leteli smo kompanijom ,Turkish
Airlines” od Beograda preko Istambula do Teherana. Pauza
izmedu letova je bila dva sata.

Po dolasku u Teheran smestili smo se u hotel i imali
slobodno popodne. Sutradan smo autobusom otisli do
obliznjeg skijalista Tocal radi aklimatizacije, gde smo gon-
dolom izasli do Stanice 7 na 3.850 m, a onda smo peske
obisli oba vrha na 4.100 m. Popodne smo -
se vratili u hotel i imali slobodno vreme
zarazgledanje Teherana.

Narednog dana, posle voznje od
skoro tri sata, stigli smo u Reine, posled-
nje stalno naseljeno mesto u podnozju
Damavanda. Tu se nalazi kancelarija
Planinarskog saveza Irana. Ljubazni
domacdini su nas ponudili ¢ajem, dok smo
Cekali da nam, uz taksu od 50 USD, izdaju
dozvole za uspon.

Odatle smo se vozili autobusom jo3
20-tak minuta, a onda smo presli u modi-
fikovane kamionete kojima smo se, po
nasutom putu, dovezli do kampa Gusfan
Sar (3.040 m). Nas$ novi prijatelj, Masud,
koga smo upoznali u Reineu, ponudio
nam je smestaj u njegovim kontejnerima
i Satorima. Sve je ovde prili¢no skromno

I ran! Zemlja o kojoj se malo prica. | u koju se jo3 rede ide...

Planinarski susret na nivou:
potpredsednik PS Srbije
i predsednik PS Irana

premite se, polecemo!

i zapusteno. Masud je planinarski vodic¢ i ponudio nam je
svoje usluge za,small money” od 200 USD po danu da nas,
sledeca tri dana, vodi do vrha i nazad. Zahvalio sam mu se
na toj ponudi. Usledilo je cenkanje oko mula koje bi trebalo
sutra da ponesu nase stvari do kampa Bargah. Iranci su
dobri trgovci i sve se svodi na cenkanje. Planinski kurs se,
naravno, razlikuje od gradskog. Na 3.000 m evro i dolar su
jednakil Ali, tu smo - gde smo, nemamo bas nekog izbora.
Zenski deo grupe se smestio u jedan kontejner izdignut
od zemlje, dok su muskarci dobili Satore nalik starim
vojnickim.

Ujutro je pocela da pada jaka kisa, pa sam polazak ka
domu Bargah Sevom (4.250 m) pomerio za deset sati. Ma-
sud je spremio dorucak i kafu za,small money” (2,5 USD).
Spakovali smo torbe za mule i krenuli. Hodali smo polako.

By S Staza je dobro vidljiva i nije bilo nikakvih

.~ problema.Prijatno smo se iznenadili kada

S smo, nakon pet sati hoda, ugledali dom,

jer je upravo poceo da pada sitan sneg.
Novi dom je prili¢no veliki. Ima mesta za
oko 150 planinara. Kuhinja radi i moze se
naruciti kafa i supa, aima i nekih grickali-
ca. Nase torbe su vec bile stigle i cekale su
nas ispred doma. Mi smo dobili krevete
na galeriji velike spavaonice.

Slededi dan smo iskoristili za dodatnu
aklimatizaciju. Lagano smo otisli do
visine od 4.600 m i tu proveli dva sata.
Ukupno nam je za uspon i silazak trebalo
tri sata. Vreme je bilo loSe. Padao je sneg
kao stiropor. Popodne je bilo oblacno sa
grmljavinom. Bozi nije bilo dobro i ostao
je udomu da se odmori. On je krupan i
treba mu puno energije, a juce nije bas

dovoljno jeo. Poznato je da se na visini
gubi apetit. Dule i Zoki su ga ubedili da
na silu nesto pojede. Ponovo se pot-
vrilo pravilo da na planini (pogotovo
na vedim visinama) treba jesti i kad

nisi gladan i piti i kad nisi Zedan. Ovde
ve¢ moramo piti najmanje Cetiri litra
tecnosi na dan.

Prognoza nije sjajna. Cele nedelje je
bilo lepo vreme, ali sada se pokvarilo.
Iz razgovora sa jednom devojkom iz
kuhinje, koja je takode planinarski
vodi¢, saznajem da ¢e no¢ biti vedra,
ali da se posle 12 h o¢ekuje velika
obla¢nost sa snegom i mogu¢om
grmljavinom na vrhu. To je nesto $to
moramo da izbegnemo! Zato sam
odlucio da krenemo na uspon u tri
sata, iako je uobicajeno vreme polaska
oko pet - pola Sest. Velika smo grupa i
i¢i ¢emo sporije nego ostali.

Bozo, kome ni juce nije bilo dobro,
odustao je od uspona. Nije uspeo da
se oporavi i savest mu je nalagala da
odustane, kako ne bi kocio grupu.
Odluka za postovanije. lako je presao
dalek put, i imao veliku Zelju da stigne
do vrha, znao je da nece imati snage
za osam-devet sati hodanja do gore i
Cetiri-pet sati nazad. Rekao sam mu da se naspava i kad se
dobro odmori krene nazad ka Gusfan Saru sa mulama koje
¢e doci po nase torbe.

Ve¢ 15-tak minuta po polasku, i Sonja je morala da se
vrati, jer se nije osecala dobro. Za svaki slucaj, poslao sam je

Nas domacin
Musad

nazad sa Borisom, koji je pripadnik hrvatske Gorske sluzbe
spasavanja. Ostali su polako krenuli dalje, a Boris nas je sus-
tigao nakon pola sata. Nekoliko manjih grupa nas je proslo,
ali mi nismo zurili. Neka njih...

Noc¢ je bila vedra i hladna. Temperatura je bila-14
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EXTREME SUMMIT TEAM

stepeni C, §to je za Damavand prili¢no hladno. Na nasu
nesrecu, zadeslio nas je najlosije vreme u sezoni! Pred jutro
su se navukli oblaci i vidljivost je bila dosta smanjena, tako
da sam nekoliko puta morao da proveravam GPS da li smo
na dobrom putu.

Bilo je ve¢ svanulo kad se Hasna pozalila da se ne oseca
dobro. Znao sam da ¢e i ona morati da se vrati. Onda sam

10/11 2016. Moja planeta

napravio selekciju onih koji mogu da idu na vrh i onih koji,
nazalost, moraju da se vrate. U ovakvim okolnostima, kada
planina nije bas sre¢na $to smo tu, veoma je vazno pro-
ceniti ko moze, a ko ne, da nastavi. Jer, nije cilj samo popeti
neki vrh. Treba imati snage i za povratak. Po pravilu, vecina
nezgoda na planini se deSava upravo na povratku. To je
i razumljivo, obzirom da na usponu svi jos imaju snage,

.

volje i adrenalina, koji nas pogoni da uspemo u svojoj
nameri. Dolaskom na vrh, euforija nakon dostignutog cilja,
potro3ena energija i vreme koje se kvari uzimaju danak i
koncentracija drasti¢no opada. A tada se desavaju greske...

Nas 11 je nastavilo. Iznad 5.000 m je poceo da duva
vetar, $to je dodatno otrzalo uspon. Na oko 5.400 m poceli
smo da ose¢amo sumporna isparenja. Na trenutke je bilo
skoro nemoguce disati. Imali smo ¢udan osecaj, kao da
nam neko provlaci Smirglu kroz pluca. Oblaci su postali
gusdii vidljivost je dodatno smanjena. I3li smo sporije da se
ne bismo razdvajali. Najgore bi bilo da neko zaluta u magli.
Na vrh smo izasli u 11 sati. Vetar je duvao brzinom od oko
35-40 km/h.

Na vrhu su bili: Aleksandar Rasin (Srbija), voda
ekspedicije, Biljana Obradovié (Srbija), Radosav Cvorovié
(Srbija), Dragoslav Gogi¢ (Srbija), Jovica Praskalo (Srbija),
Vladimir Pordevié (Srbija), Zoran Dordevi¢ (Srbija), Zeljka
Pugelnik (Hrvatska), Boris Lovri¢ (Hrvatska), Daliborka
Strika (Bosna i Hercegovina) i Lejla Pljevljak Residagi¢
(Bosna i Hercegovina).

i

Na malom platou bilo je jo$ nekoliko planinara iz Irana
i neki stranci. Svi smo zajedno proslavili uspesan dolazak
na vrh. Vrhovi planina su mesta gde granice prestaju
da postoje. Nije vazno ko odakle dolazi. Svi smo jedno!
Planinari koji su uspeli da ostvare svoj cilj. | nije vazno
ako i ne znamo $ta nam je neko rekao. Svi se odli¢no
razumemo! Smeh je univerzalni jezik.

Posle kra¢eg zadrzavanja, krenuli smo nazad. U dom
smo stigli oko 15 h. Napravili smo pauzu za rucak i
krenuli nizbrdo ka Gusfan Saru, gde su nas ¢ekale stvari
i isti oni kamioneti, kojim smo se spustili do mesta gde
smo sacekali autobus kojim smo se vratili u Teheran. U
hotel smo stigli oko 23 h. Veoma dugacak, tezak i ra-
dostan dan!

Ranim jutarnjim letom smo iz Teherana otisli u Isfahan,
gde smo proveli dva dana obilaze¢i kulturno-istorijske
spomenike.

Nastavak u slede¢em broju... Isfahan, Persepolis,
Siraz.. .

ALEKSANDAR RASIN EST
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riglavski nacionalni park je je-
dini nacionalni park u Sloveniji.
Nalazi se u severozapadnom
delu zemlje uz samu granicu sa Aus-
trijom i Italijom u Julijskim Alpima.
Zauzima prostor od Bledskog i Bo-
hinjskog jezera i reke Save Bohinjke
na istoku i jugu, do Kranjske Gore i
doline Save Dolinke na severu. Sa
zapadne strane ide skroz do granice
sa Italijom pa se nastavlja dolinom
reke Soce. Najvisi vrh u ovoj oblasti
je naravno Triglav i po njemu je park
dobio i ime. Triglav naravno nije
jedini vrh. U ovoj oblasti ima desetak
vrhova sa visinom preko 2.500 m i
jos$ vise u rasponu od 2.000 do 2.500
metara od kojih su mnogi i zahtevniji
za penjanje od samog Triglava.
Poreklo naziva Triglav nije u
potpunosti rasvetljeno. Postoje dve
glavne verzije. Po jednoj je to zbog
karakteristi¢cnog oblika vrha kada
se gleda sa jugoistocne strane, a po
drugoj se dovodi u vezu sa nazivom
staroslovenskog bozanstva koje je
navodno Zivi na njemu.
Triglav je danas simbol Slovenije
i prema statistikama do 30% svih
njenih gradana se popelo na njega i
¢ak je deo nacionalnog grba i nalazi
se na zastavi.

USPON NA TRIGLAV
U poslednjih mesec dana planinari
iz SK,Alti" su dva puta posetili Tri-
glavski nacionalni park u nameri da
ga $to bolje upoznaju, a pre svega da
produ svim mogudim planinarskim
pravcima za uspon na Triglav. Naime,
danas postoje tri glavna pravca za
penjanje Triglava i to jugoisto¢ni od
planinarskog doma Planika, zatim
severoisto¢ni od planinarskog doma
na Kredarici i kona¢no jugozapadni
prilaz preko triglavske Skrbine. Sva tri
prilaza su izuzetno dobro markirana
i manje ili vise obezbedena koci¢ima
i sajlama za osiguranje. Ipak, vazno
je napomenuti da je prilaz preko
Skrbine najzahtevniji, a od Planike
najblazi. Medutim nemojte da vas
prethodna recenica zavara. Nema
laganog uspona na Triglav jer treba
prvo pri¢i do ovih prilaza iz neke
od brojnih okolnih dolina sto po-
drazumeva viSesatno pesacenje i
savladavanje vise od hiljadu visinskih
metara pre nego u opste dodete
pod sam Triglav i krenete nekim od
prethodno navedenih pravaca ka
vrhu. Moguci pravci prilaza podnozju
Triglava variraju po tezini i brojni su
tako da je neophodno dobro isplani-
rati samu akciju pre svega na osn-

OVU poznavanja terena i sopstvenih
moguc¢nosti. Osim toga sva tri pravca
uspona podrazumevaju savladavanje
veoma izlozenih vertikala, po negde
dugackih i vise desetina metara, tako
da je iskustvo penjanja ovakvih staza
neophodan preduslov za uspesan
uspon.

Postoje jednodnevne, dvodnevne
i trodnevne akcije penjanja a mi
smo se u oba slucaja opredelili
za dvodneve. Nocenje u planini
u slucaju Triglava ne predstavlja
nikakav problem jer ima dvadese-
tak odli¢nih planinarskih domova
ali treba imati na umu da su veoma

.“:
-
-

4
Cesto puni pa je prethodna rezerva-
cija mesta preporucena. No i ako je
dom pun a zatekne vas no¢ domacdini
vas nece odbiti i dopusti¢e vam da
prenocite u trpezariji na klupama.
Domovi su uredni i dobro snabdeve-
ni hranom i pi¢em ali za nase uslove
i pomalo skupi. U zavisnosti od toga
da li priznaju ¢lanske karte Planinar-
skog saveza Srbije ili ne i toga da li ¢e
te biti u smesteni u sobi ili spavaoni-
ci, cene se krec¢u od deset, pa sve do
40 evra za no¢ i to bez obroka. Vrece
za spavanje nisu potrebne jer se
svuda dobija ¢ista posteljina i ¢ebad.
Ono o ¢emu jos treba voditi
racuna je i snabdevanje vodom koje
postaje veoma kriti¢no u vru¢im i
suncanim danima. Voda se moze
besplatno natoditi u domovima do
visine od otprilike 2.000 m. U domov-
ima iznad ove visine ima samo
tehnicke vode, dok se voda za pice

kupuje flasirana. Ovo predstavlja rizik
u smislu da se moze desiti da vas na
kraju iscrpljujuceg planinarskog dana
doceka situacija da je flasirana voda
jednostavno rasprodata i da zed
mozete utaziti iskljucivo pivom, ko-
lom i sokovima, $to nije neko resenje
pogotovo sto i sutradan treba da

nastavite bez vode. Najelegantnije
reSenje je da se uvek ima pri sebi
nekoliko tableta za precis¢avanje
vode koje ¢e tu raspolozivu tehnicku
pretvoriti u pijacu.

Na kraju treba pomenuti i pri-
premu sa aspekta bezbednosti
- vremneska prognoza, oprema i

24 00/08 2018. Moja plams=ita

10/11 2016. Moja planeta 25




VISOKOGORSTVO

osiguranje. Vremensku prognozu je
neophodno pratiti jer na ovim visina-
ma nevreme doslovce znaci i smrtnu
opasnost. Tokom uspona videcete
nekoliko memorijalnih plocica pogi-
nulim planinarima a glavni razlog
su gromovi. Na usponu ste potpuno
izloZzeni i nema brzog sklanjanjanja
dok bezbednosna sredstva poput
klinova i sajli predstavljaju smrtnu
opasnost bududi metal u njima jos
i privla¢i munje. Dakle, bez dobrih
vremenskih uslova nije vredno
rizikovati. Druga stavka je osigu-
ranje. lako vam ovo niko nece traziti,
preporucljivo je imati planinarsko
osiguranje za akciju spasavanja. Up-
ravo na svojoj kozi se u ovo uverila
nasa ¢lanica, koju je zbog lakse, ali
onesposobljavajuce povrede morao
da spusti spasilacki helikopter. Bez
osiguranja ova akcija je izuzetno sku-
pa a, kako smo se i sami uverili, davo
jo$ uvek ne spava. Od opreme veoma
je preporucljivo poneti planinarski
Slem jer zbog mnostva planinara
postoji velika moguénost da neko
iznad odroni kamen na vas. Takode i
pojas za feratu je veoma koristan bez
obzira na iskustvo jer daje sigurnost
na odredenim delovima staza.

Posto smo sad dobro informisani,
isplanirali akciju, pripremili opremu
i rezervisali mesto za spavanje
mozemo da krenemo.

PRVIUSPON - PUT KOJIM
SE REDE IDE

Poslednjeg vikenda jula, Altijevci
u sastavu Svetlana, Milica, Tamara
i Andrija, krenuli su na svoj prvi
uspon na Triglav. Izabrana ruta nije
bas uobicajena jer zahteva izuzetno
dobru pripremljenost jer se u prvom
danu penje 2.600 visinskih metara
na rastojanju od 19 km i odmah izlazi
na vrh, a u drugom spusta nazad jos
22 km i to sve sa komplet rancem sa
stvarima na ledima. Ovu rutu smo
izabrali jer su svi u dobroj kondiciji
i zeleli smo da vidimo $to vedi deo
znamenitosti parka.

Iz Beograda smo krenuli u ranim
popodnevnim ¢asovima i preko
Ljubljane, Bleda i Bohinja, sa juzne
strane usli u Triglavski nacionalni
park, u dolinu Voje. Istoimeni dom
je vrhunac luksuza za planinarski
smestaj. Udobni kreveti, ne preve-

like sobe, uredni toaleti, topli tusevi
i odli¢na kuhinja. Jedini problem je
$to se serviranje hrane zavrsava vec
u 21 h, a pocinje tek u 8 h ujutro tako
da smoiveceru i doru¢ak morali da
pojedemo iz sopstvenih rezervi. Ovaj
dom prihvata ¢lanske karte PSS i na
njih smo dobili 50% popusta.
Polazak je bio u subotu ujutro
u sedam sati. Pomalo kasno ali
bilo je vazno dobro se odmoriti od
puta pa je ovo bilo kompromisno
vreme. Posli smo dobrim Sumskim
putem sa markacijom duz Zivopisne
doline Voje, takozvanih ,Zelenih
vrata Triglava”. Put sve vreme vodi
uzbrdo, kroz borovu Sumu iznad
recice Mostnice, dok se dolina
polako suzava i zavrsava stenovitim
zidom. Tu je obelezen vodopad koji
vredi progledati jer se skrene samo
dvestotinak metara sa staze. Put se
odavde suzava u stazu i krece veoma
strmo i vijugavo uzbrdo ka Velom
Polju ali i dalje kroz predivnu Sumu
iako su svuda okolo stenoviti divovi.
Kako se penjemo sve vise, tako i
vegetacija polako posustaje i Suma
ustupa mesto Sikari. Staza je veoma
strma sve do poslednjih par stotina
metara nizbrdice kod izlaska na Malo
Polje. Odatle je teren mnogo blazi
ka Velom Polju a usput se prolaze
raskvaseni pasnjaci sa potocima
gde su nekad pastiri iz Stare Fuzine
dovodili svoja stada na letnju ispasu.
Sa Velog polja prvi put smo ugledali
i cilj - vrh Triglava. Izgleda tako

omamljujuce blizu. Odatle je jo$
samo kraca ostra uzbrdica i stize se
u Vodnikov dom, idealno mesto za
odmor posle Cetiri - pet sati napor-
nog pesacenja i savladane polovine
planiranog uspona. Otprilike ovde
su i oblaci pokrili sunce i to bas na
mestu gde se zavriava vegetacija i
pocinje gola stena. To nam je izuzet-
no odgovaralo ali je izazvalo i zebnju
da li ¢e krenuti nevreme i osujetiti
planirani uspon.

Posle dobrog kuvanog kupusa
i kranjske kobasice kre¢cemo dalje.
Za malo da zaboravimo. Ovde je i
poslednja prilika da se voda natoci
besplatno, pa punimo mehove i

stazicom prema prevoju Konjsko
sedlo. Stazica sada povremeno ima
i elemente ferate i veoma je uska,
sve strmija i visoko iznad doline Velo
polje tako da je pogled prelep mada
zbog oblaka vise ne vidimo Triglav.
Od Konjskog sedla dalje se ide
veoma strmo uzbrdo po siparu i
polako ulazimo u oblak. Ne odma-
ramo usput. Sporim ali konstantnim
planinarskim korakom za nesto
preko sata stizemo do planinarskog
doma Planika i podnozja Triglava. Vi-
sina je 2.500 m i jako slaba vidljivost
jer je sve u oblaku. Proveravamo u
domu prognozu i, posto je Sansa za
nevreme samo 30%, odlu¢ujemo da
krenemo dalje. Tek ovde navla¢imo
pojaseve za feratu i stavljamo
Slemove. Pocinje najzahtevniji deo
danasnje ture a ve¢ smo popeli
preko 2.000 m nadmorske visine.
Jo$ malo sipara - prvo blago pa
ostro uzbrdo. Usput prolazimo na
pet - Sest metara od par divokoza
koje nesto ¢eprkaju da pojedu medu
kamenjem. Neverovatno je koliko se
ne plase ljudi. | onda pocinje ferata
za uspon na Mali Triglav. Stenovita
staza, vertikalni kuloar i ve¢ smo na
grebenu. Sve je okolo sivo i nista
se ne vidi. Jos gore po stenama i
za manje od sata ve¢ smo gore. Od
Malog Triglava do vrha velikog je jos
malo vise od 100 vertikalnih metara
a staza prvo ide gotovo ravno
dugackim, uskim grebenom pa onda
u par vertikalnih stepenika ka vrhu.
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Sve vreme je obezbedena sajlom na
koju se kac¢imo kompletom za feratu.
Umor je nestao otprilike na Malom
Triglavu i sad jako brzo idemo gore i
dok savladavamo poslednju stepeni-
cu i oblak se spusta na nize. Izlazimo
na osuncan vrh i puca pogled svuda
u krug ka vrhovima u Sloveniji, Aus-
triji i Italiji koji kao ostrva vire iz mora
oblaka. Vreme - 8,30 od Voja sa sve
pauzom za rucak.

Nemoijte da vas iznenadi, ali na
vrhu Triglava uvek ima ljudi. Tu je i
prodavac pica. Za pet evra moze se
popiti pivo, kola, ledeni ¢aj, ener-
getski napitci... Prodavac je odli¢no
snabdeven a i u vrhunskoj kondiciji
jer svakog petka, subote i nedelje na
sopstvenim ledima donese nekoliko
kartona pica a uvece side sa vrha.
Svaka cast za biznis. To pic¢e na tom
mestu vredi svakog evra.

Ostajemo citav sat na vrhu.
Izlezavanje na prijatnom suncu,
triglavsko krstenje planinarskim
uzetom po zadnijici i uzina. Ostali bi i
duze ali je ve¢ kasno popodne i treba
se spustiti do prenodista u domu na
Kredarici. Istim putem nazad do Ma-
log Triglava, a onda levo i vertikalno
dole nekih tristotinak metara niz
feratu. Ve¢ je pomalo hladno a i umor
uzima danak tako da silazak traje
malo duze od ocekivanog ali ve¢ oko
19 sati ceo tim je u toplom, na dobroj
vecCeri u domu na Kredarici. | u ovom
domu dobijate popust sa knjizicom

PSS. Dan prvi ostvaren. Vrh popet.
Sutradan kre¢cemo dosta kasno,
tek u osam. Opet je potreba za
odmorom bila presudna. Staza ide
nizbrdo, pa oko Malog Triglava i
kra¢om feratom izlazi se do doma
Planika. Dan je suncan ali ne pre-
topao. Dalje preko kamenitog terena
vijagamo gotovo dva sata izmedu
visokih stena i dubokih jaruga do
doma Doli¢. Tu je uzina i kra¢i odmor.
Hodamo ve¢ tri sata, a jos uvek
smo iznad 2.000 m. Idemo dalje.
Isti kameniti pejzazi i daleke zelene
doline a onda opet strmo gore na
prevoj Hribarice. Sledecih pola sata
ide se po najpustijem terenu. Nigde
ni ljudi ni travke. Samo kamen i
stazica koja vijuga gore dole po krsu.
Konaéno dolazimo do ruba visoravni
i pocinje strmoglavo spustanje ka
dolini Triglavskih jezera malo ispod
doma Prehodavci. Do dole su vec
svi prilicno umorni i napredovanje
duz kamenite doline i predivnih
gorskih jezera je prilicno sporo. Opet
nailazimo na brojne planinare koji
uglavnom idu uzbrdo nebo pocinje
da gomila oblake oko najvisih
vrhova. Konacno, posle vise od Sest
sati peSacenja pauza za odli¢an ru¢ak
u domu Sedam triglavskih jezera.
Odavde staza ponovo ulazi u Sumui
krece nizbrdo pa okrepljeni ponovo
brzo napredujemo. Bilo bi lepo da
izbegnemo kisu jer na kraju imamo
posledniji,strmoglav”. Naime, u

poslednijih 1.500 m treba se spustiti
od Crnog jezera do izvora Savice.
Nazalost, kisa pocinje upravo kad
stizemo na ovo mesto pa poslednji
kilometar protice u krajnje pazljivom
i koncentrisanom spustanju niz usku,
klizavu, kamenitu stazu koja povre-
meno prelazi u feratu.

Kraj, prva Triglavska akcija je
zavrsena! Umesto da od Savice
lokalnim autobusom idemo do Stare
FuZine pa jo$ dva kilometra peske u
dom na Vojama, secekuje nas prijatel
autom i ve¢ posle pola sata smo u
toplom, oko trpeze i prepricavamo
poslednja dva dana i pregledamo
fotografije dok napolju i dalje pljusti.

DRUGI USPON
NAJZAHTEVNLA STAZA

Opremljeni prethodnim iskust-
vom poslednjeg vikenda avgusta
Altijevci Milica i Andrija, sa gostom
Denisom iz, Skyrunning Serbia”
kre¢emo na novu dvodnevnu akciju
na Triglavu - Bambergova pot. To
je prilaz iz doline Vrata sa severne
strane gde se triglavski severni zid
uzdize ravno u vis gotovo 1.000
m. Ovog puta put je znatno kraci i
strmiji i ima mnogo vise ferata de-
lova. Na ovu stazu nije preporucljivo
i¢i bez veoma dobre fizicke pri-
premljenosti i odredenog iskustva.
Jedino tako moze se uzivati u njenoj
atraktivnosti na bezbedan nacin.
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Opet iz Beograda kre¢emo u petak
rano popodne, pa preko Ljubljane
ovog puta idemo na Jesenice, Mo-
jstrenu i u dolinu Vrata i Alijazev dom.
Dom je veoma udoban i prijatan za
boravak ali ne uvazavaju knjizice
PSS, pa se placa puna cena. Dolina
Vrata je veoma popularno mesto i
medu alpinistima jer pruza bezbrojne
moguénosti penjanja na ogromni
Severni zid Triglava. Iz nje postoje
tri glavne planinarske staze ka vrhu
Triglava i sve tri su veoma zahteve i sa
dugackim vertikalnim ferata deoni-
cama manje ili viSe obezbedenim.
Sve tri staze imaju zajednicku kara-
kteristiku da su povremeno veoma
izloZene na mestima gde se penju
vertikalni zidovi bez obezbedenja
iznad ponora od vise stotina metara.
Kada je u pitanju Bambergova pot, to
je fizicki najzahtevniji i najnaporniji
pravac pogotovo kada se vrh penje u
istom danu.

Krenuli smo pomalo kasno, tek
u osam sati, jer je prioritet opet bio
da se dobro odmorimo. Jos jed-
nom smo racunali na dobru fizicku
spremu i brzi tempo. Staza ovog
puta krece sa 1.000 m visine i prvo
blago petnje kroz Sumu. Uskoro se
suma prororeduje a levo se odva-
jaju Tomsiceva pot i staza preko
Praga koje idu ka Kredarici i odande
dalje na vrh. Bambergova pot ide
bukvalno do kraja doline i severne
triglavske stene i onda strmo sip-
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arom penje do prevoja Luknja i visine
od nepunih 1.800 m. lako je ovaj
uspon veoma naporan to je tek lako
zagrevanje pred onim 5to nas ¢eka.
Na Luknji pravimo pauzu da uhva-
timo dah i namestimo sigurnosni
komplet za feratu jer odatle pocinje
najtezi deo puta samim grebenom
odnosno ivicom triglavske severne
stene. Staza je veoma uska, ponegde
samo nogostup u vertikalnoj steni
iznad ponora i sve vreme strmoglavo
penje. Uskoro prestizemo grupe

koje su startovale sat - dva pre nas
sto potvrduje ispravnost ideje da
Zrtvujemo rani polazak zarad dobrog
odmora i oslonimo se na fizicku spre-
mu. Ovaj srednji deo Bambergove
poti je i najatraktivnji deo upravo
zbog toga karaktera veoma zahtevne
ferate. Zato i nije preporucljiv za
pocetnike jer se mora imati iskustvo
izloZzenosti na vertikalnoj steni i
poznavati sopstvene reakcije na
ovakvu situaciju.

Ovaj deo se savladava za odpri-
like sat vremena i onda se i teren
izravnava u manju visoravan i mozda
psiholoski najnaporniji deo jer
staza ide gore dole po stenama bez
dobijanja na visini i vidljivog napreka
a u nasem slucaju ovog puta je bio
i jako topao i potpuno vedar dan
tako da je sunce dodatno iscrpljivalo.
Konaéno, posle jos jednog sata
stizemo do Skrbine odakle pocinje
finalni uspon i savladivanje posled-

njih 400 visinskih metara. Opet je

to strmoglav uspon sa elementima
ferate i uskoro pogled puca na sve
strane. Jedini problem je to stalno
vidite vas konacni cilj i ¢ini se da jako
slabo napredujete a niko ne moze da
odoli gledanju ka vrhu. Prolazi jos je-
dan sat veoma intenzivnog vizickog
napora i pune koncentracije na svaki
korak ili rukohvat. Greske ne sme biti.
Ponor je stalno prisutan ali i odgovo-
rnost za puno drugih planinara ispod
vas koje i mali odronjeni kamen
moze ozbiljno povrediti.

Najzad posle punih sedam ipo
sati izlazimo na vrh gde je pravi
vaser. Sigurno pedesetak ljudi se
fotografiSe, sunca, uzina ili narucuje
pic¢e kod momka koga smo pomen-
uli u prici sa prethodnog uspona.
Ovok puta nema oblaka i pogled
je fantastican. U daljini se vidi i
Grosglokner a sa druge strane ¢ak
i Jadransko more. Pridruzujemo se
nasim drugarima iz Banja Luke koji
gore slave rodendan i ¢ak su i tortu
izneli.

Posle nekih sat i po odmaranja na
vrhu potpuno regenerisani krecemo
nanize poznatom stazom ka malom
Triglavu i Kredarici. Jedina razlika u
odnosu na prosli put je $to je sada tu
dugacka i neprekidna kolona plani-
nara koji se spustaju i povremeno
se teSko mimoliazimo na uskom
prostoru sa grupama koje jos uvek
idu nagore.

30 10/11 2016. Moja planeta

10/11 2016. Moja planeta 31




VISOKOGORSTVO

.
e R e

10/11,2016.

Moja planeta

Kk



VISOKOGORSTVO

34 10/11 2016. Moja planeta

Ovog puta ne ostajemo na Kre-
darici jer je bila puna i nisu mogli
da prime rezervaciju. Produzavamo
pesacenje jos sat vremena i dvesta
metara nize ka domu Valentin Stanic.
Danasnja akcija se zavrSava ta¢no
12 sati nakon pocetka. Porededi sa
prethodnim usponom presli smo
malo manje rastojanje i popeli manje
metara ali smo znatno umorniji
zbog tezeg terena i jakog sunca. Na
nesrecu, ovaj dom je najslabiji od
svih koje smo do sada posetili. Izbor

.
hrane je minimalan, nema vode pa
moramo da precis¢avamo tehnicku,
kreveti su neudobni i, povrh svega,
ne priznaju ¢lanske karte PSS za
popust.

Sutradan je plan da se opet krene
u osam jer nam treba samo tri -
Cetiri sata za silazak. Medutim, tu se
javlja i prvi ozbiljan problem. Milici
je proradila stara povreda kolena i
ona nije sposobna za strmoglavu
feratu nanize i to sa punim rancem
na ledima. U pomoc¢ priskace gazda
doma i povezuje nas sa GSS. Helikop-
ter stiZze za nepunih sat vremena i
odvozi nasu koleginicu a nas dvojica
polako kre¢emo nanize. Izraz po-
lako ipak nije bas najprimereniji jer
staza preko Praga strmoglavo pada
nanize i spusta oko 1.000 m visine
za nepuna Cetiri kilometra. U prvom
delu je sipar pa onda usecenu stazu
smenjuju delovi vertikalnih stena od
po vise desetina metara i samo sa
minimalnim obezbedenjem u vidu
klinova. Veoma retko ima sajli na
koje mozemo zakaciti nase komplete
za feratu. Ipak lako se napreduje jer

nema sunca i napor je ogranicen
uglavnom na kvadricepse. Usput
sre¢emo nove grupe koje ¢utke i sa
krajnjim naporom idu uzbrdo dok mi
pevusimo u hodu na nize.

Za silazak treba nesto malo vise od
trii po satai za tih Sest kilometara se
spusti ukupno 1.300 m a sve vreme
se gleda duboko dole u po3umljenu
dolinu Voje. Kada smo konacno sisli
i zvanic¢no zavrsili nasu planiranu
akciju stize i poruka od Milice da nije
ozbiljno povredena i da je mozemo
pokupiti na aerodromu u Bovecu,
odnosno potpuno sa druge strane
Nacionalnog parka.

Sta posle ovoga meseca Triglava?
Je li gotovo sa ovim nacionalnim par-
kom? Nikako, sam uspon na Triglav je
samo upoznavanje sa lepotama ovog
dela Julijskih Alpa. Tek sada smo
videli veliki broj izazovnih vrhova
razbacanih uokolo koji ¢ekaju planin-
are. Sledeca sezona nas sigurno ¢eka
u ovom kraju na Mangartu, Kaninu,
Prisojniku... ,

ANDRIJA NOVAKOVIC
SK, ALTI"
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Visoke

Ek/pa od 21. planinara iz nekoliko klubova iz Novog Sada,
“Kikinde, Beograda i Backe Palanke (Srbija) provela je sedam
dana u Slovackaoj, na planinarskoj akciji na Visokim Tatrama...
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re¢emo na nase putovanje u kasnim vecernjim, skoro

jutarnjim satima. Dobri putevi i nepostojanje gran-

ice izmedu Madarske i Slovacke, doveli su nas brzo
na prvi cilj. Banska Bistrica je lep grad u centralnom delu
Slovacke i idealno mesto da se protegnu noge i pogledaju
prodavnice planinarske opreme. Posle Bistrice, ostaju nam
jos$ dva sata voznje do Poprada i Nove
Lesne, seoceta u podnozju Visokih Tatri
gde ¢emo biti smesteni.

Prvi planinarski dan pocinjemo sa
usponom na Risi, najvis vrh Poljske.
Zapravo, postoje tri vrha Risi, poljski
koji je visine 2.499 mnv, odmah do
njega slovacki - 2.503 mnv i jo$ jedan
nizi, manje bitan na jugoistoku. Staza
je bila srednje zahtevna i veoma dobro
uredena, po nekima mozda i previse
sredena. Na svim spornim mestima, gde
bi se eventualno mogla naci neka smet-
nja u kretanju, narocito preko sipara i
preko ,kamenih reka’, poredani su maniji
i vec¢i kameni blokovi, pa sve vreme
imate utisak da hodate po velikim ka-
menim stepenicama koje su tu ostavili
neki divovi koji su tu ziveli ranije.

Ipak, nisu to bili divovi, ve¢ nemacki
ratni zarobljenici, koji su nekoliko godi-
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na nakon Drugog svetskog rata kotrljali kamenje i uredivali
staze, kao ,nagradu” za svoje ratne zasluge.

Atraktivni deo staze dolazi posle 2.200 metara, a pre
dolaska u planinarski dom. Tu se nalaze sajle i nogostupi
na klizavijim delovima stene. Odmah posle toga se stize u
dom, modernu, lepu i ¢vrstu gradevinu. Bilo je polemika,

da li treba da se izmesti sa tog mesta jer
ga je dva puta u poslednjih 15 godina
odnosila lavina, ali odluili su da ga
sagrade opet, ¢vrsce i stabilnije.

Posle pauze u domu, ostalo je jo$
sat vremena do izlaska na poljski Risi,
a ko je Zeleo, popeo se i do pet minuta
udaljenog istoimenog slovackog vrha.
Prvi poznati uspon izveden je 1840.
godine, od strane Ede Blasy i njegovog
vodica Jan Ruman-Drie¢ny. Prvi zimski
uspon bio je 1884. godine (Theodor
Wundt i Jakob Horvay). Komunisti¢ke
vlasti su tvrdile da se i Vladimir Ilji¢
Lenjin popeo na ovu planinu negde u
ranim 1910-im.

Drugog dana odlazimo u tridesetak
kilometara udaljeni Narodni park,Slov-
enski raj”. U pitanju je vrlo zanimljivo
mesto koje ne treba propustiti kada
idete u Slovacku. Ali, potrebno je i da

se dobro pripremite, jer vas ¢eka ¢itav lavirint staza koje se
nalaze u dubokoj Sumi, nepistupacnim klancima i usecima.
Legenda kaze da ime Slovenski raj datira iz viemena na-
jezde Tatara na Evropu, te se tu krilo slovensko stanovnisto,
tj. nalazilo je tu spas (raj).

Obi¢no radimo kombinaciju nekoliko staza tj. markacija
da bismo videli $to vise atraktivnih stvari na stazi koliko je
moguce za jedan dan. Inace, ovde mozete napraviti treking
i viSe desetina dana i ne biste mogli sve da prodete. Zato
postoji upozorenje na zvani¢nom sajtu Nacionalnog parka
da dobro isplanirate svoj dan i dnevnu turuy, da ne biste
ostali zaglavljeni negde duboko u parku, a posebno treba
obratiti i paznju na karti na staze koje su jednosmene.
Najcesce su to metalne ili drvene meredevine na nekim
vertikalnim delovima staze.

Kre¢emo od poznatog turistickog info centra Podlesok
plavom markakcijom. Posle pola sata zagrevanja ulazimo u
klanac reke Hornad. Mnogi delovi staze bi bili neprohodni,
ali su na svim takvim mestima postavljena najraznovrsnija
pomagala: metalni nogostupi, lanci, sajle, vise¢i mostici...
Sve ovo je vrlo atraktivno i za hodanje i za fotografisanje.
Posle tri sata trekinga stizemo do Klastorske rokline i
prelazimo na drugu markaciju. Ovo je deo staze koja ide
uzvodno preko potoka sa Cetiri-pet vertikala koje nas vode
pored nekoliko uzastopnih vodopada na sve vise i vise
platoe. Vertikalni delovi staze se savladavaju preko velikih
metalnih merdevina. Posle sat vremena, stizemo u plani-

narski dom i mesto za predah. Celom stazom koju smo
odabrali nalaze se manje-vise, svi oni atraktivni elementi
koji ¢ine treking zanimljivim, a to su pomenuti nogostupi
na steni, lanci i mostovi...

Hodanje zavrsavamo usponom i izlaskom iz kanjona
na atraktivni vidikovac Tomasevski Vhlad, gde pravimo
grupnu fotografiju.

Treceg dana obi¢no dode do zamora dela grupe, pa je
tako bilo i ovog puta. Sesto¢lani deo ekipe odlazi na uspon
na Slavkovski stit, a ostatak grupe odmara. Vreme je bilo
prili¢no lose - na stazi nas je pratila niska oblacnost i slaba
vidljivost. U toku no¢i je ¢ak malo provejao i sneg na visim
delovima planine (avgust mesec).

Posle par sati hodanja, vidljivost je sve slabija. Samo
na momenat nam se otvorio pogled sa jednog vidikovca
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gde smo mogli da vidimo imponzantni vrh Lomnicki $tit.
Donosimo odluku da skratimo hodanje i da idemo samo
do tacke Kraljev nos, koja se nalazi pre vrha Slavkovski stit.
Posle silaska, kupimo deo ekipe u smestaju i odlazimo u
Poprad u kupovinu planinarske opreme.

Za Cetvrti dan je bio planiran izalazak na vrh Predne
Solisko. Na vrh se moze popeti kra¢om, ali manje atrak-
tivnom stazom, i kruznom stazom kroz Mlini¢ku dolinu.
Pomenutom dolinom se za sat vremena hoda dolazi do
velikog vodopada Skok, a zatim se stazom sa njegove leve
strane uspinje na plato iznad vodopada i jezera (Pleso nad
Skokom). Staza je na nekoliko mesta obezbedena sajlama.
Staza dalje vodi preko ve¢ pomenutih velikih kamenih
stepenika, kojih ima na svim uredenim stazama. Penjemo
se navise i dolazimo do velikog Capljeg jezera gde pravimo
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odmor. Sa ove tacke, treba preci u susednu Furkutsku
dolinu preko prevoja Bistra Lavka. Prevoj se nalazi na 2.300
metara i to je bila najvisa dosegnuta tacka tog dana. Prevoj
je obezbeden sajlama i bio je malo zahtevniji za neke plani-
nare, ali nije nista previse tesko. Prelaskom u drugu dolinu,
pruza se pogled na jos nekoliko lepih jezera. Kruzna staza
zavija uslovno receno nazad ka tacki sa koje smo posli,
ali u susednoj dolini. Posle nekog vremena dolazimo do
planinarskog doma Chata pod Soliskom i delimo se u dve
grupe. Jedna odlazi na vrh Predne Solisko (2.093 mnv), koji
se nalazi iznad doma na 45 minuta hoda, dok ljudi koji su
vec ranije penjali vrh ostaju u domu da uzivaju u tradicio-
nalnoj slovackoj kuhiniji.

Od doma ima oko sat vremena hoda nadole ka
Strbskom jezeru (Strbske pleso) gde nas je ¢ekao bus. Ovo

jezero je veoma znacajna tacka za planinarenje na Tatrama
jer sa njega krece nekoliko staza za vrhove Krivan, Risi, So-
lisko, Koprovski stit... U krugu oko jezera takode ima dosta
radnji sa planinarskom opremom.

Ostao nam je jos jedan dan za planinarenje, a dva vrha
koja nisu blizu jedan drugoga. Delimo se na dve grupe.
Jedan deo ekipe odlazi na Krivan (2.496 mnv), slovacki
nacionalni vrh. Nije ni najvisi vrh, ni najlepsi (po meni), ali
je najzapadniji vrh Karpata i ima za Slovake neku simboliku
kao Triglav za Slovence. Staza ka Krivnu vodi prvo kroz
sumu, a zatim se ulazi u stenu, gde je jedan malo zahtevniji
deo staze. Posle stene se izlazi na plato sa koga se vidi vrh,
a do vrha se izlazi dobro
vidljivom i obelezenom
kamenom stazom. Vreme
je tog dana bilo ¢udljivo,
a ovaj deo planinara nije
imao dobar vidik. Nekako
su se svi oblaci zakacili
bas na tu stranu.

Drugi deo tima je
otisao na Koprovski
stit. Maniji deo staze ka
ovom vrhu se poklapa
sa stazom za Risi, a posle
toga se odvaja na levo
na dobro obelezenoj
raskrsnici. Najveca atrak-
cija ove staze je Veliko

Hincovo jezero ili Hincovo more kako ga jos zovu. Neki
planinari, koji su se tu zatekli kada je bilo nevreme, kazu

da su talasi toliko bili veliki da su ga proglasili morem. Na
Hincovom jezeru smo imali priliku da fotografisemo divo-
koze koje nisu bile plasljive, ali su bile na oprezu. Do vrha se
stize strmijim kamenim serpentinama, ali staza nije previse
zahtevna. Vidik sa ovog vrha je bio odli¢an, a videli smo i da
nasi drugari na Krivnu ne vide nista.

Najbolji meseci za planinarenje na Viskokim Tatrama
su avgust i septembar, pa ¢ak i pre dve nedelje oktobra,
u zavisnosti kakva je godina. Ipak, treba voditi racuna
da su Tatre na severu, te da su u avgustu temperature
bile ispod nule na nekim
vrhovima, ali preko dana
prijatnih 10-15 stepeni.
Ovo je planina kojoj se
uvek rado vra¢am, a
ako zivite u Beogradu
ili nekom od gradova u
Vojvodini, brze i lakSe
Cete sti¢i do njih nego
do nekih ex-Yu planina
na jugu. .

TEKST:JOVANJARIC
FOTO: SVETOZAR SAVIN,
JOVANJARIC
ORGANIZACIA:
ALPINISTICKA SEKCUA
NOVI SAD
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ALPINISTICKA SEKCIJA NOVI SAD

Ipinisti¢ka sekcija,Novi Sad” pri novosadskom PSD

,Zelezni¢ar” osnovana je 5. aprila 1984. godine.

Sekciju su osnovali (u to vreme alpiniste pripravni-
ci) Edit Vajsenbek, Zoran Navratilov, Lazar Popara i
Nandor Varga. Od samih pocetaka rad sekcije bio je
usmeren, pre svega, ha organizaciju uspona, tabora,
predavanja, kao i $kole i kurseva alpinizma.

Letnji alpinisticki kurs organizuje se tokom tri
vikenda na Popovica i Kablaru/Gornjaku. Obraduju se
letnje alpinisticke tehnike, a organizuje se pocetni i
napredni kurs.

Zimski alpinisticki kurs traje sedam dana i tradicionalno
se odrzava na Durmitoru. Obraduju se zimske alpinisti¢ke
tehnike, a organizuje se pocetni i napredni kurs.

Aleksandra Bunjevcev,

nacelnica ASNS

- Sekcija po predatim penjackim kartonima 2015.
godine broji 37 ¢lanova. O toga 31 ¢lan ima adekvatno
zvanje: instruktor alpinizma (1), alpinista pripravnik (30),
a ostali su zapoceli skolovanje. Nakon odrzanih kurseva,
ovaj broj bi¢e uvecdan za desetak novih ¢lanova.

U letnjem periodu treninzi se odrzavaju na dve lo-
kacije: na steni Petrovaradinske tvrdave ponedeljkom,
sredom i petkom, a po dogovoru i na stenama vidikovca
,Orlovo bojiste” na Fruskoj gori. Tokom zime, ¢lanovi
Sekcije treninge odrzavaju na vestackoj steni Eduka-
tivnog centra sredom i subotom u vecernjim satima. Za
ravnu Vojvodinu nada vezbalista su i vise nego dobra.

Deo nase ekipe se lepo organizovao i osim treninga
na nasim stenama, svoje penjacke sposobnosti testirao
je i na atraktivnim sportskim penjalistima u Rovinju,
Jelasnickoj klisuri, Gornjac¢koj klisuri, Vricu, te vestackim
stenama u Kikindi i Budimpesti.

Kursevi se odrzavaju dvaput godisnje.

LETNJI ALPINISTICKI KURS podeljen je po vikendima.
Prva dva vikenda su organizovana na Fruskoj gori. Teo-
rijski deo u Planinarskom domu PSD ,Zelezni¢ar’, dok je
prakti¢na nastava na nasem vezbalisti Orlovo Bojiste.

Treci vikend rezervisan je za odlazak na teren i pen-
janje u realnim uslovima, na stenama Gornjacke klisure
ili Ovcarsko-kablarske klisure.

ZIMSKI ALPINISTICKI TECAJ - Organizuje se u martu,
najc¢esce na Durmitoru i traje sedam dana.

Na kursevima se rade tehnike letnjeg i zimskog
alpinizma. Sastoje se iz teorije i prakti¢nog dela, te
obaveznog ispita na kraju obuke.

Kada je nova generacija preuzela vodenje ASNS, 2008.
godine, Sekcija je u to vreme brojala veoma mali broj

. Info b

Alpinisti¢ka sekcija Novi Sad pri PSD ,, Zelezni¢ar”
Novi Sad

E-mail: alpinistickasekcijanovisad@yahoo.com

FB: Alpinisticka sekcija Novi Sad

Sastanci ¢lanova sekcije odrZavaju se cetvrtkom u 20
sati, Trg galerija 4, Novi Sad
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FOTO: CLANOVI ASNS

ALPINISTICKA SEKCIJA NOVI SAD

¢lanova, i tako je nastala ideja o internoj skolici u okviru
ASNS-a. Glavni cilj tada, a i sada je upoznavanje plani-
nara sa ovim divnim sportom. | tako je 2010. godine
organizovana prva Skolica u okviru ASNS.

Planinarenje je osnova ovog sporta i veoma je vazno
baviti se njime, a pritom je zaista prelepo boraviti i
uzivati u onom $to planina i priroda moze da nam pruzi.

Trudimo se da $to ¢eS¢e imamo predavanja, to je
veoma dobro da bi obnovili svoje znanje, ali i naucili
ponesto novo. Tehnicki dani predstavljaju sklop
prakti¢ne vezbe i predavanja na odredenu temu. Ove
godine, tehnicki dani za potrebe ASNS ¢lanova bice
organizovani poc¢etkom novembra.

Imamo mnogo planova, ali trenutno nama veoma
vazan je da ASNS postane AONS (preimenovanje sekcije
u odsek). Imamo sjajnog instruktora koji nam je ucinio
Cast svojim ¢lanstvom u nasoj sekciji te omogucio da
porastemo i postanemo AONS.

Obrad Kuzeljevic,

instruktor alpinizma

- Alpinizmom sam poceo da se bavim davne 1994,
godine, a alpinista postao 2011. godine, tad sam i
zavrsio instruktorske tecajeve. Instruktor sam postao
2012. godine. Najznacajnija penjanja sam imao u
Alpima, penjuci klasike tradicionalnog alpinizma u
Severno Triglavskoj steni Skalaska, Nemska, Sandi Wisi-
jak i dr zatim Pizzo Badile (Nort Ridge) ili Pizzo Cengalo,
Grossglockner smerom Mayrlamp i veliki broj zaledenih
vodopada i slapova, te nekoliko smerova u predelu
Savojskih Alpa.

Kao instruktor, veliku paznju posvecujem tradicional-
nom alpinizmu, koji u sustini i jeste najvisi domen alpin-

izma, ali i njegov najatraktivniji i najekstremniji segment.

Clan sam Alpinisti¢ke sekcije ,Celtis’, Sombor, ali
najvise kurseva imao sam u saradnji sa ASNS, koja je
ujedno postala i najbrojnija alpinisti¢ka jedinica u Srbiji.

Njihov rad, entuzijazam i posveéenost su ujedno i
moj motiv za rad i saradnju sa njima jer meni kursevi ne
predstavljaju obavezu ve¢ zadovoljstvo. Zadovoljstvo
je vece kada posle odrzanih polaznih kurseva iste
ljude vidim na visim nivoima obuke. Bas ova odlika je
karakteristi¢na za ASNS a meni predstavlja zadovoljstvo
i pokazatelj je i moga uspeha. Rad sekcije bih ocenio vi-
sokom ocenom jer na godisnjem nivou imaju veliki broj
popetih smerova ali nije samo to - njihova Zelja za znan-
jem i napretkom u alpinizmu su ono $to me fascinira.

Clanove ASNS pitali smo kakva su njihova penjacka
iskustva.

Denis Ivanovié¢

- Mlad sam k'o rosa - tek trideset devet i po,a u
klasiénom planinarstvu/visokogorstvu sam ve¢ duZi niz
godina. U alpinizmu dve, tri godine. Za ASNS sam se
opredelio, jer mi se dopala atmosfera u klubu. Mislim da
je najmanje osetno neko ,takmicenje” medu ¢lanovima,
kao i da su sujete na dosta nizem nivou nego u ne-
kim drugim klubovima (alpinisti¢ckim organizacionim

jedinicama). Razlog tome je $to ¢lanovi najvise dolaze
iz klasi¢nih planinarskih klubova, pa su samim tim i
etika, kao i meduljudski odnosi na mnogo visem nivou,
zahvaljujudi planinarskim navikama da ne streme nekim
licnim dokazivanjima drugima, po bilo koju cenu.
Takode i veoma bitan razlog je $to se u ASNS i dalje
dosta paznje poklanja tradicionalnom penjanju u steni
(neopremljeni smerovi), $to nam je u planini, ipak bitnije.

Mislim da Novi Sad ima srecu, za nas penjace, jer ima
prirodnu stenu i moguc¢nost svakodnevnog vezbanja
ispod Petrovaradinske tvrdave. Nazalost, nemam priliku
Cesto da vezbam na njoj jer sam iz Bijeljine (R. Srpska),
ali bih voleo da imamo nesto sli¢no u nasoj ravnici.
Takode, i Orlovo bojiste za nas ravni¢are dobro dode
kao vezbaliste za penjanje dugih smerova.

Sto se ti¢e penjalista u Srbiji i inostranstvu, licno mi

je svejedno. Penjanje je penjanje gde god to bilo. Svako
mesto, svaka planina, stena imaju neku svoju draz. Stena
kod nas ili inostranstvu postavlja isti zahtev - uspeti je
popeti. Ali lepo je spojiti i turizam sa penjanjem, mada
najveca prednost odlaska u inostranstvo je upoznavanje
drugih penjaca, njihovih tehnika i nacina penjanja.

U Srbiji se najopustenije ose¢am na Kablaru jer tamo
nacinih prve korake, tako da kad kazem,moje penjaliste”
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mislim na Kablar i ako je udaljeno 250 km od mene.
Mnogi ga i ne vole radi veoma, krusljive” stene, ali sve
ima svoje drazi.

Uvek ¢u preporuciti bavljenje borilackim vestinama,
ali za planinarenje i alpinizam vam nije potrebno
nikakvo prethodno bavljenje sportom. Medutim, same
ove aktivnosti, zbog svoje ekstremne psihofizicke
zahtevnosti, ¢e vas naterati da po¢nete mnogo vise da
radite na sebi, u svim aspektima. Kako vam se apetiti u
penjanju budu povecavali, sami ¢ete polako prelaziti na
zdraviju ishranu, kao i na podizanje fizicke izdrzljivosti, a
sve to e uticati i na jacu volju i psihicku stabilnost.

Tehnike penjanja vestacke stene i dugih smerova u
prirodnoj steni nisu iste. Ali za odrzavanje kondicije,
upenjanosti, snalazenja ,u detaljima” sigurno da dobro
dode. Dvoransko i sportsko penjanje sa planinarstvom
i nisu povezani. Medutim, alpinizam je vrhunac plani-
narstva i tamo gde mogucénosti visokogoraca prestaju,
nastupa alpinizam.

Istina da je kod nas pojam alpinizma, trenutno, vise
povezan sa ,rock climbing”-om, iz opravdanih i neo-
pravdanih razloga, ali se nadam da ¢e se polako kretati,
ipak, u smeru u kojem bi i trebalo, tako da alpinizam
dobije zasluZzeno mesto u planinarstvu i to kao njegov
najzahtevniji deo.

Zasto bi se drugi u¢lanili u nasu sekciju? Kod nas nece
zateci veliku dozu ,fensi” stvari, ali ¢e sigurno osetiti jed-
nu normalnu, pristojnu i drugarsku atmosferu. Atmos-
feru gde se trudimo pomoci jedni drugima, a ne samo
misliti o svojim interesima. Dosta vise se paznje poklanja
pocetnicima nego postizanju nekih li¢nih ,rekorda’, tako
da ASNS i dalje drzi do mentorskog rada sa svrSenim
tecajcima, a ne da se nakon tecaja prepuste sami sebi.
Potenciram ,drugarsku” atmosferu, pa tako i kada se
svadamo i to radimo drugarski i iz nekog ubedenja, a ne
licnog koristoljublja. Ali sve to je od nas, ipak, napravilo
najbrojniji klub u Srbiji.

Budu¢nost? Ako bude zdravlja i novca, plan je da
tokom predstojeée zimske sezone Sto vise vremena
provedem u ledu i snegu - na planini.

Jasmina Teki¢

- Imam 50 godina, a penajanjem se bavim od 2009.

- oko sedam godina. U Novom Sadu ASNS je jedina
alpinisticka sekcija i nisam sigurna da je moguce uciti
tradicionalno penjanje bilo gde drugde.

Problem sa penjalistima na Tvrdavi i Orlovom bojistu
je $to ima malo smerova i ljudi koji redovno tamo treni-
raju zapravo penju stalno jedne iste smerove, a tako ne
moze da se napreduje. Raznovrsnost, stalne promene i
povecavanje teZine su nuzni da bi trening bio dobar.

Po mom misljenju, najbolje penjaliste u Srbiji je
Jelasnica. Od mesta gde sam penjala u inostranstvu izd-
vajam Kalymnos u Grckoj - po meni najbolje penjaliste u
Evropi i jedno od najboljih u svetu. Antalya u Turskoj je
takode dobra. Van Evrope YangShuo u Kini je jedno od
najspektakularnij mesta, Krabi Island na Tajlandu za sve
koji vole more i penjanje. U Americi, Gunks Rocks blizu
New York-a je po mnogima najbolje mesto posle Yosem-
ite-a, puno smerova od sportskih do tradicionalnih svih
tezina i duzina.

Penjac koji ne vezba na vestackoj steni je kao igrac
koji ne radi svaki dan,stap”. Bavim se tréanjem i mislim
da je to vazan sport za sve koji zele u visine. Takode, i
penjanje bez planinarenja je kao kada neko hoce da uci
da roni, a ne zna da pliva.

Bilo bi lepo da se ljudi u¢lanjuju u sportske klubove iz
ljubavi prema sportu i prirodi. Medutim, nikada nas nije
bilo vise na planeti i nikada ljudi nisu bili toliko opsed-
nuti da budu izuzetni i iznad drugih, a tome narocito do-
prinose drustvene mreze. Odjednom, ekstremni sportovi
postaju popularni.,Self-broadcasting’, samovelicanja i
samohvaljenja sa jednom porukom: ,planinari, penjaci,
alpinisti, trkadi i svi ostali supermeni su velicanstveni
ljudi koji Zive velicanstvene avanturisticke zivote, a svi
ostali su nistavni, dosadni smrtnici”.,Ja se bavim EX-
TREMNIM sportom - znadi, ja sam bolji od tebe”. Ima
stara kineska izreka:,Ja Zivim u planini i niko ne zna za
to” Danas, ona bi trebalo da glasi:,Ja Zivim u planini i svi
Znaju za to".

Treba povecavati
broj penjaca i ¢lanova
sekcije, narocito mla-
dih, a iznad svega raz-
viti zdravu komunikac-
ijui saradnju izmedu
penjackih i alpinistickih
klubova, skcija, odse-
ka... Podeljenost na
klanove, ko ¢e kome
pokazati” ko je ovakav,
a ko je onakav’, jedan
je od glavnih razloga
zasto sem Stase Gejo
Srbija nema nikog
internacionalne klase,
a napolju rastu veoma
talentovana deca.
Njima treba pruziti
priliku.

Andrej Teodorovi¢

- Tridesetosma mi je godina, a Sest godina. Ono $to
me je privuklo u ASNS jeste opustena atmosfera prikom
treninga. Jedna od retkih aktivnosti gde svaki put kad
dodete posle duze pauze, svima bude drago §to ste se
vratili bez obzira na to koliko treninga ste propustili.

Prednosti penjalista Petrovaradinska stena i Orlovo
bojiste su blizina i dostupnost, tj. mogucénost dolaska
kad god smo raspolozeni. lako imamo termine za
treninge, nas niko ne ogranic¢ava da dodemo kad god
Zelimo. Iskreno, dolazim samo u terminima treninga, jer
u drustvu je uvek lepse penjati.

U Srbiji sam penjao smeri u Ovcarsko-kablarskoj kli-
suri, Gornjackoj klisuri i na Borskom stolu. Borski stol je
lepo mesto za posetiti. Kad ste tamo kao da nista drugo
ne postoji na svetu, jer tamo ste skoro odseceni od sveta
i mozete se posvetiti penjanju. U blizini doma se na-
sadrzaj. Jako vazna je i Ovcarsko-kablarska klisura koja
je, maltene domaci teren. Uglavnom je to penjaliste na
kom se zapocinje i zavriava sezona.

Durmitor je jako lepo mesto zimi. Penjanje na vrhove
kad je sve belo, ¢isto i mirno okolo bas je lepo iskustvo, a
to mozete tamo Cesto doziveti.

Vestacka stena je jako korisna za trening i omogucava
da tokom zime pripremim za penjacku sezonu na
prirodnoj steni. Prirodna je, naravno, vise za uzivanje.
Lepo je 5to kao sekcijaimamo mogu¢nt treninga na
vestackoj steni.

Mislim da su svi sportovi koji razviju oseéaj ravnoteze
i elasti¢nost misica kompatibilni s penjanjem. Ipak,
posebno bih izdvojio tenis.

Planinarenje je deo alpinizma, jer uglavnom vecina
penjanja pocinje i zavr3ava se Setnjom, a da bi to sve
bilo $to lak3e, vazno je baviti se planinarenjem. Planin-
arenje i alpinizam imaju mnogo dodirnih tacaka, tako
da tesko mozemo odrediti gde jedno pocinje a drugo se
zavrsava.

Zasto ljudi treba da su u¢lane u nasu sekciju? Zbog
opustene atmosfere, ako hoce da uzivaju u penjanju
treba da svrate i probaju.

Moji planovi su da se oprobam na Mayerlrampe i Pal-
lavicinirinne.

Vladimir Bobi¢

- Imam 37 godina, a alpinizmom se bavim dve i po
godine. Za ASNS sam ¢uo od prijatelja, kolege planinara
i pozeleo da se oprobam.

Nasa penjalista, Petrovaradinska stena i Orlovo
bojiste, imaju po par kratkih ,smeri”, ali smo sre¢ni da
uopste imamo prirodnu stenu za trening usred ravnice.
lako ove stene ne pruzaju veliki izbor za penjanje sasvim
su dovoljne za trening. Uz malo maste, postojece smeri
se mogu penjati na nekoliko nacina.

S obzirom da se alpinizmom bavim tek nesto vise
od dve godine, nisam imao prilike da posetim vise
penjalista. Do sada sam bio u Gornjackoj klisuri i Ovcar
Baniji. Vise mi se svida Gornjak jer je stena lepai ¢ista,
dok je u Ovcar Baniji vise krusljiva.

Nisam ljubitelj veStacke stene, ali je zgodna za
odrzavanje forme u zimskom periodu.

Ranije sam se bavio karateom, za koji mislim da je
kompatibilan sa svim sportovima. Zbog manjka vre-
mena sam prestao da treniram karate, pa sam poceo da
vezbam svako drugo jutro pred posao.

Alpinizam je logi¢an korak napred svakog planinara
visokogorca. Smatram ga najvisim oblikom planinarenja.
Dok za sportsko penjanje ne mora ni da se izlazi na-
polje...

ASNS je odlicno mesto za prve korake u alpinizmu, jer
se sastoji od alpinista svih nivoa koji vrlo rado primaju i
pomazu novajlijama.

Za mene je alpinizma poput stepenista. Na kraju su
najvise planine i najteze stene, ali za sad jo$ uvek plani-
ram lagano - stepenik po stepenik radim na svojoj formi,
tehnici, znanju i, naravno, usput uzivam u tome. H
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Trasu staze duge 57 km projektovao je i poceo da
gradijos 1930. godine inZenjer sumarstva i planinar
Ante PremuZic... Clanovi KES ,,Armadillo” uZivali su

U ovoj atraktivnoj stazi...

ko bude u budué¢nosti ovim
Tlijepim komodnim putem

prolazio, jedva ¢e si mo¢i da
predstave trud i napore, koje su
morali da podnesu prvi pioniri, koji
su se kretali ovim tesko prohodnim
terenom bez ikakvih staza...” Ovo
su re€i Dr Ivana Krajaca, pravnika i
pasioniranog planinara koji je svoju
viziju razvijanja turizma u Velebitu
ostvario izgradnjom veli¢anstvene
Premuziceve staze. Trasu staze je
projektovao i poceo da gradi jo$
1930. godine inZenjer Sumarstva i

planinar Ante Premuzié. Izgradnja je
trajala oko tri godine, a kasnije su je,
graditelju u cast, hrvatski planinari
prozvali njegovim imenom. Proteze
se od Zavizana do Baskih Ostarija i
dugacka je 57 kilometara. Premuzi¢
je stazu trasirao tako da je gotovo
ravna, ugodna za hodanje, a pro-

lazi vr$nim delom Velebita tako da
omogucava prolazak kroz najljuci krs,
u prijatnoj $etnji na konstantnoj visini
od oko 1.500 mnv. Predstavlja biser
hrvatskih planinarskih puteva i sada
se nalazi pod zastitom UNESCO-a.

Jos prosle godine dobili smo
poziv iz Zagreba da poc¢etkom jula
ucestvujemo u prolasku cele de-
onice Premuziceve staze. Naravno,
prihvatili smo poziv, i prvog dana
jula nasa mala petoclana hrvatsko-
srpsko-nemacka ekipa okuplja se
u Zagrebu i krece put planinarskog
doma Zavizan. Dom je smesten na
1.594 mnv ispod vrha Vu¢jak. Odmah
pored doma je i najstarija visinska
meteoroloska stanica u Hrvatskoj.
Deo Premuziceve staze nalazi se na
teritoriji Nacionalnog parka,Sjeverni
Velebit” koji je najmladi nacionalni
park u Hrvatskoj, osnovan 1999.
godine. Cena ulaza je simboli¢na i
dobija se popust sa planinarskom
knjizicom. Nakon ulaza u nacionalni
park dobar asfaltni put dovodi nas
do samog doma Zavizan. Dom je

odli¢no opremljen, a do¢ekao nas je
ljubazni domacdin ¢ija porodica vec

trecu generaciju brine o tom objektu.

Odmah nakon dolaska na Zavizan
pesacimo do obliznjeg vrha, a zatim
stenovitom stazom uz malo lutanja
stizemo do Velebitskog botani¢kog
vrta. Osnovan jo$ 1967. godine nalazi
se na nadmorskoj visini od 1.480 m,
a predstavlja posebnu vrednost jer
je bogatstvo flore Velebita ucinjeno
dostupnim svim posetiocima. Sem
edukativnih tabli koje daju detaljne
opise prirodnih vrednosti, biljke su
oznacene plo¢icama, a ima ih preko
300 vrsta.

Nakon obilaska Vrta odlazimo u
planinarski dom Zavizan na veceru.
Zalazak sunca i prvi zajednicki sas-
tanak da bi dogovorile logistiku za
naredne dane. Irena, kao voda ovog

poduhvata daje nam plan i satnicu
pesacenja. Deluje lako, a kako smo
svih pet zene u relativno dobroj
kondiciji, smatramo da nece biti
problema. Plan je da predemo celu
Premuzicevu stazu tako da automo-
bile ostavimo na parkingu nacional-
nog parka, a taksijem ¢emo se vratiti
po njih iz Baskih Ostarija gde se staza
zavrsava. Nocenje je predvideno u
domovima Alan i Kugina kuca. Ceo
put traje nepuna tri dana tako da
smo spakovale ranéeve sa vrecama,
nesto hrane i vino koje je bilo visak
dok se nosilo, a kada se pilo bilo ga
je premalo. Ujutru ustajemo rano,
polako se spremamo za polazak, a
tada u dom stize grupa iz Beograda.
Sre¢em draga poznata lica - Maju

i Tomicu. Uskoro kre¢emo, prvo
doduse u japankama, ali smo se setile

upozorenja HGSS i ipak obuvamo
cipele. Prva deonica staze vodi do
PD,Alan’, ujedno je i najlepsa, duga
oko 15 km i na njoj nema vode.
Karakterise je na pocetku bukova
Suma, a kasnije krsevit pejsaz sa
vrta¢ama obraslim Cetinarima poznat
kao Rozanski kukovi. Duz staze
postavljeno je 26 edukativnih tabli
koje pruzaju informacije o flori i fauni
koja nas okruzuje. Negde na polovini
puta nalazi se Rossijevio skloniste. Tu
pravimo pauzu, a drustvo nam pravi
beogradska ekipa, kao i pedesetak
planinara iz Bosne. Nastavljamo dalje,
neki od nas odlaze na vrh Gromovacu
(1.676 nmv), a neki su odmarali na
stazi koja kasnije u kamenim serpen-
tinama vodi do divnih livada sa kojih
se vide svi okolni vrhovi. Tu pravimo
jos$ jednu pauzu, leda bole, vino u
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ran¢evima uzima danak. Nastavljamo
dalje, pocinje spustanje kroz Sumu
prema Planinarskoj kuci,Alan” gde
stizemo u popodnevnim satima.
Vecera, zalazak sunca nad morem,

a strada jedan par japanki jer su
nosene na Carape.

Sledece jutro rani dorucak, malo
razgovora sa ljubaznim domacinom
i brzo kre¢emo dalje. Vidici koji nam
se otvaraju kada Premuziceva staza
prede na morsku stranu ne mogu se
opisati re¢ima. Mesaju se mirisi bilja,
mora, Cetinara, a u daljini se vide os-
trva Rab i Pag. Kako je pocetak jula,
jo$ uvek ima zZivopisnog cveca u ve-
likim Zbunovima. Staza ulazi u Sumu,
ima dosta pecurki, a povremeno za-
stajemo i grlom u jagode. Irena prati
vreme prolaska i laganim hodom uz
jednu pauzu dolazimo do skretanja
prema sklonistu Ogradenica i vrhu
Satorina (1.622 mnv). Dolazimo do
sklonista i tu Velebit pokazuje svoju
¢ud. Ulazimo bukvalno u oblak i
postaje jako hladno. Nastavljamo
ka vrhu Satorina i tu pravimo pauzu
za rucak. Dok leZzimo na kamenim
plo¢ama, dole u daljini sa Paga tutnji
muzika sa plaze Zrce. Nekad si dole,
nekad gore, pomislim secajuci se
izlezavanja na Zr¢u. Krecemo dalje
kroz maglu i dolazimo do dela puta
koji je jako lo3e obelezen. Pro-
nalazimo markaciju i nastavljamo
kroz gustu Sumu kojom izlazimo
strmom stazom na makadam koji
kao da nema kraja. Noge bole,
ali moral ne popusta. Stalno nam
se privida Kugina kuca. Napokon
stizemo! Ceka nas ljubazni domacin
Tihomir sa spremljenim gulasom.

U Kuginoj ku¢i koju odrzava PD

,Zeljezni¢ar” iz Gospica, neophodno

je najaviti dolazak, a otvaraju je za

minimum pet planinara. Ukoliko
nije otvorena putnik namernik
moze spavati u pomocnoj prosto-
riji koja je uvek otklju¢ana. U njoj
nema tekuce vode i struje, aliima
bunar i u blizini izvor. Odmaramo

i spremamo se za zavrsnu deonicu
koja nas ¢eka sutradan. Treba rano
ustati jer smo narucile kombi za 15
Casova tako da kre¢emo odmah
ujutro prema sklonistu Skropovac.
Staza je sad malo slabije obelezena,
vec¢inom se kre¢emo kroz bukove
Sume, markacije su izbledele tako
da nema opustanja. Nakon par sati
izlazimo na Dabarske kukove, otvara
se pogled prema impozantnim
stenama u kojima ima i alpinistickih

smerova. Sada ve¢ hodamo putem,
stizemo do Baskih Ostarija taman
na vreme da se odmorimo pre nego
$to kombi dode po nas. Presre¢ne
smo i pune utisaka. U kombiju se
vozimo dva i po sata, a sa nase
leve strane gledamo kako promice
planinski venac koji smo prepesacile
u protekla tri dana. Utisak je, da iako
nije tehnicki zahtevna, Premuziceva
staza zahteva osnovnu fizicku
spremnost i planinarsko iskustvo.
Nas tim u sastavu, Irena, Marta
(Hrvatska), Janja, Goga (Nemacka) i
moja malenkost (Srbija) bio je sjajan,
a sledece godine planiramo da
predemo i i juzni Velebit, od Baskih
Ogstarija do Paklenice. )
DANIJELA BABOVIC
KES ,,ARMADILLO”
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ARMADILLO

FACEBOOK: OVDE

WEB: WWW.ARMADILLOSPORT.COM
E-MAIL: ARMADILLOSPORT@YAHOO.COM

POGLEDAJTE PREZENTACIJU
NA SLEDECEM LINKU
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NESTO

Jos jedna uspesna zajedn;cfka akcija
clanova SPK ,,PENTRAX" iz Idosa |
KES ,,Armadillo” iz Cacka...

SPORTSKO
PENJANJE

prvoj polovini jula odrzana

je zajednicka akcija SPK

+PENTRAX" iz |dosa i KES
+Armadillo” iz Ca¢ka. Cij je bio pen-
janje sportsko-penjackih smerova
u prirodnoj steni, a odrzala se
na lokalitetu Nestos u Gr¢koj.
PenjaliSte se nalazi u neposrednoj
blizini gradova Ksanti i Kavala. Na-
lazi se na kontinentu, a litice stena
gde se smerovi nalaze izdizu se
iznad prelepe reke Nestos. U samoj

blizini je plaza koja je pogodna za
kampovanje jer je u hladovini, a u
blizini se nalaze kafi¢, ¢esma i to-
alet. Organizovani kamp ne postoji,
sem u blizini grada Keramoti koji
je udaljen oko 30 km. Penjaliste je
uredeno i opremljeno od strane
penjaca iz Ksantija koje smo imali
prilike da upoznamo pre tri godine
kada smo boravili u Iraklici. Uku-
pno su opremili oko 60 smerova
tezina od 5b do 8b.

Put od 1.000 kilometara
zapocet je u Kikindi preko Beo-
grada, a pauzu sa no¢enjem
pravili smo u Demir Kapiji. Kod
domacina u restoranu Kaj Kuckin
¢ekaju nas medalje sa osvojene na
Lnternational outdoor festivalu
Demir Kapija 2016” i sjajna vecera.
Sutradan ujutru put nastavljamo
prema Nestosu. Stizemo popodne,
podizemo Satore i odmaramo
nestrpljivi da krenemo na pen-

janje. Nakon prvog dana i kratkog
upenjavanja na sektoru Balcony,
Nikola Kulizi¢ i Katarina Manovski
penju na pogled smerove ocene

6 b i 6¢c. Vreme je lepo, smerovi

su dobrim delom dana u hladuy, a
specifi¢no je i to da su stene koje
su jako blizu jedna druge potpuno
razli¢ite konfiguracije tako da su
zastupljeni svi oblici penjanja sto
je bilo veoma vazno za nase mlade
ucesnike.

Prvu pauzu pravimo odlazedi
na izlet u grad Ksanti. Jako nam se
dopao. Stari deo grada ima cetvrt
sa dobro o¢uvanom orjentalnom
arhitekturom i mnostvom restor-
ana. Grad je ¢uven po karnevalu
koji se tradicionalno odrzava u
februaru. Pored grada se nalazi
arheolosko nalaziste antickog gra-
da Abdere. Sledec¢ih dana ponovo
penjemo, a najtopliji deo dana
provodimo na plazi reke Nestos.
Reka je jako hladna ali se junac¢imo
i kupamo gledajudi turiste koji
se spustaju rekom u kajacima. U
blizini je selo Toksodes gde smo
obavljali kupovinu, a redovno
smo Setali u vecernjim ¢asovima
zivopisnim stazama u blizini sela.

Nakon par uspesnih dana i

popetih oko 20 smerova odlazimo
na ostrvo Tasos. Prva destinacija
koju smo posetili je Giola, mala
uvala sa prirodnim bazenom
usecenim u stene na kojima se
moze penjati deep water solo,
penjanje stene bez osiguranja sa
bezbednim padom u vodu. Do¢i
do Giole je mali poduhvat, ali je
vredelo jer je zaista prelepo. Bilo
je dosta ljudi i stvorila se velika
guzva, a penjanje je bilo gotovo
nemoguce jer je nivo vode bio
nizak, a talasi ogromni. Katarina je
ipak uspela da ispenje jedan deo
stene, a sam boravak tamo bio je
izuzetan dozivljaj.

Sledeceg dana obilazimo plaze
na Tasosu, ali velika vruc¢ina nas je
pokolebala i ponovo se vracamo
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ARMADILLO

Pentra{

na Nestos. Nazalost, nismo sreli
lokalne penjace, tako da smo na
penjalistu bili uvek sami. Celo prio-
balje reke Nestos ima specifi¢nu
mikroklimu. Nocu je temperatura
dosta niska, a pred jutro uvek
pocinje da duva jak vetar na koji
smo se na kraju i navikli. Posledn-
jeg dana boravka Katarina upeva

da ispenje smer ocene7b, a Nikola
i Danijela penju 6b + duzine 30 m.
Laza je bio jedini vozac i to je bilo
dosta iscrpljujuce ali i on penje
poslednjeg dana nekoliko smerova
ocene 6a.

Zadovoljni napustamo Nestos
jer smo svi pomerili svoje granice
u ovoj godini, a trenazni proces u

alpinizmu je nezamisliv bez pen-
janja sportsko penjackih smerova.
Dobra logistika, pravilno smen-
jivanje usponaiodmora, kao i
odabir kampa ovu akciju ucinilo
je uspeSnom, a ovo penjaliste
mozemo preporuditi svima. )
DANIJELA BABOVIC
KES ,,ARMADILLO”
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M MTB kros U srcu Sumadije” organizuju udruzenje ,Klub - Salamandra’,
Ralja. Start je iz Ralje (Fudbalski teren), a staza vodi preko Parcana, Baba i
Guberevca, s ciljem u Parcanima. Ukupno 35 km. Slanjem prijave za MTB
kros U srcu Sumadije” svaki uéesnik sti¢e pravo na uéestvovanje na krosu.
M Ciljevi krosa su promocija MTB staze,Baberijus’, i same regije kao
destinacije pogodne za ovaj vid sporta.

M Za MTB kros U srcu Sumadije” mogu se prijaviti sve osobe starije od 18
godina i mlade osobe sa potpisanom i overenom saglasnos¢u roditelja ili
staratelja koji moraju biti u pratnji maloletne osobe i za nju odgovaraju u
potpunosti.

B MTB kros se vozi individualno.

M Svi u€esnci moraju popuniti prijavni formular i uplatiti kotizaciju za
ucestvovanje na MTB krosu kako bi prijava bila kompletna. Uplate kotizacije
za trku moraju biti izvrSene najkasnije do 13.10. - u suprotnom prijava ¢e
se smatrati nepotpunom i u€esnici nece imati pravo uc¢estvovanja na MTB
krosu U srcu Sumadije”.

M Iznos kotizacije za MTB kros U srcu Sumadije” je 300,00 RSD (tristotine
dinara). Iznos kotizacije uplacduje se na tekuéi ra¢un udruzenja ,Klub-
Salamandra” Ralja 355-3200513151-49

FPropoziciie za kros i prijavni list preuzmite
pozic) P P
na dole navedeéne linkove:

Prijave g‘:} Fropozicﬂe;\}:3

|

&) Acpant/ Makapam C§® 3axTeBHa WyMCKa cTasa

400 mus MapuaHcky Buc

350 mue fyGepesa

Mapuaxn/babe



mailto:kontakt%40klub-salamandra.rs?subject=Prijava
https://dl.dropboxusercontent.com/u/69147007/fotografije/RALJA/Prijave.doc
https://dl.dropboxusercontent.com/u/69147007/fotografije/RALJA/MTB-KROS-PROPOZICIJE.pdf

Kako smo proveli letnji raspust sa
skajraningom: za redovne na
trkama, odlican uspeh zagarantovan!
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jonu reke Tare.,Suza Evrope”i dalje na istom mestu,
samo sa jesenjim mirnijim tokom, daleko od svake
civilizacije, guzve, saobracaja, ,svakodnevnog urbanog
Zivota”. Tirkizno-smaragdna voda sa Komova, Sinjajevine
i Durmitora, uspela je da usece sebi kanjon, po dubini
priblizan onom u Koloradu, ali mnogo lepsi, pun zivota,
blistaviji i uzbudljivi. Zavriena je jo$ jedna trka Skajran-
ing sezone, Nevena i ja na steni pored Tare, sumiramo
utiske. Ostali su na raftingu, hidrospeedu, 3etajuili

eptembar, Crna Gora, kamp i etno selo,,Grab” u kan-

pokusavaju da se okupaju u ledenoj vodi (najhrabrijima
je i uspelo). Nas tri razgovaramo o kanjonu, divljini,
trkacima kojima je ovo retko prirodno blago dopustilo
da protrce njenim Sumama, vrtatama, obodom kanjona
i uzivaju i osete pravu snagu divlje prirode. Da, u ovakvoj
prirodi se najvise vidi i oseti duh skajraninga, prirodu ne
mozete da osvojite, vi uvek bivate osvojeni. | samo takav
i treba biti nas odnos sa prirodom.

Razliciti formati trka tokom proslih meseci, razlicite
destinacije, ali utisci, ispunjenost i osecaj isti. Puna
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srca nakon trka, pune oci novih predela, visina, oblaka,
zelenila, stena i osmeha. Slazemo se da nas priroda,
sport, putovanje, kretanje, druzenje, tr¢anje usrecuju,
pokazuju drugaciji svet od uobicajenog, unose vedrinu

i novu energiju za dalje izazove. Skyrunning trke su vise
od takmicenja, ipak su otkrivanje, druzenje, upoznavanje
sebe, deljenje...

Vreme brzo proleti sa skajraningom, ve¢ je septem-
bar i vec je deset trka iza nas. Pro3ao je neciji ceo,letnji
raspust’, neko je bio aktivan na trenizima, neko iz mes-
eca u mesec na trkama na Staroj planini, Prokletijama,
Sar planini i sada na Tari nizao mesta
na postoljima. Bas ta Nevena, Nevena
Rajkovi¢, sa kojom pobrojavam vrhove i
kilometre, ima odli¢an - pet iz vladanja.
Nijedna propustena trka! Mlada trkacica
iz Krusevca, koju sam upoznala na njenoj
prvoj skyrunning trci na Kopaoniku, ne
prestaje da nas sve odusevljava svojim
rezultatima, skromnoscu, respektu prema
prirodi i sportskom duhu. Ima 24 go-
dine i ovo je, kako kaze, najzanimljivije
leto za nju, provela ga je u druZzenju sa
skajranerima. Spojila je dve stvari koje
voli, a to su tréanje i priroda. Nije joj bilo
tesko da se organizuje za sve trke, jer
najvredniji vikendi za nju su na planini.
Pozitivna energija koja vlada medu

trkacima je ono zbog ¢ega sa nestrpeljenjem iS¢ekuje
svaku narednu trku. U ovoj skajraning sezoni osvojila

je jedno trece, dva druga mesta i Cetiri prva. Pobedila
je na Prokletijama, Torni¢koj Bobiji, Staroj Planini i Tari,
a zamislite kaZe da je ove godine samo testirala sebe i
svoj organizam pa nije smela da da svoj maksimum i da
tek planira da se posveti treninzima. Ve¢ vidim da nas
ocekuje zanimljiva sezona 2017. i da je, posle trke na
Tari, Nevena ispunila sve formate i osvojila prvo mesto u
zenskoj konkurenciji u okviru Skyrunning lige Srbije za
2016. godinu.

.

ULTRA KLEKA

Jun - Ultra trail Stara planina

rke na Staroj planini definitivno su obelezile

bitke sa nezaobilaznim klekama. Nevena je prvi

put tré¢ala,kroz njih" a ja se dobro se¢am marki-
ranja staze i pokusaja sredivanja za sto laksi prolazak
takmicara. Daleka, divlja, prostrana Stara planina,
pruza dovoljno moguénosti za organizaciju tri trke,
razli¢itog formata koje su simboli¢no nosile nazive po
najpoznatijim vrhovima — Sky Trail Midzor — 19 km,

Kopren - 86 km i Ultra Trail Bratkova Strana - 122 km.
Preko 160 takmicara iz deset zemalja, na etvrtom
izdanju ove trke, od 3. do 5. juna trcalo je, pesacilo i
istrazivalo nas najduzi planinski masiv uz samu grani-
cu sa Republikom Bugarskom. Takmicari su doziveli
pravu avanturu, prolazedi kroz potpuno netaknute i
divlje predele naj¢esce na 2.000 mnv po vrlo promen-
liivom vremenu i zato je potrebno pomenutiimena
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barem najbolje plasiranih.

Prvi se na cilju na trci ,Midzor Sky Trail” pojavio Niko-
la Milanovi¢ iz Ni$a sa vr.emenom 2 h i 13 min, a samo
nekoliko sekundi posle njega drugoplasirani Nikola
[li¢ i minut kasnije treceplasirani Milan Stojanovic.
Najbolje rezultate u zenskoj konkurenciji zabelezile
su Nevena Rajkovi¢ sa viemenom 2 h i 36 min,
drugoplasirana Sofija Arapovic i trec¢eplasirana Ana
Milosavljevi¢. Pobednik na trci od 86 km bio je Alek-
sandar Svetoslavov iz Bugarske sa viemenom od 11
sati i 18 min, drugoplasirani bio je Zoran Prekogaci¢, a
treceplasirani Zarko Culibrk. Najbrza medu damama
bila je gos¢a iz Hrvatske, Mateja Blazevic¢ sa viemenom
od 15 sati i 55 min, drugo mesto zauzela je Nela
Lazarevi¢, a trec¢e Marija Sekulovi¢. Na najduzoj dis-
tanci od 122 km trcalo se i do 30 sati, a najbrzi medu
njima, Borde Dukic, svoju trku zavrsio je za 18 sati.
Kao pravo iznenadenje drugi se na cilju pojavio Filip
Sulovi¢, a nakon njega gost iz Slovacke, Ladislav Halas.

:

Rekord staze u zenskoj kategoriji postavila je i po treci
put na ovoj distanci pobedila Tanja Stojanovski sa vre-
menom 22 h i 25 min. Drugoplasirana na ovoj trci bila
je lvana Stankovi¢. Nazalost, zbog odustajanja ostalih
takmicarki, nije bilo tre¢eplasirane. 1z godine u godinu
Stara planina pokazuje svoj puni potencijal za orga-
nizaciju ultra maratona i mogu¢nost da moze pruziti
jos$ puno vise. Planina sa najvisim vrhom Midzorom,
Zavojskim jezerom, kamenim selom Gostusa, crkvom
u pecini, brojnim pec¢inama, kanjonima i €istim reka-
ma, vrlo ukusnom hranom i lokalnim specijalitetima
pruza puno mogucnosti da provedete i mesec dana

i da svakog dana osetite, otkrijete, probate i dozivite
novo iskustvo. Vise informacija uskoro ¢e se nadi na
sajtu www.ultrakleka.com koji pripremamo speci-
jalno za najuzbudljiviju ultru u Srbiji. Zahvaljujemo se
Turisti¢koj organizaciji opstine Knjazevac na podrsci,
hotelu,Stara planina’, planinarskom domu,Sum”i
Parku prirode,,Stara planina” »
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snagu i volju na tri kilometra staze uz 1.000 m uspo-  su Plavsko i prelepo Hridsko jezero -,jezero sre¢e”
na do podnozja Karanfila. | potpuno ocekivano, moja  na skoro 2.000 mnv. Najuporniji mogu se uputiti i ka
sagovornica kaze, da je ova planina na nju ostavila Deravici, prolazedi kroz zivopisne predele sa brojnim

najjaci utisak. Njen prvi,Vertical’, a zauzela je prvo jezerima do visine 2.656 mnv. Promenicete svoje
- mesto i odnela pobedu sa viemenom od 56 minuta.  misljenje o planinama nakon Prokletija, to je sigurno.
J Ul — Pro kletlle VKm Najbolji u muskoj kategoriji bio je Dusan Bazi¢ sa Nevena se se¢a snega na 2.000 mnv usred avgusta
vremenom 40 minuta. i to kada ulazite u cilj uz docek najpozitivnijih ska-
Vertikalnom kilometru” na Prokletijama «Prokletije” se potrudio da najatraktivniji planinski Nemoguce je doci na Prokletije, a ne krenuti ka jranera, prelepog cveca koje raste na toj visini i to
saznalo se da ce se odrzati mesec dana pred masiv Balkana bude domacin trke bukirane za jul u Severnom vrhu Karanfila, O¢njaku ili prosetati do iz kamenja. To je mesto gde je probala najukusnije
sam dogadaj. Svakako je trka najavljena jos okviru Skyrunning lige Srbije za 2016. godinu. Talijanke, Popadije i Volusnice. Za ljubitelje jezeratu  jagode i borovnice.

u decembru 2015. ali je bilo napomenuto da ¢e joj To nije sprecilo 60 takmicara iz nekoliko zemalja
konkurencija biti ,Besna kobila SkyRace”. No, NP da 9. jula iz doline Grbalje, oprobaju svoje vestine,

v
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AVGUST BEZ GRANICA

Sarplaninski Sky Race

vgust mesec obelezio je,Sky Race” u Nacionalnom
parku,Sar planina’, na stazi koja preko najvisih
vrhova povezuje Makedoniju i Kosovo i Meto-
hiju. Jedna od najtezih i najsurovijih staza za planinsko
tr¢anje na Balkanu duga je 33 km uz 2.650 m visinske ra-
zlike. Ove godine trka je startovala iz Starog sela u Make-
doniji, preko vrhova Ljuboten (2.499 mnv), Livadi¢kog
vrha (2.490 mnv) i Piribrega (2.525 mnv) do cilja koji je
bio u Strpcu. Na ovoj trci osetio se pravi duh skajraninga
i tr¢anje od zemlje do neba, gde je samo 50% od ukupno
90 takmicara, uspelo da zavrsi trku u limitu. Ne treba
se Saliti sa Sar planinom, nepredvidivom, sa surovim
vrhovima, brojnim ledni¢kim jezerima, bogatom florom
i jo§ zanimljivijom faunom - ko ima malo vise sre¢e tamo
jos uvek moze videti medveda, risa i divokoze.
Nasi takmicari su imali srece da zavrse trku i to na-
jbrzi Kristijan Stosic¢ sa vremenom i novim rekordom
od 4 sata, 15 minuta i sekund. Drugo mesto zauzeo je
Dusan Bazi¢, a trece Nikola Ili¢. Na ovoj najtezoj trci koju
je ikada istrcala, Nevena je bila drugoplasirana i poh-
valila izuzetan uspeh takmicarke iz Makedonije, Meri
Mirceske, koja je ostvarila fantasti¢no vreme od 5 sati,
15 minuta i 54 sekunde, $to je skoro sat vremena brze

od proslogodisnjeg rekorda staze. Tre¢e mesto zauzela
je Marina Nikoli¢, proslogodisnja pobednica na trci. Pre-
poruka za obilazak okoline pored Livadi¢kog jezera, je
svakako Veliko Jazinacko jezero, lednicko jezero u cirku
na oko 1.850 mnv. Ime je dobilo po selu Jazince u Cijoj se
blizini nalazi. Izuzetno hladna, bistra i providna skoro do
dna voda ovog jezera, dostize dubinu od pet, pa ¢ak po
nekih 12 m. Par sati Setnje kroz Cetinarsku Sumu, pored
Titove kucice uz puno borovnica, dalje uskom stazicom
koja prelazi u ,plivanje” kroz velike kamene blokove vodi
pravo do jezera. Tamo vam preostaje da uZzivate u,gors-
kim ocima’, proSetate obalom jezera i zahvalite se prirodi
na mastovitosti.,Verige sveta” svakako kriju mnogobro-
jne kutke namenjene samo naupornijim zaljubljenicima
u divlju prirodu i avanturu, a grad-muzej Prizren koji je
u blizini Nacionalnog parka moze upotpuniti dozivljaj
zainteresovanima za kulturno-istorijske spomenike i
bogatu istoriju ovog kraja.

Zahvaljujemo se opstini Strpce i Kancelariji za Kosovo
i Metohiju koje su nam pomogle u organizaciji vrlo
zahtevne trke. Posebno se zahvaljujemo NVO ,Beli vuk’,
kao i bratskom udruzenju TREX iz Makedonije, koji su
preuzeli deo organizacije sa juzne strane Sarplanine.

i3 o
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SVE BOJE SEPTEMB

Tara Grab SkyTrail & UltraSkyMaraton

0330 je i septembar i odlazak u

kanjon Tare i kamp Grab u vreme

kada je, kako kaze Dimitrije
Vujanovi¢, jedan od vlasnika kampa,
najlepse biti i uzivati u jesenjim suncanim
jutrima, bojama i zvucima prirode. Kan-

jon reke Tare uvriten je na listu,,Covek i
biosfera’, a 1980. godine u sklopu Nacio-
nalnog parka,Durmitor” reka i kanjon
proglaseni su za,Svetsku bastinu prirod-
nih dobara UNESCO-a". Danas se nalazi

u sklopu novoproglasenog Regionalnog
parka prirode ,Piva”. Najdublji kanjon
Evrope dubine oko 1.300 m, drugi u svetu,
ugostio je oko 90 takmicara iz pet zemalja
na stazama duzine 33 i 45 km. Start iz
kampa Grab kroz najlepse predele Pivske
planine, preko vidikovaca Mari¢ine grede,
Sokoline, obodom kanjona, kroz vrtace,
preko Crkvi¢kog polja, ponovo nazad

u kamp, u oazu mira i ¢istote. Dodatan
izazov za trkace bio je snalazenje na
stazama, mnogi su pokusavali da ,sami
kreiraju svoj put’, neki su boljom orijent-
acijom uspeli da ostvare najbolja vremena
i popnu se na postolja. Sa svojim iskust-
vom Nevena kaze da koliko god da ste
fizicki spremni ako niste dovoljno skon-
centrisani i ne pratite pazljivo markacije to
ce vas kostati visokog plasmana. Morate
voditi ra¢una o svemu. Ona je na ovoj trci
pomerila svoje granice i prvi put istrala
trku od 45 km i to sa osmehom medu
prvih deset muskaraca, kroz cilj prosla

za 5 satii 13 minuta. Drugoplasirana na
trci bila je Ana Milosavljevi¢ iz Beograda,
dok je tre¢e mesto zauzela Sanja Kavaz

iz tima Jahorina ultra trail” Nikoli llicu je
trebalo mnogo manje vremena, tacnije

4 sata i 21 minut, da u muskoj kategoriji
zauzme prvo mesto. Drugoplasirani i
treceplasirani, proslavili su se na ovoj trci
po upoznavanju okoline i istraZivanju
precica’, a zovu se Dusan Bazi¢ sa Kopaon-
ika i Aleksandar Stajfer, trka¢ iz Celareva.
Najbolji rezultat na stazi od 33 km kod
muskaraca, ostvario je Damjan Gataric¢

iz ARK,Fruske gore” sa vremenom od 4
sata i 10 minuta. Drugo mesto zauzeo je
Milan Stupar iz AK,Sloboda” Novi Grad,
dok je treceplasirani bio Dejan Nikoli¢
takode clan ARK,Fruske gore”. U Zenskoj
konkurenciji Milusa Boskovic¢ iz Crne gore
je pobedila istré¢avsi stazu za 4 sata, 32
minuta i 16 sekundi. Sekund brze nego
drugoplasirana Dragana Kurtovic iz
»Serbia running project”-a, dok je trece
mesto na postolju zauzela Milica Bajkovi¢
iz Beograda. Slazemo se da su pogled

sa vrhova na kanjon Tare i relaksacija
pored reke nakon trke definitivno zastitni
znak ove trke. Ovde ne smete propustiti
najtrazeniju avanturu zvanu rafting, po
kome je ovaj kraj i svetski poznat. Sma-
trajte da obavezno morate popiti vodu

iz Tare, a verujte - pitka je celim svojim
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tokom. Dok ste u Crnoj Gori posetite Durmitor, Bobotov
kuk ili u povratku za Srbiju preko Foce, ne propustite
Visegrad -,Na Drini ¢upriju”i Andri¢grad. Posebno se
zahvaljujemo kampu Grab i agenciji Anitra iz Nik3i¢a na
partnerstvu u organizaciji ove trke.

Svaka od ovih trka ima svoj $arm i nesto zbog ¢ega je
posebna i po ¢emu je pamtimo. Nevena ce Taru sig-
urno pamtiti po tome sto je prvi put dozivela da negde
na polovini trke, na 22. kilometru trka¢ svom snagom
pokusava da bude brzi od nje i bukvalno bezi kao da
je video medveda. Nevena ipak podseca na atomskog
mrava. Sigurne smo da svako od trkaca ima svoju pri¢u
i svoj film u glavi, koji se premotava nakon trka, pogle-
da se jos po koji put nakon povratka kuci i uvek pusti
ponovo kao dopuna pozitivne energije.

Na kraju, pored ovako uzbudljivog leta, od planine,
do kanjona, od zemlje do neba... pitam se postoji li
osoba koju ovakvi predeli
nece ostaviti bez daha,
sama priroda koja vas iza-
ziva da osetite svu njenu
snagu i mo¢, ali i da otkri-
jete svoju? Mozda postoje
oni koji su pronasli svoju
pravu prirodu i ostali
koji se traze u drugim
zadovoljstvima... Nevenu
privlate nepoznati
i nesvakidasnji pre-
deli kroz koje tr¢i, velike
nadmorske visine koje
se moraju prediioblaci
medu kojima se tr¢i, koji
kada ste na vrhu stvaraju
poseban osecaj koji se
ne moze opisati re¢ima.

Citiracu je:,Kada jednom
krenes$ na ovakav vid trka,
mislim da se vise nikada
neces zaustaviti. Bar je
tako bilo u mom slucaju.
Ja uvek sa nestrpljenjem
iS¢ekujem svaku narednu
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trku. Pozitivna energija koja vlada medu trkacima, or-
ganizatorima i volonterima je motivacionog karaktera
za mene. Ovoliko pozitivnih i nasmejanih ljudi mozete
videti samo na ovakvim trkama. To je bio moj razlog
zasto nisam Zelela da propustim nijednu trku ove go-
dine. Takode su mi skyrunning trke pomogle da oja¢am
i fizicki, a i psihicki. Pomerila sam mnoge granice. A de-
finitivno najvrednija nagrada koja se osvaja na skajran-
ing trkama je poznanstvo sa divnim ljudima. Ono nema
cenu. Najkvalitetnije proveden vikend je vikend sa
skajraningom - priroda, planine, kampovanje, druzenje,
poznanstva, tréanje... | najvise volim jutro posle trke,
kao ovo sada pored Tare... Probudim se odmorna, kao
da nisam ni tréala - planina je to!”

Vidimo se na,Sokolovom putu’, nema opravdanih
izostanaka - 15. oktobar 2016. - Suva planina.

JELENA TODOROVIC
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o Tridesetjednogodisnja

= ultramaratonka iz Beograda, Marina
Nikoli€, rekreativnim trcanjem bavi

se svega dve i po godine, a vec iza

sebe ima 15-ak ultramaratona..
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arina Nikoli¢ je
tridesetjednogodisnja
ultramaratonka iz Beograda.

Rekreativnim tréanjem se bavi svega
dve i po godine, pa je veoma ponos-
na na sve svoje zavrsene ultramara-
tone, kako planinske, tako i asfaltne,
a biloih je 15-ak preko 100 kilom-
etara za ovo kratko vreme. Najveci
uspeh koji je ostvarila je u¢esce na
trci ,4K”, koju je zavrsila za malo vise
od 126 sati, medu 309 finisera (od
734 ucesnika), kao petoplasirana u
Zenskoj konkurenciji.

Otkud ti u planinskom sportu a
dete si velegrada?

- Kao devojcica i tinejdzerka jedva
sam cekala letnje raspuste koje
sam vezivala iskljucivo za letovanje
na moru. Nikada me planine nisu
privlacile, mada sam im se divila
kada, na putu do mora, kroz prozor
autobusa bacim pogled na vrhove
Crne Gore. U to vreme, nikada ne
bih menjala dan svog letovanja za

$etnju planinskim krajevima. Sa 28
godina pocela sam da se bavim
tréanjem i put me je odveo na trku
na Durmitoru. Malo je re¢i da sam
se zaljubila i pozelela da zauvek
ostanem tu...

Kako uspevas da radis treninge kad
nemas planine?

- lako je mnogo zavrsenih planin-
skih trka upisano u moju biografiju,
mislim da jo$ uvek nisam dovoljno
upoznala sebe i naucila kako da se
za planinsku trku pripremim. Prosle
godine sam slobodno vreme pro-
vodila trenirajudi na Avali, nadajuci
se da ¢u bar delimi¢no uspeti da
nadoknadim nedostatak priprema
na visokim planinama. Ove godine,
ipak, resila sam da treninge tréanja
svedem na minimum, i uz u¢es¢e
na par kracih trka, kondiciju sam
odrzavala na treninzima spinninga
koje vodim, a uz to sam dodala i
redovne treninge snage. Pokazalo se
da sam ove godine znacajno od-
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mornija, ,jac¢a” na usponima tokom
trka, a najbolje od svega je sto me ni
jedna povreda nije docekala.

Ukratko nam opisi trku 4KVDA,
organizacija, duzina, predeli, con-
cept, visina kotizacije?

- Trka ,4K Alpine Endurance Trail
Valle D'Aosta”, ili krace ,4KVDA" je
trka izdrzljivosti, u dolini Aosta u Ital-
iji, duzine 350 kilometara. Jedna od
najspektakularnijih i najtezih trka na
svetu vodi trkace kroz veli¢anstvene
Alpe, ispod ¢uvenih najvisih vrhova:
Monblan, Materhorn, Monte Rosa
i Gran Paradiso. Upravo je to, osim
duZine trke, ono $to nosi tezinu trke,
jer staza ve¢im delom vodi trkace
na visine preko 2.500 metara, pa sve
do 3.300 metara. Ukupna visinska
razlika sa kojom trkaci moraju da se
suoce je ¢ak 26.500 m. Vremenski
limit u kom je bilo potrebno zavrsiti
trku je 155 sati, koji je naknadno,
odlukom organizatora, produzen na
159 sati.

Ove godine, od 3. do 10. septem-

bra, odrzano je prvo izdanje ove trke,

sa startom i ciljem u mestu Cogne,
i mogu redi da su organizatori, bez
obzira na sve moje sumnje pre
pocetka trke, pokupili sve simpatije.
Kotizacija je za nase uslove visoka,
¢ak 550 evra. Zahvalila bih se kom-
paniji ,NIL DATA COMMUNICA-
TIONS” koja mi je obezbedila u¢esce
na trci, kao i SP ,Lasta” koja je meni
i mojim prijateljima, koji su takode
ucestvovali na trci, Damiru Bubicu i
Vladimiru Pani¢u, obezbedila auto-
buske karte.

Da li znas zasto postoji toliki jaz
izmedu TOR-a i 4KVDA trke? To
naravno nema veze savama i ne
obezvreduje uspeh trkaca na obe
trke ali se oseca na svetskoj trail
pozornici...

- Ono $to sam nacula u razgovoru
sa prijateljima Italijanima je da su
Zitelji iz doline Aosta, gde se trke i
odrzavaju, nezadovoljni odlukom da
se trka ,4k” finansira iz budzeta, dok
je trka ,TDG” u ,privatnoj” orga-
nizaciji. Sve mi to mirise da je finan-
sijski momenat, kao i obi¢no, razlog
jaza izmedu ove dve trke. Nista
drugo ne bih znala da kazem, sem da
se nadam da Ce taj jaz nestati, a da se
nijedna trka ne ugasi. Prosle godine
ucestvovala sam na trci ,Tor des
Geants”, a to ucesce zelela sam da
ponovim i ove godine. Kako nismo
szvuceni” za trku, druga opcija je bila
trka ,4K” za koju sam mislila da ¢e biti
samo losa kopija ve¢ poznate trke
,TDG". Koliko sam upucena, zbog
vece bezbednosti trkaca, donesena
je odluka da se, u organizaciji
pokrajine dolina Aosta, napravi
nova trka, ,4K". Ako mene pitate,
da li samo zato $to je prvo izdanje
trke, pozitivnije utiske donosim
sa ovogodisnjeg uc¢esca, a moram
priznati da sam se znatno bezbednije
osecala uz GPS uredaj koji smo ove
godine bili u obavezi da nosimo to-
kom cele trke, kao i da sam ga i sama
vise puta aktivirala obracajudi se za
pomo¢ organizatoru.

Kako se snalazis sa sponzorima i
medijima?

- Iskrena da budem, ne zna se
broj molbi za sponzorstvo koje smo
Vlada, Damir i ja uputili na adrese

raznih kompanija, ali dobili smo
minimalan broj odgovora, uglavnom
od poznanika i prijatelja, kojima se
od srca zahvaljujemo. Takode, veliku
zahvalnost dugujemo i sajtu www.
nasbiro.com, koji je nasu avanturu
propratio od starta do cilja.

Kako si se hranila tokom trke i ko-
liko si spavala?

- Kada su u pitanju trke koje traju
vie od 24 h, zaista nemam odreden
rezim ishrane. Kao i prosle godine,
najvise mi je prijala bistra, vruca,
slana supa, u koju bih ubacila dosta
sira - parmezana i fontine (sir iz doline
Aosta), a i belo grozde. Pojela sam,
mislim treceg dana trke, dva sendvica
i malo salate. Na ovakvim trkama je

i odmor veoma bitan, kratke pauze
i san. Medutim, zbog problema sa
cirkulacijom i jakih bolova, uspela
sam da odspavam svega dva sata za
svih 126 sati ucesca na trci.

Kakav utisak su tvoje kolege trkaci
ostavili na stazi?

- Za visednevne planinske
trke karakteristi¢no je da trkaci
medusobno jedni drugima pomazu.
Desetine trkaca koji su spavali pored
staze sam probudila i zamolila da
nastave dalje kako se ne bi smrzli na
hladnim stenama. Tokom trke imala
sam nesebi¢nu pomoc trkaca Dioga
iz Portugalije. Naravno, uvek postoje
izuzeci, ali o loSim iskustvima ne bih
govorila ovog puta.
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Sviznamo da vedina elitnih trkaca
ima kompletnu logistiku na stazi,
kako to izgleda?

- Vecina trkaca, ne samo elitnih,
tokom trke ima pratnju, odnosno
jednog ili vise pratilaca koji ga

docekuju na svakoj vecoj kontrolnoj
stanici. Ekipa iz Srbije, Damir, Vlada i
ja, bila je bez pratnje. Naravno da bi
nam mnogo olak3alo da nas doc¢eka
neko ko ¢e nam spremiti suvu gar-
derobu, doneti hranu, uputiti koju

rec podrske, osusiti patike, pa ¢ak

i zavezati pertle, mozda izmasirati,
prepakovati stvari u rancu, ali sma-
tram da nije neophodno. Cinjenica
da sam uspela bez pratnje da
zavrsim trku, to i dokazuje. Volonteri
su zaista veoma ljubazni i potpuno
svesni koliko su trkaci nakon par
dana tr¢anja umorni, pospani i
razdrazljivi, tako da u mnogo ¢emu
uspevaju da zamene pratioce.

Koji su tehnicki najtezi delovi staze?

- Najtezi delovi staze, po mom
misljenju, jesu uspon na Col Fen-
etre, takode i spust, kao i na Col de
la Crosatie i spust sa Malatre. Mozda
je bilo i tezih delova, ali pamtim
da sam se ovde najvise uplasila, a
samim tim i najbolje upamtila te
delove staze.

Znamo svi koliko ovakve trke

uticu na zdravlje trkaca. Kako si se
osecala za vreme trke, da li siimala
nekih ozbiljnijih problema?

- Osim problema sa halucinaci-
jama, narocito tokom noci, usled
nemogucnosti da se naspavam,
temperature koja me je pratila cak
Cetiri dana, i bola u kolenima, rekla
bih normalnog nakon onakvih niz-
brdica, nisam imala nikakvih vecih
problema.

A DamiriViada? Kakav je vas
odnos pre, za vreme i posle trke?
Kako ste se uopste okupili, ko je bio
inicijator?

- Moram naglasiti das u Damir
i Vlada, iako nisu uspeli da zavrse
trku, dali sve od sebe. Vlada je na-
kon nevremena koje nas je docekalo
druge nodi, posle 120 kilometara
odlucio da zavrsi trku, dok je Damir
imao velikih problema na usponu
nakon 180 kilometara. Sto se ti¢e
njihovih prijava za trku, verujem da
ih je moje proslogodisnje ucesce
podstaklo da razmisljaju u tom
pravcu. Obojica su, kao i ja, veliki za-
ljubljenici u planine, pa su, uz moje
minimalno nagovaranje, odlucili
da ove godine krenu sa mnom.
lako Zivimo u razli¢itim gradovima,
mislim da nas to nece spreciti da
nastavimo intenzivnije druzenje
koje je zapoceto prijavom na ovu

. Hvala... W

Veliku zahvalnost bih uputila:

NIL ,,DATA COMMUNICATIONS”,
SP,LASTA?,

NASBIRO.COM,

SKYRUNNING SERBIA,

SASAVI ULTRASI,

I naravno svim svojim prijateljima
koji su danima i no¢ima pratili moje

kkretanje na stazi. )

trku, a koja nas je svakako povezala
jos jace.

Zbog cega ti je trebala ta,,glu-
post” sa rancem? Zbog euforije
finisiranja, neverovatne iscrpljen-
osti i nespavanja? Nesto trece? Svi
znamo da si imala dosta srece sa
odlukom sudija

- Ranac... Ne znam ni sama koliko
puta sam pokusala da odgovorim
na to pitanje, ni da li dajem ispravne
odgovore, jer prvo samoj sebi nisam
uspela da objasnim tu situaciju. U
meni je u tom momentu proradio
takmicarski duh, tacnije 40 kilom-
etara pre tog trenutka. Misledi da je
finis ,ispred nosa”, skinula sam ranac
ne razmisljajuci da ¢e to imati po-

sledice. Ispostavilo se da je do cilja
ostalo jos ¢itavih pet kilometara, ali
nisam imala nameru da se vratim po
ranac. Kada sam ve¢ shvatila da ¢u
mozda biti diskvalifikovana, nasme-
jala sam se i potrcala jos jace... Jer...
Da li je uopste vazno Sta tamo negde
pise, nakon 350 kilometarai 126
sati? Ja znam da sam tih pet dana
provela na stazi, organizatori znaju,
vi znate, a Sta ¢e se posle ulaska

u cilj dogoditi, zaista mi nije bilo
vazno. Ponosno mogu reci da je ova
Srpkinja pokupila simpatije mestana,
volontera i organizatora, te sam
umesto diskvalifikacije dobila samo
Cetiri kaznena sata.

Kako vidis Srbiju kao potencijal za
trail trke? | kako vidis generalno
nase trkaée u buduénosti na svets-
koj sceni?

- Otkako sam pocela da se tréim
trke u Evropi i upoznala mnogo
trkaca iz raznih zemalja sveta,
neprestano dobijam pitanja vezana
za trail trke u nasoj zemlji. Uglavnom
ih uvek uputim na sajt Skyrunning
Serbia, mada mislim da bi i njihove
trke trebalo popularizovati. Srbija
ima veliki potencijal, ali je u Srbiji
veoma malo ljudi koji bi se poza-
bavili ozbiljnijom organizacijom trka,
a jos manje onih koji bi to finansijski
podrzali (potencijalni sponzori).

Sto se tice trkaca iz Srbije, sma-
tram da su se mnogi na svetskoj
sceni jako dobro plasirali s obzirom
na nemogucnost priprema, slabiju
finansijsku situaciju, loSu, odnosno
nikakvu podrsku drzave, ili nadleznih
institucija.

Kakvi su vasi planovi?

- Plan za naredni period do ne-
davno je bilo u¢es¢e na EVROPSKOM
PRVENSTVU U ULTRAMARATONU
NA 24h, koje se krajem oktobra
odrzava u Francuskoj. Medutim, kao
zaljubljenika u planine, a nakon trke
sa koje sam se vratila prepuna emo-
cija, moram priznati da me tréanje
u krug ni malo ne privlaci. Jos uvek
nisam donela odluku da li ¢u oti¢i
sa reprezentacijom ili ne. Sto se tice
naredne godine, u planu su prijave
za ,Western States Endurance Run”,
LSpartathlon” i, naravno, ponovo
AK”, pa se nadam da ¢u imati srece
prilikom ,izvla¢enja” trkaca. ®
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Geigerrig Hydration Engine

Okvirna cena:31-41 €

Dobre osobine: Tanki profil, relativno
lak, jednostavan za punjenje, dobro
podnosi pranje deterdzentom.

Lose osobine: Skup, nema podeoke za
nivo tecnosti.

Tezina: 166 g

Zapremina:2|,3 |

Ukus plastike: Ne

Pranje deterdzentom: Da

Okvirna cena: 23 - 30 €

vedinom ranaca.

Tezina: 175 g
Zapremina: 151,21, 3|
Ukus plastike: Da

Pranje deterdzentom: Ne

MSR DromLite Bags

Okvirna cena: 20 - 29 €

Dobre osobine: Lako se pakuje,
izdrzljiv je i ima puno dodataka.
Lose osobine: Tezak je, Sireg je
profila, nije kompatibilan sa drugim
brendovima.

Tezina: 196 g (2 1)
Zapremina:21,41,61|

Ukus plastike: Da

Pranje deterdzentom: Ne

AN
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CamelBak Antidote Reservoir

Dobre osobine: Lak za punjenje, veliki ¢ep za
punjenje, jeftin, uzak profil, kompatibilan sa

Lose osobine: Teze se Cisti.

/ V

Hydrapak Shape-Shift Reservoir
Okvirna cena: 30 € e o

Dobre osobine: Lagan, ima ziper za
zatezanje (smanjivanje buc¢kanja vode),
moze se prati deterdzentom, kompatibilan
sa ostalim brendovima.

Lose osobine: Zatvarac nije najbolje
pricvrséen

Tezina: 137 g

Zapremina:2 |, 3 |

Ukus plastike: Da

Pranje deterdzentom: Da

Osprey Hydraulics LT ¥ )
Reservoir

Okvirna cena: 24- 27 €

Dobre osobine: Lako

se puni, Cisti, jeftin je.

Lose osobine: Oseca se ukus plastike.
Tezina: 1759 (2,51)

Zapremina: 151,251 " e'

Ukus plastike: Da
Pranje
deterdzentom: Da
&
O, 0’@»

Platypus Big Zip LP

Okvirna cena: 31-33 €
Dobre osobine: Od deblje

je plastike pa se teze busi,
nema plasti¢an ukus, pristaje
kod vecine ostalih brendova.

iSE)

Lose osobine: Neto sireg L M{j j
profila, teZe je povudi vodu. 1 [
TeZina: 177 g =
Zapremina:1,51,21,31 bt
Ukus plastike: Ne Z

Pranje deterdzentom: Ne

Cene su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.



Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

PRASUMA PERUCICA

Carobnica pod Magli¢em

laninari PK ,Pobeda”, Beograd,
zivali su u ¢arima Maglica, i
posebno prasume Perucice...

ri€a o prasumi Peruéici je neizostavno
Pvezana za Magli¢, taj izazovan i posebno
atraktivan vrh, ne samo zbog svojih zavid-
nih 2.368 m visine, ve¢ posebno zbog vise plani-
narima dostupnih i privlaénih pravaca za pen-
janje. Ovde je posebno rec o prasumi Perudici,
¢arobnom prostoru u koji se retko ulazi.

Meni je uvek posebno drago penjanje Magli¢a
sa Prijevora, kao uvertira za ostale dozivljaje. Ovaj
put je poseban izazov bio prasumski prostor pod
ovim vrhom, Sto se od Magli¢a pruza duz doline
reke Perucice, koja se nedalako od Tjentista uliva
u Sutjesku. Dva grebena su ivicne granice cen-

tralnog prasumskog prostora, greben izmedu
Perucice i Suhe i greben na kome je vidikovac
Dragos sedlo, ali gde praSuma ne prestaje, vec je
prakti¢no sve do Tjentista.

Ovde je rec o akciji koju sam izveo vodeci
grupu Planinarskog kuba ,Pobeda” iz Beograda, u
periodu od 2. do 4. septembra, kada su dve grupe
ovog kluba popele Magli¢ iz razli¢itih pravaca -
moja grupa penjuci ovaj vrh sa Prijevora i sa silas-
kom na Trnovacko jezero, te druga grupa koju je
vodio Zoran Kovljeni¢, koja je vrh popela iz pravca
navedenog jezera, gde su kampovali.

Poseban motiv moje akcije je bila prasuma
Perucica, uz silazak pod vodopad Skakavac, i
pod njega sam se spustio 4. septembra. Sa tim
ciliem smo kampovali na Prijevoru, na kraju gre-
bena izmedu Perudice i Suhe, neposredno pod
Maglicem, a na ivici praSume.

Magli¢ je kao obi¢no pokazao lice, za kratko
obamotavsi oko vrha i nas svoj magleni sal, po
kom je prepoznatljiv. Na vrhu sre¢emo i planinare
iz Sarajeva, koji su dosi sa pravca Dernacista,
sa suprotne strane Magli¢a. Posebno mi je bilo
drago Sto na vrhu srec¢em prijatelja Miodraga
Stanic¢a, vrsnog planinara koga sam znao sa
planinarskih izvestaja, narocito atraktivnih zimskih
penjanja ovog vrha. Magli¢ je sa njim srastao, ili

on sa Maglicem, svejedno. Bio je to susret pravog
coveka na pravom mestu.

Probudivsi se u nodi, cuo sam kreStece krike
iz dubine prasume, koje zvukove ranije nisam
slusao. Koje se zivotinje tamo kriju, tesko je na
osnovu toga znati. Probudila se u nodi prasuma,
zacavrljala i progovorila njoj znanim jezikom.
Burna je noc¢ u prasumi.

Svanuo je suncan dan, idealan za penjanje vrho-
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va, ali nama rezervisan za prasumu Perucicu, koja
takode zahteva stabilno i suvo vreme. PraSuma
nam je ovaj dan u programu, a ako mognemo i
nademo ulaz, sidemo i pod vodopad Skakavac,
koji pravac nema markacije. Izazov prasume
stvara trepraj u organizmu, is€ekuje se neobicna
lepota. Nije to obi¢an dan.

Idemo grebenom izmedu kanjona Suhe
i Perucice, silaznom stazom, pa ulazimo u
prasumu, prostor u kome je sve naizgled mirno.
Sa grbena treba sic¢i na najnizu tacku kanjona,
preci reku, pa se popeti na Dragos sedlo, drugu
stranu prasume, gde nas Ceka prevoz i spajanje
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sa drugom planinarskom grupom.

Prolazak prasume je poseban dozivljaj,
preskacu se oborena debla koja ostaju da trunu
gde padnuy, tu Covek nista u prirodi ne remeti,
tako je od pamtiveka i zato je to prasuma. Okolo
je visoko krupno drvece, na momente polumracni
prostor, a tamo gde ima sunca, oko obraslih
vodenih tokova, rastinje koje se mozZe nazvati
travama je u nasoj visini. 1530 sam i ranije ovim
stazama, ali je proslo dosta vrmena od tada, pa
sve doZivljavam kao otkrovenje.

Striminom obraslom Sumom valja si¢i na najnizu
tacku, tu je dno praSume i tu se prelazi prvi recni

74 2

tok, kojih ima vise. Nije to glavni

recni tok, vec se on prelazi nesto
kasnije. Ovde ocito zivotinje imaju
divno skrovoviSte, uz bujnu Sumu na
Sirokom prostoru u koji Covek ne ulazi,
osim retkog prolaza stazicom kojom
idemo, kao i bogatstvo vode za napa-
janje. Medusobna borba za opastanak
pojedinih Zivotinja, jedino moze da im
remeti Sumski mir.

Prosli smo dno prasume, a valja
nadi ulaz pod vodopad. O tome stalno
razmiSljam. Zahvaljuju¢i Miodragu
Stanicu, koga opet na pravom mestu
srecemo U prasumi, ovaj put je to bilo
jednostavno.

Vodopad se sakrio pod visoke stene,
koje prostor prasume i recnog toka
dele na gornji i donji deo. Voda pada
i obrusava se u uskom i dugackom

mlazu sa visine od 75 m, iz uzanog procepa na
vrhu stena, koji je tu stvoren kao levak, samo
toliko da vodu propusti.

Vodopad vide i turisti sa vidikovca Dragos sed-
la, odakle se Cuje njegov huk, koji nije zagluSujudi
kada se dode pod njega, kako bi se to moglo
ocCekivati. PraSuma je puna i zZivotinjskog sveta,
koji ne treba uznemiravati. Ovde vladaju jedino
zakoni prirode.

Bila je ovo lepa i atraktivna planinarska tursa,
gde posebno mesto zauzimaju prasuma i njen
vodopad. Sve to ostaje u lepom secanju, jer
dozZivljaj je to koji se pamti. =

PLANINOM

knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po ceni od 1.000 dinara

Ista cena i pozecem,
a obuhvata i troskove slanja.

ViSe detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:

E-mail;

Telefon autora:




Odrzan je Prvi medunarodni planinarski tabor

a i gosti i vec se raauju sledecem!

»Stedim 2016” Zadovolini su i organozator,



organizaciji PK,Ahmica”i pre svega Gase

(Ervin Kalac¢) i Kokana (Dzevdet Luboder) iz

Rozaja, u periodu od 9. do 16. 7. odrzan je Prvi
medunarodni planinarski tabor ,Stedim 2016”. Tokom
nedelju dana pedesetak planinara iz Bosne i Herce-
govine, Crne Gore, Finske, Hrvatske, Poljske, Slovenije
i Srbije uzivalo je u gostoprimstvu ljubaznih domadina
iz RoZaja, u netaknutoj prirodi visoravni Stedim i
okolnih vrhova kao i Prokletija i Komova. Predstavnici
Srbije su bili ¢lanovi SK,Alti” Svetlana, Milica, Marjana
i Andrija.

Baza tabora se nalazila u nekoliko katuna na vi-
soravni Stedim. Odatle se i3lo na planinarenje kako
na okolne vrhove, tako i do udaljenih Komova, doline
Grbaje i ka Jezerskom vrhu (Maja Jezerce). Posto je
put u izgradniji, na Stedim se jos uvek moze izaci
samo terenskim vozilima, pa su domacini organizovali

Slike na levoj strani:
Hajla;

Gore: Na vrhu
Ahmice;

Desno: Kralj Stedima
casti - tradicionalne
felja i kuruza;
Sasvim desno:
Atlijevci na taboru

prijem gostiju u Rozajama i prevoz do tabora. Istim
vozilima je i svakodnevno dovozena sveza hrana i po
potrebi vrien prevoz do navedenih udaljenijih lo-
kacija. Raspored izvedenih akcija tokom tabora bio je
slededi:

10. 7. Rusolija 2.381m (Kosovo) i Zljeb 2.365m (Crna
Gora) - ukupno pesacenje 13 km, uspon 960 metara;

11.7. Hajla 2.403 m (sama granica Kosova i Crne
Gore) - ukupno pesacenje 18 km, uspon 1.150 m;

12.7. Vasojeviéa Kom 2.461 m (Crna Gora) - ukupno
pesacenje 6,5 km, uspon 715 m;

13.7.Ahmica 2.272m (Crna Gora) - ukupno
pesacenje 8 km, uspon 620 m;

14.7. Maja e Buni, jezero Ligeni 1.800 m (Albanija)
- ukupno pesacenje 11 km, uspon 790 m (dalje ka
vrhu Maja Jezerce nije se moglo jer je trebala zimska
oprema koju nismo imali a ponestalo je i obdanice - to

ostaje za Drugi tabor 2017. godine);

15.7. Volusnica 1.870 m (Crna Gora), Talijanka 2.057
m (Albanija) i Popadija 2.032 m (Albanija) - ukupno
pesacenje 11 km, uspon 1.150 m.

Posebnu cast u¢esnicima je ukazao gospodin
Osmani, po objasnjenju domacina, opsteprihvaceni
kralj Stedima, tako 3to je pripremio tradicinalni ru¢ak
gostoprimstva na albanski nacin koji se sastojao od
falje, kuruze i pite. Opustena, drugarska atmosfera sve
vreme je pratila u¢esnike kao i lepo vreme. Domacini
se ne secaju toliko vezanih suncanih dana bez oblaka i
padavina. Naime, kisa je pala tek poslednjeg popodne-
va kada smo se vratili iz doline Grbaje, kao da je prirodi
bilo Zzao $to odlazimo.

Jos jednom sve cCestitke organizatorima uz Zelju da
ovo postane tradiocionalni planinarski tabor i da se
vidimo i sledece godine. .

ANDREJ NOVAKOVIC
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PLANINARENJE

etko koja planina u Srbiji nas je

fascinirala do te mere da joj se

iznova vra¢amo sa Zeljom da
neke njene krajeve ponovo obidemo i
jos poneke nove otkrijemo i istrazimo.
Rec je o Staroj planini, koja toliko
pruza ljubiteljima prirode i planin-
arenja da je nemoguce sve to videti
ni za mesec dana tumaranja po njoj.
Zbog toga smo mi iz godine u godinu
istrazivali po neki njen deli¢ i tako pet
godina zaredom.

Ove godine smo resili da posetimo
neke poznate delove Stare planine
koji su nas posebno odusevili pre-
thodnih godina, kao i da vidimo nesto
$to nam do sad nije poslo za rukom
da savladamo zbog losih vremenskih
uslova. Pa da krenemo ispocetka...

Prvog dana smo dosli u Topli do,
staroplaninsko selo u koje je vreme
stalo pre 150 godina. Nalazi se na
kraju,srpskog Kolorada” kanjona reke
Temstice. Od sela smo krenuli put
gornjeg toka Javorske reke u koju se
ulivaju omanji potoci sa okolnih ob-
ronaka Stare planine. Na svakom tom
potoku se mogu nadi po neki vediili
manji slap ili vodopad, a mi smo tog
dana resili da kompletno obidemo
~urnju’; lokalitet koji je prosto ba-
jkovito satkan od smaragdno zelene
boje koja potice o mahovine, paprati i
zdravca, a kroz koji prolazi Studenacka
reka koja pravi tri omanja vodopada.
Ekipa je bila odusevljena onim sto su
videli, iako su nam seljani Toplog dola
rekli da nema $ta da trazimo tamo.
»Nema tamo sta da se vidi", govorili su
nam. Eh, njima to verovatno nije inte-
resantno jer im je to dostupno svaki
dan, pa verovatno im je i dosadilo. Ali
nama, taj dan je bila prava avantura.

Drugog dana krenuli smo iz sela
Dojkinci put Sirokih luka, mesta koje
predstavlja centar Sumarskih ak-
tivnosti ovoga kraja, sto nije ¢udo jer
se u okolini nalaze bukove Sume gde
se mogu naci i vekovna stabla. Na$

Srbija
Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija

~ lokacija koji
‘se pominju u
tekstu.
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cilj tog dana je bio da prodemo kroz
Dabidzin potok, jedan od najlepsih
potoka koji nastaje gotovo na samom
vrhu Koprenskog platoa na 1.900 m
n/v. Nazalost, u septembru vode u
gornjem toku ima jako malo, tako da
je koprenski vodopad sa svojim kas-
kadama nije bio reprezentativan, ali
zato manje kaskade u donjem toku su
imale dovoljno vode da uzivamo u nji-
ma. Svim ¢lanovima ove nase druzine
se javila Zelja da vidimo ponovo ovaj
kraj u,najboljem svetlu” u prolece
kada je potok bogat vodom a samim
tim i vodopadi su u najboljem izdanju.
Subota, dan za glavnu akciju
ovog izleta na Staroj planini. Grupa
vedrai ¢ila krenula je rano izjutra
put Arbinja, gornji tok Dojkinacke
reke, karakteristicnim po re¢cnom
koritu od crvenog pescanika, brojnim
manjim slapovima i virovima, a sve
to ogradeno Sumama smrce. Preko
Belcin dola stigli smo do poznatog

planinskog sedla,Belede” gde smo
sreli grupu ljudi koji su tu dosli u,lov”
na pecurke kojih je u to doba zaista
bilo u izobilju. Na nasu srecu, u nasoj
$asavoj druzini bilo je poznavalaca
gljiva, koji su nakupili pozamasnu
koli¢inu vrganja i puhara, koje smo sa
slas¢u pojeli za veceru.

Od Beleda krece uspon na Vrazju
glavu (1.934 m n/v) sa kojeg se lepo
vidi kompletan greben Stare planine,
od Srebrne glave pa do Midzora i
Babinog zuba (skoro 60 km), a koji je
ova nasa druzina, u malcice izmen-
jenim sastavom, presla pre tri godine
za dva i po dana. Dalje, od Vrazje glave
krenuli smo ka Tri Cuke (1.933 m n/v),
specifican vrh koji dominira ovim
grebenom, a sastoji se, logi¢no, od tri
spojena vrha ili Cuke. Kada se predu Tri
Cuke nailazi se na jo$ dve manje ¢uke
u nizu, tako da neko sasvim oprav-
dano moze da se zapita zasto se zovu
Tri Cuke kad ih ima pet. Ima nesto

magi¢nog u tom broju. Jos$ na primer,
po prelasku tih svih ¢uka nailazi se na
izvoriste Dojkinacke reke koje se zove
Tri Kladenca, a ocito postoji vise od

tri kladenca na tom lokalitetu. Nakon
odmora kraj jednog od kladenca na
kom smo obnovili zalihe pijace vode,
krenuli smo ka Straznoj ¢uki (1.772 m
n/v) kroz gustu kleku koja kao neka
posast osvaja koprensku visoravan. Sa
Strazne Cuke puca predivan pogled
na karakteristican greben Koprena
(1963m n/v), podno njega na Kaca
kamik, Mucibabu i tako sve do Sre-
brne glave, najistocnije tacke Srbije.
Zbog tesnaca sa vremenom, nismo
imali dovoljno vremena da obidemo
specifican vodopad u pecini koji se na-
lazi u sredistu Ponora. Iz daleka se vidi
kako je voda izbrazdala livade na putu
ka jednoj steni gde voda ponire, a gde
ponovo izvire, ne mogu sa tacnos¢u
da kazem. Od Ponora ostalo nam je
jo3,samo” da se spustimo do sela

Dojkinci kroz mladu borovu Sumui cilj
je bio tu. Predeno mozda nesto vise
od 31 km, sa dosta savladanih uspona
i nispona, a ono $to je najbitnije, bez
povreda, ali sa punim srcem i utiscima.

Poslednji dan ove nase staroplanin-
ske ekskurzije proveli smo u obi-
lasku sela Slavinje, ¢uvenih Slavinskih
lonaca tj. Rosomackog grla (nemojte
Slavinjaninu redi da se lonci zovu
rosomacki jer ¢e§ odma’ da dobijes
~golemo karanje” (veliku grdnju -
prim. aut.) kao i na ru¢ku kod gospode
Ljilje, do tada samo Fejsbuk prijatelji-
ce, Beogradanke ali velike ljubiteljke
sela Slavinja. Nakon rucka, spustili smo
se do Pirota i do ¢uvene Dag Banjice
kroz koju protice Gradasnicka reka u
kojoj smo se malo rashladili i opustili
od veoma aktivnog produzenog vik-
enda na Staroj planini.

Sta redi za kraj, nego Stara planino,
vidimo se ponovo! .

IVAN MLADENOVIC
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VOJVODANSKA TREKING LIGA

bog rusenja pontonskog mosta u SRP ,Gornje

Podunavlje” organizator je ove godine bio

primoran da izmeni trasu, kao i duzine sve tri
staze treking lige u Kupusini. No, nisu samo staze bile
drugacije u odnosu na prethodne godine, promena
je bilo i u vremenskim uslovima. Tmurni oblaci su
doneli kiSu i svezije vreme a sa kiSom je stiglo i blato
na stazi.

. Rezultati 5. kola VTL B

Organizator: ZPK ,Dr Radivoj Simonovi¢”, Sombor

Broj ucesnika: 76

Pobednik na velikoj stazi je Ratko Maksimovic iz PSK
~Kopaonik”, Beograd, ispred Edvarda Halasa iz PK ,Spar-
tak”, Subotica, i Zorana Markoviéa iz PSD , Zeleznicar’,
Novi Sad. Kod Zena, Jamanta Safranj iz ARK , Tron”, Palic,
i ovaj put bila je najbrza ispred Biljane Isi¢ iz PK ,Spartak”,

Subotica, i Dejane Butorac iz ARK ,,Somaraton”, Sombor.

\_ /

| pored nesto losijih uslova (mada za prave
trekingase nema losih uslova) ispred doma plani-
nara u Kupusini okupio se poprilican broj u¢esnika.
Za prvi start, u 9,15 casova, opredelilo se pedesetak
ucesnika, dok su ostali krenuli sa 15 odnosno 30
minuta kasnjenja.

Duzina staza je bila 15 km (mala staza), 20 km
(srednja staza) i 30 km (velika staza). Sve tri staze su od
starta vodile bentom do brane. Ve¢ u prvim kilometri-
ma je bilo jasno da ce ovaj treking biti klizav i blatnjav.
Dalje se islo asfaltnim putem. Koliko asfalt nije omilje-
na podloga na trekingu, toliko je sada bio prihvatljiv
pogotovo sto je ucesnika od starta pratila sitna kisa.

Na prvoj KT, koja je bila na 4,2 km, odvojila se
kratka staza od srednje i velike. Druga KT je bila na
12. km, tamo su se razdvojile srednja i velika staza.
Ubrzo, nakon dva kilometra trasa velike staze je
napustila asfalt i nastavila putem pored kanala usput
prolazeci pored KT 3. Na raskrsnici kod kamenog
spomenika se velika staza ponovo spajila sa sredn-

jom. Blatnajvim putem kroz njive a kasnije izmedu
brojnih vo¢njaka sa nedozrelim breskvama i jabuka-
ma obe staze su stigle do KT 4. Srednja staza je dalje
vodila bentom ka cilju a velika ka KT 5 i selu Kupu-
sina najblatnjavijim delom staze. Nakon KT 5 putem
kroz njive se nastavilo do nasipa i cilja, planinarskog
doma gde je oko 200 ucesnika Tradicionalne akcije
uzivalo u veseloj atmosferi.

Mozda ova izmenjena staza nije bila previse
atraktivna - nekima se nije svidelo sto je bilo mnogo
asfalta, nekima je smetalo blato, a bilo je i onih
kojima je zasmetalo $to voce u brojnim voénjacima
kraj kojih su staze bile trasirane nije dozrelo. Sve je
to Vojvodanska treking liga uvek puna iznenadenja i
novih izazova. Cestitke svima na predenoj stazi.

ZORAN YUKMANOV
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VOJVODANSKA TREKING LIGA

ZW. / 27.08.2016

efinitivno najsadrzajnija akcija na ovim prostorima,

Dunavske carolije, ove godine ponovo je u svom

repertoaru imala kolo Vojvodanske treking lige.
Nakon proslogodisnje pauze u organizaciji kola trek-
ing lige, Indijci su se sa velikim ambicijama ove godine
vratili u takmicarski ciklus. Saradnja sa PSD ,Strazilovo”u
organizaciji kola donela je promene velike i srednje staze.
Start ove dve staze bio je na Strazilovu, dok je cilj bio
ispred Planinarskog doma,Kozarica" Mala staza je takode
pretrpela sitne izmene u trasi ali je ostala kruzna sa startom
i cijem kod doma ,Kozarica".

Staze su trasirane obroncima Fruske gore, sa Strazilova
vode pored manastira Velika Remeta i Krusedol, te se dalje
preko Banstola spustaju ka Karlovackim vinogradima
i Cortanovcima gde su posledniji kilometri rezervisani
za znamenitosti Cortanovacke sume od kojih je krivu-
danje MTB stazom u samom finiSu verovatno mnogima
bilo najtezi deo ovogodisnjeg trekinga na Dunavskim
Carolijama. Mala staza je u svojih nepunih 13 km bila u
stvari nesto korigovana trasa Cortanovacke transverzale.

Suncano vreme sa visokom temperaturom uz ponek-
og komarca daje dodatnu draz celoj prici u kojoj je 87
ucesnika nastavilo bitku za svaki bod. Dve trecine lige
je za nama, ulazi se u finis u kome ce se doneti odluka o
kona¢nom pobedniku za ovu sezonu.  ZORANYUKMANQY

FOTO: ZORAN YUKMANOYV | ZORAN JOVANOVIC

Rezultati 6. kola VTL

Organizator: PK ,Zeleznicar”, Indija

Kod muskaraca Ratko Maksimovié iz PSK ,Kopaonik”,
Beograd, ponovo je bio najbrzi, iza njega su na cilj stigli
Zoran Markovié iz PSD ,Zelezni¢ar”, Novi Sad, i Mirko
Pasié iz Beocina.

Subotic¢ka dominacija u Zenskoj konkurenciji: prva je na
cilj usla Jamanta Safranj iz ARK , Tron”, Pali¢, a iza nje su
stigle dve ¢lanice PK ,Spartak”, Subotica, Biljana Isi¢ kao
druga i Edit Trungel Mester kao treca.
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- SPORTSKO PENJANJE

Hedan vikend,
gva prvenstva -
gomila medalja

.
L

Takmicari ZPK ,Spartak’ su tokom vikenda
- 17.118. septembra, ucestvovali na dva
takmicenja u sportskom penjanju...
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SPORTSKO PENJANJE

jali na vestacku stenu u disciplini tezinsko i brzinsko,

a narednog dana su se u VrScu takmicili u panjanju na
prirodnu stenu u disciplini bolder. Ove dve srodne grane
sportskog penjanja zahtevaju pomalo razlicite vestine,
ali suboticki takmicari su se pokazali jednako vesti na
vestackoj i na prirodnoj steni. Takmicenje na vestackoj steni
je organizovano pod okriljem Sprtsko penjacke federacije
Srbije, a penjanje na prirodnu stenu spada pod domen
Planinarskog saveza Srbije.

U Pancevu je 17. septembra ucestvovalo devet klubo-
va sa ukupno 50 takmicara iz Srbije. Lepo vreme i atmos-
fera, izuzetna organizacija doprineli su da ucesnici daju
sve od sebe.

Istog dana, u VrScu je odrzan festival sportskog pen-

Takmi(:ari ZPK,Spartak” su prvog dana u Pan¢evu pen-

janja za seniore, a 18. septembra su se takmicili mladi
u penjanju na stenu u bolder disciplini, $to znaci da su
penjali bez obezbedenja uzadima, samim tim na nize
stene. Na ovom takmicenju je bilo nesto manje takmicara
- 25 iz pet klubova. Prirodna stena je poseban izazov za
sportiste - penjace, a vrsacka planina je svojim oblinama
i reljefom, kao i lepotom odusevila sve njih. Domacdini su
doprineli da se svi odli¢no osecaju i da razbiju teskobe
zbog takmicenja.

Nora Bognar ni ovaj put nije izneverila o¢ekivanja: kako
u svom uzrastu, tako i u seniorskoj kategoriji osvojila je
prvo mesto u tezinskoj i u brzinskoj disciplini, kao i u bold-

eru na prirodnoj steni, $to joj je donelo pet zlatnih medalja.

U njenom uzrastu Maja Fabri je u brzinskom osvojila trece,
a u tezinskom i u bolderu drugo mesto, dok je nesto mlada

b

Milica Ver u brzinskom osvojila drugo, a u tezinskom trece
mesto, a u bolderu u Vricu drugo mesto. Sergej Zezelj je
osvojio u brzinskom Cetvrto, a u tezinskom drugo mesto,
a u bolderu na prirodnoj steni prvo mesto, dok je u istom
uzrastu Dario Peic osvojio trece i ¢etvrto, a u bolderu
drugo mesto. Danijel Cizmadija je medu mladim kadetima
osvojio dva tre¢a mesta, a u bolderu drugo. Stella Latos je
pored dva Cetvrta mesta u tezinskom i brzinskom osvojila
prvo mesto na prirodnoj steni. Dunja Burger i Viktor Pr¢i¢
su zavrsili na petom mestu na takmicenju u pancevu, a u
VrScu oboje na trecem mestu. Sara Pirnat je medu juni-
orkama osvojila prvo mesto u bolderu.

Sveukupan bilans ova dva takmicenja su: sedam zlatnih
medalja, sedam srebrnih i sedam bronzanih medaljaza
Suboticane. VITOMIR MARKOVIC
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Nas akro pilot paraglajdera Petar Lon€ar ucestvuje na
Svetskom prvenstvu u Francuskoj u solo | sinhronoj
o kategoriji. Polece se sa planine, a slece na platformu na jezeru...
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PARAGLAJDING

etar Loncar, nas proslavljeni

akrobatski pilot paragla-

jdera, u¢estvuje na Svets-
kom prvenstvu u akrobatskom
paraglajdingu koje se od 26. av-
gusta do 4. septembra organizuje
u Francuskoj. Petar ¢e nastupiti i
u solo i u sinhronoj konkurenciji,
ali kaze da mu je najbitniji rezultat
kao pojedinca.

»Meni je najbitnije u solo kat-
egoriji da se takmicim. Oc¢ekujem
da u obe kategorije budem u
prvih deset od ukupno 60 pilota.
Partner u sinhronom letenju mi
je jedan Francuz i zao mi je sto
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nemam para iz Srbije. Sa ovim
kolegom sam leteo zajedno veg,
ali ne mnogo, a za dobar rezultat
u toj kategoriji je potrebno dosta
treniranja’, kaze Loncar, koji je
inace i sportista Red Bula.

Takmicari ¢e na ovom prven-
stvu poletati sa planine u Ane-
siju koja se nalazi na oko 400 m
nadmorske visine, a sletac¢e na
platformu koja je postavljena na
jezeru. Svaki od takmicara imace
priliku da napravi Sest do sedam
poletanja.

U solo kategoriji akrobatskog
paraglajdinga ocenjuje se tehnicki

deo manevra koji podrazumeva
se Sto Cistije urade manevri koji
su na listi. Potom se ocenjuje
koreografija i atraktivnost sle-
tanja: potrebno je da pilot, na
primer, napravi spiralu pri brzini
od 100 km/h i da prilikom sle-
tanja dodirne vodu rukom ili
nogom i potom sleti na platformu
koja je dimenzija 4x4 metra. U
zajednickom nastupu se takode
ocenjuju koreografija, sletanje,
ali i sinhronizovanost dva pilota
prilikom izvodenja trikova, $to je
posebno zanimljivo jer ne postoji
radio veza izmedu dva pilota.

Petar Loncar leti paraglajderom
od 2007. godine, a u istoriju
ovog sporta upisao se vise puta.
Najpoznatiji su njegov uspeh u
Pakistanu kada je postavio srp-
ski rekord poletevsi sa visine od
4.000 m i zavrsivsi na 7.000 m, kao
i svetski rekord koji je postavio
sa bugarskim kolegom Vesom
Ovcarovim 2013. godine kada
su izveli 181 uzastopni sinhorni-
zovani okret paraglajderom. )
MILICA KLJAJIC
VAZDUHOPLOVNI SAVEZ SRBIJE

SrRanneupueur
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PUTOVANJA

0j put je poceo iz Dubrovnika, let Dubrovnik-

Madrid, pa Madrid-Tenerife i na kraju Tener-

ife-La Palma. Ukupno, to je mozda Sest i po
sata leta, ali svakako vrijedi jer kad stignete na La
Palmu jednostavno zaboravite i na umor i na put.

Najvece iznenadenje me je do¢ekalo odmah na
aerodromu, jer je taksi od aerodroma do hotela
kostao malo manje od pet eura i ukupno je 20 minu-
ta voznje. Ocekivala sam da ce biti puno vise.

Hotel u kojem sam odsjela bio je jos vece
iznenadenje - tik uz okean, s pogledom na bazene
oko hotela, na okean, spavanje uz talase koje udaraju
o crne vulkanske stijene... neprocjenivo.

S obzirom da sam na Kanarskim ostrvima bila po-
slovno, vedi dio dana sam provela u konferencijskoj
sali, ali naravno kakav bih turista bila da nisam sebi
produzila pauzu da se malo izgubim. Medutim, iako
se ¢ini da se mozete lako izgu-

snazno opet vuce da se vratim da ga posjetim, jer
taj osjecaj i pogled nista ne moze da zamijeni. Nalazi
se na nadmorskoj visini 2.426 m i ako imate neke
zdravstvene probleme svakako se posavjetujte sa
vodicem prije polaska.

Moja najveca greska je sto cijeli put do opservato-
rijuma nisam snimala, jer toliko zelenila, pa kise, pa
magle nisam nikad vidjela... A tek zalazak sunca je
toliko ocaravajuci da pozelite da ponesete sa sobom
i okean i more i oblake i svaki miris i Sum tog uzitka.
Vozac je ¢ak i stao da bismo Sto vise uzivali u pejzazu
koji je priroda tako darezljivo poklonila stanovinici-
ma La Palme.

S obzirom
da smo se
vracali po
mraku moram

biti, nema straha: svi ¢e vam rado ONO STO NIKAKO

pomocdi da nadete svoj put.

Iskrena da budem neke istorijske NISAM SMIJELA
spomenike i slicno nisam imala vre- DA PROPUSTIM

mena da obidem, ako vas zanima

Soping izuzetno je pristupacno. JE POS E,TA
Knjige su dosta povljne, hrana, ASTROFIZICKOM
voda... Ono $to nikako nisam OPSERVATORIJUMU

smjela da propustim je posjeta

Astrofizickom opservatorijumu ROQUE DE LOS
Roque de los Muchachos. | sad MUCHACHOS

imam osjecaj da me nesto tako
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PUTOVANJA

bilo najbitnije.

NA AERODROM
'SAM POSLA
SEST SATI RA-

NIJE JER NAKON
PONASANIA

OSOBLA SA RE-
CEPCIJE NISAM
NI HTJELA DA
OSTANEM VISE
TAMO NI TRENA

da priznam da put i nije bio bas ugodan, jer bilo je
mnogo krivina i ko¢enja.

Za dva-tri dana uspjela sam da se izgubim, ku-
pim knjige i malo Sminke, posjetim opservatorijum
i, naravno, kakva bih to crnogorka bila da se nisam
uspavala i propustila jutarnje predavanje koje mi je

Najvece razocarenje je bio konobar hotela koji
mi se izvikao jer sam kafu i voce iznijela na terasu i

koji je radi tri eura napravio
scenu kao da sam krenula
cijeli hotel da nosim kuci.
Nisam putovala toliko da bih
ukrala kafu i vo¢e. Sami hotel,
koliko je lijep i prijatan, toliko
u njemu rade neljubazni i
grubi ljudi. Sto da kazem kad
mi niko iz hotela nije mogao
nazvat taksi da me prebaci do
aerodroma, a internet vam se
ukida ¢im se odjavite iz ho-
tela... a to je ujutro i samim
tim ste u nemogucnosti da
sami nesto uradite.

Naravno, malo sam Setala
okolo i naisla na vozaca auto-

busa koji mi je nasao taksi. Tu pocinje jos jedna avan-
tura jer je taksista imao svoju pri¢u koju je tokom
cijele voznje pri¢ao. Uglavhom, roden je na La Palmi
ali se kad je imao dvadeset i nesto godina preselio

u Ameriku, tamo je zivio oko 15 godina i vise nije
mogao da izdrzi i vratio se lijepom ostrvu. Kaze mi da
posebno voli klimu, jer stalno kratke rukave nosi, pa
nema potrebe da trosi na odjecu to $to zaradi. Voli
svaki dio La Palme i sve svoje sugradane... Pita me
kako je u Jugoslaviji... ,Hm... pa rastkani smo dosta
poslednjih godina’, kazem mu uz osmjeh.

Nikad nije posjetio Balkan i kaze da nakon Amerike
nema Zelju da ide sa La Palme, kaze da ga i ne plase
Cak prognoze da ¢e jaki zemljotres da pogodi La
Palmu zbog kojeg ¢e i ostrvo nestati.

Rijeci punih ljubavi prema rodnom mjestu poz-
dravljam se sa njim, iako je insistirao da mi voznja
bude besplatna ostavljam mu pet eura i idem
konaéno i ja mojoj kudi.

Na aerodrom sam posla Sest sati ranije jer nakon
ponasanja osoblja sa recepcije nisam ni htjela da
ostanem vise tamo a i bilo me strah da necu stici na
let ako ne nadem taksi.

Zadovoljna $to idem i ne slutim da me na Tenerife
¢eka jos jedna avantura, naime iz hotela u koji sam
trebala da budem smjestena niko nije dosao po
mene, a niko se nije javljao kad su sa aerodroma zvali
recepciju. Uvece nije bilo letova za Madrid i onda je
jedini nacin bio da preno¢im na Tenerife i da odmah
ujutro krenem za Madrid. Sve to ne bi bilo strasno da
nisam imala tu ¢ast da dodem na aerodrom koji radi
samo do jedan sat posle pono¢i, a otvara se oko pet
ujutro.

Hm... naravno, tu nastupa blagi talas panike i moj
$panski jezik koji sam izgovarala takvim tempom
da su ljudi iz obezbjedenja mislili da se takmic¢im ko
¢e brze da prica. | tako uz malo price, straha i malo
pla¢a dodemo do toga da budem ispred aerodorma
u zasticenom dijelu. Dali su mi i zapakovano ¢ebe i
rekli da ne brinem da imaju kamere pa ¢e me nadg-
ledat. To me dosta smirilo. Druga varijanta je bila da
nadem sobu cije se cijene krecu od preko 50 eura...
Vagala sam sto mi je - ne lakSe nego bezbjednije. Ako
bih i nasla sobu u kojoj bih bila tri - etiri sata, kolika
bi bila udaljenost od aerodroma, ko bi me prebacio
do aerodroma na vrijeme, koliko je uopste sigurno da
idem bilo gdje u pono¢? Nikad nisam bila na Tenerife
i ne znam mjesto niti bilo koga ko bi mi bio garancija.
Zato sam se odlucila da je ipak pametnije da osta-
nem na aerodromu.

Oko ¢etiri sata stizu drugi turisti koji nisu znali da
je aerodrom zatvoren. Naravno, ja se smijem glasno
jer nisam jedina koja se zeznula. Kona¢no otvaranje
aerodroma, prva ulazim i tréim prema kontroli... Vi-
dim drage ljude iz obezbjedenja, vra¢am zapakovano
¢ebe, zahvaljujem se i ¢ekam moj let za Madrid.

Stizem u Madrid gdje me ¢eka moj kolega Horhe i
kona¢no imam osjecéaj da sam bliza mojoj zemlji. lako
i Spaniju dozivljavam mojom zemljom, ipak - ku¢a je
kuca.

Nakon velikog ¢ekanja i guzve na aerodomu
konaéno sjednem u avion za Dubrovnik i shvatim da
je iza mene jo$ jedna avantura kojoj se nisam nad-
ala... U Dubrovniku veliko nevrijeme, kisa, vjetar...
Ali sam mu se kao i uvijek obradovala. Vra¢am se na
pocetno mjesto!

| tako puna avantura, neispavana i malo ¢upava
shvatim da sam i ovaj put uspjela samu sebe da
zabavim i da mi divne Zenske osobe imamo i tu
olaksicu da sa jednom ili dvije suze (sve preko toga
¢e razmazat Sminku) dobijemo to Sto treba. =
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