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GRAFEN REVOLUCLJA SPORTSKE OPREME

-0 Nanomaterijali

TehnoloSki napredani sportski brend INOV-8 u
saradnji sa vrhunskim naucnicima Univerziteta
u Mancesteru (Velika Britanija), uspeo je da u
svoje patike inplementira grafen, materijal koji
je 2010. godine dobio Nobelovu nagradu za
fiziku.

Grafen je revolucionarni materijal koji

su naucnici, Gejm i Novoselov, prvi put
izolovali 2004. godine iz parceta grafita. To
je dvodimenzionalna ugljenicka struktura
»debljine” samo jednog atoma, koji je pri

tom laksi od pera, postojaniji od dijamanta

i 200 puta jaci od celika. Grafen je ujedno i
najtanji i najjaci materijal na svetu. Univerzitet
je uspesno realizovao pionirske projekte
koriS¢enja grafena u avio, auto i medicinskoj
industriji. INOV-8 je zacetnik koris¢enja ovog
naprednog materijala u sportu.

Nova tehnologija O - -----------------

Laboratorijska ispitivanja su pokazala da su
donovi na novim INOV-8 patikama G-serije
¢vrsdi, elastic¢niji i otporniji na habanje.

Dr Aravind Vijayaraghavan, profesor
nanomaterijala sa Univerziteta u Mancestery,
objasnio je da, kada se doda gumi u INOV-8
patikama G-serije, grafen ispoljava sve svoje
osobine, uklju€ujudi i jacinu.

- NaSa jedinstvena formula cini INOV-8
donove 50% jacim, elasti¢nijim i otpornijim
na habanje od iste gume bez grafena.

Guma poboljsana grafenom zadrzava svoju
efikasnost pri maksimalnom savijanju i mnogo
se brze regenerise od obi¢ne gume. Ovo su
revolucinarne patike, koje ¢e imati veliki uticaj
na proizvodnju sportske opreme - istakao je
Vijayaraghavan.

- - 1 Grafenski put inovativnosti

Sveobuhvatnost i krajnje domete ove

Foto: Univerzitet u Mancesteru

Bezkompromisapgp --------

revolucije u proizvodnji sportske opreme

Michael Price, direktor marketinga i razvoja
INOV-8-3, naglaSava da su sportisti i trkaci
predugo pravili kompromis koristec¢i obucu
sa donovima ciji je kvalitet gume brzo gubio
pocetna svojstva.

- Sada, kada koristimo sve revolucionarne
osobine grafena, kompromis ne postoji!
Novi gumeni materijal, koji smo napravili u
saradnji sa Nacionalnim grafen institutom
pri Univerzitetu u Mancesteru, omogucio
nam je da pomerimo granice izdrzljivosti,
elasti¢nosti i udobnosti sportske opreme -
dodao je Price.
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Dobro doslii uZivajte u grafen sportskoj revoluci

mozda najbolje opisuju reci generalnog
menadzera kompanije INOV-8, lana
Baileya:

,lnovacija proizvoda je prioritet broj
jedan za nas brend. To je jedini nacin
da se takmic¢imo sa velikim sportskim
brendovima. Zapoceta saradnja izmedu
INOV-8-a i Nacionalnog grafen instituta
pri Univerzitetu u Mancesteru stvalja
nas u prvi plan sportske revolucije
pokrenute grafenom... Ovo je samo
pocetak, jer grafen stvarno ima
nogranicen potencijal. Veoma smo
uzbudeni dok stvaramo i uoavamo
kuda nas sve ovaj ‘grafenski put
inovativnosti’ moZe odvesti.”
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Woolstar performance garments are made with the finest Australian merino
and sewn with Merrow ActiveSeam® technology. They're more durable, more
comfortable and made better so that you can look and feel your best during

your favorite activities - from the everyday to the extreme.

ANTI ODOR

WARM AND

/ COOL

MACHINE
WASHABLE

ANTI-SWEAT WOOL PERFORMANCE

NOTHING IS MORE NATURAL THAMN MERINO WOOL

STAY
WARM DRY COOL

Facebooh: merino world
Instagram: merino.world
www.merinoworld.shop
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20 Ledno penjanje
Obicno, penjanje na ledu odnosi se na
visinsko napredovanje uz formaciju
leda u alpinistickom stilu. O opremi i
tehnikama ove zahtevne discipline pise
instruktor alpinizma Obrad Kuzeljevic...

72 Nova sezona novi uspeh

Prvi nastup nacionalnog tima Skyrunning
asocijacije Srbije u 2018. godini: Italija
,»31 Ipertrail” - na najduzoj distanci od
164 km sa 7 km vertikalnog uspona...
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Osnivac i izdavac: SMARTaRT \» P ro n a d Ite svol e
Studio za dizajn ,Smart Art” Eﬁ@ : m esto na p ,an ,n,

Adresa redakcije:
Narodnog fronta 65, 21000 Novi Sad
Glavni i odgovorni urednik: E
Jovan Jari¢ (jovanjaric@mojaplaneta.net)
Art direktor:
Marica Puskas
Prelom:
Studio za dizajn,Smart Art”
Fotografije:
Dreamstime, Pixabay, Studio za dizajn,Smart Art”
Advertajzing:

062/22-37-47 : ;
i | SR

Izdanje je besplatno i distribui PDF fi tu, put lektronsk s :
e b huiombeell - ADRESAR PLANINARSKIH DOMOVA. <

www. mojaplaneta.net

CIP - Katalogizacija u publikaciji

Biblioteka Matice srpske, Novi Sad Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete

796.5 skinuti sa Internet adrese:
MOJA planeta [Elektronski izvor] : besplatni outdoor magazin za o
aktivan zivot / glavni urednik Jovan Jari¢ . - WWW.mOJa pla net'a -net
Online izd.- Elektronski ¢asopis .- 2010, br. 1 - .- na linku ARHIVA

Mesecno .- Dostupno na http: //www.mojaplaneta.net
ISSN 2217-3307
COBISS.SR-ID 255946503
Magazin upisan u Registar javnih glasila Srbije pod registarskim
brojem:
DE: 000002

Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali
sadrZzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart Art”
i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez nov¢ane na-
knade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost reklam-
nih poruka i tekstova. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vraca i odgovara na
primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.

CITAITE NAS PREKO SMARTPHONA \ Trenuci predaha
Nase novine takode mozete da citate ' ha ZimSHEREE At
koristec¢i aplikaciju NOVINARNICA.NET
(za android operativni sistem), a magazin
potraZite u kategoiji besplatne novine.
Aplikaciju moZete da skinete na
sledec¢em direktnom linku:

\

\
\

‘ - | DOSTUPNO U DIGITALNOM FORMATU
-~ Www.novinarnica.net

SLEDECI BROJ MAGAZINA ,MOJA PLANETA” IZLAZI 1. APRILA 2018.
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Bjelasica i Komovi,
Nacionalni park
,.Biogradska Gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 66 x 94 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti planina Bjelasica i Komovi
prikazana je granica nacionalnog
parka Biogradska Gora sa
granicom zasti¢enog podrudja.
Na poledini karte date su
turisticke informacije sa fotografijama i tekstovi o
planinama Bjelasici i Komovima, nacionalnom parku
i gradovima Kolasin, Bijelo Polje, Mojkovac, Berane i

;’;Flnug,_,u PARM
“""""ﬂka GORA

Andrijevica, koji se nalaze na obodu planine Bjelasice.

Cena: 450 din. + PTT

Stara planina, park

prirode

Razmer: 1:50.000

Format: 67 x 96 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti podrugja Stare planine i
Pirota prikazano je podrudje
parka prirode Stara planina

sa granicama rezervata | i ll
stepena zastite i lokacijama
turistickog sadrzaja. Na poledini karte
date su fotografije i podaci na srpskom i engleskom
jeziku o odlikama oblasti Stare planine, flori, faunu

i vegetaciji ovog podrudja i turistickim objektima i
izletiStima. U prilogu je data karta podrugja parka
prirode i turisticke regije u sitnijoj razmeri.

Cena: 450 din. + PTT

Rajac, planinarsko
turisticka karta

Razmer: 1:25.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Planinarsko turisticka karta
Rajca izradena je u saradniji

sa Planinarskim drustvom
,»,Pobeda” i na njoj je prikazano
Sire podrudje Rajca: od Ljiga na
severu do Kostunica najugui
od Struganika na zapadu do
Boljkovca naistoku.

Cena: 450 din. + PTT

Distributer:
magazin ,,Moja planeta”

Karte mozete naruciti na e-mail:
magazin@mojaplaneta.net “

..'
- &

| RADAN i okolne planine, |

planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje planine Radan planine
i okolnih planina. Oznaceni su
Pavolja varos, Caricin grad i
Prolom Banja sa turistickim
objektima, stazama zdravlja -
i loviStima. Na poledini karte dati su osnovni
podaci o prirodnoj i kulturnoj bastini i turistickim
objektima na tom delu Srbije na srpskom i
engleskom jeziku sa odgovarajuc¢im fotografijama.
Cena: 450 din. + PTT

Planinarsiq tUristicka kargy
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Suva planina i Svrljiske
planine, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:55.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazana

Suva planina i Svrljiske planine
sa prirodnom i kulturnom
bastinom, turistickim objektima
i obeleZzenim planinarskim
stazama. Na poledini karte se nalaze
fotografije sa odgovarajuéim tekstom na srpskom
i engleskom jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Valjevske planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje Valjevskih planina
sa prirodnom i kulturnom
bastinom i turistickim
sadrzajem. Na poledini
karte date su fotografije sa ?
odgovarajucim tekstom na srpskomi engleskom
jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

Potrebno je da nam posaljete
vase ime, prezime, adresu,
naziv karte koju zelite i koju
koli¢inu narucujete.

Divcibare, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:6.500

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Karta je izradena na ortofoto
podlozi sa prikazom turistickog
sadrZaja, planinarskim stazama,
oznacenim vidikovcima i dr. Na
poledini karte dat je tekst sa foto-
grafijama o turisti¢kom sadrzaju
na srpskom i engleskom jeziku.
Cena: 450 din. + PTT

Vlasina, predeo izuzetnih odlika
Razmer: 1:30.000

Format: 97 x 96 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Karta prikazuje podrucje Vlasinskog
jezera sa Sirim okruzenjem, zastic¢eno kra-
jem 2005. godine kao predeo izuzetnih od-
lika ,,Vlasina” i kategorisano kao prirodno
dobro od izuzetnog znadaja za Srbiju. Na
poledini karte dat je tekst na srpskom i
engleskom jeziku sa podacima o ovom
predelu.

Cena: 450 din. + PTT

etnih oy
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Nacionalni park ,,Tara”
Razmer: 1:50.000

Format: 75 x 60 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti prika-
zano je podrucje NP ,,Tara” sa rezervatima
prirode, planinarskim i pesackim stazama i
turistickim sadrzajem. U prilogu su foto-
grafije vrsta biljaka i Zivotinja. Na poledini
karte dati su plan grada Bajina Basta

i karta Sarganske osmice, kao i opisi
turistickih izletista.

Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Fruska

gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 96 x 55 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrudje nacionalnog
parka Fruska Gora sa granicom
zaSti¢ene zone, granicama I, 11 i 111
stepena zastite. Na poledini karte
nalaze se informacije o Fruskoj
Gori i Sremskim Karlovcima sa
fotografijama.

Cena: 450 din. + PTT
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*Prodaja u pretplati
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Alpi pokrivaju 65% Svajcarske teritorije. Bernski Alpi su
planinski lanac koji se nalazi na zapadu zemlje i nalaze se
u kantonima Bern, Valais, Fribourg i Vaud.




BERNSKI ALPI
SVAJCARSKA
Planinarski
domovi kan-
tona Vaud i
Friburgh

Chalet du Soldat
[1.752 m]

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Jauntal

Otvoreno: od maja do oktobra
Broj kreveta: 50

Telefon: +41 (0) 26 929 82 35, +41
(0) 79214 00 85

E-mail: info@chaletdusoldat.ch
Web: www.chaletdusoldat.ch

Grubenberghiitte
[1.840 m]

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Grischbachtal
Otvoreno: od sredine maja do
oktobra

Broj kreveta: 32

Telefon: +41 (0)79 335 27 62
E-mail: info@grubenberg.ch
Web: www.grubenberg.ch

Les Marrindes Chalet
[1.868 m]

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Val d’ Enhaut

Otvoreno: stalno jula i avgusta, a
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vikendima juna, septembra i okto-
bra.

Broj kreveta: 50

Telefon: -

E-mail: marindes@cas-gruyere.ch
Web: www.cas-gruyere.ch/index2.
html#!/cabanes/marindes

La Videmanette de
Cabane
[2.130 m]

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Les Ormonts

Otvoreno: od aprila do novembra
(zatvorenog tipa - otvara se samo uz
najavu domacinu)

Broj kreveta: 20

Telefon: 41 (0)26 924 78 56 - Cell/
+41 (0)79 428 08 28

E-mail: jc. morier@bluewin.ch
Web: -

Cabane des Diablerets
[2.485 m]

Region: Canton Vaud - Canton

Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Les Ormonts

Otvoreno: od sredine juna do sred-
ine septembra

Broj kreveta: 32 (14 - zimska soba)
Telefon: +41 (0) 24 492 21 02
E-mail: cabane-diablerets@hotmail.
ch

Web: www.cabane-diablerets.ch

Refuge de Pierredar
[2.285 m]

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Les Ormonts

Otvoreno: od sredine juna do kraja
septembra

Broj kreveta: 22

Telefon: +41 (0)79 127 56 67
E-mail: refuge@pierredar.ch

Web: www.pierredar.ch

Cabane de Prarochet
[2.550 m]

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Valle del Rodano (Rhone)
Otvoreno: od kraja juna do sredine
septembra

Broj kreveta: 50

Telefon: +41 (0) 27 395 27 27
E-mail: -

Web: www.saviese-tourisme.ch/
valais/cabane-prarochet.html

Cabane Rambert
[2.580 m]

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Valle del Rodano (Rhone)
Otvoreno: od sredina juna do kraja
septembra

Broj kreveta: 40
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Telefon: +41 (0) 27 207 11 22
E-mail: -

Web: www.cas-diablerets.ch/ram-
bert.htm

Cabane de la Tourche
[2.198 m]

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Valle del Rodano (Rhone)
Otvoreno: stalno otvoren jula i av-
gusta i vikendima juna i septembra
Broj kreveta: 60

Telefon: +41 (0) 24 48522 18
E-mail: info@tourche.ch

Web: www.cas-st-maurice.ch/
tourche

Gite Ruralde Lui d’
Aout

Chalet Neuf
[1.850 m]

Cabane de Sorniot
[2.064 m]

[1.957 m]

Region: Canton Vaud - Canton

Friburgo
Region: Canton Vaud - Canton Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Friburgo Vaudesi
Planinska oblast: Alpi Friburghesie Dolina: Valle del Rodano (Rhone)
Vaudesi Otvoreno: od sredine juna do kraja
Dolina: Valle del Rodano (Rhone) septembra
Otvoreno: stalno otvoren od jula do Broj kreveta: 32

Telefon: +41 (0) 79 475 24 60
E-mail: fred-2001@bluemail.ch
Web: www.collonges.ch/tourisme.
htm#Chalet-Neuf

septembra i vikendima od januara
do kraja marta i oktobra

Broj kreveta: 44

Telefon: +41 (0) 27 744 14 20
E-mail: info@luidaout.ch

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Valle del Rodano (Rhone)
Otvoreno: stalno otvoren jula i
avgusta i vikendima od maja do
oktobra

Broj kreveta: 52

Telefon: +41 (0) 79 721 15 58
E-mail: info@sorniot.ch

Web: www.sorniot.ch

Web: www.luidaout.ch

Cabane du Demecre
[2.361 m]

Region: Canton Vaud - Canton

Cabane du Fenestral
[2.453 m]

Friburgo
Region: Canton Vaud - Canton Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Friburgo Vaudesi
Planinska oblast: Alpi Friburghesie Dolina: Valle del Rodano (Rhone)
Vaudesi Otvoreno: stalno otvoren od jula

Dolina: Valle del Rodano (Rhone)
Otvoreno: stalno otvoren jula i av-
gusta i vikendima juna i oktobra

do septembra i vikendima juna i
oktobra
Broj kreveta: 50

Broj kreveta: 40 Telefon: +41 (0) 78 793 41 72
Telefon: +41 (0) 27 746 28 00 E-mail: cabane@demecre.ch
E-mail: - Web: www.demecre.ch

Web: www.fenestral.ch
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La cabane du Sex-
Carroz

[1.950 m]

Region: Canton Vaud - Canton
Friburgo

Planinska oblast: Alpi Friburghesi e
Vaudesi

Dolina: Valle del Rodano (Rhone)
Otvoreno: stari deo stalno otvoren
(10 mesta), novi je stalno zatvoren i
otvara se uz najavu domacdinu.
Broj kreveta: 30 (10 zimska soba)
Telefon: +41 (0) 79 241 35 28
E-mail: -

Web: www.cabanescexcarro.ch
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Najbolji poslovni hosting u Srbiji
www.adriahost.rs prodaja@adriahost.rs 011 41 42 888



http://moj.adriahost.rs/aff.php?aff=865

DFAd KUzZeljeVi(

=i\ A ‘V’[i_:

Obicno, penjanje na ledu odnosi se na visinsko ]\
napredovanje uz formaciju leda u alpinistickom stilu...



Cuveni josemitski
penjac lvon
Cajnard, 1960.
godine pravi
~Savremeni” oblik
lednih cepina.

Ledeni klinovi na
vrhu imaju Cetiri
zuba pod uglom

koji uvrtanjem
penetriraju u led.

edenim penjanjem nazivamo
aktivnost penjanje formacija leda
u vertikalnoj i relativno verti-
kalnoj sredini. Obi¢no, penjanje
na ledu odnosi se na visinsko
napredovanje uz formaciju leda
u alpinistickom stilu. Sa tacke
penjaca, led se moze Siroko
podeliti na dve sfere, alpski led i vodeni led.
Alpski led je zamrznuti padavina, nalazi u
planinskom okruzenju i deo je terena obi¢no
zahteva dugacke i dobro planirane pristupe.
Led je obi¢no u krac¢im ili duzim deonicama
smera, mesan sa kamenom ili drugim materi-
jalima iz smera, obi¢no je manjeg nagiba ali u
nekim deonicama moze i¢i i do vertikalnog, u
zavisnosti od visine vrste padavine i uslova pod
kojima se led formirao. Vodeni led je vertikalna,
zamrznuta voda. Postoje dve vrste zaledenih
vodopada: jedna vrsta se formira iz regular-
nog vodopada a druga vrsta se formira od
priviemenog odvoda vode preko stena, nakon
posebno jake kise. Alpinisti rado biraju vodo-

pade za svoje penjanje zbog tehnickog izazova.

Tehnicki stepen je nezavisan od vrste leda i
oba tipa leda variraju u skladu sa vremenskim
zidovima u poslednje vreme vidamo dosta
penjaca, bez obzira na godiSnje doba. To je
glecerski led, ali njega, kao i alpski led ne¢emo
uzimati u opSirnije razmatranje u smislu vrste
leda ili nagina penjanja. Vodeni led je takode
jedinstven zato $to ima tendenciju da bude
hladniji i krtili od alpskog leda. Siroki i suvi led
najverovatnije Ce se lako razbiti u prepoznatljiv
oblik koji penjaci zovu tanjir. Ali na zaledenim
vodopadima tokom penjanja mozete naici na
desetine razlicitih vrsta leda. Ledni penja¢ Dzef
Love je naveo uobicajene vrste leda na koje
penjac u toku penjanja moze da naide. Ova
lista nikako nije potpuna.

e Staklasti led: debeo je manje od 0,5 in¢a
(1,27 centimetra);

e Tanak led: debeo od 0,5 do 6 inca (1,27 do
15,24 centimetra);

e Laminirani protok: uzastopno zamrza-
vanje tankih slojeva leda;

e Lusteri: formacija ledenica nalik lusteru;

e Karfiol: led nastao u ¢udnim i nestabilnim
formacijama, obi¢no kao rezultat rasprsivanja
vode;

e Cvrsti stub: dobro smrznut i kohezivni led;
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® Rotirani stub: ledenica, luster ili ledni cvet;

e Mali stub: led je manji od stopala (30 cen-
timetara) u precniku;

e Vazduh: led sa mnogo mehurica ili rasto-
pljenih komada;

e Plastika: led koji je fleksibilan, nije sklon
drobljenju i razbijanju;

e Mineralizovani: krhki led i obojen braon,
narandzasto ili Zuto;

e Plav/zelen: dobro smrznut, ponekad krhki
led;

e Stari suvi led: vrlo izdrzljivi led

Zamrznuti vodopadi se formiraju na neko-
liko nacina, a njihova formacija moze pruziti
pouzdane znake da li su sigurni za penje. Ako
je zamrznuti vodopad ¢vrsto vezan za ledenu
bazu i izgleda da je vezan i za vertikalni kameni
zid, siguran je i stabilan, sve dok je led hladan
i jak. Medutim, ako je ledeni zid oblikovan od
vode koja je prolazila preko vrha i nije naslon-
jena na kameni zid, moze biti samostojedi stub
leda ili visiti kao dZinovska ledenica.

Viseci ledeni vodopadi su najopasniji sa
strukturalnog stanovista jer nisu solidni - oni
su spoj mnogih velikih ledenica. Bez podloge
na koju se ledeni stub oslanja, takava viseca
struktura leda moze pasti u trenutku bez nekih
prethodnih, vidljivih ili upozoravajucih znakova
da uopste moze dodi do kolapsa.

Penjanje vodopada po prirodi je uvek verti-
kalno, $to zahteva naprednije vestine penjanja
i specijalizovane alate. Ove naprednije vestine
sti¢u se duzim vremenom penjanja sa iskus-
nijim penjacima, obi¢no kao drugi u navezi
ili penjanje i tezih formacija leda u sportsko
- penjackom stilu osigurani uzetom odozgo
na top-rop ¢ime se smanjuje rizik od povreda
prilikom pada. Padovi u lednom penjanju su
veoma rizi¢ni i gotovo da ne postoji bitna
razlika u padu u kod razli¢itih nagiba formacija
leda. Dobri produkti penjanja u bezbednoj
sredini sistemom osiguranja uzetom odozgo
su ucenje savladavanja razli¢itih struktura leda,
prepoznavanje razlic¢itih struktura i cvrstoce
leda, pravilan nacin koristenja lednih alata,
dereza, postavljanje meduosiguranja i sli¢no.
Neki nusprodukti ovog nacina ucenja penjanja
lednih formacija je olako prihvatanje rizika
koje ostaje u podsvesti jer prihvatate pad kao
nesto normalno $to pri alpinistickom nacinu
penjanja nije uopste pozeljno, pogotovo u
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Savrseno
spakovani

penjacki ranac
sa kompletnom

opremom za
savladavanje

izazova ledenog

penjanja.

U slucaju miks
penjanja i penjanja
alpskog leda penjaci
preferiraju dereze
sa jednim Siljkom
napred iz razloga
preciznijeg i lakSeg
ubacivanja Siljka
dereze u pukotinu.
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vodenju. Nije mi namera ni slu¢ajno da nekoga
podsti¢em na soliranje ali u svetu cete videti
mnogo penjaca na ledu kako soliraju. Oni
dobro poznaju kvalitet leda, penjacku tehniku,
svoje psihofizi¢ke sposobnosti i mentalnu
snagu ali $to je najbitnije znaju da ne smeju

da padnu. Ako uz sve pomenuto dodate i
obucenost i poverenje u penjackog partnera
kao i nedvosmislena znanja kod postavljanja
meduosiguranja, dobicete formulu bezbednos-
ti, ne samo kod penjanja leda nego i u alpin-
izmu ravnu onoj sportsko-penjackoj bezbednoj
sredini.

Sto se ti¢e specijalizovanih alata za penjanje
leda, njihov nastanak istorijski moZzemo vezati
za Oskara Eklestena koji je jos davne 1908. go-
dine napravio,metalne kandze”za hodanje po
ledu i nazvao ih dereze. Do tada su alpinisti ce-
pinom usecali stepenice za noge u ledu. Tride-
setih godina alpinista Laurent Grivel dodaje
na Oskarove dereze dva Siljka napred za bolje
savladavanje vecih nagiba. Oskaru Eklestenu
se pripisuje i modifikovanje velikog dugackog
cepina i penjanje sa dva manja cepina. Iz ove
tehnike proistekli su savremeni oblici cepina
modifikovani za penjanje leda.

DEREZE ZA LEDNO PENJANJE

Posto se penjanje zaledenih vodopada tice,
rekli smo da se ono odvija u vertikalnoj sredini,
a Sto se tice dereza najvecu ulogu kod penjanja
imaju Siljci koji su usmereni napred i koji su
vecinom jedini kontakt nogu sa ledom. Posto je
tezina tela na nogama ve¢ pretpostavljate da ti

02/03.18. Moja planeta

Siljci moraju da imaju dovoljnu duzinu, ostrinu
i probojnost, kao i da su pravilno usmereni i u
osi sa telom penjaca. Za ledno penjanje bolje
su dereze sa dva Siljka napred jer daju vecu
stabilnost i bolji oslonac nogu, a u slucaju
miks penjanja i penjanja alpskog leda penjaci
preferiraju dereze sa jednim Siljkom napred iz
razloga preciznijeqg i lakSeg ubacivanja Siljka
dereze u pukotinu. Jedan $iljak napred dublje i
lakse ulazi u led, dok dva Siljka daju vecu stabil-
nost ali manje ulaze u led.

Sto se ti¢e samog kacenja dereze za obuc¢u
ono moze biti automatski i poluautomats-
ki. Oba nacina kacenja dereze na obucu
omogucava sigurnu i ¢vrstu vezu a samim
tim siguran oslonac. U novije vreme prednja
glava sa 3iljcima je zamenjiva i vi pre penjanja
mozete lako izmeniti i staviti glavu sa jednim
ili sa dva 3iljka, u zavisnosti od vrste penjanja
koje radite. Ovo pomeranje prednje glave
omogucava i prilagodavanje veli¢inskim bro-
jevima obuce. Sami $iljci na sebi imaju zube us-
merene tako da onemogucavaju lako ispadanje
dereze a samim tim i penjaca iz leda. Siljci pre
penjanja treba da budu ostri, a to moze da ura-
di i sam penjac ili neki servis koji ¢e to stru¢no
uraditi. Cesto se ovi zubi moraju otriti na kraju
danaili posle svakog penjanja, pa alpinisti u
rancu imaju malu turpiju za ostrenje. Posto
posle penjanja, kao i kod pristupa vodopadu
prolazite kroz sneg, neophodno je i korisno
da dereze imaju ,antisnow” plocicu ispod i da
sprecavaju hvatanje i nabijanje snega u dereze.

MALO O OBUCI

Penjac odabire opremu prema nagibu i tek-
sturi leda. Na primer, na ravnom ledu dovoljne
su bilo kakve dobre planinarske ¢izame, ali za
ozbiljno penjanje vertikalnog leda, obi¢no se
koriste dvostruke plasti¢ne planinarske ¢izme
ili njihovi ¢vrsti ekvivalent od koze, koji moraju
biti kompatibilni i dovoljno ¢vrsti da podrze
alpinistu i daju dobru podriku gleznjevima.
Obuca mora biti kompatibilna sa derezama
i imati ¢vrst don da se njegovim savijanjem
obuca ne biizvukla iz dereze.

ALATI ZA LEDNO PENJANJE

Cuveni josemitski penja¢ lvon Cajnard,
pronalazac ¢okova, heksova i stopera, u sferi
lednog penjanja 1960. godine pravi,savre-
meni” oblik lednih cepina. Naravno, ovaj oblik
lednih alatki se i dan danas menja, ali Ivon je
shvatio mane tradicionalnih cepina kod pen-
janja vertikalnog leda i te mane je pokusao
da eliminise. Osnovna razlika u odnosu na
tradicionalne cepine bila je 5to je skratio dr3ku
i savijo je tako da je dobio bolji napadni ugao
vrha cepina u odnosu na led, a sama drska je
svojom ergonomijom bila laksi oslonac pri-

likom penjanja. Drika je ¢ak omogucavala i dvoru¢no
drzanje prilikom iskoraka i penjanja. Sa druge strane
glave dodao je ¢eki¢ koji je omogucavao zabijanje
klinova u stenu i posebno pravljenih klinova i kuka u led.
Naime, savremeni ledni alati nemaju dvostranu glavu
(Ceki¢ je potpuno nepotreban na vodopadu), ¢ime
je smanjena tezina samih alata, a drska je zakrivljena
zbog napadnog ugla i omogucava hvatanje sa obe ruke
prilikom penjanja i menjanja poloZzaja. Zakrivljenost
drske ima i funkciju da spreci kontakt ruke i leda. Done-
davno su proizvodaci radili remen, koji je doduse imao
brzu kopcu a koji se kacio na najzakrivljeniji deo alata i
kopcao oko ruke. Jedina korisna funkcija ovog remena
je da necete ostati bez alata tokom penjanja, a ukoliko
ga skinete sa alata dok postavljate meduosiguranje ili
stand, ostajete bez osiguranja na tom alatu u slucaju
pada. Na mestu gde je kod tradicionalnog cepina bio
Siljak dodata je zakrivljena zastita za prste koja kod
nekih modela ima zube na sebi da u kontaktu sa ledom
pravi trenje. Na dnu drske na ovoj zastiti za prste uvek se
nalazi rupa u koju se kaci ipsilon gurtna koja povezuje
obe alatke i pojas penjaca i time pravi dodatno osigu-
ranje ukoliko prilikom pada alati budu zabijeni u led.
Naravno, ovo osiguranje je neophodno prilikom postav-
ljanja meduosiguranja ili Standa (osiguravalista). Dr3ka
je izradena od aluminijuma ili ugljeni¢nih vliakana da

bi se smanjila tezina alata. Razli¢ita zakrivljenost drske,
alat ¢ine pogodnim za penjanje vertikalnog leda ili miks
penjanja i draj-tuling penjanja (penjanje stene lednim
alatima). Vrh alata, u stvari deo koji ulazi u led, da ne bi
lako ispadao iz leda, nazubljen je sa donje strane koja
trpi opterecenje prilikom uzdizanja ili pada. Cak je i sam
vrh oblikovan kao kljun da bi se sprecilo lako ispadanje.
Sam vrh ovog ,kljuna” se ostri kako bi lak$e penetrirao

u led. Vrhovi su izradeni od visoko ugljeni¢nih celika ili
titanijuma.

Kao rezime, primetio bih da je stvar odabira alata sa
kojim ¢emo peti dosta individualan, a zavisi i od tehnike
penjanja, od proizvodaca, tezine alata i njegovog oblika.
Ipak, pravilan odabir zavisio bi od vrste leda koji pen-
jemo a koji se moze menjati i u toku dana u zavisnosti
od vremenskih uslova, sredine u kojoj penjemo i nagiba
leda. U nasem slucaju, nazalost, kod odabira alata
najvazniju ulogu kod odabira igra proizvodac i cena koja
nije mala za nase uslove.

ZASTITNA OPREMA

SLEM Nikad ali nikad ne pokusavajte da popnete
zaledene deonice, kao ni zaledeni vodopad bez
zastitnog $lema. Pomenuti,tanjiri” koji su neophodni
nusprodukt penjanja, uvek zavriavaju ispod nas i mogu
ozbiljno povrediti naseg sapenjaca koji nas osigurava.
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One koji vode smer stite od povreda u slu¢aju pada, ali i
od udaraca glave o neku ledenicu koja visi iznad nas.

RUKAVICE su neophodan rekvizit jer penjemo u
hladnoj i ¢esto vlaznoj sredini, pa bi dobro bilo i da su
vodonepropusne. Posto one, bez obzira na kvalitet, pre
ili kasnije ipak propuste vodu i smrznu, ja uvek nosim
dvoje rukavica. Druge rukavice mi se nalaze u nekom
unutrasnjem dzepu gde je toplo i gde ne mogu dodi u
kontakt sa vlagom.

UZE je osnovni rekvizit zastite penjaca i sluzi da siste-
mom veze izmedu dva penjaca, a preko meduosiguranja
koje cine fiksni ankeri u ledu, uhvati pad penjaca,
istegne se i rasprsi dinamicku energiju udara koji pravi
penjac svojom tezinom i pad svede na prihvatljivu meru.
Uze koje se koristi kod penjanja leda ima neke svoje
specifi¢nosti zbog vlazne i mokre sredine u kojoj pen-
jemo. UzZe ima suvu zastitu jezgra kako mu vlaga ne bi
umanijila dinamicke sposobnosti posle upijanja vlage
preko mokrog leda. Upijajudi vlagu ono postaje teze i
slabije klizi preko leda. Sklono je da zaledi jer u njemu
smrzne vlaga koju je upilo. Sve ovo bitno umanjuje i
snagu uzeta. Napomenuo bi samo da se za penjanje
zaledenih vodopada koriste dupla ili udvojena uzad.
Ovo je neophodno iz razloga bezbednosti jer smanjuje
mogucnost presecanja oba uzeta prilikom pada ostrih
stanjira” na uze. Drugi razlog je duzi abzajl od oko 50
m jer postavljanje velikog broja Standova za abzajl u
ledu nije nimalo lak posao, a iziskuje i ostavljanje dosta
opreme u ledu. Pomenuo bi samo da se suvom zastitom
tretira i koSuljica uzeta, ali se ona posle duzeg koriséenja
i prolaskom uZeta kroz spravu delimi¢no unisti i pocinje
da propusta vlagu u sebe i u jezgro uzeta ¢ija nam je
zastita ipak bitnija.

MEDUOSIGURANJA U LEDU

Meduosiguranja su namenjena da uhvate pad
penjaca, vezom preko kompleta i uzeta, izdrze i ostane
na svom mestu. Medutim led je specifi¢na sredina,
kvalitativne osobine leda se menjaju u toku dana a
neretko i u toku samog penjanja. Ukoliko dode do
kolapsa zadnje postavljenog meduosiguranja, uze ¢e
istrositi svoju moc absorcije sile, istegnuce se do neke
granice i penjac nastavlja pad na uzetu za koje mozemo
reci da je polustaticko. Pad na takvom uzetu nadalje lako
lomi ledene blokove, ¢upa klinove i nesumljivo dovodi
penjaca u veliku opasnost. Ovo se izbegava penjanjem
na dva uzeta postavljena levo i desno od linije kretanja,
pa kad se jedno istegne preuzima drugo. Malo vise
busite i fizicki se angazujete ali ste zato daleko bezbed-
niji. Tehnike postavljanja fiksnih ankera u led mora biti
dobro naucena i uvezbana pre penjanja.

Pravci opterecenja, kao i kvalitet leda, moraju biti
uzeti u obzir pre postavljanja bilo kog ankera. Ako
se malo osvrnemo na istoriju opreme koja je ¢inila
meduosiguranja shvati¢emo funkciju ¢ekica sa druge
strane glave cepina, jer su u led ukucavani klinovi koji
su se samo malo razlikovali po obliku i duzini od klinova
za suvu stenu. Sam led, a posebno vodeni, slozen je u
klasterima i blokove, a ovim klinovima se rizikovalo da se
udu u linije blokova i da dode do pucanja samog bloka.

Revoluciju ¢ine ledni klinovi koji se kao vijak uvréu u

led. Ovi klinovi na vrhu imaju etiri zuba pod uglom koji
uvrtanjem penetriraju u led, Supljina kroz sredinu klina
izvodi visak materijala napolje ¢ime se sprecCavaju napre-
zanja u bloku leda. Visak materijala koji ostane u klinu is-
tresa se iz klina blagim udarcima glave klina od podlogu
sve dok sav materijal ne izade i oslobodi cilindar klina

za sledece uvrtanje u led. Oko cilindri¢nog dela klina
nalazi se spirala koja gura klin napred i drzi pravac. Klin
je na vrhu gde se nalaze zubi za drobljenje leda uzi nego
na kraju iz razloga da bi se materijal koji je nus produkt
lakse izveo napolje kroz sredinu klina. Drugi razlog je
$to drobljeni led koji ostaje u klinu, posle duzeg stajanja
klina u ledu mrzne i lepi se uz unutradnje zidove a ovaj
malo 3iri izlazni otvor omogucava lak3e istresanje leda

iz njega. Na glavi klina se nalazi usica za koju kac¢imo
komplet, kao i rucica koja nam olak3ava uvrtanje klina u
led. Rucica je prilikom no3enja klina na pojasu sklopiva

i nalazi se uz klin. Ukoliko nemamo rucicu na klinu,
gubimo puno snage u poku3aju da ga uvrnemo, a kad to
postane puno tesko u usicu za komplet obi¢no ubacimo
vrh cepina i sistemom poluge vrtimo ga sve dok klin ne
ude do kraja. Ovim postupkom obi¢no gubimo osecaj

b

kroz kakav led prolazi klin i moze se desiti da on prode
kroz vazdusne dzepove a da mi to zbog poluge nismo ni
osetili. Ovi klinovi se rade naj¢esce u tri duzine i to od 13,
17121 cm, mada nisu retke i druge duzine. Sirina cilindra
se isto razlikuje pa mozda ne treba ulaziti u milimetarsku
meru, ali se moze konstatovati da uzi klinovi lakse ulaze
u tvrd led, a Sire bi koristili u mekSem vodenom ledu.
Klinovi moraju da budu ostri za lakSu penetraciju u led

i neretko ih ostrimo pre svakog penjanja. Za kacenje i
nosenje klinova na pojasu obi¢no se koriste plasti¢ni
karabineri tipa ,kariten” koji omogucavaju laksi odabir i
skidanje sa pojasa pogotovo u rukavicama.

Pre postavljanja klina dobro prou¢imo strukturu leda
pokusavajuci da nademo sredinu bloka i ocenimo da li
led odgovara kvalitetom i da se slu¢ajno iza pocetnog
sloja ne nalaze vazdusni dZzepovi. Klin postavljamo ravno
na blok mada je dozvoljen mali ugao odstupanja do 100
obi¢no u plus kao na slici 1.000. Ipak zapamtite i pravilno
uvrnuti klinovi jaki su koliko i led u koji su uvrnuti.

STANDOVI (OSIGURAVALISTA) U LEDU
Osiguravalista u ledu mozemo raditi i od klinova i an-
kera koje koristimo za meduosiguranja, mada postujuci
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neke specifi¢cnosti vezane za led. Da bi se
izbeglo pucanje leda u horizontalnoj liniji, jer
je led formiran obi¢no u blokovima, klinovi se
postavljaju dijagonalno i na razmak najmanje
od 80 cm. Razlog je jasan: $to su klinovi dalji,
deluju na veci front leda. Uz ova na primer
dva klina, obavezno se dodaju svoje alatke
kao osiguranje za prvog penjaca. Naravno,
posto su klinovi dalji od opreme moramo
koristiti duzu slingu da bi dobili odgovarajuci
ugao centralne tacke i klinova, a on ne sme da
prelazi 600.

Mozda najvecu revoluciju u lednom pen-
janju napravio je sovjetski alpinista Vitalij
Abalakov sistemom osiguranja busenjem
bloka leda i koristeci za osiguranje samo
prusiku. Nisam pomenuo Abalakov kod post-
avljanja meduosiguranja samo iz razloga $to
se gubi dosta vremena i snage pravedi ga ali
je moguce praviti ga i kod meduosiguranja
pogotovo ako nailazimo na tezu deonicu gde
je pad izvestan. Za izradu Abalakova potreban
vam je samo ledni klin, igla sa kukicom na vrhu
za provlacenje prusike kroz otvore u ledu i
duza prusika. Napomenuo bih da ugao izmedu
rupa prusike ne bi trebalo da je manji od 45°
niti veci od 60°. Ako je ugao vedi od 60° to
znadi da je dubina ulaza u led mala i da prusika
deluje na manji front leda ispred sebe, takode
ako je ugao ispod 45°, prusika deluje na uzi
front leda. Razlikujemo dva osnovna tipa
Abalakova i to horizontalni i vertikalni. Novija
ispitivanja su pokazala da je vertikalni jaci i da
moze da izdrzi nekih 1.400 kg. Dok horizon-
talni moze da izdrzi oko 1.100 kg opterecenja.
Naravno, ispitivanja su radena u bloku kvalitet-
nog vodenog leda. Samo busenje rupa za Ab-
alakov moze imati positivan ili negativan ugao,
ali ne vedi od 10°. Abalakov se pravi sa duzim
klinovima. Prusika koju provu¢emo kroz sistem
uvek je zatvorena ribarskim ¢vorem.

Kod postavljanja osiguravalista sistemom
Abalakov umesto klina, ukoliko imamo i malo
sumnje na kvalitet leda, postavi¢emo jos jedan
kao kod sistema sa klinovima na dovoljnoj
razdaljini. Sto se ti¢e centralne tacke i uglova
na sistem isti su kao i kod klinova i ne smeju
prelaziti 60°. Kao dodatno osiguranje i treca
tacka osiguranja uvek se dodaje i jedan klin. U
slu¢aju da imamo jedan Abalakov dodacemo
i dva klina. Svoje cepine naravno i dalje koris-
timo kao dodatno osiguranje.

TEHNIKE PENJANJA

Sva prethodna znanja su neophodna,
potrebna i neizbezna, ali ako nemamo tehniku
da se uspnemo uz zaleden vodopad od svih
znanja, dobrog alata i ostale opreme nam
ne vredi nista. Za pocetak zaboravite neke
komplikovane elemente iz sportskog penjanja
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leda ili draj-tulinga. Te discipline odvijaju se na
unapred pripremljenom terenu i u bezbednoj

sredini. Cak i u previsan led i lustere uci ¢ete sa
glavom na gore u §to prirodnijem, uspravnom
polozaju. Rad ostatka tela podreden je pravil-

nom i bezbednom zabijanju Siljaka vasih alata
ili dereza u led.

Za sam pocetak penjac koji vas osigurava
mora da bude potpuno bezbedan da ga
nusprodukti vasih alata ,tanjiri” leda ne bih
ugrozili i vas koji penjete kao prvi ostavili bez
zastite. Osiguravalac, kao i u alpinizmu treba
da bude osiguran i pomeren iz zone u koji
bi padao led koji vi rusite. Odredite pravilno
tu zonu jer led zna da odskace od neravnina
i blokova i da pada u malo Siru zonu ispod
pravca penjanja.

Postoje dve tehnike penjanja a koju ¢e
te usavrsiti do samih je penjaca i njihovog
osecaja za stabilnost koju vremenom sticu.
Prva tehnika podrazumeva paralelno zabijanje
lednih alata u Sirini ramena ili vecoj, a najman-
je 30 cm na Sto vedoj visini iznad glave, zatim
sledi oslanjanje na ruke, blago rotiranje tela
kakao bi nesmetano podigli nogu do zone u
kojoj zabijamo derezu. Postupak se ponavlja
za drugu nogu, rotiramo telo u drugu stranu,
zabijamo derezu, podizemo se na obe noge i
glava ¢e nam biti u visini alata, a telo paralelno
i u osi sa alatima. Dalji postupak penjanja nas-
tavljamo cikli¢no ponavljanje ove tehnike.

Druga ,trijangl” tehnika zasniva se na di-
jagonalnom zabijanju alata od ¢ega jedan alat
ide $to vise a drugi se zabija na visini glave,
rotiramo telo na stranu gde smo na vecoj
visini zabili alat, podizemo nogu i zabijamo
derezu u led. Opterecenje prebacujemo na
drugi alat blize glavi, na nogu i derezu koju
smo prethodno zabili u led, telo blago roti-
ramo na tu stranu i omogucavamo nesmetano
podizanje druge noge i zabijanje dereze u led.
Zatim telo vra¢amo u normalnu ,sagitalnu”ra-
van. Proces penjanja nastavlja se dalje cikli¢cno
samo sad drugu trenutno nizu ruku podizemo
i alat zabijamo visoko.

Kod obe tehnike bezbednost pri podizanju
tela na nozi svodi se na dobro i pravilno zabi-
jenu derezu u led. Nekad ¢ete nogu derezom
stati na, karfiol” alii tad se treba potruditi da
prednje Siljke zabijemo u frontalni vertikalni
led. Ukoliko imamo samo vertikalni led, der-
ezu zabijamo malo pod negativnim uglom,
tako da nam peta bude niza i time izbega-
vamo polugu na frontalnim Siljcima. Ovim
postizemo da frontalni Siljci trpe malo vece
opterecenje na izvlacenje a njihova nazubljen-
ost sa donje strane to sprecava.

Tehnika zabijanja alata u led mora da bude
dobra, ako ne i savriena inace ¢e zabijanje
alata da vam potrosi puno snage a $to je gore

ako zamahujete puno i iz ramena, najverovatnije cete
izrotirati celo telo i moze doci do ispadanja iz smera.
Prvo i osnovno zabijanje alata mora da bude precizno,
ruka sa alatom se podize na zeljenu visinu naspram
tacke u koju zelimo da zabijemo alat. Alat se zabija pok-
retom iz zgloba a nikako nekim zamahom i udarcem iz
ramena.

Neki penjaci su u toku penjanja razvili tehniku
izvlaenja alata iz leda, hvatajudi alat za glavu jer tim
izbegavaju velika potezanja unazad preko drske kao
poluge, i time su eliminisali efekat zamajca kada alat
naglo izade iz leda.

Uvrtanje klinova u led je jos jedna tehnika koju
morate uvezbavati pre nego 3to se upustite u penjanje
nekog zaledenog vodopada. Posto nam je bezbednost
najvaznija, kod uvrtanja klinova morate biti stabilni i
osigurani koliko je god to moguce. Oba alata moraju
biti zabodena u led i preko ipsilon gurtne ukacena na
pojas, a noge odnosno dereze moraju ¢vrsto biti zabi-
jene u led. Ukoliko mozemo, a pozeljno je da mozemo,
da jednom rukom uvréemo klin, druga mora drzati
¢vsto alat koji je visoko iznad glave zabijen u led. Ruka
kojom uvréemo klin treba da konstantno vrsi pritisak
na klin i da ga blago rotira udesno kako bi klin zapoceo
busenje i ulazak u led. Kada klin ude dovoljno u led
da kada oslabimo pritisak ostaje u ledu, oslobadamo
rucicu klina i jednom rukom uvréemo klin do kraja. Pri-
likom izvrtanja i vadenja klinova trazi se ista stabilnost,
mada ¢e nas greSka mnogo manje kostati nego kod
uvrtanja.

!-'. 2 .

ABZAJLNALEDU

Ukoliko koristimo Abalakov za abzajl (najcesi
slucaj) potrebno je dodati karabiner na prusiku iz ra-
zloga $to Ce te izvlacedi uze u svoj svojoj duzini preko
prusike da je ostetite. Gde god sumnjamo u prusiku
koju nademo na Standu, doda¢emo svoju. Znam,
ostace nepovratno gore na $tandu ali je to mala cena
za vasu bezbednost.

......

tehnika sa klinom, a koju ¢e te upotrebiti najverovat-
nije zavisi i od uredenosti vodopada u smislu $tandova
na abzajl liniji, ili da li se spustamo niz vodopad
smerom kojim smo ga popeli. Klin u dobrom i kvalitet-
nom ledu drzi oko 800 do 1.000 kg. Sto je sasvim
bezbedno za spustanje. Naravno da je glavna stavka
dobro proceniti led, ali je vazno napomenuti da abzajl
ne sme da bude u skokovima ili nekim naglim ciman-
jima iz razloga bezbednosti.

Tehnika abzajla na klin se sastoji u tome da prusiku
namotamo oko klina, tako da kada je povucemo
ona deluje na klin i izvrée ga iz leda. U tom smislu
potrebno je imati dovoljan broj namotaja da se klin
sigurno izvrne iz leda. Drugi kraj prusike vezemo za
uze koje ¢emo vudi posle spustanja i tako izbedi da
ostavimo bilo $ta u ledu. Prusik se moze spojiti sa
uzetom prusikovim ¢vorom ili ga spojiti tako Sto ¢emo
prethodno navezati ¢vor na uzeti. Uvek preporucujem
varijantu vezanja na ¢vor na uzetu jer kod prusikovog
¢vora posto uze moze da bude mokro i smrznuto
moze da dode do proklizavanja.
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FOTO: GSS SRBIJE

Zadovoljstvo mijeda
pomognem ljudima u nevolji

O opasnostima u
planini i aktivhostima
GSS-a razgovarali

smo s predsednikom
Komisije za spasavanje
u opstim planinskim
uslovima GSS Srbije -
Markom Obradovicem.

nalno okupljanje planinara na jednoj od najmaso-

vnijih akcija iz kalendara Planinarskog saveza
Srbije —,BozZi¢nom usponu na Rtanj". Na ovoj akciji, kao
i svake godine, ucestvovali su i pripadnici Gorske sluzbe
spasavanja Srbije.
Pravi zimski uslovi
u kojima se odrzao
ovaj uspon, uz jak
vetar i smanjenu
vidljivost, ali i veliki
broj neadekvatno
opremljenih i nepri-
premljenih ucesnika
akcije, bili su povod za
razgovor sa predsed-
nikom Komisije za
spasavanje u opstim
planinskim uslovima
GSS Srbije — Markom
Obradovi¢em.

Poéetak kalendarske godine povod je za tradicio-

Marko je u Gorskoj sluzbi spasavanja od 2003. go-
dine, a na poziciji predsednika GSS komisije za spasa-
vanje u opstim planinskim uslovima od 2015. Kako si
odluéio da postanes spasilac?

- Verovatno kao i kod vecine onih koji su odabrali
ovaj poziv, presudilo je to 3to obozavam skijanje, bora-
vak u planini, imam dobru kondiciju i zeleo sam da je
popravim jos vise, a pored toga i nau¢im mnogo koris-
nih stvari koje bi mi omogucile da pomognem drugima,
ali i sebi ukoliko zatreba.

Sta je zadatak Komisije za spasavanje u opstim pla-
ninskim uslovima?

- Komisija za spasavanje u opstim planinskim us-
lovima jedna je od sedam komisija u Gorskoj sluzbi
spasavanja Srbije. Osnovni njen zadatak je organizacija
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spasilackih timova u opstim planinskim uslovima pri-
likom spasilackog obezbedivanja svih onih aktivnosti
koje sa sobom nose odredenu dozu rizika, izvodenja
pretraga za povredenim i nestalim licima, pruzanje prve
pomodi i evakuacija ljudi u nevolji ili povredenih osoba.

Bitan aspekt delovanja spasilaca Gorske sluzbe spasa-
vanja Srbije, a samim tim i nase komisije, je i preven-
tivan rad, koji se realizuje u saradnji sa planinarskim
klubovima, osnovnim, srednjim Skolama i fakultetima,
gde se kroz edukaciju i demonstraciju na terenu, ukazu-
je na pravila ponasanja i bezbednog boravka u planini i
oshovne principe zastite zivotne sredine.

Kada pomislimo na akcije Planinarskog saveza Sr-
bije, znamo da su tu uvek i ,planinski andeli ¢uvari’,
spasioci Gorske sluzbe spasavanja. Koliko dugo traje
saradnja sa Planinarskim savezom Srbije i klubovima,
¢lanicama saveza?

- Gorska sluzba spasavanja Srbije osnovana je
1952. godine od strane iskusnih alpinista Planinar-
skog saveza Srbije i predstavlja njegov organizacioni
deo, $to znaci da saradnja traje punih 65 godina. Ve¢
dugi niz godina sluzba ima veoma uspesnu saradnju
sa planinarskim klubovima i organizacijama. Tokom
godine obezbedujemo sve republi¢ke planinarske
akcije, akcije iz kalendara Treking lige, akcije Komisije za
sportsko penjanje PSS-a, kao i planinske trke. Takode,
veoma Cesto, na poziv klubova brinemo o bezbed-
nosti u€esnika tradicionalnih planinarskih akcija, kao
i takmicenja u paraglajdingu, planinskom biciklizmu,
planinarskoj orijentaciji, trkama terenskih vozila...

Gorska sluzba spasavanja Srbije je elitna organizacija
Ciji su €lanovi volonteri, 24 ¢asa, 365 dana u godini

u pripravnosti, spremni da odgovore na svaki iza-

zov i uloZe svoje znanje, snagu i timski rad kako bi
pruzili pomo¢ onima kojima je najpotrebnija, kako u
nepristupacnim, planinskim, tako i u urbanim us-
lovima. Koliko su spasioci zaista angaZovani tokom
godine?

- Tokom prethodne godine imali smo preko 800 in-
tervencija u kojima je ugrozenima pruzena prva pomog,
uspesno su evakuisani ili pronadeni. Zimi najvise ima
posla na skijalistima, ali tokom cele godine prisutni
smo na planinama i svim tesko pristupaénim terenima
Sirom zemlje. Poslednjih nekoliko godina sve vise je
pretraznih akcija za nestalim osobama, koje najvise
angazuju nase resurse i spasilacku infrastrukturu. Zbog
toga se sluzba posebno priprema za te akcije kako kroz
Skolovanje i usavravanje kadrova, tako i kroz razvoj
domena spasavanja pomocu pretraznih pasa.

Tokom 2017. godine, u opstim planinskim uslovima

ucestvovali smo u 96 akcija spasilackog obezbedenja,
pretragama i evakuacijama, uz ucescée preko 550 spasi-
laca koji su imali 75 intervencija, a na terenu proveli 120
dana.

Intervencije predstavljaju samo deo naseg
angazovanja. Preostali deo vremena odlazi na orga-
nizaciju, obuke i preventivan rad.

Kako izgleda jedno spasilacko obezbedenje akcije?

- Spasilacko obezbedivanje aktivnosti podrazume-
va prisustvo odgovarajuceg broja spasilaca u toku
odrzavanja neke od akcija sa potencijalnom opasnoscu.
Spasilacka infrastruktura moze postajati na licu mesta, a
moze se nositi. U najcesée aktivnosti ovog tipa spadaju:
obezbedenje planinarskih tura, takmicenja u sportskom
penjanju, avanturistickih trka, itd.

Izvodenje spasilatkog obezbedenja odredene ak-
tivnosti obuhvata: pristup povredenima, pruzanje prve
i hitne medicinske pomoci, organizaciju evakuacije i
transporta povredenih, kao i organizaciju pretraga za
nestalim osobama. Spasilacko dezurstvo i spasilacko
obezbedenje dogadaja nasi spasioci obavljaju u koor-
dinaciji sa organizatorom aktivnosti i sa nadleznom
ustanovom za hitno medicinsko zbrinjavanje
povredenih.

Za organizaciju spasilackog dezurstva i spasilackog
obezbedenja, kao i koordinaciju svih aktivnosti spasi-
laca GSS Srbije zaduZen je Voda ekipe GSS Srbije. On
rasporeduje spasioce na terenu, regulise nacin na koji
se raspodeljuje oprema za spasavanje, definise nacin
javljanja o nezgodama, definise nacin komunikacije
spasilaca, u slucaju nesreca rukovodi akcijama spasa-

Spasilacko obezbedenje pesackih tura

vanja i koordinira saradnju sa ostalim sluzbama koje
ucestvuju u akciji spasavanja. Sve preporuke i odluke
Vode spasilacke ekipe organizator je obavezan da shvati
ozbiljno i da postupa po njima.

Spasioci GSS Srbije, iako volonteri, maksimalno ulazu
napore da na svakoj akciji profesionalno, odgovorno,
savesno, pozrtvovano i efikasno ispune svoj primarni
zadatak, a to je pruzanje pomodi i spasavanje ljudi u
nevolji.

Koliko brzo mozete da reagujete nakon prijema
poziva za nesrecu?

- Tokom obezbedivanja planinarske aktivnosti,
spasilacke ekipe su ravnomerno rasporedene duz trase
kretanja planinara, kao i na kriti¢nim mestima, tako da
je vreme odziva veoma kratko.

VAZNO!

Za pomoc na skijaskoj stazi, ili u bilo kojoj situaciji
vezanoj za kretanje, boravak i opasnosti u planini,
obratite se spasiocima Gorske sluzbe spasavanja
Srbije:

Kopaonik: 063/466-466

Stara planina: 063/466-461

Zlatibor: 063/466-467

Divcibare: 063/466-427

Navedite tacnu lokaciju i opisite o kakvoj se nesredi
radi. Pomoc¢ dolazi, sacekajte!
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Preventivan rad sa najmladima,

Planinarska sekcija
OS,,Ratko Vukicevi¢”, Nis

Kada se radi o spasavanju po pozivu, spasilacke ekipe
su spremne da krenu na intervenciju u roku od 10-15
minuta. Medutim, vreme dolaska na mesto nesrece
je znatno duze jer su podrucja gde nasa sluzba deluje
Cesto veoma udaljena od puta, tesko pristupacna,
nepoznate ta¢ne lokacije. Poziv koji se upucuje spasio-
cima u slucaju pretrage za nestalom osobom, uglavnom
ne sadrzi koordinate, niti detaljan opis lokacije, pa sam
proces izvodenja pretrage traje prilicno duze jer je
najpre neophodno locirati mesto nesrece. Koris¢enje
savremenih informacionih tehnologija dosta olaksava i

taj segment izvodenja pretrage za nestalom osobom.

Kakva je oprema kojom raspolazete?

- Za izvodenje spasavanja na nepristupacnim tereni-
ma neophodna je velika koli¢ina raznovrsne, kvalitetne
opreme: licna oprema spasilaca (spasilacka uniforma),
oprema za pruzanje prve i hithe medicinske pomoci,
oprema za pristup povredenom (oprema za speleolog-
iju, oprema za alpinizam, skijaska oprema...), oprema za
evakuaciju (oprema namenjena iskljucivo za spasavan-
je), oprema za komunikaciju, oprema za orijentaciju, itd.

SAVETI ZA BEZBEDNO KRETANJE U PLANINI U ZIMSKIM USLOVIMA

Kretanje u planini, narocito u zimskim uslovima, uvek
je ozbiljan poduhvat, za koji je potrebno pripremiti se
na odgovarajuci nacin. Planinarenje zahteva dobru
psihofizicku pripremu, posedovanje kvalitetne op-
reme koja stiti od spoljasnjih uticaja i odgovarajucih
znanja o kretanju u planini. Sticanje neophodnih
planinarskih vestina omogucic¢e vam sigurniji bora-
vak u planini, drzati dalje od nevolja, jer cete moci da

prepoznate potencijalne opasnosti i izbegnete ih.

OBLACENJE:

e Slojevita tanja garderoba je toplija od jednostrukih
debelih stvari: pocinje se sa slojem donjeg vesa koji
je do tela, prijatan i koji vas drzi suvim od znoja. Sledi
topli sloj - debeo onoliko koliko su hladni uslovi u
kojima ste. Spoljasnji sloj odece treba da bude od
materijala koji ne propusta vetar i vlagu. Idealno je da
je to neki materijal koji omogucava da telo dise, dakle
da se vlaga od tela filtrira ka spoljasnjoj sredini pri
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¢emu sprecava spoljasnju vlagu da prodre unutra...
Ovo se postize membranama koje se nalaze ispod
spoljnog tekstila, poput proizvoda firmi,Goretex’,
~Polartec’, ,Event”...

e Koliko ¢ete dodatne odece poneti i koje vrste, zavisi
od toga kakve uslove oc¢ekujete na odredistu. Dodatni
sinteticki slojevu su dobri ako vas o¢ekuje hladno i
vlazno okruzenje. Opasnost pothladivanja usled vetra
znaci da morate imati kompletan sloj koji stiti od vetra
zimi. Ovaj sloj je uvek povrsinski i mora biti dovoljno
sirok i udoban da ispod njega stanu svi topli slojevi.

e Ni odeca ni obuca ne smeju da stezu, u protivnom
ce se zaustaviti cirkulacija krvi i do¢i ¢e do brzog
pothladenja i promrzlina.

e Jakna treba da je zatvorena oko vrata, kukova i na
rukavima kako topao vazduh ne bi izlazio napolje.

e Kapu treba nositi i ona treba da pokriva makar
gornji deo usiju, a dobro je da jakna ima kapuljacu
koju je moguce navudi preko kape.

Opremu ove vrste karakterise visoka cena nabavke,
alii ograni¢eno vreme koris¢enja. Za brzo i efikasno rea-
govanje u slu¢aju nezgoda, neophodno je da spasilacka
sluzba ima na raspolaganju i sve vidove transportnih
sredstava.

S obzirom na volonterski karakter i neprofitnu
prirodu spasilacke organizacije, Gorskoj sluzbi spasa-
vanja Srbije su konstantno potrebni finansijski, materi-
jalni i drugi resursi kako bi nastavila da na najbolji nacin
priprema svoje ¢lanstvo za budude izazove.

U tu svrhu, razli¢iti vidovi sponzorstva i donacija su
od znacajne koristi za rad sluzbe. Na taj nacin ostvaruje
se bolja opremljenost i samostalnost sluzbe i time se
podize nivo bezbednosti na nepristupacnim terenima i
mogucnosti Gorske sluzbe spasavanja Srbije.

Sa kakvim se problemima susrecete na planinarskim
akcijama?

- Planinarstvo, i sve u vezi planinarstva, predstav-
lja sport sa kontrolisanim rizikom. Planinari, alpinisti,

e Tokom toplog letnjeg dana, od znoja vlazna majica
e se brzo osusiti na suncu i toploti kada stanete. Zimi
nema potrebnog sunca i topline za tu svrhu. Jedini
izvor toplote koji moze osusiti mokru majicu je vase
telo. Morate znati da je za isparenje vlazne odece
potrebna ogromna energija. Nositi vlaznu odecu je
najbrzi i najbolji nacin da se brzo podhladite. Vlagu i
znojenje kontroliSite sopstvenim ritmom. Izbegavajte
pregrevanje i veliko znojenje. Kada se odeca navlazi,
bilo zbog vlage iznutra bilo od one spoljasnje, pres-
vucite se odmah po dolasku u dom ili tokom duzeg
odmora. Ako je vise slojeva ode¢e mokro, promenite
bar onaj do samog tela.

e Zbog njihove daljine od jezgra tela, ekstremiteti
imaju najslabiju cirkulaciju i skloni su pothladivanju,
pa je neophodno zastiti ih na odgovarajudi nacin.
Noge treba da budu tople i suve. Gorniji sloj cipele
treba da omogucava potpunu zastitu od snega i
druge spoljasnje vlage, dok je unutrasnji ulozak taj
koji obezbeduje toplotnu izolaciju.

e Kamasne su vam neophodne uvek, a pogotovo

penjaci, speleolozi, i svi drugi koji borave u planinama
suocavaju se sa mnogim rizicima i opasnostima, koji su
uzrokovani kako prirodom i planinom, tako i sopstven-
im greSkama. Opasnosti u planini, u najvecoj meri jesu
predvidive, pa se mozemo suociti sa njimaili ih izbedi
dobrom procenom, znanjem, iskustvom i vestinom.

Veliki problem na planinarskim akcijama predstavlja-
ju ucesnici koji su na akciju krenuli nepripremljeni — bez
opreme primerene uslovima na terenu i odgovarajuce
psihofizi¢ke pripremljenosti, kao i ucesnici u alkoholi-
sanom stanju. Svi oni predstavljaju opasnost kako po
sebe, tako i ostale planinare.

Astro folija i ¢eona lampa mogu da nam stanu na
dlan, a koliko ih planinara nosi sa sobom? Da li na
zimskim akcijama nosite rukavice, brile i maske za lice?
Da li na te akcije odlazite u farmerkama i patikama? Da
li znate do kada mozete da se krecete ka vrhu, a kada
morate da krenete da se vracdate da vas ne bi uhvatio
mrak u planini? To su samo neka od pitanja koja oslika-
vaju probleme sa kojima se susre¢emo.

zimi. One sprecavaju da sneg ude u cipelu odozgo.
e Prava kombinacija ¢arapa je odlucujuca za top-
linu nogu, ali previse ¢arapa postize upravo supro-
tan efekat. Ako je cipela pre vase noge natrpana
Carapama bice tesna, smetace cirkulaciji i bice vam
hladno.

KRETANJE:

e Nikada u planinu ne idite sami i ne odvajajte se od
grupe.

o Kredite se obelezenim planinarskim stazama.

e Zimi su dani kraci, procenite vreme koje vam je
potrebno za prelazak staze, kako biste bili u ¢vrstom i
toplom objektu pre mraka.

e Pratite vremensku prognozu i informisite se o stanju
snega i opasnostima od lavina.

e U slucaju pogorsanja vremenskih uslova potrebno

je naci zavetrinu, nikako stajati na vetru. Ukoliko se to

ne moze izbedi, okrenite leda vetru a ne grudii lice,
navucite kapuljacu, stavite ruke u dzepove.
e Tempo kretanje po snegu ne bi trebalo da bude brz
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Obuka treba da bude prioritet, tako da planinarski
klubovi zajedno sa svojim vodi¢ima u okviru os-
novnih planinarskih $kola, kroz predavanja i razmenu
iskustava, treba da pocetnicima usade svest o opas-
nostima u planini, neophodnoj opremi i planinarskoj
etici. Prvenstveno na taj nac¢in mozemo preduprediti
sve one potencijalne opasnosti i spreciti da se plani-
narski pohod pretvori u katastrofu.

Takode, neohodno je da organizatori planinarskih
akcija pripreme staze na odgovarajudi nacin, kako
bezbednost u¢esnika ne bi bila ugrozena.

Upravo je mozda i najvedi problem to sto nedo-
voljno edukovani planinari o¢ekuju od spasilaca da
obezbeduju stazu uzarijom, da im osvetljavaju put jer
sami nemaju ¢eonu lampu, da ih drze za ruku i vode
preko opasnih deonica ili da budu ¢istaci na stazi.
Takode mnogi ocekuju da spasioci treba da budu prvi
u koloni sa opremom i prte sneg, sto treba izbegavati
jer oni nekog kasnije mozda treba da spasavaju ili
nose.

Potrebno je da se jasno razgranici da je gorska
sluzba spasavanja, kao $to samo ime kaze, sluzba
za spasavanje unesrecenih, a ne vodicka niti sluzba
za bezbednost na planini. Mi smo tu uvek da po-
mognemo i spustimo se sa planine kada i poslednji
ucesnik akcije, ali o bezbednosti bi trebalo da brinu
prevashodno vodici koji preuzmu odgovornost da sa
sobom povedu odredeni broj ljudi, a takode i orga-
nizatori akcija koji bi trebalo da na svojoj akciji trasu
kretanja planinara ucine $to bezbednijom.

Osmeh i zahvalnost ljudi kojima ste pomogli je
najveca nagrada koju dobijate i podstrek za dalji rad

kako se ne bi znajili, ali ni prespor da se ne bi ohladili,
s obzirom na ¢injenicu da snezna podloga i vetar
snizavaju telesnu temperaturu. Najbolje je hodati
umerenom brzinom.

® Sneg otezava hod. Put koji se po snegu od 25 cm
prede za sat potrajace mnogo duze sa snegom od 50
cm, a smetovi visine kukova i veci su izazov i za one
najsnaznije - te hod moze trajati satima za ono $to
smo navikli da prelazimo u 15-ak minuta.

® Po visokom snegu telo dolazi u konstantan dodir

sa hladnom povrsinom, pa je brzina hladenja mnogo
veca. To treba imati na umu ako se planira prelazak
terena koji je zavejan.

e Poneti nesto slatko (¢okoladu, suvo grozde...), ako je
moguce termos sa slatkim pi¢em (zasladeni ¢aj, sok...),
imati kod sebe svecu (i upaljac), jer ona u zaklonu
moze da podigne temperaturu za nekoliko stepeni
koji su najcesce odlucujuci u borbi za Zivot.

e Ukoliko nema prirodnog zaklona od nevremena,
najbolje je iskopati rupu ispod jelke (tu ve¢ ima
praznog i zaklonjenog prostora), odseci grane na koje
se sedne (da se ne bi selo direktno na sneg) i treba
sacekati da stane mecava ili da se podigne magla.

e Ne sedati na sneg zbog odmora, ne padati u san.
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i usavriavanje. Sta se tebi najvise dopada u Gorskoj
sluzbi spasavanja?

- Pre svega mogu¢nost da pomognem nepoznatoj
osobi kada je to najpotrebnije, bilo da je re¢ o ozbiljnoj
povredi ili ne. Meni to pri¢injava veliko zadovljstvo.

Ono $to krasi nasu sluzbu je ultimativno drugarstvo.
Kada se necim bavite u zivotu, oni koji to rade pored vas
vam veoma cesto predstavljaju konkurenciju, dok ovde,
u Gorskoj sluzbi spasavanja Srbije, te osobe su vam
prava porodica, ljudi u koje imate apsolutno poverenje,
jer im u nekim trenucima poveravate i svoj Zivot.

Mnogi ljudi nas uglavhom podrzavaju, prepoznaju
nas trud i angazovanje, ali ima i onih koji nas,,pocaste”
zluradim komentarima, poput onih da smo,manekeni
u crvenim jaknama®, a ne znaju da se ti,manekeni” uvek
posledniji spuste sa planine, ¢esto i po najvecem kijame-
tu, prateci one najsporije ucesnike akcije, dok je vecina

e Postoje folije od plasticnog materijala koje su
presvucene reflektujucom materijom, koje sluze da
se zadrzi toplota. One se obmotaju oko tela kada smo
u mirovanju, i lako se sloze tako da se mogu nositi u
dzepu. Jedan od naziva je astro folija, dobra je ideja
imati je uz sebe tokom zime.

e Osecaj za prostor se menja. Objekti, prema kojima
se snalazimo u normalnim uslovima, u ovim postaju
nevidljivi a konfiguracija terena se potpuno menja. U
takvim uslovima orijentacija bez GPS uredaja, kompa-
sa ili karte je gotovo nemoguca i za najbolje poznava-
oce terena, a opet malo je onih koji umeju da rukuju
tim uredajima.

e Obavezno sa sobom nosite ¢eonu baterijsku lampu,
bez obzira da li planirate da se vratite pre mraka.

e Jedno od vrlo korisnih sredstava za poziv u pomo¢
je mobilni telefon. Medutim, cesto nije moguce ostva-
riti pozive jer hladnoca ,isprazni” bateriju. Zbog toga
telefon ne treba drzati u spoljasnjem dzepu, vec sto
blize telu.

e Cuvajte prirodu i ne ostavljajte smece u planini!

VAZNO:
o Nikako ne konzumirati alkohol. Alkohol Siri krvne

planinara u toploj prostoriji ili na putu ka svom domu.
Neretko se desi da mi neko pride dok sam u
sluzbenim obelezjima i pruzi ruku sa re¢ima da samo
zeli da me upozna i uputi reci divljenja za Sluzbu jer su
mu nekada negde bas nasi spasioci pomogli. Jako sam
ponosan sto sam ¢lan Gorske sluzbe spasavanja Srbije.
Porucio bih svima koji smatraju da su dovoljno

sudove i samo daje utisak da vam je toplije. Zbog
pojacane periferne cirkulacije hladna krv iz ruku i
nogu ce pre ohladiti celo telo, pa ¢e pothladenje — i
smrzavanje — nastupiti mnogo ranije nego da se nije
pio alkohol.

® Ne trljati smrzute ruke/noge snegom, ili bilo ¢ime
drugim. Ne stavljati u vru¢u vodu ili na vrué¢e mesto.
U protivhom ¢e doci do ostecenja koze. Osobi koja
je pothladena skinuti mokru i hladnu obucu/odecu/
rukavice i utopliti nec¢im suvim (¢ebetom), a davati
tople i zasecerene napitke.

STA PONETI NA PLANINU?

® Toplu, slojevitu odecu koja stiti od vetra, vlage i
vode

e Odgovarajucu obucu za teren

® Rezervnu odecuy, skijaske naocare, kapu i rukavice.
e Hranu i vodu

e Cokoladu ili neki drugi energetski slatkis

e Ceonu baterijsku lampu

e Pistaljku

e Napunjen mobilni telefon

® Perorez

e Svecu i upaljac

sposobni i spremni da nam se prikljuce, to i pokusaju.
Nasa obuka je teska i opsezna, ali sem onoga $to mogu
da nauce iz udzbenika, bududi spasioci ¢e mnogo vecu
Zivotnu lekciju dobiti od nasih instruktora i starijih
spasilaca. To je nesto $to ce ih oblikovati kroz Zivot -
mene svakako jeste. .

MIRJANA PERIC, GORSKA SLUZBA SPASAVANJA SRBIJE

e Astro foliju

e Komplet za pruzanje prve pomoci

e Papir i olovku

e U zimskim uslovima: cepin i dereze (naucite kako
daih koristite)

AKO DODE DO NESRECE:

Ne panicite. Ukoliko ste pozvali pomo¢, poslusajte
uputstva spasioca i ocekujte dolazak spasilacke
ekipe.

Sacuvajte prisebnost, smirite sebe i druge.

Zastite unesrecenog i sebe od neposredne opasnosti
(kamenja, hadnoce, vlage itd.)

Pruzite povredenom prvu pomo¢ u okviru svog
znanja i mogu¢nosti.

Hitno obavestite spasioce i dostavite sledece po-
datke:

e Lokaciju (i GPS koordinate ukoliko je moguce);

e Ime, pol i godiste povredenog;

e Koja je povreda ili problem u pitanjuy;

e Broj ljudi u grupi.

Nakon 3to ste prijavili potrebu za spasavanjem,
pridrzavajte se dobijenih saveta spasilaca i sacekajte
dalja uputstva.
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Zimski

Alpini:tit’ki odsek Novi Sad
(AONS)

ALPINISTICKI

18.-25. mart 2018. godine

Durmltor (Zahljak) Crna Gora

Mesto i datum odrZavanja tecaja: 18.-25. 03.
2018. godine Durmitor (Zabljak), Crna Gora.

Voda tecaja/instruktor alpinizma:

Obrad Kuzeljevic.

Nacin prevoza do mesta izvodenja tecaja:
autobusom ili automobilima u privatnoj reziji.
Nacin smestaja i ishrane ucesnika: kuca sa
grejanjem i kupatilom, sobe 3-5 kreveta. Ishrana o
svom trosku (koris¢enje kuhinje).

Potrebna oprema: Odeca za zimske uspone
(bivakovanje), alpinisticki Slem, pojas, cepin, dereze,
naocare za sunce.

Cena: 130 E.

Nacin pladanja: Po dolasku na kurs.

Dodatne informacije kod Aleksandre Bunjevcev:
064/088-41-99 i 060/44-81-468

Prijave za te€aj moZete preuzeti na sajtu:
WWW.30NS.Is

te ih popunjene poslati na e-mejl:
a0.novi.sad@gmail.com

ili dostaviti na redovnom sastanku odseka
Cetvrtkom od 20 sati.

Ukupno casova teorije: 17
Ukupno c¢asova praktiéno: 54
Ukupno casova teorije i prakti¢no: 71

Preuzmite Posetite stranicu
prijavu za Alpinistickog odseka Novi Sad
tecaj: (AONS):

teda]

TEORIJSKA PREDAVANJA

e Zimska alpinisticka oprema - vrste i upoznavanije;
e Cvorologija;

e |shrana i trening;

e | ogistika uspong;

e Bivakovanje u planini;

e Prva pomog;

e Opasnosti u planini;

e Meterologijg;

e QOrijentacija zimi;

e |storijat, poceci nastanka planinarstva i alpinizma
e Lavine;

e Zavrsni test.

PRAKTICNE VEZBE

e Funkcionisanje naveze;
e Tehnika kretanja na zasnezenim padinama;

e Postavljanje opreme;

e Osiguravalista;

e Spustanje niz uze - abzajl;

e Prakti¢no penjanje;

e Samospasavanje;

e \Vezbe padova i dinamickih udara - simulacijs;
e Usponi u stenama do 200 m visine, pristup na
vrhove preko 2.000 mnv, bivakovanje;
e Tehnike spaSavanja iz laving;

e Glecerska naveza;

e Zavrsni test.

Za dodatne informacije
pozovite sledeceg broja
telefona:



http://www.aons.rs
http://www.aons.rs/wp-content/uploads/2018/01/Prijava-za-alpinisticki-tecaj-zimske-tehnike.pdf
http://www.aons.rs/wp-content/uploads/2018/01/Prijava-za-alpinisticki-tecaj-zimske-tehnike.pdf

PSK ,,Jastrebac” i AO ,,Jastrebac” organizuju

Zimsku alpinisticku obuku
\ L Izimskiuspon na Musalu

- '3,...

Planina: Rila

Datum odrzavanja: 14.-18.2. 2018.

Vreme i mesto polaska: sreda 14.02. 2018. u 8 sati,
parking kod bazena

Planirani povratak u Krusevac: nedelja 19 sati.

Program

Sreda: Polazak putnickim vozilima preko Nisa do Sofije,
ode je krace zadrZavanje i nastavak puta do Boroveca. Od
Boroveca se ide kabinskom zicarom na Jastrebec i dalje
pesice do Hize ,Musala™ gde smo smesten.

Cetvrtak: Rad sa polaznicima kursa u pre podnevnim
satima a popodne su planirana predavanja.

Petak: Rad sa polaznicima kursa u prepodnevnim satima a
popodne priprema za bivak u blizini doma

Subota: Uspon na Musalu, Planiran je polazak u ranim
jutarnjim satima.

Nedelja: Polazak iz doma i spustanje u Borovec. Polazak za
Krusevac.

Planinari koji su zainteresovani da podu van kursa, mogu
daidu i da se pridrzavaju plana kursa i samostalno da vrse
uspone u dogovoru sa instruktorskim timom koji radi na
obuci,

Cena po osobi: nocenje je 32 evra, cena obuke 125 evra
i cena prevoza je 16 evra.

Cena ohuhva: prevoz, organizacione troskove, nocenje,
alpinisticka obuka

Prijava i uplata: U prostorijama PSK , Jastrebac”
ponedeljkom i Cetvrtkom kod organizatora na SMS ili na
e-mail: nenetripkovic@gmail.com najkasnije do polaska.

Organizator i vodié: Nenad Tripkovic instruktor
alpinizma, telefon: 064/13-81-690

Tip akeije: Alpinisticka i visokogorska

Potrebna oprema: planinska; rezervna obuca, presvlaka,
jakna, naoCare za sunce, krema, kamasne, baterijska lampa
Posebna: Alpinisticka oprema i oprema za visoku planinu
(pitati organizatora za detalje).

Dokumenta: Licna karta, pasos, planinarska knjizica sa
placenom Clanarinom za 2018.

Napomene:

* ucesnici su duzni da se pridrzavaju satnice i poStuju
uputstva organizatora i vode uspona;

* svaki ucesnik je odgovoran za svoje psihofizicko i
zdravstveno stanje:

* organizator ne snosi odgovornost ukoliko dode do povrede
ili pogorSanja zdravlja nekog od ucesnika.

Alpinisticki odsek Sabac (Gospodar Jevremova 9/1/9 Sabac)
i PSD ,,Zeleznicar” Sabac organizuju zimski osnovni
alpinisticki tecaj na Komovima od 11. do 1 marta. s

Prijave na e-mail:
vskrbicb4@gmail.com

Informacije i prijave
kod Vojislava Skrbica:
+381 642094738

50

OSNOVNI ALPINI_STI&KI
TECAJ - ZINMSKAFERIIKA

Voda tecaja i instruktor je Vojislav Skrbié
Seki iz Sapca - instruktor alpinizma i Gorski
spasilac, predavacica ivpomoéna instruktorka
je Olivera Kacarevic iz Sapca. U zavisnosti
od broja ucesnika tecaja organizatori

¢e obezbediti dovoljan broj pomocnih
insteruktora i voda naveza (maksimalan broj
ucesnika je 20). U sluCaju organizacionih

i tehniCkih probleme organizator zadrzava
pravo otkazivanja tecaja.

Skup ucesnika tecaja je 11. 03.

u Privatnim katunima (Jukica) na
Stavnama (Komovi), kada zvanicno
pocinje tecaj (sopstveni prevoz do
zbornog mesta). Cena smestajaje 7 €
dnevno za lezaj, plus 0,5 € boraviSna taksa
pocoveku. Hrana je iz ranca.

Kotizacija za tecaj je 100 €, placa se po
dolasku na zborno mesto uz popunjenu
prijavu. Ucesnici su duzni da regulisu
licno osiguranje.

Potrebna oprema: uze (na dvoje), cepin,
dereze, Cetiri prusika duzine 4 do 5 m,
kaciga, penjacki pojas, osmica, tri - Cetiri

karabinera, dva karabinera sa osiguracem,
naocCare za sneg (glecer brile), kamasne, dva
para rukavica, podmetac, vre¢a za spavanje
(za zimske uslove, bivak u snegu), oprema
za bivakovanje, topla jakna (veston), ceona
lampa, prva pomoc, svece i Sibice, primus,
pribor za jelo, kesa za dubre, itd.

Program teCaja sastoji se iz teoriskog i
prakticnog dela.

Teoriski deo: oprema, ¢vorologija, ishrana

i trening, logistika uspona, bivakovanje,

prva pomoc¢, opasnosti u planinama,
meteorologija, orijentacija, istorijat
planinarstva i alpinizma u svetu i kod nas,
lavine i zavrsni test.

Praktican deo: funkcionisanje naveze,
tehnika kretanja na zasnezenim padinama,
koriS¢enje opreme, osiguravaliSta

spusanje niz uze - abzajl, prakticno penjanje,
samospasavanje, vezba padova i dinamickog
udara - simulacija, penjanje smeri, pristup
na vrhove preko 2.000 m i bivakovanje,
spasavanje iz lavina, glecerska naveza i
zavrsni test.

ISTICEMO DA JE BAVLJENJE ALPINZMOM AKTIVNOST VISOKOG RIZIKA OD POVREDA ILI SMRTI
I DA UCESNICI MORAJU BITI SVESNI POSLEDICA KAO | DA PRIHVATAJU RIZIK NA SVOJU ODGOVORNOST
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Mesto i datum odrZavanja tecaja:
5.-11.03. 2018. godine, Durmitor, Crna Gora. &

Voda tecaja: Petar Sunderi¢ - instruktor alpinizma . -
Pomocni instruktori: N LA
KKatarina Manovski - instruktor alpinizma : '
Danijela Babovic - stariji alpinista pripravnik

Nacin prevoza do mesta izvodenja kursa:

autobusom ili automobilima u privatnoj reziji

Nacin smestaja: Etno selo Po3cenje

Potrebna oprema: Odeca i obuca za zimske uspone
(bivakovanje), alpinisticki Slem, pojas, cepin, dereze,
naocare za sunce. Ostalu opremu obezbeduje organizator.

Cena: 130 €
Nacin placanja: Po dolasku na kurs

TEORIISKA PREDAVAN]A
Zimska alpinisticka oprema — vrste i Funkcionisanje naveze; Tehmka
upoznavanje; Cvorologija; Ishrana i kretanja na zasneZenim padinama; " %
trening; Logistika uspona; Bivakovanje Postavljanje opreme; Osiguravalista; -
u planini; Prva pomo¢; Opasnostiu Spustanje niz uZe - abzajl; Prakti¢no
planini; Meterologija; Orijentacija zimi; penjanje; Samospasavanje; Vezbe
Istorijat; Lavine; Zavrsni test. padova i dinamickih udara - simulacija;
Ukupno casova teorije: 17 Usponi u stenama do 200 m visine,
pristup na vrhove preko 2.000 mnv,
bivakovanje; Tehnike spasavanja iz
lavina; Glecerska naveza; Zavrsni test.
Ukupno éasova prakticno: 54
Ukupno casova teorije i prakticno: 71

PRAKTICNE VEZBE

 INFORMACUE | PRUJAVE

DANIJELA BABOVIC
063/841-18-78 ¢ pan1JeLaBaBoOVIC@GMAIL.COM © aRMADILLOSPORT(@YaHOO.COM

WWW.AOB.ORG.RS

POLCETI ZIMSK/
ALPIRISTICK] TECAJ

OO0 715. FEBRUARA OO0 8. MAdRT4

ALPINISTICKI ODSEK ,, DR RASTKO STOJANOVIC”
Planinarski savez Beograda
aob@aob.org.rs

A Tecaj ce se odrzati po novom Pravilniku za organizovanje

- ( pocetnog alpinistickog tecaja. Nastava se odrzava u prostorijama
Alpinistickog odseka Beograda (od 15. februara do 8. marta,
utorkom i Cetvrtkom od 18 do 20 h) i na terenima planinskog masiva
Durmitor u periodu od 24. februara do 3. marta 2018.

Detaljan program tecaja mozete pogledati na sajtu Alpinistickog
odseka: www.aob.org.rs

CENA TECAJA je 180 evra u dinarskoj protiv vrednosti na dan
uplate, sa placanjem u 2 rate. Za ucesnike mlade od 21 godine, cena
kursa je 130 evra.

U cenu je uracunata organizacija, instruktaza,
koriscenje kompletne tehnicke opreme, skripta
koja pokriva teorijski deo kursa, majca i CD sa
fotografijama za uspomenu i naravno diploma za
one koji uspesno zavrse kurs.

Polaznici tecaja sami snose troskove smestaja,
ishrane na terenu, prevoza i osiguranja, sto je
obicno jos 60 do 80 evra.

Nacin uplate Ce biti objasnjen na prvom

skupu zainteresovanih 15. 02. 2018. u 18 h u
prostorijama Alpinistickog odseka Beograda
(Tadeusa KoScéuska 70). Za sva pitanja obratite
se AOB-u na aob@aob.org.rs

Na tecaj se moZete prijaviti na dva nacina:

1. Direktno na sastanku odseka cetvrtkom od 20
casova.

2. Na web adresi: www.aob.org.rs

najkasnije do 14. februara

Broj polaznika tecaja je ogranicen,
prijavite se na vreme!

U slucaju organizacionih problema
Alpinisticki odsek Beograd-a zadrzava
pravo otkazivanja tecaja.
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plja sve vedi broj zainteresovanih sportista iz celog

sveta. Prvo takmicenje ove sezone, organizovano je
od 18. do 21. januara na impozantnoj steni u Svajcarskom
gradu Saas-Fee. Srbija je prvi put u istoriji ovog sporta imala
svog predstavnika na najve¢em svetskom takmicenju.

Stena za penjanje nalazi se u garazi, visoka je i izazovna.
Na dogadaju su se okupili najbolji sportisti sveta, aktuelni
i bivsi Sampioni, sa ciljem da uspesno zapocnu jos jednu
uzbudljivu sezonu.

Tokom cele sezone sam se pripremala i nestrpljivo sam
cekala svoj prvi nastup na svetskom takmicenju kao pred-
stavnica Planinarskog saveza Srbije. U kvalifikacijama sam
nastupila bez treme, ali su me nedostatak iskustva, snage

U IAA svetski kup u penjanju u ledu svake godine oku-
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i izdrzljivosti sprecili da prodem u narednu, polufinalnu
rundu takmicenja. Plasirala sam se kao 25. od ukupno 30.
takmicarki. Najveca podrska na takmicenju bili su moje
kolege iz Slovenije - Maja Sustar i Hrvatske - Mario Musulin,
koji su u znacajnoj meri doprineli ovakvom rezultatu.

U finalnoj rundi imali smo ¢ast i privilegiju da gledamo
najbolje takmicare kako smireno balansiraju izmedu brzih
i sigurnih pokreta koji ih efikasno vode do osvajanja nekog
metra vise. Bilo je zanimljivo i napeto, odlamali su se
komadi leda, publika je bodrila svoje favorite, uzdisala na
kriticnim delovima i radovala se uspesima takmicara.

Pobedu u zenskoj konkurenciji odnela je iskusna Korean-
ka Hannarai Song, ispred svoje koleginice iz iste zemlje, Shin
Woonseon. Razlika medu njima bila je minimalna, u korist

pobednice presudio je jedan pokret vise. Treceplasirana je
bila favoritkinja, Ruskinja Maria Tolokonina, koja je uprkos
sigurnom penjanju skliznula sa hvata i zavrsila svoj nas-

tup brze nego 3to su svi ocekivali. Nijedna takmicarka nije
uspela da dosegne vrh izuzetno tehnicki zahtevnog i dugog
smera. Svajcarska takmicarka Petra Klinger, takode je imala
peh i nije obradovala domacu publiku medaljom. Sport ne
prasta greske na takmicenju, ali one jesu njegov sastavni
deo i $ansa da postanemo jos bolji.

U muskom finalu je Rus Alexey Dengin maestralno
pokazao sve cari penjanja u ledu. Brzo je izvodio figure, sa
sigurnos¢u radio duge pokrete i jos jednom pokazao zasto
je Rusija najuspesnija nacija u ovom sportu. Drugoplasirani
je bio njegov sunarodnik Maxim Tomilov, a tredi sjajni spor-

MANOVSKI KATARINA

13

TIME LEFT
346

tista iz Irana Safdarian Mohammedreza, kojem je ovo bilo
prvo finale na svetskom kupu.
Disciplina brzinskog penjanja bila je kao i uvek, atrak-
tivna i posecena. Svoju dominaciju u Zenskoj konkurenciji
potvrdila je Ekaterina Feoktistiva iz Rusije sa rezultatom
od 10,61 sekundi. U muskoj konkurenciji briljirao je Nikolaj
Kuzovlev (Rusija) fantasti¢nim rezultatom od samo 8,57

sekundi.
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Nakon otvaranja sezone Svetskog kupa u Saas Fee-u,
prvenstvo nastavlja i drugo kolo se odrzava u Juznom
Tirolu, u mestu Rabenstein, u Italji od 25. do 27. januara.

Stena okovana ledom, ve¢ na prvi pogled obecavala
je dobro penjanje i odli¢an spektakl. Kao predstavnica
Srbije nastupila sam i na ovom takmiéenju Kvaliﬁkacije
su se odrzale u petak u jutarnjim ¢asovima za zene i
popodnevnim za muskarce. Zene su imale na raspolaganju
4,30 minuta za penjanje to je zahtevalo izuzetno brzo, sig-
urno i precizno izvodenje pokreta. Svoj nastup sam zavrsila
nakon uspesnog izvodenja figure cetvorke na sledecem,
do sada meni nepoznatom hvatu. Ovim penjanjem uvrstila
sam se na 22. poziciju od ukupno 27 takmicarki. Evidentan
je nedostatak iskustva i brzine.

Istog dana odrzale su se sve tri faze u disciplini brzinsko
penjanje, po principu duela. Takmicar sa boljim vremenom
prolazi u sledecu rundu, dok se ne dobije konacni pobed-
nik. U Zenskoj konkurenciji dominirala je Ruskinja Nadezda
Gylamova, dok je njena sunarodnica Feoktistova, zlatna
sa prethodnog takmicenja ovog puta osvojila srebrnu
medalju. Tre¢e mesto je pripalo Ekatarini Kosheeevoj,
takode iz Rusije. U muskoj konkurenciji postolje je takode
krasila samo zastava Rusije. Pobedu je maestralno osvojio
tridesetdvogodisnji Anton Nemov, drugo najbrze vreme
imao je Ivan Spytsin, a treceplasirani je bio dobro poznati
takmicar sa nadimkom BZepna raketa - Vladimir Kartashev.

Subota je osvanula kao suncan i neuobicajeno topao
dan koji je prijao takmicarima, ali jos vise publici. Polufinalni
smerovi nisu bili tehnicki zahtevni, niti sa preterano dugim
pokretima, ali su od takmicara zahtevali izdrZljivost i brzinu.
U muskoj kategoriji svojim nastupom su iznenadili Iranac
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Safdarian Mohammadreza i dvojica Koreanaca, koji su se
plasirali u finale.

U 18 sati pocelo je finale gde su nazimeni¢no nastu-
pali muskarci i Zene. Bilo je zadovoljstvo gledati najbolje
penjace sveta kako sa lako¢om savladavaju probleme
u steni i smireno pomeraju granice svojih moguénosti.
Pobednica iz proslog kola, Koreanka Song potvrdila je svoju
dominaciju ispred sunarodkinje Shin i Ruskinje Tolokonine.
Tolokonina je penjala sigurno i znacajno brze od svojih pro-
tivnica, ali je na samom vrhu neocekivano skliznula i tako
zavrsila ponovo na tre¢em mestu.

Istoriju je ispisao Iranac Safdarian Mohammadreza koji
je odli¢no takticki isplaniram, sigurnim i brzim penjan-
jem stigao do zlatne medalje i najveéeg uspeha iranskih
takmicara u proteklih 16 godina! Drugi je bio Rus Alexey
Tomilov, a bronzu je osvojio Koreanac Kwon YoungHye.
Prilikom dodele medalja, kada je svirala himna Irana
publika je bila narocito emotivna. Iskra srece i zadovoljstva
u o¢ima mladog mombka koji je upornim radom, voljom i
odlu¢noscu ostvario svoj san ostaje urezana svima kao mo-
tiv i podstrek za dalje usavrsavanje na svim poljima. Sport,
svojim obrtima, neizvesnos¢u i neizmernoj radosti koju
donosi kako ucesnicima, tako i publici jo$ jednom pokazuje
zasto je osvojio ceo svet.

Sa nestrpljenjem oc¢ekujemo nova takmicenja svetskog
kupa koja ¢e se odrzati u Kini, Koreji i Rusiji.

Ovo je bio odli¢an uvod za takmicenja u sledecoj sezoni.
Stekla sam veliko iskustvo, koje je potrebno upornim ra-
dom nadogradivati u narednim godinama.

KATARINA MANOVSKI
FOTO: UIAA
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Grivel G10 je klasi¢na verzija
takode popularnih Grivel

G-12 poluautomatskih dereza.
Napravljene su od hromiranog
Celika sa 10 krampona koji pruzaju
dobro trenje. Imaju plocice protiv
lepljenja snega i leda. Pogodne

za zaledene staze i srednje strme
terene.

Dobre osobine: trajne, dobro pasu
na cipelu, lake za koriSc¢enje.
Lose osobine: /

Youl[llif:
m,
W

Black Diamond Contact su jedne od najlaganijih
dereza u ponudi. Napravljene su od nerdajuceg
Celika i pruzaju dobro trenje, izdrzljivot i zastitu
od korozije. Imaju 10 krampona i plocice protiv
lepljenja snega i leda. Pogodne za zaledene staze i
srednje strme i strme terene na kojim su pokazale
malo bolje perfomanse od Grivel G10.

Dobre osobine: kvalitetne izrade, ¢vrste,
lake za koris¢enje
Lose osobine: /

02/03.18. Moja planeta
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Glavna razlika od modela Black
Diamond Contact je da model
Seracima 12 krampona.
Takode su malo teze.
Pruzaju dobro trenje i
stabilnost i pogodne

Su za strme terene.
Postoji klasik, polu-
autoautomatska i
automatska verzija ovih
dereza. Napravljene su od
nerdajuceg Celika sa dobrom
zastitom od korozije i imaju
plocice protiv lepljenja snega i \ \
leda. Pogde su za relativno strme
terene.

Dobre osobine: kvalitetne
izrade, ¢vrste, lake za
koris¢enje, pruzaju dobro
trenje

Lose osobine: /

Petzl Leopard FL se razlikuje od prethodnih modela
u ovoj recenziji po tome $to su napravljene od
aluminijuma koji se korisiti ceS¢e kod dereza
namenjenih za alpinizam. Namenje su planinarima

i alpinistima koji ceSce idu na zahtevnije terene i
kojima je teZina tereza prioritet (veoma su lagane).
Imaju deset krampona.

Dobre osobine: super lagane, lake za koris¢enje,
zauzimaju malo prostora pri pakovanju.
Lose osobine: nemaju plocicu za
lepljenje snega, trajnost se dovodi u
pitanje ako se Cesto koriste na steni.

Cene su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.

®



https://www.youtube.com/watch?v=JBauY8u4A08

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=01D6wA-uJRk
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=_uwNCzapxSM
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Ovaj model je veoma popularan medu
planinarima. Malo su teze od ostalih modela
u ovoj recenziji ali zato su veoma Cvrste.
Napravljene su od hromiranog Celika i imaju 12
krampona koji pruzaju dobro trenje. Imaju
plocice protiv lepljenja snega i leda. Imaju
CC4U indikatore nosenja, koji pokazuju
kada je vreme da ih zamenite.
Idealne su za rekreativno
planinarenje.

. Dobre osobine:
\ cena, trajnost,
.\ lako se koriste
4 Vi '.1} Lose osobine:
tezina

YouQIlil: e
R
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bl nist \)
dovoljno spretni

pogledajte kako
staviti dereze

Materijal Hromirani celik Nerdajuci celik Nerdajuci celik Aluminijum Hromirani celik
Plocica za sneg da da da ne* da
Kramponi 10 10 12 10 12
*moze da se kupi posebno
MATERIJAL KRAMPONI

Kramponi na derezama su obi¢no izradeni od
Celika, nerdajuceg celika ili aluminijuma.

Celi¢ni su izdrzljiviji od aluminijumskih, ali su i
tezi. Dok se ¢eli¢ni obi¢no koriste za planinarenje
i visokogorstvo, aluminijumski se koriste za alpin-
izam i u situacijama koje zahtevaju $to laganiju
opremu.

Kramponi od nerdajuceg celika nude dodatnu
zastitu od korozije u odnosu na obic¢ne celi¢ne
krampone.

PLOCICE PROTIV LEPLUENJA SNEGA | LEDA NA DEREZE
Ove plocice sprecavaju lepljenje i nakupljanje
suvisnog snega ispod dereza, te se mogu potpuno

izgubiti trenje.

Obezbeduju trenje za sigurno hodanje po kliza-
voj podlozi. Obi¢no ih ima 10 ili 12 na klasi¢nim
derezama. Osam (ili deset) krampona, postavljeni
su vertikalno u odnosu na podlogu i omogucavaju
udobno hodanje po klizavoj povrsini, dok su
prednja dva krampona postavljena horizontalno u
odnosu na podlogu i pruzaju dobro trenje kada se
penjete vertikalno.

FLEKSIBILNOST

Kramponi za hodanje su fleksibilniji da bi vam
bilo komforno dok hodate. Prednji kramponi su
¢vridi jer trebaju da drze tezinu penjaca na strmim
padinama kada je trenje omoguceno jedno na
prednjim kramponima.

02/03.18. Moja planeta 7 1



https://www.youtube.com/watch?v=TiyTHkBe8W0
https://www.youtube.com/watch?v=WLIKyrubKto
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Go¢ Sky Ultra

31st March (Classic & Ultra distance)

Ultra trail Stara
planina

1st / 3rd June (24, 57 & 108km + UTMB points)

Rtanj Sky Race

7th July (32km 2.100 D+ Classic format)

% SKYRUNNING
q’

SEBBIAEUIB

CALENDAR

Sara Sky Extreme

Nith August (first Extreme format + Classic,
two distance)

22nd September (Sky Race for top 10
runners in both category)
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SKYRUNNER+

CP “Brgod”

ipertrail

sanee completed |

prvim danima januara u regiji Trsta. Ekipa u

sastavu Nenad Mitrovi¢, Zarko Culibrk i Bojan
Dulejan na vrlo teskoj i ozbiljnoj planinskoj trci u
Italiji,,S1 Ipertrail”( www.s1trail.com) uzeli su ucesce
na najduzoj distanci od 164 km sa 7 km vertikal-
nog uspona. Nastupili su u ekipnoj konkurenciji, na
najduzoj stazi koja je isla kroz Italiju i Sloveniju, u
zimskim uslovima.

Format je takav da staza nije obelezena i idete
po nepoznatom terenu $to znatno otezava napre-
dak i utice na dodatno trosenje energije. Dobrim
delom ide i kroz Sloveniju tako da kruzi preko

S rpski skajraning tim je otvorio sezonu ve¢ u
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starih grani¢nih puteva koji su potpuno divlji i puni
zivotinjskog sveta. Dozvoljena je samo upotreba GPS
uredaja i mapa, dok vam organizator daje GPS trans-
mitere i tako vas svi mogu pratiti u realnom vremenu,
on line.

Na taj nacin proveravaju da li ste se izgubili il
kratite stazu usled ¢ega biste bili diskvalifikovani. Nas
tim je iSao savrieno, vrlo precizno i fokusirano. Start
je bio u dva termina a nasi su startovali u prvom - 4.
januara u 22 ¢asa. Na cilj su stigli 6. januara u 11,38
nakon 37 sati i 38 minuta. Prvi u svojoj grupi ali
Cetvrti u ukupnom plasmanu jer je druga grupa, koja
je startovala 5. januara u 5 ujutru imala tri tima koja

WWW.SKYRUNNING-SERBIA.COM
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su ipak bila brza.

Trku je zavrsilo oko 35% ucesnika ove godine 3to
dovoljno govori o velikom uspehu nasih nebeskih
trkaca. Kisa je pratila trkac¢e ceo dan i drugu noc¢ uz
ozbiljnu maglu. Ovacije su bile fantasti¢ne na cilju
u varosici Sistiana, iako je neprestano padala kisa.
Italija je poznata kad su u pitanju sportovi u planini,
njihova igraliSta su Dolomiti i Alpi i oni najbolje znaju
koliko je potrebno volje, truda i rada da bi se postigli
ovakvi rezultati. Nas$ tim je dobio sve pohvale organi-
zatora, kao ekipa za primer kako male zemlje mogu
napraviti vrhunske rezultate. Direktor trke i idejni
tvorac Tomaso Motoni, inace sam strastveni planinski

trkac, organizuje trail trke Sirom sveta i bio je u¢esnik
na Ultra trail-u Stare planine 2016. godine gde je
istrcao 122 km.

Nebeskim trkacima Srbije zvani¢na sezona star-
tuje 31. marta na Gocu u opstini Kraljevo sa trkama
na 30i 57 km - http://skyrunning-serbia.com/kalen-
dar2018/goc2018.html

Pred skajraning asocijacijom je ozbiljan rad a nasa
zemlja ima odli¢ne uslove za ovaj planinski sport, koji
se bori da postane olimpijski. Sve pohvale kolegama
iz Italije, jaka konkurencija i dobra organizacija.
Takode veliko bravo za Mitrovica, Culibrka i Dulejana
za ostvareni rezultat i predstavljanje Srbije na najbolji

02/03.18. Moja planeta 77
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nacin, u duhu fer-pleja i postavljenih pravila. Svi su
dobili i znacajan broj bodova za najvecu trail trku na
svetu, ¢uveni UTMB koji startuje u Samoniju svakog
avgusta. Asocijacija se zahvaljuje prijateljima tima,
www.plangorun.com www.merinoworld.shop www.
marnikrun.rs Inov8 Serbia i Jovici Spaji¢u (http://
www.jovicaspajic.com). Bez njihove podrike ovaj
uspeh ne bi bio moguc. 5 .
PHOTO: MILOS MILENKOVIC
5 WWW.SKYRUNNING-SERBIA.COM
ZAVISE INFO: SKYRUNNING.SERBIA@GMAIL.COM
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LINK:
WWW.SKYRUNNING-SERBIA.COM/KALENDAR-2017-VESTI
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Jahorina Ultra Trail

OLIMPHISKIN

Jahorina Ultra Trail je najvece BiH takmicenje u
trail trcanju u okviru kojeg ¢e od 27. do 29. 07.
biti organizovane Cetiri trke razlicite duzine...
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ULTRA TRAIL

WWW.JAHORINATRAIL.COM

tr¢anju u okviru kog ¢emo 27-29. 07. 2018. godine,

na stazama koje povezuju Jahorinu s Ravnom plani-
nom, Romanijom i Trebevi¢em, organizovati Cetiri trke
razli¢ite duzine: Mini, Midi, Maxi i Ultra Trail. Kao orga-
nizatori jako puno radimo i na promociji trail tr¢anja
jer smo sad ve¢ postali nekakva lokomotiva za dalji
razvoj ovog sporta u Bosni i Hercegovini. Posveéeni smo
afirmaciji prirodnih resursa Sarajevsko-romanijske regije
u cilju kreiranja jedinstvene outdoor ponude koja bi do-
prinijela lokalnom razvoju jer potencijale koje imamo za
aktivni turizam ne koristimo dovoljno ili gotovo nikako.

Imamo aktivisticki pristup rjesavanju problema, te
nerijetko lobiramo ili kreiramo pritisak na institucije
svih nivoa vlasti da podrze JUT a s obzirom da imamo
uz sebe trkacku zajednicu koja nas podrzava, ishodi tih
akcija su uvijek uspjesni. Moram naglasiti da ta podrska
nije jos uvijek onakva kakvom bismo bili zadovoljni ali
pomaci su ocigledni $to nas izuzetno raduje. Od ove
godine, kao zvani¢nog partnera na projektu, imamo
i Turisti¢cku organizaciju grada Isto¢no Sarajevo, novi
menadzment Olimpijskog centra,Jahorina” koji je
iskazao spremnost da nas znacajnije podrzi u promociji
planine i organizaciji trke a nadam se da ¢emo nastaviti i
dosadasnju uspjesnu saradnju s Olimpijskim komitetom
BiH, Jelen pivom, kompanijom Kakanj Cement.

Ne smijem zaboraviti ni ekolosku komponentu koju
kontinuirano zagovaramo jer nam je bitno da ove nase
planine budu Ciste, zasti¢ene te da je sve $to se na njima
gradi i radi u okvirima odrzivog razvoja.

J ahorina Ultra Trail je najvece BiH takmicenje u trail
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KONCEPTJUT-A

Nase staze su navigirane najljepsim dijelovima
planina koje su okosnica trenutnog i buduceg razvoja
outdoor ponude Sarajevsko-romanijske regije. One
povezuju atrakcije poput uskotracne pruge Sarajevo-
Visegrad, via ferate i Novakove pecine na Romaniji,
izvora i kanjona Miljacke, bob staze i grebena na
Trebevicu, pa ¢ak i Bascarsiju. Tri nase trke (Mini, Maxi
i Ultra) imaju kruznu stazu Sto odgovara i trkac¢ima a
nama omogucava lakSu organizaciju, koordinaciju i
kontrolu. Midi Trail je trka koja tradicionalno startuje u
Sarajevu, na Bascarsiji, i njena trasa ide preko Trebevica
do Jahorine. Zapravo ona simbolizuje sve ono $to mi
kroz na$ imidz gradimo jer spaja grad s planinom ali
i ljude 5to je u naSem kontekstu jako vazno jer smo
protivteza politikama i interesima koji ih svakodnevno
pokusavaju podijeliti.

STANUDIMO

U skladu s formatima koje nudimo, nase trke su
atraktivne trkacama solidne ili izuzetne kondicije ali
i profesionalnim sportistima koji nuzno nisu trkaci
jer su na ovim trkama jako uspjesni i nasi bijatlonci.
Dakle, Mini je 14 km duga staza, idealna za brze
trkace, za pocetnike u trail tr¢anju ali i za one kojima
je Midi koji se odrzava dan ranije malo pa Zele tokom
vikenda zavrsiti dvije trke $to je sjajna kombinacija
jer se savrieno dopunjuju. Midi je duga 34 km i prava
poslastica za ljubitelje tréanja u prirodi koji zele iza-
zov nakon kog ¢e biti odmorni za izlazak, druzenje na

JAHORINA

ULTRA-TRAIL
28-29 JULY, 2018

planini i druge aktivnosti. Maxi dug 69 km je za brze
ultrase ili one koji ¢e prvi put probati format ultre jer
nema mnogo uspona i nije preteska. Ultra je za iskusne
trail trkace a duzinom od 104 km nudi slijed razli¢itih

cjelina zbog kojih nema monotonije na stazi i koje
dodatno intenziviraju dozivljaj trke. Staza Ultra Traila je
toliko posebna i takode raznovrsna jer trkace vodi na
Golu Jahorinu, uzi niz ski staze, nekadasnjom trasom
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ULTRA TRAIL
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uskotrac¢ne pruge koja prolazi kroz kratke tunele, via
feratu na Romaniji ispod Novakove pecine, kanjonom
Miljacke a zatim trebevi¢kom bob stazom i greben-
om. Ultra Trail je za one koji se zele pohvaliti da su u
jednom danu uspjeli preci Jahorinu, Ravnu planinu,
Romaniju i Trebevi¢ $to svakako ozbiljni ultrasi zele
imati medu svojim postignuc¢ima.

STAJENOVO

Nakon svakog izdanja JUT-a radimo anonimnu anke-
tu s trkacima tako da nam oni ukazu na stvari koje tre-
ba poboljsati ili mijenjati. Prema njihovim preporuka-

o

-
=

T

& B
e "_;F-LE;*;
: '-_'-I-l-ﬂ-u--.:q

8 8 02/03.18. Moja planeta

ma, korigovali smo satnicu pa je startno vrijeme Ultre
pomjereno na pono¢, a Maxi i Mini Traila sat ranije u
odnosu na proslogodisnje izdanje. To su manje novine
ali ono $to Zelim zapravo redi jeste da osluskujemo i
uvazavamo sugestije trkaca. Ved¢i pomaci koje pravimo
ti¢cu se markacije staza jer ¢emo pokusati kompletnu
stazu oznaditi trajnom markacijom koja ¢e ujedno biti
i no¢na tako da ¢e uz privremenu markaciju trakicama
navigiranje stazama biti jo3 lakse. Takode, radi¢cemo na
unaprjedenju pitanja bezbjednosti ne samo trkaca vec
i nas organizatora i volontera koji ¢e biti angazovani
kako bismo obuhvatili sve aktere na trci.

ultha thail 4 __puni thail

Ono $to je novo a $to ¢u ovom prilikom ekskluz-
ivno najaviti jeste otvoreni poziv trka¢ima blogerima,
na koji ¢e se uskoro modi prijaviti i takmiciti za deset
posebnih aranzmana koje smo pripremili za akredi-
tovane medije. Ta¢nije, za deset blogera-trkaca ¢emo
obezbjediti startni paket, smjestaj na Jahorini te
organizovati izlete i sadrzaje u Ski centru na Ravnoj
planini, zabavnom parku Sunnyland na Trebevicu i
Sarajevu kako bismo im pokazali sve ono zbog ¢ega
bi turisti zaljubljenici u prirodu i outdoor trebali
izabrati Sarajevsko-romanijsku regiju za destinaciju i
nasu trku kao glavni razlog dolaska. Ono na ¢emu jo3

radimo ove godine jeste prosirenje startnog paketa
na nacin da svi ucesnici od organizatora dobiju pok-
lon i vaucere koje ¢e modi iskoristiti za panoramsko
razgledanje Jahorine, voznju zip-lineom na Ravnoj
planini, alpine roller coasterom Sunnylanda i zicarom
koja krece iz Sarajeva i vozi do Trebevica. Dakle,

osim $to e sve ljepote modi sagledati tré¢eci nasim
planinama, imace takode mogucnost da kroz jednu
potpuno drugaciju perspektivu dozive sve to i iz vaz-
duha. Na ovaj nacin, vjerujem da ¢e dosta njih svoj
boravak produziti bar za jedan dan kako bi iskoristili
pogodnosti koje nudimo. Bice tu jos iznenadenja i
inovacija, necemo sve otkrivati sad.

STA SU NASI GLAVNI ADUTI

Kada su u pitanju trkaci konkretno iz Regiona, mis-
lim da su nasi glavni aduti prepoznatljivost i imidz
koji Jahorina ima jo$ od Olimpijskih igara, atrak-
tivnost i raznovrsnost staza a posebno dijela koji
se tr¢i bob stazom $to nemate priliku ni na jednoj
drugoj trci bilo gdje u svijetu, blizina Sarajeva koje
trkaci svakako zele posjetiti i gastro ponuda koja,
iako posljednja u nizu nabrojanih aduta, nije ni malo
manje vazna od onog prvog. Kod nas se izuzetno
dobro jede, hrana je gurmanska, ponuda raznovrsna,
cijene su pristupacne. Kad neko razmislja o dolasku
na nasu trku svi odmah razmisljaju o tome gdje otici
na ¢evape, gdje na baklave, gdje na burek, gdje na
pecenje ispod saca.

PROMOCIAJUT-A

Radimo jako puno na promociji nase trke na nacin
da smo na drugim, ve¢im trkama poput 100 milja
Istre, prisutni na sajmu pa se tako u aprilu vidimo u
Umagu. U oktobru prosle godine smo radili promoci-
ju trke Cappadocia Ultra Trailu kojom smo sebi otvor-
ili jedno novo trziste tako da ve¢ sad u najavi imamo
vecu grupu turskih trkaca koji Zele do¢i. Partneri smo
i s trkom Ultra Trail Hungary pa je za ocekivati i vedi
broj madarskih trkaca. Prisutni smo i na drustvenim
mrezama koje su osnov za kvalitetnu promociju.
Mediji nas takode vole tako da planiramo njihovu na-
klonost u narednom periodu koristiti mnogo vise.

E sad, ono sto turisti¢cke zajednice trebaju da urade
jeste da nas prate s promocijom trke ali i Jahorine
kao destinacije i ostalih destinacija koje mogu biti
zanimljive u¢esnicima JUT-a. Recimo, da ja dolazim
na Jahorinu, planirala bih ostati par dana nakon trke
kako bih otisla na Magli¢, Zelengoru i rafting Tarom
ili popela Prenj, Cvrsnicu i obisla Ramsko jezero. Ne-
kima je mozda zanimljivije posjetiti Sarajevo, Mostar
ili Trebinje. Dakle, poenta cijele price je da trkace
zadrzimo sto duze u nasoj zemlji i da im pokazemo
ono najbolje $to imamo. Evidentno je da nasa zemlja
postaje sve privlacnija turistima iz cijelog svijeta a
mi se trebamo fokusirati na one koji vole prirodu i
aktivan odmor.

Za vise informacija ili prijavu na trku, posjetite
jahorinatrail.com

SANJA KAVAZ
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Niko ne kaze da treba odbaciti

tehnologiju i tu malu hrpu plastike i
otpornika koja nam olaksava Zivot, ali
nekada treba opustenije ici u prirodu
[ avanturu pre traZiti u prirodnim
oblicima, nego u sivoj krivulji na
displeju...

mericki turista Noel Santilan postao je bez-
malo narodni heroj na Islandu nakon 3to se,
zahvaljujudi slepom ,blejanju” u svoj GPS,

odvezao 380 kilometara od cilja. Svi su se pitali kako
je uspeo da se ,izgubi” tako daleko.

Danas, vise od 50 godina od kada je ameri¢ka Mor-
narica izgradila prvi suborbitalni navigacioni sistem,
nasi automobili, telefoni i satovi mogu pratiti svaki
nas$ pokret koristeci signale sa vise od 70 satelita koji
kruze oko Zemlje dva puta dnevno. Mnogi bi rekli:
dovoljno da pogledate na svoj,pametni” telefon
pa da s preciznos$c¢u od jednog metra znate gde se
nalazite. Medutim, da li je ba$ tako? Da li je,gringo”
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Preterana upotrebalGRS:alili

Kako sam postao
glup u prostoru

na Islandu upao u neku tehnolosku zavrzlamu, ili je
pak zakazao ,faktor covek”? Koliko treba da veru-
jemo ovim napravama? Najzad, ima li zera istine u
onim anegdotama o planinskim vodi¢ima koji su
svoje grupe odveli na ivicu provalije samo zato 3to su
netremice gledali u svoju masinu?

IZGUBLJENI U SVEMIRU

Bez obzira na to da li vozite automobil ili hodate
nepoznatim terenom s dzepnim ili satnim uredajem,
zapravo koristite isti sistem geopozicioniranja.
Statisticki gledano, najverovatnije je u pitanju
americki Globalni pozicioni sistem (Global Position-
ing System - GPS), trenutno jedini potpuno funk-
cionalan, koji koristi globalni satelitski navigacioni
sistem (Global Navigation Satellite System - GNSS).
GPS se sastoji od 24 osnovna satelita rasporedenih u
orbiti Zemlje, koji 3alju radio signal do nasih aparata.
Nekadasnji projekat americke vojske postao je u pot-
punosti operativan i dostupan civilima 1995. godine.

Bududi da ljudski rod od pamtiveka gaji kolektivnu
zebnju od tehnoloskog napretka, otprilike u isto
vreme pocele su da se ispredaju neverovatne urbane
legende o pogubnom delovanju vestacke navigacije.
Postala je realna stara orvelovska zebnja o ,Velikom
bratu’, jer je ovo zaista bila odli¢na prilika da se

svi gradani drze na oku. Jo$ vise su zabrinjavajuce
pri¢e o horor-navigaciji, konkretno o svim onim
naiv¢inama koji su s nedovrdenih mostova padali u
reke samo zato $to nisu gledali put vec¢ aparat.

Medutim, da u ovoj naucnoj fantastici ima i zbilje
govori incident iz 2010. godine, kada su nikaragvan-
ske trupe presle granicu Kostarike i natakli zastavu
nasred kampa poslovi¢no narogusene vojske
susedne drzave. Krvoproliée je sprecio zdrav razum.
Objasnjenje za ovu pograni¢nu indiskreciju bilo je
,malo” odstupanje Google Maps-a - tricavih 500
metara. Pored toga, mnogi avanturisti naoruzani
GPS-om, uspeli su da se kandiduju za ,Darvinovu
nagradu’, bududi da su se s pola rezervoara i flaSicom
vode uputili u Dolinu smrti - americki nacionalni park
poznat po ekstremno visokim temperaturama i bez-
vodnom terenu. Nazalost, neki od njih su i nastradali,
pa su ondasnji rendzeri patentirali fenomen ,samo-
ubistvo GPS-om". Uzrok konkretnih problema, kao i u
vecini nenaseljenih mesta, jeste da aplikacije nemaju
ta¢ne podatke o zatvorenim ili opasnim trasama i
ono sto na vasem telefonu izgleda kao solidan put
zapravo moze biti autoput do pakla. Medutim, to su
samo neki od problema koji se mogu javiti.

Naime, atmosferski efekti uticu na brzinu prosti-
ranja radio-signala, a tu su i viSestruke putanje
impulsa, kvarovi satelitskih (atomskih) ¢asovnika,
nepreciznost podataka o poziciji satelita, numericke
gresdke priizra¢unavanju, brzina satelita i gravit-
acija Zemlje... Kada se svi ovi faktori zajedno uzmu
u obzir, i pored metoda korekcije, ukupna greska
odredivanja pozicije je oko 15 m, 5to ne bi trebao da
bude veliki problem u prostoru. Ali krenimo redom s
loSim vestima...

Za izraCunavanje nase pozicije koristi se tacna
pozicija satelita i tacno vreme izmedu emitovanja i
prijema signala. Ukratko, sateliti su naoruzani takoz-
vanim atomskim ¢asovnicima koji su maksimalno
sinhronizovani, sa ura¢unatom nepreciznost od
oko deset nanosekundi. Teoretski, greSka na terenu
racuna se na manje od 30 cm. Mnogi bi rekli da je

Upotreba kompasa radi snalazenja
u prirodi vise nije uobicajena
praksa i ovu nekada nezamenjivu
spravicu danas koriste iskljucivo
orijentirci. Ukoliko su vam termini
poput oseverivanja mape, azimuta i
utvrdivanja orijentira sasvim strani,
mozda treba da se drzite novih
tehnologija, buduci da za koriséenje
GPS uredaja nije potrebno previse
znanja i vestina. Ipak, ako se bavite
outdoor aktivnostima, neka vam

ne bude teSko da savladate i neke
~Zastarele” nacine snalazenja u
prostoru kako se ne bi desilo da zbog
Jednog zanemarljivog ,,5kljoca” u
Zemljinoj orbiti ostanete sasvim
sami pod zvezdama.

@ SISTEMI ZA POZICIONIRANIE

Pored americkog GPS-a, postoji jos nekoliko satelitskih
navigacionih sistema koji su u upotrebi ili se tek razvijaju.
To su:

Galileo (GNSS) - globalni sistem koji razvija Europska
unija i drzave partneri (Kina, Izrael, Maroko, Ukrajina,
Svajcarska). Sediste je u Evrozskoj svemirskoj agenciji

u Pragu, a jedan od najvaznijih finansijera jesu Kina i
Norveska. Kompatibilan je s Samsung Galaxy S8, Moto X4,
Apple iPhone 8 i iPhone X smartphones.

BeiDou Navigation Satellite System (BDS) -
eksperimentalni regionalni sistem Narodne Republike
Kine koji je startovao 1980. godine. Od 2000. godine
lansirana su 25 satelita koji orbitiraju na razlicitim
visinama azijsko-pacificke zone. Treca generacija
ovog sistema bice globalna. Kompatibilan s kineskim
smartfonovima.

COMPASS - Zapravo je to BeiDou-2 i koristi samo deset od
35 satelita starijeg brata koji se ubrzano $iri. U upotrebi je
od 2012. godine. Znalci tvrde da je precizniji i pouzdaniji
od americkog GPS tim pre Sto istu povrsinu prekriva veci
broj satelita, pa susamim tim i zone , preseka” vece.

GLONASS - ruski globalni sistem koji je 1976. godine
zapoceo kao odgovor na americki GPS. Nakon raspada
SSSR-a projekat je stavljen na led, da bi tek 2001. godine
postao Putinov prioritet. Razvijan je u partnerstvu s
Indijom. Potpuna pokrivenost Rusije ostvarena je 2010.
godine, a iduce godine s 24 satelita postaje i globalan.
Kompatibilan sa ve¢inom smartfonova i tableta, bez
obzira na zemlju porekla.

IRNSS - indijski regionalni navigacioni sistem NAVIC koji
pokriva samo Aziju i Indijski okean. Njegovo pravo ime
nije skracenica vec rec ,,NAVIC” - rec iz sanskrita kojim se
oznacava ,, pomorac” ili ,navigator”. Sastoji se od sedam
Elavnih i dva pomocna satelita, 5to nije puno pomoglo

ada su tokom 2017. godine otkazali svi atomski satovi
rubidijuma na ploci IRNSS-1A. Danas je funkcionalno Sest
satelita i pokrivenost nije savrsena.

QZSS Quasi-Zenith Satellite System - japanski regionalni
sistem koji Ce s Cetiri satelita pokrivati samo Japan.

to gotovo savrseno, ali u realnom svetu znamo da
se,sra*ja deSavaju’, pa tako i u visokoj svemirskoj
tehnologiji radijacija ili elektromagnetno zracenje
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B GPS siglgal putuje prema

b Da bi obezbedili

KAKO FUNKCIONISE GLOBAL POSITIONING SYSTEM

Sistem satelita kojj emituju
precizne informacije o
vremenu i lokaciji.

Zemlji brzinom svetlosti.

risiverima (GPS uredajima)
kojima evidentiraju vreme
primanja poruke i racunaju
udaljenost od referentni
satelita.

Primaoci s?nala na zemlji s

] otpunu
gokrlvenost, GPS mreza zahteva

4 potpuno operativna satelita.
Na primer, preuzimajuci signal
od cetiri satelita GNSS odreduje
lokaciju korisnika u tri dimenzije:
geografska Sirina, duzina i
nadmorska visina.

E  Da bi ceo sistem besprekorno

funkcionisao konstelacijairad

satelita nadgleda se iz komandnog

centra na zemlji.

r Pored osnovna 24 satelita, postoji

i veliki broj pomocnih satelita koji
do[)_rmose otpunoj pokrivenosti i
boljem preklapanju signala.

mogu da unesu zabunu u uskladivanje susednih
satelita. Greska se utvrduje tek kada informacija

92
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obide sva 24 satelita - dakle pun krug oko Zemlje.
Teoretski to se de3ava u roku od nekoliko minuta, ali
u pravom zivotu mogu da produ i sati dok se sateliti
ponovo ne uigraju. U ovakvim situacijama presudna
je uloga pomocnih satelita cije signale takode hvata-
mo. Ako vam je znacajno pomeren trek, ili je pak ruta
pravolinijska - slobodno okrivite nesporazume medu
satelitima.

Stanje u atmosferi uti¢e na prostiranje radio talasa.
Vlaznost u troposferi pravi gresku do 0,5 m, dok
jonosfera utic¢e na prostiranje radio talasa u zavis-
nosti od frekvencije zracenja i duzine puta koju talasi
prolaze kroz nju, a greSka moze biti i do pet metara.
| reflektovanje GPS signala o razne prepreke dovodi
do toga da prijemnik prima direktni signal sa satelita,
kao i signale koji su reflektovani sa raznih povrsina,
planina, zgrada i sl. To unosi zabunu i moze vas

navesti na sasvim pogresan put. Najzad, treba imati
na umu da se navigaciona poruka sa satelita emituje
samo jednom u 12,5 minuta, a podaci o poziciji nisu
ni toliko precizni jer satelit vremenom moze malo

da odstupi od projektovane putanje. To vam daje
sasvim dobre 3anse da promasite skretanje, posebno
ukoliko se krecete vecom brzinom.

DA, POSTAJEMO GLUPLJI

Mnogi nau¢nici veruju da kompulsivna upotreba
navigacione tehnologije moze uticati na nas mo-
zak i nacin razmisljanja. Pre svega, ukoliko vam je
vas uredaj jedini izvor informacija, moze se desiti
da vam promaknu signali koje bi vas zdrav razum
protumacio na sasvim drugaciji nacin. Upravo to se
desilo nasem turisti s pocetka price. Bududi da se
na satelitu koji je opsluzivao njegov uredaj desio

@ SATELITSKI SISTEMI

Danas se u srednjoj Zemljinoj orbiti nalaze sateliti
sledecih navigacionih sistema:

e americki GPS na visini od 20.300 km,

o ruski GLONASS na visini od 19.100 km,

e kineski Beidou na visini od 21.500 km,

o evropski Galileo na visini od 23.200 km.

fatalni,skljoc”, zbog tada jo$ nerazijenog mapiranja
Islanda, Noel je dobio sasvim pogresno uputstvo.
Ispravka je stigla s osam sati zakasnjenja, kada je on,
umesto pred spektakularnim vulkanom, stajao usred
nedodije: na livadi, okruzen ovcama. Pre toga je
prosao pored vise saobracajnih znakova, uputstava

i cele jedne auto-zaobilaznice za Rejkjavik. Sve to je
ignorisao, slepo prateci uputstva koja mu je davao
prijatni glas s auto GPS-a.

Medutim, pored ove trenutne neprijatnosti, tu je
i dalekosezni problem. Nau¢nici su dugo pokusavali
da shvate kako se kre¢emo u naSem okruzenju i
prvi proboj na tom polju desio se jo$ daleke 1940.
godine. Pacovi u lavirintu odigrali su klju¢nu ulogu,
a psiholog Edvard C. Tolman zakljucio je da su oni
uspostavljali nove veze u nervnim sistemima, koji su
funkcionisali kao kognitivne mape. Zvuci kao prava
zavrzlama, ali budite strpljivi.

Tridesetak godina kasnije, novi pomak u nauci
napravili su psi, uz pomo¢ neurologa DzZona O’Kifa,
koji je locirao kognitivne mape kod sisara i nazvao
ih ,Celije za prostor”. Godine 2005, norveski neu-
rolozi Edvard i Mej-Brit Mozer otkrili su da mozak
sadrzi sofisticirane ¢elije koje pocinju da rade pu-
nom parom svaki put kada vas mozak oseti potrebu
za navigacijom. Za ovo otkri¢e dobili su Nobelovu
nagradu za fiziologiju i medicinu za 2014. godinu, a
u obrazlozenju komisija je njihovo otkri¢e nazvala -
zamislite kako? NasSim unutrasnjim GPS-om.

Njihov rad ima duboke implikacije - ne samo za
nase razumevanje kako se orijentisemo, ve¢i o tome
kako nase sve vece oslanjanje na tehnologiju moze
potkopati sistem koji ve¢ imamo u glavama.

Pojedincima koji se ¢esto orijentiSu u kom-
pleksnim okruzenjima na staromodan nacin,
identifikujuci orijentire, mozak doslovno raste.
Neurolog Univerzitetskog koledza u Londonu Eli-
nor Meguajer koristila je magnetnu rezonancu
za proucavanje mozga londonskih taksi vozaca,
otkrivajuci da njihove ,celije za orijentaciju” prosto
bujaju i stimuliSu neuronske aktivnosti u celoj sivoj
mozdanoj masi. Ukratko, 5to su vise razmisljali o
prostoru, to su im misli bile britkije, a kognitivne
sposobnosti izrazenije. Razmislite o tome...

Setite se svih onih pri¢a o Zivotinjama koje su
prevalile hiljade kilometara da bi pronasle svoje
domove. Bas kao 5to svako bi¢e u univerzumu
poznaje razliku izmedu dobra i zla, ono takode
savrSeno dobro oseca prirodne ritmove i moze da se
snade u prostoru. Cudno je kako obe ove urodene
sposobnosti tako olako odbacujemo. =
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procedure oko u¢lanjavanja, nove kartice i ¢ekanje

na njih, obaveza Osnovne planinarske obuke... | dok
Savez radi na tome da se planinarstvo kao sport malo
Luozbilji’; sve je vise onih koji umesto uklapanja u sistem,
traze, a i nalaze izlaz iz njega. Razli¢ite registrovane Grupe
gradana i Turisticke agencije, neformalne grupe, pa ¢ak
i pojedinci, pojavljuju se na mestu gde su se do juce
nalazili samo planinarski klubovi i savezi - na mestu or-
ganizatora i izvodaca planinarskih akcija. | dok Savez ve¢
godinama manje-vise stagnira sa brojem ¢lanova, ovima
ostalima prili¢no lepo ide. Da li se desilo neizbezno, ili
je re¢ o pogresnoj politici zvani¢nog planinarstva, tesko
je redi. Ali razlozi svakako postoje, pa da probamo da ih
malo rastresemo, mozda bude neke lavine. A mozdaii ne...

Napomena: Postoje oni koji koriste neformalne grupe i

samoorganizaciju da zaobidu ne samo planinarska, vec i
zdravorazumska pravila o bezbednosti, ali su oni u ovom
tekstu namerno ignorisani.

PARE, PUSTE PARE!

Planinarstvo u Srbiji de facto finansiraju planinari. Po
izvestaju revizora za 2015. (na sajtu PSS nema svezijih

Za Novu godinu planinare u Srbiji sacekale su nove
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podataka) iz BudZeta republike Srbije je za Planinar-

ski savez izdvojeno neverovatnih 9.000.000 dinara,

iliti oko 75.000 evra. Ovaj iznos dovoljan je za slanje
¢itavog jednog ¢oveka na Mont Everest, ili, ako bismo
bili egalitaristicki raspolozeni i ravnomerno rasporedili,
ni 500 dinara po planinaru. Da ne ulazimo u to koliko
od te cifre ode klubovima, ionako nema ni za pola
jednodnevne akcije. Kako finansiranja od strane drzave
prakti¢no nema, klubovi su prinudeni da sve svoje
troskove prebace na krajnjeg korisnika, tj. planinare. Ko
nam je kriv kad planinarstvo nije ,kul” sport kao fudbal ili
kosarka... Da ne razvla¢im mnogo, sve ovo rezultira time
da klubovi ulaze u trzisnu utakmicu sa konkurencijom,
pa kako se snadu. Na komentar:,Pa nama je jevtinije da

idemo kolima!’, veoma cesto jedino mogu da odgovorim:

»Da, jeste”

MONOPOL NA OBAVEZE

Klubovi nemaju monopol na boravak na planini, ali
na obaveze prilikom vodenja imaju. Koga ne mrzi, neka
procita pravilnike PSS o izvodenju akcija, obavezama
vodica i u¢esnika. Pa i zakone. Milion nacina da se bude
u prekriaju. S druge strane, pojedinac koji je otisao u

planinu ,tek tako da se malo proseta, ovo je slobodna
zemlja’, ne podleze nijednom specijalizovanom propisu,

i ako ne pocini neko delo u nadleznosti Krivicnog zakon-
ika, slobodan je da radi $ta i kako mu padne na pamet.
Vodi¢ organizovane planinarske ture krivi¢no odgovara
za grupu, sme da vodi samo akcije za koje je zvani¢no
osposobljen, da proveri sve i brine o svemu, pa onda i ne
¢udi sto i sve vise vodica nastupa po sistemu,Sto bih se ja
maltretirao, odoh s drustvom nezvani¢no”.

GRUPE GRADANA I TURISTICKE AGENCIJE

Zapravo, osim $to nisu u sistemu i ne podlezu Zakonu
o sportu i pravilnicima PSS-a i ne placaju taksu na bivanje
klubom u vidu ¢lanarine, ne razlikuju se mnogo od klubo-
va. Imaju neka svoja pravila i propise, pa kom se svida,
svida. U neku ruku, ¢im su se registrovali u APR-u, postali
su deo sistema. Ako ne planinarskog, onda drzavnog. OK,
nemaju krovnu organizaciju da stoji izmedu njih i drzave,
ali su legalni, i kao pravna lica podlezu odgovornostima
organizacije. Razlika sa stanovista nekog ko je planinar
rekreativac, bez sportskih ambicija je zanemarljiva - pro-
gram ovde, program tamo, pla¢éam ovde, pla¢am tamo,
registrovani jedni, registrovani drugi, pa ko mi se svida i

kome verujem. Oni su uspeli da ubede svoje ¢lanstvo, PSS
svoje. Trzisna utakmica, kako ve¢ pomenuh.

UDOBNOST I FLEKSIBILNOST

Najbolnija tacka: prevoz. Na organizovane ture ide
se u 99% slucajeva autobusima i kombijima koji pored
nedostatka udobnosti koje ima jedan automobil, imaju
i blokadu na 100 km/h ¢ak i na autoputu. Pa jo$ ako se
prelazi granica, samoubistvo s predumisljajem, putnicka
vozila odose, a vi zaglavljeni. O pauzama kojih nema
kad se vama ide u toalet, i ,bespotrebnim pauzama”kad
se nekom drugom ide u WC da i ne govorim. Ukratko,
podredeni ste grupi i Zakonu o drumskom saobracaju.

Ni planinarski smestaj nije oli¢enje udobnosti. Tu se
vec ¢esto mozete dogovoriti sa vodicem da ne spavate
»gde i svi’, ali ¢e vas deo grupe svakako ¢udno gledati kao
snoba. Mada, moram priznati da nedostatak tople vode i/
ili grejanja u domu, nikom nisu najsimpaticniji.

A na samoj turi: stanem kad hocu, drzim tempo kakav
hocu, kre¢em se kuda ho¢u. Nema grupe da je postujem.
Ako sam tako raspolozen, mogu ostati na jednom mestu
c¢itav dan i dremati na suncu, produziti turu na jos par
dana, ili se okrenuti nalevo krug ve¢ posle par sati. Slo-
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boda! Iskreno, ne mogu kriviti one koji uzivaju u slobodi,
dokle god nema opasnosti.

21.VEK - VEK DOSTUPNIH INFORMACIIA

Svi znamo da je planinarenje opasan sport. Ako ne veru-
jete meni, pitajte osiguravajuca drustva - u svakom je spisku
rizi¢nih aktivnosti. Pa kako se onda ljudi usuduju da tek
tako krenu. Odgovor na pitanje je: 21. vek je stigao. Doktor
Google zna sve, opis staze, GPS track i kako se tamo stize, a
ako dovoljno pretrazujute neku lokaciju, pametni algoritmi
ponudice vam i pogodan smestaj, avio karte, znamenitosti
za posetiti. Neverovatna dostupnost informacija ucinila je
organizaciju planinarskih tura lakom i za klubove, i za po-
jedince. Jo$ kad se tome doda obnovljena motorizovanost
nacije, sticu se svi uslovi za,,uradi sam” planinarenje.

,JA SAM MISLILA DA SU PLANINARSKA DRUSTVA
NEKI RELIKT KOMUNIZMA.”

Ovo je stigma koju PSS, iz nekog razloga, jos uvek nosi.
Odbojnost mladih generacija prema tradicionalnim orga-
nizacijama je ¢udna, ali postojeca boljka, i radije se biraju
moderne stvari, dok se planinarska drustva poistovecuju
sa penzionerskim klubovima. Medijska nezastupljenost
nije previse pomogla da se ovaj stav promeni.

PADOBRO, PRUZA LI NESTO TA ,,ORGANIZACIJA”

Najvedi adut organizovanog planinarenja je i njegova
najveca mana - propisi. U svakom trenutku znate Sta
mozete da ocekujete. Predvidivost, organizovanost i
insistiranje na minimizovaniju rizika. Standardi. Sve se zna
unapred, sve je isplanirano, sve dobijete na tacni, i vodi
vas neko ko je zapravo obucen da odreaguje ako stvari
krenu po zlu. A mozete postati i kategorisani sportista, tu
PSS jos uvek ima monopol.
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VRZINO KOLO MORALISANJA

Sta je fer a ta nije fer? Da li je fer $to su ¢lanice PSS
obelezile sve staze, a sad ih svi koriste? lli je mozda fer $to
samo c¢lanice PSS i mogu konkurisati za dodelu sredstava
za njihovo obelezavanje? Mozda je fer i novootkrivena
mogucnost drzave da zaradi neke novce naplatom ulaska
u nacionalne parkove i druga prirodna dobra? Mogli bi
o ovome do u beskonacnost, ionako je prepucavanje i
kukanje na stvari koje ne mozemo izmeniti nas nacionalni
sport. Uglavnom, svako, uz malo truda, moze naci razlog
zasto su oni drugi povlaséeni. Evo ideje za prazne price,
ako nekom treba...

| NA KRAJU ZAKUUCAK
Nema. U krajnjoj liniji, svako odlucuje za sebe. Ja sam
svoje izabrao, a svako je sam sebi najpametniji. Al eto
malo da razmisljate. Sre¢an vam prvi (n)ovogodisnji broj!
IMIUAT

NAJAVE AKCIIA LGODISNJI PLANOVI PLANINARSKIH
KLUBQVA I DRUSTAVA 1Z SRBIJE:
WWW.MOJAPLANETA.NET/NAJAVE_AKGHA



http://www.mojaplaneta.net/najave_akcija/

da se penje vise, brze, jas

EVOLUCIJA

planinarskog ,griciva”

prvi uspesni uspon na Everest 1953. godine mno-

go toga se promenilo u planinarstvu. Sinteticko
uze je s planine u potpunosti potisnulo kudeljno uze (za-
pravo konopac), a novi materijali u izradi obuce i odece
obezbedivali su bolju zastitu od vlage i vetra, kao i mini-
malnu razmenu toplote. Ipak, neke od najveéih promena
desile su se u glavama planinara, a posebno kada je re¢
o pravilnoj ishrani. Promene nisu bile munjevite, ali ih je
svaka od njih vodila blize cilju - lakS$em osvajanju vrha.
Analizirali smo istorijske spise, studije i istrazivanja, a
do nekih podataka doslii iz prve ruke. No, krenimo od
samih pocetaka, od kasnih 1800.-ih kada je naprasno
postalo moderno i¢i u planinu i pohoditi visoke vrhove,
a prati¢cemo najvaznije napretke koji su pomogli da
predemo i poslednje neistrazene granice nase planete.
1892. PRIMUS
Krajem 19. veka Svedski pronalaza¢ Frans W. Lindqvist
stvorio je prvu komprimovanu kerozinsku pe¢ sa ot-
vorenim plamenikom. Vazno je napomenuti da je za
razliku od nekoliko sli¢nih bio bezopasan. Nazvao ga je

Otkad su Edmund Hillary i Tenzing Norgay izvrsili
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primus, a u slede¢im godinama on je zauvek promenio
dijete planinara i istrazivaca.

Pre primusa, postojale su prenosne pedi na kerozin koje
su proizvodile minimalnu toplotu i obilje ¢adi i dima.
Bududi da su sagorevale gorivo direktno iz rezervoara,
brzo su se trosile, kalorijska vrednost je bila skromna

i bile su prili¢cno opasne za rukovanje. Ali primus je
doneo revoluciju jer je imao rasprsivac kerozina te tako
eliminisao nusprodukte sagorevanja i omogucio mnogo
Cistiju i daleko brzu formu kuvanja.

Avanturisti su veoma brzo nanjusili vrednost ove nove
peckice, pa je koris¢ena na ekspedicijama na mesta
poput Severnog pola i Everesta. Primus je omogucavao
da se pripremi brzi topli obrok, da se ekspresno otopi
voda, ali i podigne temperatura u atoru.

1953. VITAMINSKE TABLETE

Kada su Hillary i Norgay peli Everest 1953. godine,
poveli su britanskog planinara i fiziologa Lewisa Griffitha
Cresswella Evansa Pugha. Iza ovog gorostasnog imena
krije se vel3ki nau¢nik koji je na sebi i drugima izu¢avao

uticaj hladnoce i nadmorske visine
na organizam. Njegov zadatak bio
je da savetuje ekspediciju o ishrani
i kreira nau¢no utemeljen rezim
ishrane koji bi zadovoljio zahteve
organizma u ekstremnim uslovima.
Veliki deo Pughovog rezima ishrane
ukljucivao je plan dopunjavanja
vitamina specifi¢nih za potrebe tela
na visokoj nadmorskoj visini.
Pugh je smatrao da je najvedi
problem planinara na ekstremnim
visinama nedovoljna hidratacija i
jednoli¢na hrana. Dok se dehidracija
moze spreciti redovnim unosenjem
vode, izuzetno je tesko napraviti
rasko3an ,Svedski sto” u baznom
logoru na 7.000 metara. Ukoliko
ucestvujete na ekspedicijama koje
nekada mogu trajati i po tri meseca
i svakodnevno jedete energetski
bogate obroke, nutritivni nedostaci vam se veoma brzo
mogu obiti o glavu. Posebnu opasnost predstavlja sva-
kodnevni napor koji iscrpljuje organizam, a iz hrane ne
dobijate potrebne vitamine i minerale koji bi vas okre-
pili. Kao odgovor, Pugh je prepisao svojim kolegama
dnevni unos vitamina. Tablete su sadrzavale vitamine
A, B, Ci D, kao i tiamin, riboflavin, nikotinamid i folnu
kiselinu - sve su klju¢ni elementi za pravilno fiziolosko
funkcionisanje.
Potreba da alpinisti i planinari koriste multivitamine ubr-
zo je postala imperativ, a ne preporuka. Pughovo otkrice
uticaja vitamina pomogao je generacijama buducih
planinara da ostanu snazni i ostri, uprkos tome $to su
se jednako lose hranili. Danas se ovi vitamini i minerali
uglavnom ne uzimaju posebno, ve¢ su u pakovanjma
hrane. Elem, ova specijalna hrana za ekstremne uspone
i ekspedicije vise nije tako jednoli¢na i prazna. Ima ¢ak i
ukus! Ipak, treba znati da se ove mesavine i dalje ba-
ziraju na Pughovim vitaminskim
formulama. - o ol
P
1965. SPORTSKA PICA U PRAHU
Nedugo nakon $to su fiziolozi kao
$to je Pugh upoznali potencijale
vitamina i hranljivih materija, poja-
vila su se sportska pica kao $to su
Gatorade i Gookinaid (sada Vital-
yte). lako su inicijalno razvijeni za
druge sportske discipline (pre svega
americ¢ki fudbal), nasli su Siroku
upotrebu u outdoor sportovima. Za-
pravo, radi se o meSavini natrijuma
i elektrolita kao $to je kalijum. Ovaj
prah razmucen u vodi omogucava
efikasniju hidrataciju. Na velikim
nadmorskim visinama, telo mora da
koristi daleko vise energije nego sto
bi za izvodenje istog pokreta,sago-
relo” na nivou mora. Rezultat je

»
F
‘.. .

dehidracija i umor. Oni na velikim nadmorskim visinama
dolaze brze i intenzivniji su. Ova pi¢a spajaju Secer sa
elektrolitima za dopunjavanje zaliha glikogena, sman-
jenje gubitka vitamina i odlaganje pocetka ekstremne
iscrpljenosti.

Sportska pica nisu uvodila nesto potpuno novo u
odnosu na postojece oblike suplementacije, kao Sto su
Secerne kocke i vitaminski tabovi - oni su jednostavno
olaksali i pojednostavili njihovu upotrebu. Prasak
zauzima mali prostor, lak je, ne iziskuje dodatni napor i
komplikovanu pripremu, moze se konzumirati u pokre-
tu... Ukratko, u pocetku nije bilo ukusno, ali je bar bilo
korisno. Sre¢om, ubrzo ce se pojaviti i ukusi, $to ¢e dati
sasvim novu dimenziju osvezenju.

1969. ZAMRZNUTA HRANA
Ok, susenje zamrzavanjem ,izmisljeno” je daleko pre
1969. godine. Medutim, ova ,hrana za vojsku” nije
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bila nimalo primamljiva jer je bila
pakovana u teskim limenim kuti-
jamai,osoljena” svim mogucim i
nemogucim konzervansima. Pravu
revoluciju izazavao je,,Oregon
Freeze Dry” koji je na americko
trziste izbacio gomilu gotovih de-
hidriranih polugotovih jela koje nije
trebalo drzati u zamrzivacu. Da biste
oziveli ukuse i hranljive materije

iz kesice bio je potreban  ketler
moment”. Ukratko: sadrzaj kesice
istresite u ciniju, prelite ga kupu¢om
vodom, sacekajte koji minut i
navalite na sjajne Spagete, mesano
povrce i gulase. Obroci su dizajnirani
da budu lako prenosivi - savrseni za
planinare koji znaju da cene ,malo
pakovanje velikih koli¢ina kalorija"
Svi oni koji su proveli neko vreme
na znacajnim nadmorskim visinama
i te kako znaju da reci,stolica”i,zatvor” imaju

ca, mle¢nih proteina i Secera sa vitaminima,

sasvim novu dimenziju. Dakle, zbogom obroc- AKO BAS aminokiselinama i mineralima. Gotovo odmah

ima koji opterecuju ranac i stomak, dobrodosli

splocica” je prihvaéena i u svetu planinara.

sjajni ukusi planinarske gozbe! MORATE Naime, ovsene pahuljice (kompleksni ugljeni
DLWANNLY hidrati),gorele” su daleko sporije od obi¢nog

1986. ENERGETSKE PLOCICE

Secera, te je duze obezbedivalo energiju.

Planinarima nije strano da dodatno ,gorivo” Chapul Cricket Vremenom su dodavani razni ukusi i hranljivi
e J€ St . 0.9 . »CAaput i )
dobiju iz energetskih plocica raznih sastava i Bar” za istu sastojci.

oblika. Otkad su se uputili u planinu, ljudi su dvé?, rrflm':::;:lju Izgleda da su,PowerBar”-om bili odusevljeni

nosili priru¢no ,gricivo” u vidu brzo svarljivih masu, umesto 6 syj osim bicikliste Garyja Ericksona. On je ovu
grama govedeg

Secera - cokolade ili kitnikeza. Bio je to jed- 9roteina nudicak popularnu plocicu nazvao ,bullshit”-om, pa je

nostavan nacin da se dobije brzi skok energije.

tira nesto jednako lako prenosivo samo malo
hranljivije. Bile su to Stanglice Pillsburyove
kompanije - ,Space Food Sticks”, ina¢e namen-
jene astronautima. Tih sedamdesetih godina
proslog veka ovaj proizvod je doc¢ekan na noz,
kao ,bedna, prezacinjena, spljostena, nejestiva,
industrijska hrana”.
Bududi da su sadrzale
pasulj, suvo meso, grasak i
druge namirnice iz stu-
dentskog restorana, nije
ni ¢udo $to nisu zazivele u
sirokoj upotrebi.
Kanadski maratonac
Brian Maxwell i
njegova devojka
nutricionist-
kinja Jenni-
fer Bid-

dulph 1986.

godine
pokrenuli
su,PowerBar”.
Oni su napravili
stanglicu od kombi-
nacije ovsenih pahulji-

1 gram proteina 1990, godine upao u maminu kuhinju i razvio
. . dobijenih od -
Medutim, nekome je palo na pamet da paten- cvréaka.

sopstveni bar:,Clif Bar’, sa znacajnim hranljivim
“Q potencijalima, ali ukusima koji lice na desert i
N teksturu koja vise podseca na stvarnu hranu.
Danas su iz ove dve linije proizvoda izvedeni
svi oni fruitbarovi, bonzite, energies, oatsnack-
ovi... Ipak, statisticki gledano daleko ¢esce
sre¢emo one inspirisane ,Clif barom”, a narocito
u vrstama s orasastim plodovima.

POSLE 2000.

Danas postoje lakse i daleko snaznije ,pecke” (kao sada
uobicajeni Jetboil) i neke koji ¢ak omogucavaju generi-
sanje elektri¢ne energije (poput BioLite CampStove).
Ali stvarna moderna inovacija dolazila je u preno-

sivoj hrani, koja je takode postala produkt vrhunske
tehnologije. Ogromna paleta proizvoda nudi hranu,
snekove i osvezenje za svaku situaciju koju mozete da
zamislite: laki treking, visokogorsku akciju, alpinisticki
pohod, ubita¢nu zegu, ekstremni minus... Najnovije
recepture za energetske barove obezbeduju klju¢ne
makronutriente i podsticu stvaranje energije iz novih,
malo verovatnih i iznenadujucih izvora. Da budemo
sasvim precizni, u gomili proizvoda i suplemenata
izdvaja se,Chapul Cricket Bar”. Ova kompanija proiz-
vodi proteinske barove od - cvréaka. Ukoliko vam je
ranac tezak, a nedostaju vam proteini... Mozda se isplati
razmisliti o,,cvréevini”. m
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ve vrane se zacudeno
pomeriSe sa puta na ogradu,
dok je kombi milio kroz
selo. Debelo brdo, kao zarobljeno
u pokretu, bezglasno promice sa
maglom. Drvece okovano ledom,
posuto sa malo snega, kao vanillin
Secer po kori krempite, grebalo je
krov vozila. Mahinalno spustih gla-
vu. Veliki Povlen sa pomoli na tren iz
guste magle. Mo¢na stena oblozena
sumom. U podnozju videh tanak
mlaz dima, iz dimnjaka planinarsk-
og doma. Nedelja obucena u belo,
kao mlada. Doduse, malo uko¢eno
izgleda od ovog minusa, ali mlada
je mlada.
Ispred doma nekoliko automobila
i jedan kombi. Planinari iz Bijeljine.
Docekali srpsku Novu godinu sa
domacinima iz Valjeva. Ulazimo u
trpezariju, gde je vladala potpuno
opustena atmosfera. Svega nekoliko
planinara doruckuju i piju jutarnju
kaficu. Domacin Mirko se pojavi iz
kuhinje.
- O, dobro jutro! Izvolite, izvolite.
Dobro doslil
- Dobro jutro! Sre¢na vam Nova
godina i pristavljaj kafu.
- U, bre! Cemu zurba!? Sad ¢e to
sve lagano, po redu...
- Dobro, dobro. Hajd' polako, pa
pozuri...
Kroz poluzaledene prozore krnja-
vi pogled na belinu. | slike sa zidova
nas pogledase belo. Najzad, pre-
pustih se belim mislima, podupirudi
hladan zid toplim ledima. Ubrzo
zamirisaSe Cajevi i kafe, kuvani laga-
no, a posluzeni brzo. Robert, Dra-
gana i Zoran narucise i ponudenu
proju sa sirom. Odjednom za stolom
zavlada vrlo prijatna atmosfera.
Zaledena lica se kravise osmehom.
Culo se pucketanje bukovine u sme-
derevcu. Toplina razbuktala i sjaj u
oc¢ima. Spremni smo za planinu.
- Hocete najpre na Veliki Povlen,
pa grebenom dalje...

Srbija

Pinom su
obeleZene
priblizne
pozicije
lokacija koje
se pominju u
tekstu.

\ 4

10802/03. 18. Moja planeta

- Tako je. Veliki, Srednji, Mali, pa
nazad.

- O, pa to je odli¢no za ovakav
zimski dan! U koliko vas o¢ekujemo
za rucak?

- Tu smo oko tri. Hoce pasul;j biti
gotov do tada?

- Nema pasulja.

- Al? Kako nema? Pa narucili
smo...

- Mnogo hrane je ostalo od sino¢,
posle doc¢eka. Da ne pravimo pasulj,
kad vec¢ ima ¢orba i sarma. Moze?

- Hm! Sarma? Mirko, ti si ne-
odoljiv ¢ovek. Da te poljubim
jednom!

- Neka, hvala! Samo vi polako
krenite.

- Idemo polako, jer se brzo do-
govorismo.

Kako izadosmo pred kucu, tako
nahrupi vetar u talasima, bacajuci
inje u oci. Na tren zastade dah od
hladnoce. Svi se naglo uozbiljise
i zavukose glave pod kape i
kapuljace. Najmladi ¢lan druzine
je Pavle. Ima Citavih devet godina i
jedva ¢eka da ide na planinu.

- Jesi li spreman, ¢ika Pavle? Da
krenemo?
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- Moze, samo mi namesti ovaj
stap. Nesto se skupio.

- Eto! Namesteno. Hajmo sad
zustro, dok se nismo pretvorili u
deda mrazove!

Brzo smo se popeli na vrh Velikog
Povlena. Niko nije prozborio ni
rec¢i. Samo se ¢ulo duboko disanje
i Skripa snega pod ¢izmama. Par
minuta predaha uz jednu zajedni¢ku
fotku, pa smo se morali spustiti do
grebena, u zavetrinu. Odatle je vec¢
bilo lakse. Uz oprez prilikom gazenja
po stenama, zaledenim i klizavim,
udosmo u zagrljaj planine, hladan i
beo. Grane su spale nisko, pritisnute
teretom snega, pa smo se provlacili
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ispod, kao u nekoj igri, ve¢ odavno
smisljenoj. Neko bi to nazvao igra
ledenih peril”.

Prijatno se zagrejasmo, sve do
»Sume Striborove”. Jedno malo parce
sume cCetinara, svaki put izaziva uz-
dahe zadovoljstva. Prosto ¢arobna
Sumica, mami te da zastanes,
odmoris, osvrnes, naculis uhoi...
cutis.

Cutanje nije ba3 uobicajen
momenat u grupi planinara, pa se
pokrenu lavina reci. Ipak je bezbol-
nija od snezne lavine.

Visoke jele i borovi, oki¢eni
novogodisnjim ki¢ankama od belih
ukrasa, ukoceno stoje, samo po

nekad mrdnuvsi nekom granom
pod naletom vetra.

Neoprezno ubacih sneg sa
kapuljace direktno na kozu leda!
Skocih kao u crtanom filmu! Vreme
je da se krene...

Na Srednji Povlen jedva nabasas-
mo. Magla se zaigrala sama sa
sobom, bez ikakve potrebe da jos
neko ucestvuje. Vetar doprinosi da
razmisljanja i nema. Samo idem
dalje, jer:

~Uske staze me vukle za nogu,

Vjetrovi me gurali u leda.

Sve blizi sam bio bogu,

Medu nama je samo tanka meda.’

Na maloj visoravni, ispod Malog

-

Povlena, crkvica i zvonik, pobodeni
u zemlju i sa njom srasli. Sve se
nekako skupilo i dobilo druge di-
menzije u oima posmatraca.

Jos jedan zamah preostale
energije spustamo u nozne misice
i polako se penjemo u nevidljivo.
Cipele proklizavaju. Noge malo
drhte. Pluca se stisla kao da ih neko
davi. Siklja para iz usta. Taman kad je
svima bila na ustima rije¢: ,ima li tog
vrha negde”!? izroni iz beline sivo
kameno obelezje. Zacu se i lavez
pasa. Nismo jedini u planini? Lovci?
Ne. Nekoliko ubrzanih planinara sa
jos uzurbanijim psima. Nasta opsta
graja. Smeh se mesao sa lavezom i
glasno izvikivanim komandama. Iza
mojih leda odjeknu:

- Lezi!

Umalo ne zalegoh na nevideno,
ali me spasi jos jedna komanda:

- Arci, rekao sam: lezi!!

Sreca, ne zovu me Arci, jos manje
Arcibald, inace bih kle¢ao u plitkom,
smrznutom snegu, isplazenog jezika
i podredenog pogleda u o¢ima.

U zamenu za takav preformans,
uskladismo jedan lep fotosesn.

Ipak, klekoh i zagrlih prvog do
sebe, Arc¢ibalda. Dok smo pozirali,
zahvalno me liznu po licu. Uzvratih
mu ¢eSkanjem po glavi, koja se
Sepurila dugackim usima, dok je
izvirivala ispred Smekerskog, zele-
nog prsluka. Posle seanse fotkanja,
upoznah se i sa ostalim psec¢im
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¢lanovima ove druzine. Dva ¢upka,
kovrdzave, zaledene dlake, jedan
mali Svrco i veliki smedi pas vucije
glave, a macije umiljatosti.

Sa dvonoznim ¢lanovima,
simpaticne druzine, progovorismo
po koju re¢, izmedu naleta vetra i
medusobnih ¢arki pasa. Obe ekipe
su se ¢udile da po ovakvom minusu
ima jo$ ,budala” u planini.

Zajedno sidosmo u podnozije, uz
obilje proklizavanja i padova. Prvi
sam otvorio sezonu. Prostreh se po
niskom zbunju, objasnjavajuci Pavlu
kako treba hodati po klizavoj stazi.

Skoro svi su se upisali u knjigu
padova. Nije utvrdeno ko je poneo
epitet-pad sa stilom.

Na raskrsnici staza, u dolini
izmadu Malog i Srednjeg Povlena,
razdvojismo se od razigrane ekipe
i ponovo utonusmo u maglu i ve¢
videno-nista. Vetar je kocoperno
pokusavao pocepati taj neprozirni
plast i pobacati ga dole negde u kot-
linu. No, magla se ¢vrsto drzala za
vrhove stena i stabala, dajudi priliku
okolini da se pohvali samo obrisima.

Zaobidosmo vrh i sekudi Siroki
proplanak, spustismo se na kolski
put, vrlo blizu doma. Svi su ve¢
naslucivali miris sarme, kad Pavle
zapita:

- Koliko jo$ ima do doma?

- Oko 15 minuta.

- Kako 15, kad mama malopre
reCe da ima jo$ deset.

-Hm...

- Pavle, kod vodica ti je vreme vrlo
rastegljiv pojam.

Uskoro se taj rastegljivi pojam
pretvori u vrlo ¢vrstu i idili¢nu sliku
planinarskog doma. Ispred kuce se
$etkao na3 voza¢ Zeljko, sveZe nas-
pavan, sa cigarom u zubima.

- Vec ste stiglil?

- Stigli? Nigde mi nismo ni odla-
zili. Nego, Sta je sa sarmom?

- Uf' Eno je u Serpi. Mirise ko
mlada!

- E, ti ga zabrazdi! Mlada mirise na
sarmu!? Pa valjda se istusirala, pred
vencanje?

- Dobro, brel MozZe da miriSe i na
mladine ¢arape, samo da se jede...

Udosmo unutra, unoseéi malo
snega i hladnoce u trpezariju.
Postavljen sto za gladne i pomalo
umorne. Miris sarme se mesao sa
mirisom necijih ¢arapa. Pomenuti
pasulj je pao u zaborav pod naletom
Corbe i urolanih sarmica. Jabuke i
dunje su stigle slede¢im vozom, u
kupeu sa pitama. Ras¢upane glave,
crvenih obraza i cureéih noseva,
odavasmo stanje raspamecéenog
uzivanja. Setih se da mi jo$ nesto
fali:

- Mirko, daj jos$ jedan taj ¢aj od
hajducke trave, pa nek ide zZivot!

- Vazi, samo me nemoj ljubiti,
majke ti! 5

DOPISNIKIZ DZEPOVA PRIRODE:
BRANISLAY MAKUENOVIC
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Scenografija za jedan obican, a fantastican dan je

postavijena. Statisti kroje uzbudenje u snenim ocima.

Iz poslednje krivine izlazimo naglo i vec smo na

prevoju Debelo Brdo...

ko ikada prodem ujutru rano
Akroz neki grad, makar taj grad
bio recimo Valjevo, gleda¢u
da kroz njega brzo prodem, jer plani-
na me zove da hitno dodem, pa taj
grad, makar on bio i Valjevo, moze
da saceka neki drugi dolazak.
Zato sam jednog novembar-
skog jutra i prosao tako zurno kroz
Valjevo, prosto se izvinjavajudi
pogledom svim pospanim ulicama.
Ravnodusno su otvarale svoje
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raskrsnice, pokazujudi pravac ka
planinama. Reka Jablanica je stidlji-
vo bleskala na Sturoj jutarnjoj svet-
losti. Put je stresao maglu sa ostrih
krivina iznad sela Pocuta. Stakla
kombija zagolicase prva sunceva
pomaljanja.

Skoro u isti mah pokazase se
Medvednik, Jablanik i Povlen.
Scenografija za jedan obican, a
fantastican dan je postavljena.
Statisti kroje uzbudenje u snenim

Srbija

Pinom su

: - obeleZene
iy priblizne

pozicije
lokacija koje
 se pominju u
tekstu.

ocima. Iz poslednje krivine izlazimo
naglo i ve¢ smo na prevoju Debelo
Brdo.

Selo ispod puta se skvrcilo i ¢uti.
IzZlazimo napolje, razbijajudi tisinu
glasnim odobravanjem. Sve je
spremno za celodnevni film. Tri-
naest kamera je ukljuceno. Toliko

je i Siroko rasprostrtih osmeha, po
licima planinara. Na visini od 1.000
m upijamo sve darove planine.

Novembar nas blago zamoli da
se raskomotimo u majice kratkih
rukava. Neki su sumnjicavo odbijali
predlog, sve dok znoj nije krenuo niz
Celo. Bez dasak vetra, Sume su izgle-
dale kao naslikane na ogromnom
platnu. Paleta jesenjih boja je klizila
sa Cetkice vrhovnog slikara. Ostalo
nam je samo da duboko udahnemo
i krenemo. Tako i bi...

Makadamski drum je vijugao pod
nasim nogama u pravcu Jablanika.
Svo vreme nas je posmatrao sa
svojih vrhova, blago za¢uden male-
nom kolonom. Vrane su izvodile
letacke bravure, grak¢udi iznad
nasih glava. Sve oko nas je lagano
umiralo, ali bez otimanja i strasti,
vec sa drevnom spoznajom da smrt
neminovno rada zivot.

Kuc¢ica iznad puta ozivela

dvoristem. Domacini doruckuju,
okupani suncem.

- Dobro jutro! Vidim da vam je
tesko. Ako treba pomo¢...?

- Dobro jutro i vama! Evo borimo
se nekako, ali pomo¢ nikad nije na
odmet. Izvolite!

- Hvala, hvala! Mi ¢emo
doruckovati na Jablaniku. Imamo
poziv da se hitno javimo najvisem...
vrhu. UzZivajte!

Nismo sretali nikoga usput. Ne
racunajuci dva usplahirena pogleda
srna i njihova nestajanja u par skoko-
va. Samo se ¢ulo lomljenje grancica
ispod suvog lis¢a i potom opet zav-
lada tiSina. Doduse jedanaest zena
je povremeno razbijalo draz ¢utanja
u paramparcad. Mirisi prezrelosti i
truljenja su jako drazile nos. Kao da
se gospoda Suma naprskala nekim
parfemom, recimo Forest Walk...

Opalo lis¢e se nagomilalo po
putu, pravedi prave male crvene po-

toke, uhvacene u trenutku. Crveno,
naranzdasto i zuto se igralo preta-
panja boja. Sustanje pod donovima
je bila muzika za reklamu. Reklami-
rala se priroda za predstojedi festival
jeseni...

Naizgled zaspala livada na vrhu
planine, odjednom ozZive, primivsi
dobru energiju dobrih ljudi. Po-
legla trava se jos vise prostrla po
zemlji, da bi nam pruzila udobnost.
Polegasmo po tom tepihu, kao da
je letnji. Iznad glava su se mirno
susretali beli oblaci, kao na prom-
enadi jastuka iz bozije posteljine.
Nebo se uporno uplavilo, dajudi
savrsen kontrast beloj, oc¢ekujuci
ljudsku reakciju. Devetogodisnji
decak Pavle se javi preko zalogaja
sendvica:

- Mama, kako je ovde lepo!

Na horizontu su liniju vidljivosti
potpisivali Zlatibor i Tara. Preko puta
se Sepurila Bobija, dok je Medvednik
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nezanteresovano stajao da mu preko
vrha prelete dva jastreba. Podne je
kratko obelezilo svoje postojanje i
kliznulo u popodnevni dremez. Svet-
lost se Sirila od svetlosti. Pred nasim
¢ulima dan se pretvarao u caroliju.
Slavili smo slavu lepote.

- Nek vam je sretna slava,
domacini - otpeva jedan vrabac sa
obliznjeg stabla Sipurka.

- Hvala ti vrapce, ziv nam bio...

Naglo skupljanje sivih oblaka nas
ubrza u pripremama da krenemo
nazad. Taman da stignemo pok-
loniti se Velikom Povlenu i dodirnuti
mu stenoviti vrh, $to rukama sto
nogama. Zagrejanim nogama smo
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dali na slobodu, pa su nas pomalo
klecavo spustale ususkanim stazama
Jablanika. Visoka stabla bukava su
stajala goluzdrava, sa tek opalim
lis5¢em oko korenja. Nekako rahiti¢no
i zimogrozljivo izgledaju bez lisnate
uniforme. Kao da smo ih zatekli pred
spavanje, u pidzami. Vrlo intiman
susret...

Kroz smene livada i Suma stigos-
mo natrag do spomenika - kraj puta.
Ispred vozila blesti osmeh ¢ika Vase
vozaca. Protezao se kao macak posle
dobre dremke. Za ¢as nas odveze
tu kratku deonicu do planinarskog
doma pod Povlenom. Taman nam
ostaje jos dovoljno vremena da se

uspentramo na vrh i vratimo se pre
mraka.

Zavirih u trpezariju doma. Manja
grupa rumenih planinara vec ruca
pasulj koji smo i sami narucili. U
kuhinji uvek zaposleni domacin
Mirko, lupka Serpama i ostalim
posudem. Vec sam se ponadao da ce
odsvirati nesto Zzestoko, recimo na
tavi.

- Domacine, kako ide?

- Ide, ide...

- Eto nas na rucak oko pola cetiri.
Posle tako duge i konstruktivne
komunikacije, ne preosta nam nista
drugo, nego da se opet dohvatimo

Sume. Uska staza kre¢e odmah

iznad doma i ne daje ni trenutak
opustanja, vec¢ hvata za donove
cipela i vu¢e gore negde uz vr-
letnu kosinu! Nekoliko planinara je
odlucilo da ostane ispred domai
kopira navike gustera pod laganim
suncem. Ostatak se prilicno brzo
obreo na vrhu, prelaze¢i odmah u
foto akciju pod imenom: od selfija
do grupnjaka.

Dan je odlucio da nam pokloni jos
deo sebe, tako lepog, pa prihvatismo
zdusno. Dodatnoj Setnji krezubim
grebenom, dodasmo jos malo Sume
i proplanaka i dobismo nepisani
recept kako jednu obi¢nu, zimsku
subotu pretvoriti u fantastic¢an

desert! Da. Zasto ne poceti od kraja!?
Odmah smo pojeli desert, a potom
sledi glavno jelo... pasulj.

U sasvim ugodno ugrejanoj
trpezariji (smederevac sljaka), sve
je spremno za milovanje zeludca.
Pasulj se uzmirisao do plafona! Vru¢
hleb iz pomenutog Sporeta, kupus
seckan sa ljubavlju i pita sa jabukom
i dunjom. Veselo!

- Mirko, prijatelju, da li sve ovo
moramo mi pojesti!? Izgibosmo,
kukavce...

- Ima jo3, samo recite.

Sa padom koncentracije i krvnog
pritiska, napolju je naglo padala no¢,
ubrzavajuci povlagenje dnevne svet-

losti. Sunce se skotrljalo tamo negde
iza Bobije. Mo¢na ruka prirode
navukla je roletnu.

Uz reci zahvalnosti, pozdravismo
domacina. Kombi nas je ¢ekao vec
ugrejan.

Silazeci strmim putem do De-
belog brda, lagano nas je grickao
mrak. Ostatak puta smo prezivali
fragmente slatko pojedene subote.
Deda novembar je namigivao
¢kiljavim svetlima iza prozora
seoskih ku¢a, kao da pita:

- Dopalo vam se, ha?

- Joj jeste, majke mi...

DOPISNIK IZ DZEPOVA PRIRODE:
BRANISLAY MAKLJENOVIC
119

02/03.18. Moja planeta



WWEF procenjuje da se zbog legalne
I ilegalne trgovine slonovacom svake
godine ubije preko 30 hiljada africkih
slonova, Sto je dovelo do toga da se
njihova populacija u proteklih sto
godina smanji sa nekoliko miliona na
svega 400 hiliada slonova...
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abranom kupovine i prodaje slonovace i proiz-

voda od nje, zatvoreno je jedno od najvedih legal-

nih trzista slonovacom na svetu. Toj odluci, koja
je stupila na snagu 1. januara 2018. godine, prethodilo
je zatvaranje vise od stotinu prodavnica i radionica za
rezbaranje slonovace sirom Kine.

- Ova zabrana znaci da smo u 2018. korak blize
svetu u kojem ¢e nestati trgovina slonova¢om, a ne
slonovi - izjavio je dr Fred Kwame Kumabh, direktor
WWEF kancelarije u Africi.

Kini tek predstoje izazovi da ovu zabranu sprovede
u delo, jer se slonovaca i dalje smatra statusnim sim-

bolom medu kineskom elitom, dok je medu turis-
tima primamljiva kao suvenir. Upravo se potraznja za
slonovac¢om na kineskom trzistu smatra jednim od
glavnih uzroka za drasti¢no smanjenje broja africkih
slonova u divljini.

WWEF procenjuje da se zbog legalne i ilegalne
trgovine slonova¢om svake godine ubije preko 30
hiljada africkih slonova, sto je dovelo do toga da se
njihova populacija u proteklih sto godina smanji sa
nekoliko miliona na svega 400 hiljada slonova.

Istrazivanje koje su u 15 kineskih gradova sproveli
WWE i TRAFFIC (nevladina organizacija za monitor-

ing trgovine divljim Zivotinjama) pokazalo je da se
potraznja za slonovacom nece tako lako iskoreniti.

Svaka Cetvrta anketirana osoba i dalje planira
kupovinu slonovaée uprkos zabrani. Cak 42% ispi-
tanika izjavilo je da bi kupili slonovacu ukoliko bi bili
u prilici, ali taj procenat se smanjuje na 18% nakon
sto ispitanici budu informisani o zabrani.

Zbog toga ¢e informisanje javnosti o zabrani
biti klju¢no za njeno uspesno sprovodenje, jer isto
istrazivanje pokazuje da je za nju ¢ulo svega 19%
ispitanika.

- Narednih nekoliko meseci bice klju¢ni za inform-
isanje gradana, kako bi ova zabrana bila uspesno
sprovedena. Nelegalno trziste i dalje je rasprostran-
jeno, kako na internetu, tako i u nezakonitim pro-
davnicama Sirom Kine. Ukoliko se ne budemo bavili
tim trziStem, sav napor koji smo ulozili u usvajanje
zabrane bice uzaludan, a efekti koje smo ocekivali
Ce izostati - upozorava dr Fred Kwame Kumabh iz
africkog WWF-a.

Ocekuje se da medu narednim koracima bude
apel Kine da i susedne drzave slede njihov primer,
pre svega Laos, Tajland, Mjanmar i Vijetnam, gde se
ocekuje da ce se trziste preseliti nakon zatvaranja
kineskog.

Kina zbog toga mora da osigura da preostale
zalihe slonovace ne dospeju na ilegalno domace ili
strano trziste i da se uhvati u kostac sa trgovinom
preko interneta, koja je veoma rasprostranjena.
Uprkos velikom pomaku, Kina i dalje ostaje najvece
ilegalno trziste slonovacom, uz brojne prodavnice i
rezbarnice skrivene od ociju inspektora.

Kontakt info

Dodatne informacije potrazite na sledeéim ad-
resama:

www.panda.org/Serbia FB: i www.facebook.com/
WWFSerbia

TW: twitter.com/WWFinSerbia

WWF Dunavsko-karpatski program u Srbiji:
wwf.panda.org/serbia

www.wwhr.rs
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Tatjana Pospelova, ozbilina i uspesna zena, izvrsni direktor

! naucn/ saradnik, odlucila je da krene na putovanje po Arktiku.

Svoje utiske sa putovanja zabeleZila je u dnevniku iz koga

oo ' donosima najzanimijiviie odlomke...
" :
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PUTOVANJA

d Moskve do
Murmanska putu-
jemo vozom koji

se simboli¢no zove ,Ark-
tik”. Kroz prozor vagona
promicu jezera Karelije. Od
Murmanska do Severnog
pola predstoji nam duga
plovidba. Na Severnom
polu dosada je boravilo
oko 18 hiljada ljudi iz celog
sveta. Uskoro ¢u biti jedna
od njih.

PRVI DAN. MURMANSK
Na prvi pogled,

Zeleznic¢ka stanica u Mur-
mansku deluje nekako ne-
gostoljubivo. Na njoj nema
¢ak ni zastitne ograde i ru-
kohvata. Sami nosimo svoj
prtljag. U poslednje vreme
u Murmansk dolaze ug-
lavnom turisti koji Zele da posete obliznje selo Teriberka
u kome je sniman kontroverzni film,Levijatan”. Lokalno
stanovnistvo rado docekuje turiste i tvrdi da situacija
ipak nije tako bezizlazna kao sto je prikazano u filmu.

DRUGI DAN. LEDOLOMAC,,50 GODINA POBEDE”

Nas brod se zove 50 godina Pobede”. To je jedan
od 10 ledolomaca klase ,Arktik” u Rusiji. Ledolomac
ove klase je bio prvi brod koji je doplovio do Severnog
pola.

Ledolomce imaju SAD, Kanada i Kina, ali samo
Rusija poseduje nuklearne ledolomce prilagodene
arktickim uslovima. Rad nuklearnog reaktora na brodu
prati se u specijalnoj labo-
ratoriji.

Radni vek ledolomca je
30 godina. U predracun
njegove izgradnje ulaze i
troskovi reciklaze ledolom-
ca na kraju radnog veka, a
ona je sli¢na odlaganju ra-
dioaktivnog otpada. Moze
se reci da do Severnog
pola putujemo na plovecoj
nuklearnoj elektrani.

Brodsku kabinu delim sa
engleskom spisateljicom
slobodnijeg ponasanja koja
nije pripremljena na surove
polarne uslove. Mislim
da joj se svideo kapetan
ledolomca. Engleskinja mi
jeispricala da ¢e se njen
novi roman zvati,Avanture
sredovecne posrnule Zene”
i dodala:,Knjiga ce biti
autobiografska”.
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Sa nama putuje jo3 jedna Britanka, Felisiti Eston,
koja se bavi polarnim istrazivanjima. Ona je 2012.
godine prva presla Antarktik na skijama. Pod njenim
rukovodstvom je organizovana medunarodna Zenska
ekspedicija na Juzni pol.

TRECI DAN. PLOVIMO BARENCOVIM MOREM
Nalazimo se na 72. stepenu severne geografske
Sirine. Ovo je prvi dan koji provodimo na otvorenom

moru. Posada je zauzeta svojim poslom: mornare
retko vidamo, samo ponekad protrce kraj nas. Po
licu im se vidi da ta¢no znaju kuda i zasto tako Zure.
Do Zemlje Franca Josifa ima oko 500 milja. Predvece

Ledeno kupanje jedna je od
najboljih tradicija polarnih
putovanja.

nas je obradovalo jato galebova.
Pitam se da li lete iz Murmanska

ili sa Zemlje Franca Josifa? Na

horizontu ugledasmo i nekoliko

delfina.

CETVRTI DAN.

ZEMUA FRANCA JOSIFA

Jos smo bili pod jakim utiskom e '
ledenog okruzZenja, kada se preko - e o8
brodskog razglasa za¢u upozoren- & - *_;_,*.&7.?:. - -‘ :
je da se levo od broda pojavio beli ) SRl =
medved, gospodar Arktika! Svi
turisti pojurise na palubu. - P %

Beli medved izgleda veoma Rl ? 'ﬂ, L= SRR .
simpaticno, kao maskota Olimpi-  Gore: Morzevi nas nisu ni primetili sve dok se veliki brod nije priblizio santi leda
jskih igara i glavni lik novogodidnje na kojoj su odmarali; Dole: . Dmitrij Lobusov - kapetan 50 godina Pobede”
reklame za koka-kolu. UzZivo
je sasvim drugacije. Bio je sav
krvav i prozdirao je tek ulov-
ljeno mladunce foke, halapljivo
komadajudi zrtvu. To mi je iz-
gledalo kao najfascinantniji horor
film koji sam ikada videla!

Kada sam izasla na palubu
nisam mogla da poverujem svo-
jim o¢ima! Svuda oko nas je bila
zima! Temperatura je palana 0
stepeni Celzijusa. Nas ledolomac
je lomio prvi led!

PETI DAN. ARHIPELAG ZEMUA
FRANCA JOSIFA

Jutros me je probudio strogi
kapetanov glas. Preko razglasa je
objavio da se u pravcu kojim plo-
vimo nalazi naseobina morzeva.

Bilo je 4 sata ujutru. Polako i sigurno plovimo pored
naizgled beskrajnog arhipelaga Zemlja Franca Josifa.

Morzevi nisu obracali paznju na nas sve dok se nas
ledolomac nije sasvim priblizio ledenoj santi na kojoj
su se nalazili.

Danas mi se pruzila prilika da porazgovaram sa
kapetanom naseg broda Dmitrijem Lobusovom.

Dal li ste oduvek zeleli da budete kapetan ledolomca?

- Od treceg razreda sam zZeleo da postanem mornar.
Za Novu godinu drugi decaci su se maskirali u vukove,
aja u mornara.

Kako izgleda Vas rad na brodu?

- Radimo po smenama. Jedna smena traje 4
meseca. Kapetan sam bira posadu. Dogada se da
neko bude otpusten, ali vrlo retko. Glavni razlog za
otpustanje je upotreba alkohola.

Dal li élanovi posade mogu da povedu sa sobom

p f dice? Kada me pitaju o najboljem danu u Zivotu, ispri¢acu
nekoga iz porodice?

im o danu provedenom na Severnom polu.
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Turistima se ovih dana retko dozvoli da posete ostrva

H’rva ruska stanica
podignuta je 1930-ih godina

- Da, to je nagrada. Moja Cerka je prohodala ovde na
ledolomcu!

SESTI DAN. SEVERNI POL: NA KROVU SVETA

Nakon predenih 2.333 kilometra, danas smo stigli
na,krov sveta’, na Severni pol koji se nalazi na 90° 00’
00" severne geografske Sirine.

Procitala sam mnoge dnevnike
istrazivaca Arktika i pomalo ose¢am
grizu savesti kada pomislim kakve su
muke i odricanja morali da podnesu
prvi putnici na Severni pol! Moj jedini
problem je bila morska bolest...

Kada bi me pitali koji je najsre¢niji
dan u mom zivotu, rekla bih da je to
dan proveden na Severnom polu.
Obicaj je da, odlazedi sa Severnog pola,
svako baci nov¢i¢ u okean. Novci¢ se jos dugo presi-
java dok tone u savrieno Cistu vodu...
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Predstoji jos mnogo
posla. Na primer,
jedna od kuéa
nekadasnje stanice

mnogo se dopala
belom medvedu i sada
nikako ne zeli da je
napusti!

OSTRVO CAMP, MESTO KAO SA DRUGE PLANETE!

Naucnici jo$ uvek nisu utvrdili kako su se na os-
trvu Camp pojavile savrieno okrugle kamene kugle
razlicite veli¢ine, pre¢nika od nekoliko santimetara do
3 metra. Turisticke posete ostrvu Camp sada se rede
organizuju jer su turisti sve manje kugle ve¢ odneli za
uspomenu.

NACIONALNI PARK ,,RUSKI ARKTIK"”

Zaliv Tihi su tako nazvali ¢lanovi prve ruske
ekspedicije na Severni pol pod rukovodstvom Georgi-
ja Sedova, jednog od prvih Rusa koji su istrazivali Ark-
tik. Sedov je umro za vreme ekspedicije 1914, presavsi
svega jednu desetinu puta do Severnog pola.

Sada se u zalivu Tihi nalazi nacionalni park,Ruski
Arktik” koji je druga po veli¢ini posebno zasti¢ena
teritorija na ruskom delu Arktika. Naucnoistrazivacka
stanica ovde je otvorena jo$ 1930-ih
godina. Kasnije je prestala sa radom, a
sada se ponovo obnavlja.

Tokom leta u nacionalnom parku se
organizuju programi za volontere koji
Zele da saznaju vise o ovim polarnim
predelima.

U naucnoistrazivackoj stanici zivi 14
ljudi. To su naucnici i ¢uvari naciona-
Inog parka. Ovde se, izmedu ostalog,
proucava genetika atlantskih morzeva
Cije se naseobine nalaze na Zemlji Franca Josifa i na
Novoj Zemlji, kao i uticaj topljenja lednika na bele
medvede. ®

Reportaza sa putovanja Transsibirskom zZeleznicom:

Kroz 7 ¢casovnih zona

Slovenacki reditelf Miha Mohoric€ je putovao
uvenim Transsibom i deli sa nama carobne crno

pera Jevgenije Marije Skonde...

lovenacki reditelj Miha Mohoric je putovao ¢uvenim Transsibom i
Sdeli sa nama ¢arobne crno bele fotografije koje je snimio na putu.
Sa putovanja doneo je bogatu kolekciju fotografija: 7 ¢asovnih
zona, 12 gradova od Moskve do Sibira, susreti sa razli¢itim ljudima, mraz
i put u nepoznato. Miha je odlucio da ponovi putovanje kako bi napravio
jo$ nekoliko snimaka zimske prirode koja mu je tako prirasla za srce.

ele fotografije koje je snimio na putu. Prica stize iz

Gore levo: Transsibirska zeleznica;
Gore desno: Metro u Moskvi;

Dole levo: Jezero Bajkal;

Dole desno: U zemunici u Sumi 106
km od Moskve zivi Jurij. Na par
dana je svratila njegova devojka

iz Moskve. Jurijeva zemunica.
Biblioteka, zec i devojka.
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Kondukter vagona ' N 1 Jezero Bajkal -
Transsibirske Zeleznice A - kao iz bajke
i ruski cajnik

Ulan Ude.
Burjatka na putu

Autobuska stanica
na ukrajinsko-ruskoj : ,
granici

Marija iz grada Orel
nekada je radila kao
krupije u kazinu. Danas
dizajnira kuhinje

- Ulan Ude. Na putu do
" granice sa Mongolijom

lo na rusko- o AT Selo na rusko-mongolskoj
ongolskoj granici ' ' ' granici. Deca igraju kosarku
na - 30 stepeni Celzijusovih

il 71 =

——
-

TSI F AT o

U zemunici u Sumi 106 km od
Moskve Zivi Jurij. Na pardana je
svratila njegova devgjka iz Moskve
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Odgore s leve strane:
Ledom pokriveno jezero na
mongolskoj strani; Frizerski
salon u Joskar Oli; Sladoled -
najbolje sredstvo protiv upale
grla; Beli krovovi Irkutska zimi;
Odgore s desne strane:
Autobuska stanica u
Novosibirsku; Masinovoda
podzemne Zeleznice
Novosibirska; Zene u |
moskovskom metrou; Dole
desno: Bogojavljensko
kupanje u Novosibirsku.
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