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112 Ready to Rock

Nekada smatran dobrim nacinom za tre-
niranje, bouldering je kao zaseban sport
imao je nagli rast popularnosti u posledn-
jem desetecu...

Avanturisti placaju velike svote kako bi

osvojili najvise vrhove na svetu. Ali kada

novac govori glasnije od vestine i iskustva, b

ko stvarno placa cenu? e ‘ ‘
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16 Dolomitii nare kragujevatkog 64 Prvanebeska Ako je nesto dobro -
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Provedite aktivan vikend u Ovcar Banji

Subota 17. avgust : od 15 - 18 ¢asova
Nedelja 18. avgust : od 11 - 15 ¢asova

u organizaciji KES ,,Armadillo” iz Cacka
bice postavljen ZIP LAIN u duZini od 250 m!

DoZivite OK klisuru na novi nacin i rashladite se u jezeru jer Zip lajn zavrsava u vodi! g

VISE INFORMACIJA | PRIJAVE:

063/841-18-78 1 064/238-43-28

0 dinara
N

Postanite
PATREON
podrzite nas rad %
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Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali
sadrZzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart Art”
i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez nov¢ane na-
knade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost reklam-
nih poruka i tekstova. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vraca i odgovara na
primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.

CITAITE NAS PREKO SMARTPHONA
Nase novine takode mozete da Citate
koristeci aplikaciju NOVINARNICA.NET
(za android operativni sistem), a magazin
potraZite u kategoiji besplatne novine.
Aplikaciju moZete da skinete na i
sledec¢em direktnom linku:

' DOSTUPNO U DIGITALNOM FORMATU
www.novinarnica.net

{Pronadite svo;e

mesto-na planini
w

-m‘*-.-

AD RESAR PLAN INARSKIH DOM OVA
IZ CELOG REGIONA NA JEDNOM MESTU"

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

wwwmojaplanetatnet

na linku ARHIVA

GODINA 1

_ Akoimate izgovor za-danas,_setl'te sedasu
bolivijske domacice #ClimbingCholitas ispenjale .
Akonkagvu bez prethonih priprema

SLEDECI BROJ MAGAZINA ,MOJA PLANETA” IZLAZI 10. OKTOBRA 2019.
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http://www.mojaplaneta.net/planinarski_domovi/
WWW.NOVINARNICA.NET
http://smartart-studio.com
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https://www.patreon.com/bePatron?c=1653314

Bjelasica i Komovi,
Nacionalni park
,.Biogradska Gora”

Razmer: 1:60.000

Format: 66 x 94 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti planina Bjelasica i Komovi
prikazana je granica nacionalnog
parka Biogradska Gora sa
granicom zasti¢enog podrudja.
Na poledini karte date su
turisticke informacije sa fotografijama i tekstovi o
planinama Bjelasici i Komovima, nacionalnom parku
i gradovima Kolasin, Bijelo Polje, Mojkovac, Berane i

;’;Flnug,_,u PARM
“""""ﬂka GORA

Andrijevica, koji se nalaze na obodu planine Bjelasice.

Cena: 450 din. + PTT

Stara planina, park

prirode

Razmer: 1:50.000

Format: 67 x 96 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj
karti podrugja Stare planine i
Pirota prikazano je podrudje
parka prirode Stara planina

sa granicama rezervata | i ll
stepena zastite i lokacijama
turistickog sadrzaja. Na poledini karte
date su fotografije i podaci na srpskom i engleskom
jeziku o odlikama oblasti Stare planine, flori, faunu

i vegetaciji ovog podrudja i turistickim objektima i
izletiStima. U prilogu je data karta podrugja parka
prirode i turisticke regije u sitnijoj razmeri.

Cena: 450 din. + PTT

Rajac, planinarsko
turisticka karta

Razmer: 1:25.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Planinarsko turisticka karta
Rajca izradena je u saradniji

sa Planinarskim drustvom
,»,Pobeda” i na njoj je prikazano
Sire podrudje Rajca: od Ljiga na
severu do Kostunica najugui
od Struganika na zapadu do
Boljkovca naistoku.

Cena: 450 din. + PTT

Distributer:
magazin ,,Moja planeta”

Karte mozete naruciti na e-mail:
magazin@mojaplaneta.net “
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| RADAN i okolne planine, |

Divcibare, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:6.500

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 23 cm

Opis: Karta je izradena na ortofoto
podlozi sa prikazom turistickog
sadrZaja, planinarskim stazama,
oznacenim vidikovcima i dr. Na
poledini karte dat je tekst sa foto-
grafijama o turisti¢kom sadrzaju
na srpskom i engleskom jeziku.
Cena: 450 din. + PTT

Vlasina, predeo izuzetnih odlika
Razmer: 1:30.000

Format: 97 x 96 cm

Format savijene: 12 x 22 cm

Opis: Karta prikazuje podrucje Vlasinskog
jezera sa Sirim okruzenjem, zastic¢eno kra-
jem 2005. godine kao predeo izuzetnih od-
lika ,,Vlasina” i kategorisano kao prirodno
dobro od izuzetnog znadaja za Srbiju. Na
poledini karte dat je tekst na srpskom i
engleskom jeziku sa podacima o ovom
predelu.

Cena: 450 din. + PTT

etnih oy
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planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje planine Radan planine
i okolnih planina. Oznaceni su
Pavolja varos, Caricin grad i
Prolom Banja sa turistickim
objektima, stazama zdravlja -
i loviStima. Na poledini karte dati su osnovni
podaci o prirodnoj i kulturnoj bastini i turistickim
objektima na tom delu Srbije na srpskom i
engleskom jeziku sa odgovarajuc¢im fotografijama.
Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Tara”
Razmer: 1:50.000

Format: 75 x 60 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti prika-
zano je podrucje NP ,,Tara” sa rezervatima
prirode, planinarskim i pesackim stazama i
turistickim sadrzajem. U prilogu su foto-
grafije vrsta biljaka i Zivotinja. Na poledini
karte dati su plan grada Bajina Basta

i karta Sarganske osmice, kao i opisi
turistickih izletista.

Cena: 450 din. + PTT

Nacionalni park ,,Fruska gora”
Razmer: 1:60.000

Format: 96 x 55 cm

Format savijene: 12 x 25 cm

Opis: Na planinarsko-turistickoj karti
prikazano je podrucje nacionalnog
parka Fruska Gora sa granicom
zaSti¢ene zone, granicama I, 11 i 11
stepena zastite. Na poledini karte
nalaze se informacije o Frudkoj

Gori i Sremskim Karlovcima sa
fotografijama.

Cena: 450 din. + PTT

Planinarsiq tUristicka kargy
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Suva planina i Svrljiske
planine, planinarsko

turisticka karta

Razmer: 1:55.000

Format: 96 x 67 cm

Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazana

Suva planina i Svrljiske planine
sa prirodnom i kulturnom
bastinom, turistickim objektima
i obeleZzenim planinarskim
stazama. Na poledini karte se nalaze
fotografije sa odgovarajuéim tekstom na srpskom
i engleskom jeziku.

Cena: 450 din. + PTT
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EKOIlist

_ Iskren PRIATeL? PRIRODI | EOVeKU.

Valjevske planine,
planinarsko turisticka

karta

Razmer: 1:50.000

Format: 96 x 67 cm
Format savijene: 12 x 22 cm
Opis: Na karti je prikazano
podrucje Valjevskih planina
sa prirodnom i kulturnom
bastinom i turistickim
sadrzajem. Na poledini
karte date su fotografije sa ?
odgovarajucim tekstom na srpskomi engleskom
jeziku.

Cena: 450 din. + PTT

: 065/888-08-5

Potrebno je da nam posaljete | gm@vgnm ~OIT
vase ime, prezime, adresu,

naziv karte koju zelite i koju

koli¢inu narucujete.

*Prodaja u pretplati


http://www.mojaplaneta.net/shop/karte-2/
http://ekolist.org

FRUSKE GORE

| com

oy ¢ 1 BB W —
& g " CTASAMA : Novo 1zpanie sa UCRTanIim novim sTazama FRUSKOGORSKOG MaRaTONA
. NZy, NNAHUHAPCKOT MAPATOHA |
"\ Ny HA ®PYLLIKO) rOPH f Format: 46 x 34 cm
e e, Format savijene: 17 x 15,5 cm
," Tekstualni deo: 140 stranica + geografske karte [20 presavijenih listova]
/ Opis: Koliko ste se puta zapitali, boraveci na Fruskoj gori, kada ste na mnogo
mesta oko sebe videli planinarsku markaciju (oznaku na drvecu, putu, ogradi),
/ beo krug i crveno srce u sredini: ,Sta ovo znaci?” Evo odgovora na to pitanje: To
’ je markacija staza planinarskog maratona na Fruskoj gori, koju smo mi odabrali,
19 CfAéA kao sirpbql zdr_avlja. Ovor_n m§!*k_acijom pokriveno je ijupr)o 19 staza marflton_a
20 MAnA Y na Fruskoj gori, u ukupnoj duZini od 932,066 km, od cega je 97% staze u Sumi.
Onme craza g Od sada ne bi smela da postoji dilema kuda koja staza vodi. Uz pomo¢ ovog
126 crpana e vodica moci Cete preko cele godine, a ne samo u dane kad se odrZava
‘ planinarski maraton, u vremenu koje vama odgovara, da odaberete bilo
koju od staza maratona i da je bez ikakvih teSkoca uspesno savladate. Ja
vam savetujem da stazu birate uvek prema svojim trenutnim psihofizickim
mogucénostima, i nemojte birati onu koju volite, ve¢ odaberite onu koja ¢e vas
posle prolaska uciniti sre¢nijim i zadovoljnijim.
Pred vama je veliki izbor, staza je ukupno 19 i njima je pokriven najlepsi deo
nase lepotice Fruske gore. Karte koje imate u prilogu ovog vodica bi¢e vam
od velike koristi. U opisu staza maratona Cesto se pominje rec kontrolna tacka
(KT), koja je bitna samo u dane odrZavanja maratona, kada se na posebnoj
Vreme potrebno da se staza savlada, u vodicu je dato uz pretpostavku lagane
Setnje i uzivanja u planini. Dobro fizicki i psihicki pripremljeni ljubitelji
prirode, dato vreme Ce znatno, znatno skratiti.
Postovani planinari, maratonci, planinski biciklisti, [jubitelji prirode i rekreacije u
njoj, zaljubljenici u Frusku goru, zarazite se prirodom zarad zdravlja — poStujmo
prirodu, postignimo nedostizno...

Cena xompLeTa: 1.000 pin + PTT

KarTe mozZeTe naruciTI Na MaiL:
macGazin@moJarPLaneTa.neT

Potrebno je da nam pos3aljete vase ime, prezime, adresu,
broj telefona, koju kartu Zelite i koju koli¢inu narucujete.
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GRAN PARADISO
zapad

Ove smestaje i sklonista mozete
da koristite prilikom pristupa Gran
Paradisu sa zapadne strane.

Deffeyes Albert
[2.494 m]

Pristup: La Thuile

Potrebno vreme: 3 sata
Otvoren: od 15. juna do 30.
septembra

Broj kreveta: 92

Zimska soba: 20

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: +39 (0) 165-884239
E-mail: info@rifugiodeffeyes.it
Web: www.rifugiodeffeyes.it

Ruitor
[2.038 m]

Pristup: La Savonne
Potrebno vreme: 1 sat
Otvoren: cele godine

Broj kreveta: 41

Zimska soba: -

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran, kuhinja za
korisc¢enje

Kontakt: (+33) 0479 06 90 12
E-mail: -

Web: www.ruitor.com

De I'Archeboc-La
Motte
[2.038 m]

Pristup: La Savonne

Potrebno vreme: 1,5 sat
Otvoren: celog leta

Broj kreveta: 40

Zimska soba: -

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, wg, restoran

Kontakt: (+33) 04/79/06/87/19
E-mail: -

Web: -
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Angeli al Morion
[2.916 m]

Pristup: Bonne

Potrebno vreme: 2,5 sata
Otvoren: od 15. juna do 15.
septembra

Broj kreveta: 50

Zimska soba: 6

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: +39 329/2320121
E-mail: -

Web: www.rifugiodegliangeli.org

Le Monal
[1.874 m]

Pristup: Parcheggio I'Echaillon
Potrebno vreme: 30 minuta
Otvoren: od pocetka juna do kraja
septembra

Broj kreveta: 15

Zimska soba: -

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, wg, restoran, kuhinja za
koriscenje

Kontakt: (+33)0479410573
E-mail: refugelemonal@gmail.com
Web: www.lemonal.com/index.html

De L'Epee
[2.370 m]

Pristup: Uselleres

Potrebno vreme: 1,5 sat
Otvoren: aprilaimajaiod 15. juna
do 15. septembra

Broj kreveta: 80

Zimska soba: 8

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: 0165-97215

E-mail: info@rifugioepee.com
Web: www.rifugioepee.com

Bezzi Mario
[2.284 m]

Pristup: Uselleres
Potrebno vreme: 2 sata
Otvoren: od 15. juna do 30. septembra

14 08./09.2019. Moja planeta

Broj kreveta: 80

Zimska soba: 10

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: +39 (0) 165-97129
E-mail: rifugio@rifugiobezzi.com
Web: www.rifugiobezzi.com

Benevolo
Gian Federico
[2.285 m]

Pristup: Thumel

Potrebno vreme: 1,5 sat
Otvoren: od 15. marta do 30.
septembra

Broj kreveta: 61

Zimska soba: 5

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: +39 (0) 165-936143
E-mail: info@rifugiobenevolo.com
Web: www.rifugiobenevolo.com

Prariond
[2.324 m]

Pristup: Le Pont St. Charles
Potrebno vreme: 1,15 sati
Otvoren: od 1. aprila do 15. septembra
Broj kreveta: 36

Zimska soba: 16

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran, kuhinja na
koriscenje

Kontakt: (+33) 04 79 06 06 02
E-mail: refuge@prariond.fr
Web: www.prariond.fr

Citta di Chivasso
[2.604 m]

Pristup: Pont

Potrebno vreme: 2,40 sati
Otvoren: od 20. marta do 25. maja i
od 25. juna do 25. septembra.
Broj kreveta: 38

Zimska soba: 6

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: +39 (0) 124 953150
E-mail: rifugiochivasso@email.it
Web: http://rifugiochivasso.
altervista.org

Planinarski dom

,Vittorio Emanuele I1”
|

-

Savoia
[2.534 m]

Pristup: Pont

Potrebno vreme: 2,15 sati
Otvoren: od sredine juna do kraja
septembra

Broj kreveta: 60

Zimska soba: 5

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: +39 (0) 165-94141
E-mail: rifugiosavoia@libero.it
Web: -

Muzio Guido
[1.667 m]

Chabod Federico
[2.750 m]

Vittorio Emanuele Il
[2.730 m]

Pristup: Ceresole Reale
Potrebno vreme:

Otvoren:

Broj kreveta:

Zimska soba:

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: +39 (0) 124-953141
E-mail: info@rifugiomuzio.com
Web: www.rifugiomuzio.com

Pristup: Alpe Terre

Potrebno vreme: 2.30 sati
Otvoren: od 24. marta do 6. maja i
od 24. juna do 16. septembra
Broj kreveta: 85

Zimska soba: 15

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: +39 349 8411976
E-mail: info@rifugiochabod.com
Web: www.rifugiochabod.com

Pristup: Pont

Potrebno vreme: 2,30 sati

Otvoren: od sredine marta do sred-
ine septembra

Broj kreveta: 152

Zimska soba: 21

Cime raspolaze: grejanje, voda,
struja, tus, restoran

Kontakt: +39 (0) 165-95920

E-mail: info@rifugiovittorioemanuele.com
Web: www.rifugiovittorioemanuele.com
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je uttatiji i ispenjao Picollo = =
W), Marmolada - Punta Penia
Gran Paradiso (4.061 mnv).
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olomitima leti skitaju brojni

planinari, alpinisti, slobodni

penjadi i paraglajderisti.
Nas osmerac se pridruzio ovoj
$arenoj zajednici i uzivao na jed-
noj od najlepsih planina na svetu
koja je od sredine 2009. godine
uvrstena na UNESKO-vu listu
prirodnih dobara svetske bastine.

Usled najave loSeg vremena,

odustajemo od jedne ferate i
kre¢emo na,zagrevanje’, na
poznatu istorijsku stazu koja

18 08./09.2019. Moja planeta

zavr$ava na vrhu Picollo Lagazuoi.
Staza nije previse zahtevna, a veo-
ma je atraktivna. Ova planina, kao
i mnoge druge, kao 3to su Tofana
di Mezzo, Marmolada, Tre Cime di
Lavaredo, izbudene su tunelima,
skladistima municije i podzemnim
galerijama gde su boravili ljudi od
1915.do 1917. godine za vreme
Prvog svetskog rata. Na sukobljen-
im stranama Italije i Austro-Ugar-
ske, bilo je preko milion mrtvih i
oko dva miliona ranjenih na obe

strane. Teski dvogodisnji sukobi

u srcu planine, u kojima su velike
hladnoce, ogromne koli¢ine snega
i glad odneli toliko zivota, nisu
dovele vece rezultate ni na jednoj
strani. Na ovim planinama su za
ratne potrebe nastale i prve via fe-
rate, a tuneli su kasnije pretvoreni
u planinarske staze.

Mi smo se ,prosetali”istorijskom
stazom krecudi se oko sat vremena
uzbrdo tunelima kroz austrijske
polozaje, te kasnije nastavili

stazama na otvorenom i izasli na
vrh Picollo Lagazuoi (2.778 mnv).
Na stazi je bilo i nekoliko lokalnih
vodi¢a obucenih u stare uniforme
iz Velikog rata. Posle izlaska na
vrh ima vise mogucnosti za plani-
narenje. Mi smo odlucili da nas-
tavimo grebenski planinom i da se
spustimo kruzno do parkinga gde
smo ostavili vozilo. Koga zanima
ova tema, postoji zanimljiv muzej
na pocetku staze za Marmoladu.
Marmolada je ime za planinsku

grupu Dolomita u isto¢nom delu
Alpa, a najvisi je vrh Punta Penia
- 3.342 mnv. Bio je popriste ve-
likih borbi u Prvom svetskom ratu
izmedu 1915.i 1917. godine. Na
severnoj strani planine se nalazi
Marmolada glecer sa brojnim
glecerskim pukotinama i jedan je
od vedih glecera na Dolomitima,
dok se na juznoj strani nalaze ver-
tikalne litice od sivog krecnjaka.
Paul Grohmann napravio je prvi
uspon 1864. godine severnom,

lakSom stranom. Juznu stranu, gde
se sada nalazi Via Ferata, popeli

su prvi put 1901. godine alpinisti
Beatrice Tomasson, Michele Bet-
tega i Bartolo Zagonel.

Vrh Punta Penia, popeli smo
juznom stranom via feratom
Cresta Ovest (zapadni greben), a
spustili se s druge strane preko
manje ferate i preko glecera
Marmolada. Od poslednje stanice
zicare, sledi se nadesno obelezena
staza koja gubi na visini, a pristup
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ferati je relativno dug i ide delom
preko sneznika. Po ulasku na fe-
ratu krece uspon koji nije previse
zahtevan, ali je potreban oprez
zbog veoma klizavih stena. Kas-
nije su one manje skliske. Ferata
je odlicno opremljena. Ima i dosta
polomljenih klinova i nedostajucih
nogostupa, ali to ne predstavlja
neki veéi poblem pri kretanju. Sto
se vise penjemo pogled je sve spe-
ktakularniji. Posle par sati hoda,
izlazi se ponovo na sneg, a ubrzo
posle toga na vrh Punta Penia. Na
vrhu nije bila guzva, pa smo mogli
nesmetano da uzivamo.

Posle pauze pocinjemo sa
spustom. Od vrha nastavljamo
sneznikom, pa zatim niz manju
feratu koju je pametno prediu
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derezama, jer odmah posle nje
silazite na klizavi glecer. Formi-
ramo tri navaze i nastavljamo
skokom preko prve pukotine koja
deluje da nije velika, ali ako bolje
pogledate, vidite da je sve Suplje
ispod i da skacete na snezi most
nepoznate nosivosti. Poteban je
oprez i spremnost da se reaguje.
Glecer se brzo prelazi, za nekih sat
i po vremena. Zaobilazimo puko-
tine i hrlimo ka bezbednim ste-
nama. Ovo je lep vrh i lepa, atrak-
tivna ferata koju preporucujem
svima.

Nase putovanje nastavljamo ka
zapadu ka italijansko-francuskoj
granici, ka dolini Aoste. Cilj nam
je bio Gran Paradiso, najvisi vrh
Italije. Gran Paradiso je planina

koja pripada Graian Alpima i
proteze se izmedu doline Aosta

i Piedmont regiona. Nalazi se u
blizini Mon Blana, koji je na granici
Italije i Francuske, dok je Gran
Paradiso u potpunosti na teritoriji

Italije. Penje se izdomova Frédéric
ili Victor-Emmanuel ll. Mi smo
odabrali ovaj drugi. Do doma se
dolazi iz mesta Pont za dva i po
sata hoda, te nam je za odmor
ostalo celo popodne. Na parkingu

u Pontu dobijamo odli¢an savet
od zagrebackih planinara, koji su
penjali vrh prethodnog dana, da
ne kre¢emo na vrh u tri ili cetiri
sata ujutro, kao ostali, jer cemo
samo da se guramo sa njima bez

potrebe.

Tako je i bilo. Kre¢emo
opusteno u Sest ujutro, vec je bilo
svanulo i nisu bile potrebne ¢eone
lampe. Posle pola sata pesacenja,
vec¢ smo dosli na sneznik na kojem
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smo morali da stavimo dereze, a
ubrzo i na glecer gde smo ponovo
formirali naveze. Pukotine su vece
i brojnije nego na Marmoladi, te je
potreban oprez pri kretanju. Staza
nije previse tehnici zahtevna, ali
moze biti teSka zbog visinske raz-
like od 1.300 m koju treba savla-
dati u konstantnom usponu. Imali
smo i veoma hladan vetar koji nas
je malo pothladio. Bilo je tu i malo
kise i snega i sunca, taman da

2 6 08./09.2019. Moja planeta

Zavrsni uspon je na suvoj steni.
Ove godine su napravljene dve
razli¢ite rute na ovom delu zbog
ranijih guzvi na vrhu, na kojem ne
moze da stane puno ljudi. Penje
se metalnim nogostupima, a silazi
starom stazom duz strme litice.
Postavljeni su i novi boltovi za
dodatno osiguranje. Na vrhu se
nalazi kip madone. Gran Paradiso
su 1860. godine prvi put popeli
engleski i francuski alpinisti.

| zaista, zbog ,kasnog” polaska

na stazu, vrh je bio samo nas, bez
guranja i nervoze. Ipak se nismo
gore zadrzali dugo zbog sve jaceg
vetra i hladnoce. Kre¢emo se ubza-
no na dolei svi su sre¢ni zbog no-
vog ispenjanog vrha preko 4.000
m. Akcija jo$ nije ni zavrSena, a
vec se prave planovi koje delove
Alpa ¢emo penjati sledece godine.
Austrija, Italija, ne ipak Austrija ...
Tri naveze jo$ uvek silaze nadole.
Jedna naveza, jedan glas ... )
TEKST | FOTO: JOVAN JARIC
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Planinari iz regiona boravili su na

(2.218 mnv) i Maja Jezerce (2.694 mnv)

Prokletijama i popeli Maja Harapit
S albanske strane...




atorske ture nisu danas previse popularne. Trendovi

koji su prisutni u planinarstvu, pokazuju da nekim

»novim” planinarima ni planinarski domovi nisu
dovoljno dobri, trazi se uvek dodatni komfor. Ipak, ako
zelite da odete u pravu divljinu, hotel sa milion zvezdica
¢e vam biti jedina opcija.

Posle no¢ne voznje i ne prevelike guzve na granicama,
ulazimo u Albaniju. Ubrzo skre¢emo ka dolini Theti. Pre
15 godina, kada sam prvi put bio na ovom mestu, bilo je
potrebno iznajmiti terensko vozilo ve¢ u Skadru. Civi-
lizacija se priblizila i ovoj skrivenoj dolini, koja i danas
bude po nekoliko zimskih meseci potpuno odsecena i
izlovana. Asfaltni put sada vodi do pred 15 - 20 km do
doline. Tu ostavljamo vozaca i minibus, prepakujemo se i
ulazimo u terenac.

Posle sat i po voznje stizemo do naseg domacina Pav-
lina. U dolini je veoma Zivo, ,nikli” su novi smestaji i pros-
tori za kampovanje i sve vrvi od planinara i avanturista sa
raznih strana sveta. Podizemo kamp broj jedan, odmara-
mo se od napornog puta i pripremamo za sutrasnji dan.

Na kraju doline Theti, uzdize se mo¢ni zid Maja Harapit
(2.218 mnv) sa prepoznatljivim nakrivljenim vrhom. Po
nekim podacima, to je najvisi planinski zid na Balkanu
(oko 1.000 m) koji privlaci sve vise penjaca. Mi ¢emo vrh
da penjemo planinarski. Da bi se doslo do pocetka staze,
potrebno je proci kroz celu dolinu, odakle krec¢e uspon
markiranom rutom. Stenoviti teren prosaran siparom
posle dobijanja na visini prelazi u teren tipi¢an za kraske
formacije, u hrapave i ostre stene, vrtace i pecine. Ispod
samog stanovitog zida Maja Harapita nalazi se najduza
albanska horizontalna pecina, duzine nekoliko kilom-
etara. Bugarski speleolozi su istrazili 2.585 metara, a
otkriveno je i 15 Zivotinjskih vrsta u pecini.

Ubrzo se stize do prevoja Qafa e Pejés. Od ove tacke,
staza skrece ostro levo ka vrhu. Vrh moZze da se penje i
iz Crne Gore, odakle je potrebno takode dodi do ovog
prevoja. Sreli smo dve devojke koje su se vracale sa vrha
i koje su ga popele iz Crne Gore, te nastavile dalje ka
Albaniji. Posle strmog uspona i preskakanja velikih stena
i Skrapa, stize se na vrh posle ukupno oko pet sati hoda.
Sa vrha je lep pogled na okolne prokletijske vrhove od
istoka sa dominantnim najvisim vrhom Prokletija - Maja
Jezerce, pa sve ka zapadu do vrha Maja Radohimés. Posle
odmora, fotografisanja i planinarskog ,krstenja” neko-
liko planinara koji su prvi put presli visinu od 2.000 m,
vra¢amo se istom stazom puni utisaka u nas kamp.

Sledeceg dana, obisli smo jednu atraktivnu kruznu sta-
zu koja vodi obalom reke do velikog skrivenog vodopada
i malog jezera.Voda je bila ledena i samo najhrabriji su se
kupali. Popodne kvarimo kamp i visak stvari tovarimo na
konje. Krecemo uzbrdo planinarskom stazom ka nasem
budué¢em drugom kampu. Bilo je potrebno dobiti na visi-
ni i pribliziti se nasem glavnom cilju ove akcije, vrhu Maja
Jezerce. Bio je veoma topao i sparan dan i uspon je svima
tesko pao. Neposedno pre zgodnog mesta za Satore na
jednom proplanku, nalazi se izvor i improvizovana kafana
u Sumi, gde je moguce dobiti kafu i osvezenje, pa se ne
mora bas sve tegliti gore. Posle tri sata hoda dolazimo do
livade gde postavljamo kamp broj dva. Podizemo 3atore,
palimo vatru i do kasno u no¢ uzivamo u ¢aju koji smo
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napravili od lekovitog bilja koje se nalazi svuda okolo.
Potkralo se tu i pokoje pivo.

Sledeceg jutra, vesela i odmorna ekipa krece ka
prevoju Qafa e Valbones, ,vratima” ka susednoj dolini.
Posle prevoja, put se spusta neko vreme do pocetka
doline Valbone, da bi posle toga staza skrenula levo ka
padinama planine gde je bilo potrebno preéi pomalo
nezgodne strme travnate police. Uo¢avamo jednu
novinu na stazi, ona je markirana u meduvremenu,
ranije je to bilo hodanje sa puno improvizacija. Pratimo
markaciju koja nam olaksava kretanje. Imamo jos jednu
olaksicu. Staza koju poznajem je nekada vodila pored
podnozja vrha Maja Popluks, gde je posle toga postojao
jedan duzi problemati¢ni deo, jer je staza isla gornjom
ivicom levka” od tvrdog, utabanog i klizavog stega, te
je taj deo zahtevao oprez i oduzimao puno vremena pri
hodanju. Takvih vecih i manjih cirkova je bilo desetak.
Nova markacija je zaobisla ovaj deo treka i odvela nas
sa druge, suncane strane planine, gde nije bilo snega i
spojila nas na kraju na poznati deo staze. Ova staza je
izuzetno atraktiva i vodi sve do podnozja grebena vrha
Maja Jezerce. Na toj tacki imate opet izbor i to da preko
sipara odete na pocetak grebena i nastavite ka vrhu, ili da
pratite i dalje markaciju koja vodi na jedan strmi stenoviti
deo obezbeden sajlom. Sajla je odavno u losem stanju
i drzi se na svega nekoliko klinova (vecina su odvaljeni).
Posle malog dvoumljenja ipak idemo na sajlu, mada se
treba penjati oprezno jer se ovaj deo staze, ocigledno
ne odrzava. Brzo se izlazi na greben sa kog se sve vreme
pruza lep poglad na vrh do kojeg se stize posle petn-
aestak minuta po krsevitom i na momente uskom nozu.

I na ovom delu je potreban oprez, stene su krusljive i
nestabilne.

Maja Jezerce (2.694 mnv) je najvisi vrh Prokletija i
Dinarida. To je vrh za koji se treba potruditi, bilo da ga
penjete iz Crne Gore ili Albanije, ali vredi svakog koraka
i kapi znoja. Zimski usponi za Jezerce su uvek poseban
izazov. Iz Crne Gore se penje iz doline Ropojane, a iz
Albanije, direktno iz doline Valbone, do koje se, za razliku
od doline Theti, moze dodii zimi.

Nasa grupa se umorna, ali zadovoljna i uz manje
poteskoce sa zaostalim snegom na jednoj deonici, vratila
u kamp do Sest popodne. Sutradan ujutro smo spakovali
Satore, a konji su vec bili spremni za povratak u dolinu
Theti. Posle planinarskog dela akcije, odmorili smo se dva
dana na moru u Dracu i u povratku kudi posetili Skadar.

Nigde na Balkanu priroda nije ostavila takav upecatljiv
trag kao na Prokletijama. Prokletije imaju izrazenu strmu
topografiju sa Siljastim vrhovima narocitu u srediSnjem i
zapadnom delu i vidljive tragove delovanja glecera koji
su tu nekada bili. Najvece reljefne visinske razlike od
oko 1.800 metara nalaze se u dolinama Valbone, Grbaje,
Ropojane i Crijevne. lako neka istrazivanja daju Prokleti-
jama status zasebnog planinskog lanca, jos uvek se
smatraju najvisim delom Dinarskog podrucja, povezanim
s Dinarskim planinskim lancem.

Prokletije su planine kojima ¢u se uvek rado vracati. To
je jedan od retkih planinskih lanaca u Evropi koji nije u
potpunosti istrazen. )

TEKSTI FOTO:JOVANJARIC
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0S jedna uspesna
kcija beogradskog
SK ,,Balkan"!
red iskusnih
laninara, ovaj put
u,planinu bogova”
pohodili i najmladi...

renuli smo iz Beograda, a
Kekipu su Cinili ¢lanovi PSK

,Balkan”, njihov podmladak -
Nemanja Milosavljevi¢ (11) i Milica
Kosti¢ (12), te gosti iz Makedonije i
Hrvatske. Nakon dosta dugog puta
kroz Srbiju i Makedoniju, sve do
Grcke, uputili smo se ka Litohoru,
a dalje planiranim stazama prema
programu. Ovo su kratke price
o uspehu svakog ¢lana, uspehu
celog tima, o velikom podvigu dva
deteta koji su bez reci i uz vodstvo
Milanke Arsi¢ savladili same sebe
i pokazali celoj grupi, ali i svim
ostalim planinarima, Sta su snaga
volje i ljubavi prema planinama. Tu
je i poneka lekcija o sredi, zado-
voljstvu, o povremenom strahu,
ali i povereniju, o autoritetu vodica
i postovanju, o slozi i solidarnosti,
o deljenju i brizi, ali najvise, ovo
je prica o ¢lanovima,Balkan” tima
koji su popeli vrhove najpoznatije
planine bogova - Olimp.

Vodici na akciji bili su Milanka

Arsi¢, Aleksandar Mijatovi¢, Stra-
hinja Marjanovic.

LITOHORO, KANJON ENIPEAS -
OLIMPIC BEACH/PARALIA

Litohoro je malo planinsko selo
sa tradicionalnom grékom atmos-
ferom, smesten na 300 m nad-
morske visine, u podnozju planine
Olimp, sa koje se pruza prelep
pogled na Egejsko more i brojna
letovalista. U sredistu sela je trg sa
fontanom i malim rondom, Agios
Nikolaos crkva sa zvonikom, iza
koje je park sa spomenikom, letnja
pozorisna scena i decije igraliste. U
ovom mestascu ima dosta kame-
nih uli¢ica i brojnih kapelica. U
mestu se nalazi par kafi¢a i restor-
ana, ali i prodavnica sa sportskom i
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planinarskom opremom.
Ono zbog ¢ega je Litohoro pop-

ularna destinacija je planina Olimp.

Odavde se tokom cele godine,
skupljaju planinari iz celoga sveta,
i kre¢u put Prionia (tacke na 1.100
m nadmorske visine) odakle krece
uspon na vrhove planine Olimp.
Zbog toga, u celom mestu imate
odlican izbor razne planinarske
opreme i rekvizita za alpinizam.
Za sve one koje zele da se popnu
na visine preko 2.900 obavezna je
ranija rezervacija smestaja u plani-
narskom domu.

Medutim, ovaj put, krenulo
se lakS$im tempom i atraktivnom
stazom - kanjonom reke Enipeas.
Kanjon obiluje bujnom vegetaci-
jom, a je voda je ledena i tako
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primamljiva. Kako odmi¢emo
od pocetka staze, tako sve cesce
nailazimo na drvene mostice,
koji upotpunjavaju ceo dozivljaj.
Nismo ih brojali, ali ih ima zaista
mnogo, a svaki je drugaciji od
onog prethodnog. Grci su se zaista
potrudili da ovaj kanjon pretvore
u mesto za opustanje svih ¢ula, u
mesto gde nakratko zaboravis onu
vrevu grada i gde ostane$ samo
u dodiru sa prirodom. A na stazi -
ovaj put - nismo bili sami... Dok
smo mi uzivali u svakom delic¢u
prirode, u toku je bio planinarski
maraton -,0limpus marathon”,
Ovaj maraton je jedinstvena
manifestacija koja se svake godine
odrzava na planini. Ruta ozivljava
hodocasce starih Grka na Olimp,

gde svake godine uzdizu cast i
zrtvu Zevsu. Trka pocinje u zoru,
poslednje nedelje juna iz svetog
grada Diona.

Buduci da se kanjonom ¢as
spustamo, ¢as penjemo, to je ujed-
no bila i dobra vezba za jacanje
misic¢a nogu pred akciju koju
¢emo izvesti vec¢ sutradan, a to je
odlazak do doma i uspon na vrh
Stefani. Spustajudi se niz kanjon,
pogledi su bili veli¢canstveni —
svuda kamen i borovina, poneko
listopadno drvo, cvrkuti raznih
vrsta ptica... Bio je tu i pas koji
je nosio planinarsko odelo sa
flasicom vode... Slike se nizu -
,Balkan” uziva!

Nakon obilaska kanjona, opustili
smo se na plazama Olimpic Beacha

i Paralije. Naravno, neki nisu uspeli
da odole, pa su i zaplivali u uzbur-
kanom moruy, jer - biti u Gr¢koj a
ne okupati se - nema smisla.

DAN DRUGI - STEFANI 2.909 MNV
Mirno jutro obecava su lep
dan. Sada su planinarski rancevi i
kompletna oprema spremni i ¢eka
se polazak ka domu Apostoludis
(2.700), odakle ¢emo se uputiti ka
vrhu Stefani.
Kako bi stigli do vrha, bilo
je potrebno dosta fizicke, ali i
psihicke spremnosti, jer je trebalo
s punim rancevima, uzarijom i
kompletnom opremom savladati
visinsku razliku od oko 2.050 m.
Krenuli smo od Gortsie (1.070 m).
Sumska staza zahtevala je od nas

dosta snage, ali uz savete i podrsku
vodi¢a ¢uvamo snagu i napredu-
jemo bez Zurbe.

Kako smo napredovali, vidici su
se otvarali. Sa jedne strane vi-
dela se izuzetno gusta magla, a sa
druge more obasjano suncem...

Ubrzo smo naisli na stenu sa
sajlom i Milanka je odlucila da se
svi oprobamo u penjanju. Bio je to
lep nacin uda se uputimo u os-

novne penjacke pojmove i tehniku.

Mnogi su takve stvari ve¢ znali, ali
nije na odmet ponavljati.

Stefani nam je bio sve blizi. |
dok ga gledas u daljini, ne mozes
da poverujes da ces$ se za samo
nekoliko sati tamo stvoriti tamo i
pobediti sve prepreke i strahove, i
postaviti nove granice.

VISOKOGOR (o)

Do doma smo stigli oko 16 sati.
Dom ,Apostoludis’, kao poslednji
planinarski dom u ovom podrugju,
nudi dobar smestaj i obilje hrane
i pica, a sve potrebne namirnice
donose mazge. Obroci su zato za
nijansu skuplji, ali treba nagraditi
trud lokalaca i domacina u domu.

Nakon odmora, usledile su pri-
preme za uspon. Zveckanje kara-
binera, podesavanje slemova, za-
tezanje pojaseva. Milica i Nemanja
pomalo su zbunjeni, uzbudeni i
uplaseni, ali vidi se, ipak spremni
za pobedu. Poveca grupa krenula
je odluc¢no ka Stefaniju oko 17 sati.
Vreme je bilo savrseno - poneki
veliki oblak, koji se brzo rasformira
u manje, sunce dovoljno jako da
ugreje, a da ne przi, malo vetrica...
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Na pocetku uspona, gledajudi
onaj veliki masiv ispred sebe, pitas
se gde si to dosao. Milanka nas
neiskusne upucuje i savetuje na
sta treba dobro obratiti paznju,
kako se ponasati u slu¢aju odrona.
Zamoljeni smo za saradnju i kon-
centraciju, tiSinu takode, jer sitnice
nekad Zivot znace. Stena na koju
se penjemo je dosta krusljiva, te
svaki kamenci¢ moze da zasmeta,
da napravi opasan odron. Trebalo
je savladiti oko 200 m visinske raz-
like na steni pod velikim nagibom.
Gleda ona tebe, gledas ti nju...
Odmoris na trenutak, pa kreces
dalje jer svaki korak otvara nove,
spektakularnije vidike. Grupa se
relativno brzo kretala. Stigli smo
do onog dela kada je ispred tebe
par naslaganog kamenja, a sa leve
i desne strane - ambis. Deo koji
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mozes da predes kao od sale... Ko
ne moze tako - ima mogu¢énost
da sedne, pa natenane... Svako je
imao tehniku za sebe.

Na sam vrh, buduci da je gore
malo mesta za toliku grupu, izasli
smo iz dva puta. Milanka i Aleksan-
dar Mijatovi¢ imali su razumevanja,
strpljenja i savet za svakoga kome
je trebala asistencija. Nemanja i
Milica bili za primer svima.

Treba sici, a ne silazi ti se, jer bi
jos uvek da se divis tom bogovs-
kom pogledu. Ali, vreme je takvo
da se zac¢as moze pogorsati, pa
nema puno zadrzavanja.

Idemo! Opet opasnost od
odrona, opet opreznost, opet neiz-
vesnost... | sve tako do podnozja.
Adrenalin pri usponu, adrenalin
pri spustu. Rizik u oba slucaja, ali
iskustvo koje dobijete od nepro-

cenjivog je znacaja.

|, tako, sides, osvrnes se i zapitas:
da li je moguce da si bio gore? Da,
moguce je!

Odlazimo do doma, gde smo
zaspali odmah posle vecere...

DAN TRECI - MITIKAS (2.918 MNV)
— SKALA (2.866 MNV)

Rano je jutro. U domu,Apos-
toludis” je sveze, a nediji alarm je
vec zazvonio... Pocinje jutarnja
guzva - pakujemo se, punimo ve-
like ranceve, neki ve¢ doruckuju, a
drugi naruc¢uju dorucak izdoma...
Vodici se za jednim stolom do-
govaraju oko planova za taj dan. Iz-
gledaju konspirativno, kao da nam
spremaju iznenadenje.

Iz doma smo krenuli,
pozdravljajuci se sa domacinima

oko sedam sati. Oblaci su se spusti-
li kako na koju stranu, vetar je
duvao i malo nervirao. Cinilo se da
je hladnije nego prethodnog dana
i sada je trebalo izvaditi one jakne
sa dna ranca. Slemovi su ve¢ bili na
glavama, pa malo stite glavu. Tako
ususkani i spremni opet smo na
istoj stazi ka Stefaniju, s planomda
se u jednom trenutku odvojimo ka
nasem cilju. Opet, medu prvima -
Nemanija i Milica, mali junaci cele
ove akcije. Milanka jo$ jednom
podseca na ono sto je juce pricala,
ocekuje od nas da budemo pazljivi,
koncentrisani i strpljivi, da imamo
razumevanja, da saradujemo.

| krenusmo ka vrhu... Onom
¢uvenom vrhu kojem ¢emo se
opet rado vratiti, ali sa manjom
dozom straha, a jo§ ve¢com snagom
i voljom. Mitikas je treci najvisi vrh

Balkana. Na gr¢ckom jeziku,mitikas”
znaci,nos”, a moc¢ni masiv Olimpa
¢ine jos i Skolio, Stefani i Skala, te
vise nizih vrhova.

Juce se uspon krusljivom i
opashom stenom ¢inio opasnim,
ali sada shvatas da je uspon ka
Stefaniju daleko blazi od ovoga...
Ali, mozes samo da se prepustis
izazovima i uzivas u trenutnu. Ve-
liki rancevi otezavaju uspon i neko
je pitao da li moze da ga ostavi,
pa,pokupi”u povratku. Odgovor
je bio da se ne vracamo istim
putem... Dakle, nagni se ka steni,
dobro odmeri gde stajes i samo
lagano. Jos jedan metar si blize
vrhu... | tako ponovi jos bezbroj
puta...

Divimo s pogledima i biramo
reci kojima bi opisali ono $to
vidimo i ose¢amo. Ali $to smo

vise penjali, tako su redi bile sve
manje potrebne. | odjednom, kada
ti uspon vise nije tezak, taman
kada se navikne$ i udes u stos -
Milanka stoji ponosna sa jednim
jedinim komentarom i Sirokim
osmehom:,Cestitam!”. Pitas se
Sta te je snaslo, a ustvari ti si tu,
na onom bogovskom mestu...
Zastanes, napravis jo$ par koraka i
poc¢nes da grlis svoju ekipu. Svi se
radujemo, i oni umorniji i oni ili,
i oni koji su to sve isto prosli i oni
koji stoje tu po prvi put na 2.918.
Kakav magican broj! Oko nas pu-
caju vidici na sve strane. Masemo
Stefaniju sa ushi¢enjem. Nemanja i
Milica skromno se smeskaju.
Skupismo snagu da ponovo
stavimo ranceve i krenusmo dalje.
Spustanje - nimalo naivno. Gledas
gde da stanes, jer ako se oklizne$
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letis u provaliju ispod Mitikasa... Nasi vodici obezbedili
su uze za laksi spust.

Izlazak na divnu Skalu od 2.866 metara nadmorske
visine, i divan pogled na Skolio, nazalost, ¢inili su da
osetimo kako se blizi kraj ove akcije.

~Balkanci” su se uputili ka Prioniju 1.050 m, najvise
tacke sela Litohoro, odakle ¢emo krenuti kudi. Tre-
balo je spustiti se, ukoliko je moguce, bez bolova u
kolenima, a visinska razlika od oko 2.060 m nije bas
obecavala lagan spus.

Spustamo se drugom stranom planine, a Olimp
uvek zna da iznenadi. Ispred nas, sa svih strana
Cetinari, staza obasjana suncem i leptirici koji te
prate u stopu. Pogled ka horizontu pada na more...
Odjednom, nailazimo na gustu Sumu i u njoj na druge
planinare iz regiona. Pozdravljamo se sa njima, rec¢
poneku razmenimo i nastavljamo... Ali noge sada ve¢
neposlusno rade. Neko pati jer stvarno ima blage
bolove, neko jer mu se opet ide sve ispocetka... Kuca
moze jo$ malo da saceka, ali vozac je nestrpljiv.

46 08./09.2019. Moja planeta

Na polovini spusta pravimo predah u domu. Salata
nas je sve okrepila pa kako bismo stigli u planirano
vreme, nastavljamo dalje. Nedugo zatim, ugledasmo
siroki parking i tamo nas$ autobus. Sve je spremno
samo mi nismo jos uvek spremni da se pozdravimo

i zahvalimo Olimpu na svemu. Ali,tu je nas Zoran
Zivanovi¢ da nas na to podseti uzviknuvsi:,,Polazimo,
narode!”.

Sedimo tako u busu dok se nismo spustili na
autoput. Svi nesto suskaju, namestaju, premestaju,
ustvari izbegavaju da jo$ jednom bace pogled na ono
gde su bili, jer ne zele da se odvoje od stena. Tisina
je prekinuta sa komentarom:,Majstore, moze li ta
muzika!”,

U Beograd smo stigli u ranim jutarnjim satima. Kada
smo se probudili, umesto planinsko-morskog vazduha
i velicanstvenog Olimpa docekala nas je zapara, vreva,
zvuk sirena nervoznih vozaca i, naravno - surova real-
nost.

LELICA - PSK ,,BALKAN"
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ZIARS

Jajnovitost Zapadnih Tatri potaklo
planinare kragujevackog PD
~Zezelj"” da se zapute ka severu...

kilometara kroz Sest drzava. Menjajudi pravac

nekoliko puta, ovaj dugi planinski sistem nalikuje
stonogi koja zeli da zauzme $to vise prostora na karti
Evrope. Moglo bi se re¢i da masiv pocinje od naseg Rt-
nja, da stremi ka severu i nestaje iza njenog centralnog
dela u Rumuniji. Siri se preko mitskog zavi¢aja Praslove-
na na severozapadu Ukrajine, sve do juzne Poljske i
severne granice Slovacke.

Zapadne Tatre su najzapadniji visokogorski deo
Karpata. Kr3eviti venac je granica izmedu Slovacke i
Poljske. Slovacki deo planine se moze pohvaliti sa ¢ak
dvadeset vrhova ¢ija visina prelazi 2.000 metara nad

P laninski venac Karpata proteze se stotinama
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JAIDOLINA
PlaninarskalMekaliZzapadnihiratri

morem. Najvisi vrh je Bistra — 2.248 m, a planinu krasi
i nekoliko gorkih jezera.

Tajnovitost Zapadnih Tatri i skrajnutost u odnosu
na poznatije Visoke Tatre, potaklo je planinare PD
,Zezelj” da se zapute ka severu. Kragujevéani su sredi-
nom juna krenuli preko Panonske ravnice u srediste
Liptovske kotline, pitomo selo Liptovski Trnovec na
obali Liptovskog jezera. Skromni apartmani podig-
nuti izmedu Sljivara, njiva i livada posluzili su plani-
narima kao odli¢na baza za trodnevni visokogorski
pohod.

Zapadne Tatre dugacke su vise od 40 km. Centralni
venac planine usmeren je pravcem zapad-istok. Ka
jugu se pruza nekoliko bo¢nih grebena koji po visini
ne zaostaju za vrhovima glavnog venca. Dva domi-
nantna boc¢na grebena formiraju usku dolinu koja je
po obliznjem selu Ziar dobila naziv.

Ziarska dolina je senovita klisura (duzine oko 7 km
i Sirine 0,4 — 0,8 km) za koju se moze reci da je srce

Zapadnih Tatri. Dolinom protice reka Smrecanka, koja
je skoro potpuno sakrivena gorostasnim stablima
Cetinara. Gotovo svi planinarski usponi zapocinju

sa parkinga na najnizoj koti doline, lokalitetu

Ziarska Usta, na 885 m nadmorske visine. Info-tabla
obavestava posetioca da je dolina sastavni deo Na-
cionalnog parka i da se treba drzati strogih ekoloskih
pravila.

Kroz dolinu se pruza uski asfalni put duzine 5,2
km. Zavrsava se na 1.286 m nadmorske visine, ispred
planinarskog doma Ziarska Hata (1.320 m). Dom je
jedini objekat na ¢itavom slova¢kom delu Zapad-
nih Tatri koji je podignut iznad 1.200 m. Otvoren je
prvi put 1939. godine i do danas je nekoliko puta
rekonstruisan. U toku Drugog svetskog rata sluzio
je kao borbeni stab lokalnim partizanima. Najvise
je devastiran tokom borbe 1944. godine. Poslednji
put dom je rekonstruisan 2006. godine. Danas je
kapacitet Ziarske Hate ¢etrdeset lezajeva, u dvo-tro-

Cetvorokrevetnim sobama. Dom je otvren 365 dana
u godini, recepcija prima goste od 7 do 22 sata, a
restoran radi od 7 do 19 sati. Hata je karakteristicna
i po prostranoj troetaznoj teresi koja je idealna za
odmor nakon napornih uspona.

Trasa od Ziarskih usta do doma je obelezena
plavim markacijama. Potrebno je pesaciti oko 75
minuta asfaltom koji vijuga kroz Sumu smreke. Drugi
deo trase do doma je pregledniji, a tek izlaskom na
1.100 m ukazuju se vidici na prirodni amfiteatar koji
formiraju strmi obronci vrhova.

Trasa do doma je pre deset godina bila gotovo
u potpunosti Sumovita. Velika snezna lavina od 25.
marta 2009. godine promenila je u potpunosti izgled
doline. Stru¢njaci sa Mendelovog univerziteta u Brnu
su merenjima ustanovili da je snezna povrsina koja se
tada pokrenula iznosila 28 hektara (oko 47 fudbalskih
terena), da je nanos snega koji je lavinom nanet u
dolinu iznosio na pojedinim mestima preko 20 m, te
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da se zapremina lavinoznog sneznog nanosa moze
slikovito predstaviti kao stub ¢ija je osnova veli¢ine
fudbalskog igralista, a visina 370 m (radi uporedivanja
to je za 50 m vise od Ajfelovog tornja). Kada su me-
renja predstavljena u javnosti bilo je jasno da je lavina
u Ziarskoj dolini najveca ikada zabeleZzena lavina na
prostorima Slovacke. Iza ove jedinstvene nepogode
ostalo je mnogo unistene Sume, te je danas posled-
njih dva kilometra trase do doma gotovo potpuno
ogoljeno.

Od Ziarske Hate postoje dve planinarske staze.
Markacija koja je zelene boje vodi najvisim delom
doline do Ziarskog Sedla (1.917 m). Potrebno vreme
za uspon do sedla iznosi oko dva sata. Dok se uspinje
ka vrhovima staza prelazi preko brojnih brzaka, koji
se sa svih strana strmim vododerinama sakupljaju
formirajuci ledenu Smrcanku. Neposredno ispred
sedla nalazi se malo ledni¢ko jezero - Ziarsko Pleso
(1.860 m).

Ziarsko sedlo je vidikovac i raskrsnica sa koje se po
prvi put moze videti nastavak masiva Zapadnih Tatri.
U Prvom planu, u pravcu istoka je markantni vrh Jaku-
bina, a u drugom i najvisi vrh Bistra. |za Bistre, na hori-
zontu se uocavaju obrisi Visokih Tatri; vrhovi Krivanj,
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Risi i grupa najvisih vrhova Karpata - tzv. Stitova.
Raskrsnica na Ziarskom sedlu omogucava da se
prede u susednu Jamnicku dolinu. Ta trasa od samog

sedla pocinje da se spusta ka istoku. Druga trasa
(crvena markacija) se strmo penje ka vrhu Placlivo
(Placlivi Rohac) visine 2.125 m. Vreme koje je potreb-
no za uspon od sedla do vrha je oko 30 minuta. Vrh
Placlivi Roha¢ nalazi se na granici Slovacke i Poljske.
Neposredno pred vrhom odvaja se jedna uska staza
ka eksponiranom vrhu Ostri Rohac (2.088 m). Potreb-
no je oko 45 minuta da se od pomenute raskrsnice
izade do najvise stene Ostog Rohaca, a od ovog vrha
jos oko 90 minuta do vrha Volovec (2.063 m), koji ima
najbolji vidik ka dolinama koje pripadaju poljskom
delu Zapadnih Tatri. Treba napomenuti da silazak sa
Ostrog Rohaca ka Volovecu ima par vrletnih deonica
na kojima su fiksirani pomoc¢ni lanci.

Treca staza (Zuta markacija) od raskrsnice na
Ziarskom sedlu vodi na najvisi vrh nad Ziarskom do-
linom - Baranec. Potrebno je oko dva sata pesacenja
od raskrsnice do kote 2.185 m. Baranec je treci vrh po
visini Zapadnih Tatri, a karakteristi¢an je po visokom
betonskom stubu sa grbom Slovacke. Pogled ka svim
stranama je sa njega veoma lep. Sa Baraneca se moze

videti celokupna opisana trasa od Ziarskog doma,
deo Jamnicke doline, svi visoki vrhovi Zapadnih Tatri
i gotovo cela Liptovska kotlina sa velikom plavom
povrsinom Liptovskog jezera.

Povratak do parkinga Ziarska Usta moze se iz-
vesti daljim pra¢enjem zute markacije; suprotnom
padinom vrha Baranec od pravca kojim smo se
popeli. Trasa vodi preko vrha Holi. Slede padine sa
mnostvom bora kivulja, a zatim prolazak kroz gustu
sumu smreke. Potrebno vreme za silazak od Baraneca
do parkinga iznosi oko tri sata. Cela navedena kruzna
trasa sa startom i ciljem na parkingu Ziarska Usta je
duzine 18 km, a vremenski je potrebno oko 8,5 sati
pesacenja.

Navedena trasa se moze precii u suprotnom sme-
ru. Najveca razlika se odnosi na ¢injenicu da je uspon
od ulaza u Nacionalni park do Baraneca konstantan,
zbog ¢ega se za Cetri sata pesacenja savladuje preko
1.300 m visinske razlike. Uspon preko Ziarskog sedla
je duzi, ali manje strm. Pomenuta staza je jedina bez-
bedna trasa uspona na Baranec u toku zime. Planin-
arenje po snegu se moze tada izvoditi sa krpljama ili
skijama.

Druga planinarska staza od Ziarskog doma je

VISOKOGORSTVO

usmerena ka vrhovima koji se nalaze naspram Ba-
raneca. Ova trasa je obeleZzena crvenom markacijom.
Stazom se prvo obilazi Sarafiov vodopad (desetak
minuta udaljen od doma). Sledi dugacak, serpentinski
uspon do Jaloveckog sedla (1.858 m) i zatim nastavak
glavnim grebenom preko Jelovecke Kope do vrha
Prislop (2.142 m). Pred vrhom nas je doc¢ekao jedan
radoznali mrmot. Cinjenica da se nije uplasio pruzila
nam je dovoljno vremena da ga fotografiSemo. Na
Prislopu se ve¢ moze uzivati u impresivnim vidicima:
na Ziarsku i susednu Jelovecku dolinu, obliznji steno-
viti vrh Banjikov i udaljene Bjele Skali (1.316 m) koje
veoma podsecaju na durmitorsku Crvenu gredu.

Sa Prislopa je potrebno 30 minuta kratkog spusta i
uspona da bi se osvojio ¢etvrti vrh po visini Banjikov —
2.178m. Sa Banjikova trasa postaje ekstremno vrletna
i konac¢no slede adrenalinske deonice, traverze i ste-
noviti kamini, ambisi i uglacani ostri prevoji. Do sedla
koje odvaja Banjikov od vrha Hruba Kopa postoji
nekoliko deonica na kojima su postavljeni lanci kao
pomocno sredstvo planinarima za uspesan prolazak.

Sledi uspon na vrh Hruba Kopa (2.166 m) koji je
odlican predah od eksponiranih delova staze. Na
ovom ,pitomom” visu treba duze odmoriti, jer nas
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nakon kratkog silaska o¢ekuje novi adrelanski uspon
na tri sli¢na stenovita visa koja nose naziv Tri Kopi.

Navedeni vrhovi predstavljaju granicu izmedu
Slovacke i Poljske. Silaskom do prevoja Smutno Sedlo
(1.962 m) stize se na novu raskrsnicu staza. Jedna
Siroka staza vodi ka Ziarskom domu. Naspram ove
staze postoji markacija koja vodi planinare u susednu
dolinu na teritoriji Poljske; do nekoliko jezera - gor-
skih ociju koja zajedno nose naziv Rohacka Plesa.
Nastavak uspona grani¢nim grebenom nije vise
vrletan, te se uz blagi uspon od oko 45 minuta stize
do vrha Placlivo, koji je ranije opisan.

Nakon opisanih staza vreme je za rekapitulaciju
utisaka. Zapadne Tatre samo po visini zaostaju za Vi-
sokim Tatrama. Usponi iz Ziarske doline su raznovrsni
i svakom planinaru mogu pruziti nekoliko trasa
koje se razlikuju po zahtevnosti i duzini. Ako se jo$
uvek dvoumite neka Vam velika zelja kragujevackih
planinara da ponovo posete Tatre bude podstrek da
obidete najzapadniji deo Karpata. Vedro! )

NEMANJA REBIC
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ajvece multistafetno takmicenje na otvore-

nom -,4 elements” odrzano je 6. jula na

podruéju opstine Boljevac i Sokobanja. Po
Sesti put u Srbiji manifestacija je okupila sedam
timova iz Slovenije i Srbije. Trka se realizovala kroz
pet sportova slede¢im redosledom: nebesko tréanje
(distanca od 9 km sa 1.000 m uspona ), paraglajding
(17 km preleta), plivanje (3,8 km Ironman distanca),
kajak (10 km), mauntinbajking (33 km sa 1.200 m
uspona).

Za razliku od prosle godine, uc¢esnike je doc¢ekalo
lepo vreme i posle duze vremena kona¢no smo mo-
gli videti i pilote na nebu.

Prvo su startovali nebeski trkaci u 9,30, od sela
Rtanj (hotel ,Ramonda”) do vrha Siljak. Pobedu
odnosi Jost Lapajne iz Slovenije, mesoviti tim — ,Peti
element” koji stize na vrh Siljak za neverovatnih 48
minuta. Nakon aktivacije elementa vazduha desava
se zanimljiva borba na nebu gde direktno na Bovan-
sko jezero slece Zeljko Ovuka iz,Revita” tima, iako
je sa Rtnja poleteo drugi. To je prvi put od nastanka
trke da piloti kona¢no slete na jezero. Zeljko Ovuka
iz,Revita” tima je imao i najbolje vreme preleta - 62
minuta. Dok treba napomenuti da je dolet na jezero
uspelo da realizuje jos samo dva pilota dok su ostali

morali da dotrce poslednjih par kilometara do jezera.

Aktivacija elementa vode donosi opet prednost
ekipi,Revita”i prvo mesto u disciplini plivanje os-
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vaja Nikola Ratkov, sa viemenom 43 minutai 11
sekundi. Najbolji na kajaku je bio Nikola Levnai¢ iz
tima,Specijalne brigade” sa viemenom od 47 minuta
i 44 sekunde. Na poslednjoj stafeti, mauntinbajker
Ivan Jovanovic iz Kraljeva odnosi pobedu kao i prosle

”

godine za 1 sat, 45 minuta za tim ,Specijalne brigade
i time ozbiljno smanjuje prednost tima ,Revita’, zbog
¢ega su svi uzbudeno ¢ekali na cilju kod hotela ,Ra-
monda’, bududi da je jedan gumi-defekt mogao da
donese preokret u poslednjim minutima trke.

Prvo mesto medu timovima odnosi tim ,Revita” sa
vremenom 5 sati 22 minuta i 1 sekundom, drugi tim

na postolju ,Specijalna brigade” sa zaostatkom od
nepunih 6 minuta a tredi tim ,Peti element” sa vre-
menom 7 sati 5 minuta 8 sekundi.

Ove godine organizacija je dodelila nagradu
i za etvrti tim,,Siljak” tim iz lokala koji je pravo
iznenadenje ovog izdanja. Pored navedenih timova,
samo je jos zenski mix tim ,Watts” uspeo da zavrsi
trku.

Pobednicki tim, ,Revita” Cinili su Kristijan Stosi¢ -
tréanje, Nikola Ratkov - plivanje, Sreten Bilji¢ - kajak,
Aleksa Mari¢ - mauntinbajk i Zeljko Ovuka - paragla-
jding.

VISE INFORMACIJA O TRCI | REZULTATIMA NA ZVANICNOM SAJTU - HTTP://4ELEMENTS.RS

Treba napomenuti da trke ovakvog tipa postoje jos
samo u ltaliji i Francuskoj. Dok je prva edicija ove trke
kod nas realizovana 2011. godine.

Organizator zahvaljuje svima koji su ucestvovali
i podrzali ovu vanserijsku trku i time doprineli da u
$to boljem svetlu predstavimo aktivan turizam Srbije
a posebno Rtanj kao vrhunsku lokaciju. Veliko hvala
hotelu,Ramonda’, kompaniji Mozzart, Boljevcu,
Turistickoj organizaciji Sokobanje, Eko Step Pelet, Eko
Step Tojs, Gradina Zemun, Top cap kao i mnogobro-
jnim volonterima bez ¢ije pomodi ova trka nikad ne
biuspela. =
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Najizazovnije

izdanje Jadovnickog
ultramaratona odrzano
od odrZana od 12. do
14. jula...

rijepolje je po peti put bilo

domacin najzanimljivije

planinske trke zapadne Srbiji.
Sportska manifestacija koja na
najbolji nacin promovise aktivan
turizam limskog kraja odrzana od
12. do 14. jula na planini Jadovnik,
oborila je sve rekorde. Broj od
preko 200 takmicara iz osam ze-
malja, govori da ova manifestacija
raste iz godine u godinu. Staze
duzine 22, 53 i 73 km docekale su
takmicare i pokazale im svu ¢ud
ovog kraja. Trkaci na najkracoj
distanci nisu imali problema sa
vremenskim neprilikama, dok su
Lultrasi” imali lose vreme, grmlja-
vinu, grad i nagli pad temperature.

Samim tim to je bio i veliki izazov
za organizaciju, na prvom mestu
za lokalni klub ,Fijulj” koji je bio na
visini zadatka. Takmicari su poka-
zali veliki takmicarski duh, solidar-
nost na stazi i Zelju da zavrse trku.
Jadovnik je pokazao da se mora
postovati. Divlja, nepredvidiva
i opasna priroda koja postavlja
pravila.
Na trci od 22 km je bio foto finis

u muskoj konkurenciji, prvi se na
cilju u centru Prijepolja pojavio
lokalni trka¢ Antonije Kijanovi¢ sa
vremenom od 1 sata, 48 minuta i
32 sekunde, drugoplasirani je bio
Marko Popin sa 4 sekunde zaostat-
ka, dok je treceplasirani Alek-
sandar Stajfer bio samo sekund
iza Popina. Najbolje rezultate u
zenskoj konkurenciji zabeleZila je
Tatjana Jovanovi¢, sa vremenom
od 2 sata i 14 minuta. Drugo mesto
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zauzela je Olivera Mili¢, sa vre-
menom od 2 sata i 20 minuta, dok
je treceplasiranoj Natasi Mijajlovi¢
bilo potrebno 2 sata i 24 minuta da
stigne do cilja.

Na najlep3oj (i najekstremnijoj)
trkackoj stazi, na distanci od 53 km,
koja je od manastira MileSeve vo-
dila kroz kanjon, nazad do centra,
gde se nalazio cilj svih trka, najbrzi
je i to ubedljivo bio Dusan Bazi¢,
trenutno vodedi u okviru Srpske
skajraning lige, sa vremenom od
6 sati i 35 minuta. Treba posebno
napomenuti da iza njega ne
dolazi drugi muskarac ve¢ prva
Zena - Milusa Boskovi¢ iz Kotora,
sa sjajnim vremenom od 7 sati i
33 minuta. Nakon nje stize drugo-
plasirani, Milijan Dimitrijevi¢ sa 14
minuta zaostatka i treceplasirani
Predrag Zlatkovi¢, koji je stazu
prosao za 7 sati i 50 minuta.

Drugoplasirana na ekstremnoj
stazi u zenskoj konkurenciji bila je
Nela Lazarevi¢ sa viemenom od 8
sati i 46 minuta. Tre¢e mesto zauz-
ela je Ana Luki¢ sa vr.emenom od 8
sati i 51 minutom.

Prava avantura bila je staza na 73
km, iako je dosta lak3a od trke na
53 km nije bilo nimalo lako obzi-
rom da je iSla preko najvisih delova
Jadovnika. Konstantis Biktimirovs iz
Litvanije, kao najbrzi, istréao je ovu
stazu za sjajnih 7 sati i 38 minuta.
Nakon njega je kroz cilj pro3ao
Dusko Momi¢, sa zaostatkom od 20
minuta, dok je tre¢e mesto podelje-
no izmedu Zorana Markovica i
Zivka Tomica, koji su dobar deo
staze prosli zajedno. Njihovo vreme
je 8 sati i 55 minuta.

Najbrza Zena na ovoj distanci
bila je Zudana Doki¢ sa vremenom
od 11 sati i 25 minuta. Drugo mesto
nakon 11 sati i 36 minuta zauzela je
Kristina Radovi¢, dok je treca na cilj
stigla Sandra Trojanovic za 11 sati i
52 minuta.
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Ovogodisnje izdanje je puno

izazova i uzbudenja za sve ucesnike.

Konkurencija je bila najbolja do
sad. Uprkos teskim vremenskim
uslovima i zahtevnim terenima svi
takmicari su bezbedno zavrsili trku.
Trka je takode realizovana u ok-
viru projekta ,U eko trku se ukljuci
- 0 zastiti zivotne sredine nauci!”
u saradnji sa FEA - Inicijativa za

SKYRUNNING

SERBIA
"h—

= SKYRUNNING

\ SERBIA

62 08./09.2019. Moja planeta

Sumarstvo i zivotnu sredinu.

Kao izuzetan dogadaj za razvoj
turizma zapadne Srbije, mani-
festacije je dobila podrsku i Mini-
starstva ekologije i zastite Zivotne
sredine Republike Srbije, kao i
Turisti¢ke organizacije Prijepolje,
SWG - GIZ organizacije. Znacaj ove
manifestacije prepoznali su jos i
kompanija Zlatiborac (zvani¢na hra-

na skajraning lige Srbije), prevoznik
Auto Kodeks i Voda Vrnjci. Skyrun-
ning asocijacija Srbije, Udruzenje
gradana ,Jadovnik” i Klub ekstrem-
nih sportova ,Fijulj” iz Prijepolja kao
organizatori se zahvaljuju svima koji
su ucestvovali i pomogli u orga-
nizaciji ovog dogadaja, a na prvom
mestu mnogobrojnim volonterima i
divnim domacinima ovog kraja.

t
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abeska trka
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prkos najavi da ce biti paklena
ina, organizatore je iznenadio

nika - na startu je bilo vise
icara iz 11 zemalja...
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ojkovac je po prvi put bio domacin planinskog
M maratona u formatu skaj rejs. Sportska mani-

festacija koja na najbolji nacin promovise aktivan
turizam ovog kraja odrzana je 10. avgusta na planini koja
je manje poznata planinskih trkacima. Uprkos najavi da
¢e biti paklena vruéina, organizatore je iznenadio broj od
preko 170 takmicara na startu iz 11 zemalja, to govori da
ova manifestacija ima ozbiljan potencijal. Staza duZzine 32
km sa 2.000 m uspona docekala je takmicare bez oblacka
ali u punom sjaju sa neverovatnim vidikovcima i surovim
reljefom.

Samim tim to je bio i veliki izazov za organizaciju,
okrepe su morale imati duplo vise vode a naknadno je
ubacen jos jedan punkt pred kraj sa vodom. Takmicari su
pokazali da u jednoj trci mozemo imati sve. Od ozbiljne
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dehidracije, upornosti, borbe do cilja.

Sinjajevina je divlja, nezgodnog terena i zahteva oz-
biljnu pripremu. Svakako nije za pocetnike i predstavlja
svetski nivo. Nakon pet sezona ovo je 34 trka skajraning
asocijacije i ekipa je naravno bila na visini zadatka.

Prvi se na cilju u hotelu Gacka pojavio duo iz Hrvatske,
Danijel Krstulovi¢ Opara i Sanjin Vucan sa sjajnim vre-
menom od 3 sata, 53 minuta i 23 sekunde, drugoplasirani
je bio Carli Sarp iz Britanije sa 5 minuta zaostatka, dok
je treceplasirani Nikola lli¢ iz Srbije stazu presao za 4
sata i 2 minuta. Najbolje rezultate u Zenskoj konkurenciji
zabelezila je Eva Tusar Suhadolc iz Slovenije, sa vre-
menom od 4 sata i 8 minuta. Treba napomenuti da je ovo
sedmo mesto u muskoj konkurenciji, fantastic¢an rezultat.
Drugo mesto zauzela je Snezana Duric iz Srbije, sa vre-

SLEDECA TRKA U OKVIRU LIGE JE NA PLANINI GOC U KRALJEVU 7. SEPTEMBRA
HTTP://SKYRUNNING-SERBIA.COM/KALENDAR2019/GOC19.HTML

menom od 4 sata i 55 minuta, dok je treceplasiranoj Neli
Lazarevi¢ iz Nisa bilo potrebno 5 sati i 9 minuta da stigne
do cilja.

Ovogodisnji prvenac je doneo puno izazova i
uzbudenja za sve ucesnike. Konkurencija je bila jedna od
najboljih do sad. Uprkos teskim vremenskim uslovima i
zahtevnim terenima svi takmicari su bezbedno zavrsili
trku, $to je najbitnije za ovakve manifestacije. il 3

Skyrunning asocijacija Srbije, grad Mojkovac i TO w ﬁ
Mojkovac kao organizatori se zahvaljuju svima koji su k
ucestvovali i pomogli u organizaciji ovog dogadaja, a
na prvom mestu mnogobrojnim volonterima i divnim
domacinima ovog kraja.

Posebna zahvalnost ide kompaniji Zlatiborac i hotelu i
Gacka (Imanje Rakocevi¢) kao i agenciji North tour. = R |
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https://trka.rs/event/102/
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AVALA NIGHT SKYTRAIL / BEOGRAD (W

23.02. (1 km 520 D+)

ULTRA TRAIL STARA PILANINA / KNJAZEVAC (V)
31.05-02.06. (36, 57, 94 & 130 km)
www.ultrakleka.com *UTMB points

JADOVNICKI ULTRAMARATHON / PRIJEPOLJE @

13.07. (22, 53 & 73 km) *UTMB points

SINJAVINA SKYRACE / MOJKOVAC @

10.08. (33 km 2.000 D+) *UTMB points

GOC SKYRACE & ZELJIN SKYULTRA / KRALLJEVO O

07.09. (30 km 2.000 D+ & 67 km 4.250 D+) *UTMB points

SOKOI.0OV PUT SKYMASTER / NISKA BANJA O

05.10. (22km 2.200 D+)
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Planinari iz vise gradova:u Srbjji
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Veoma emotivno putovanje.,.
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PLANINARENJE

no kad zapali$ iz grada u Cetvrtak uvece, zajedno
sa jos nekolicinom istomisljenika, jer treba s vre-
mena na vreme isprati gradske glave zelenilom
i netaknutom prirodom negde usred neke nedodije,
najc¢esce mile nase Crne Gore... Vedi deo druzine se
ukrcao u Beogradu.

Putujemo nocu i bez vecih kasnjenja stizemo u Nik3i¢,
taman na vreme na jutarnju kafu. Doduse slatku, iz
aparata, negde na usputnoj pumpi, ali biranja nema.
Ceka nas neka nedodija bez struje, sa malo vode, bez
tusa, ali sa krovom nad glavom. Nekima Satorski krov,
nekima zidani.

Dostupnost mobilne telefonije minus beskona¢no i
potajno se radujem tome. Neki ipak ne veruju da tamo
negde gde idemo nece biti signala, pa se stidljivo salimo
na tu temu jer se ne poznajemo jos dovoljno. Neke
vidim prvi put, a neki su mi poznati sa ranijih tura. Ovog
puta glavni deo moje ekipe me je ostavio samu, ali me
je njihov duh telepatski bodrio kada mi je bilo najteze.
Najvise mi je nedostajala Cubriloviceva pesma, negde
tamo medu oblacima dok sam se sladila slano¢om svog
znoja.

Da se vratimo na stazu...

Od Niksica se penjemo ka Kapetanovom jezeru koje
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se nalazi na 1.600 mnv. No poslednjih pet kilometara
makadama ostavljamo za kasnije. Direktno iz autobusa,
posle neprospavane noci, okrepljeni kafom i ponekim
zalogajem iz ranca, kre¢emo u avanturu zvanu Veliki
Zurim i Mali Zurim.

Ispred nas mirisne livade prekrivene veselim
prole¢nim bojama. Mirisi te odmah opiju i razbude. Sa
nase desne strane stenoviti vrhovi Malog Zurima mame,
ali plan je ipak da prvo posetimo njegovog velikog
brata. Vrlo brzo iz livadskog pejzaza prelazimo na sipar
i kamen. Naizmeni¢no treniramo stopala tako sto ih
prvo mazimo mekanim tepisima zelenih livada, a onda
ih jacamo skakutanjem po stenama. Planovi se nizu i
nase oci se napajaju bajkovitim prizorima svuda oko
nas. Po neka krpa snega, pored koje prolazimo samo nas
podseca na rogobatnost ovog krajolika i ostre zube koje
sigurno kezi preko zime. Boje poljskog cveca su nest-
varne u svom intenzitetu i zovu na fotografisanje. Mone
bi sigurno uzivao ovde.

Penjemo vrh od 2.035 m bez ikakvih problema.
Nagradu primamo, kao i svaki put - oberucke. Grlimo
dusom i telom sve ono $to nas okruzuje. Hranimo se
lepotom koja plovi oko nas i prepustamo se opijeni
viskom kiseonika u nasim venama i nestvarnim prede-

lima u nasim o¢ima.

Posle malog predaha, lagano kre¢emo ka interesant-
nijem i malo zahtevnijem mladem bratu. Sunce nam
przi vratove, pa blagonaklono gledamo na po neki
oblaci¢ iznad nas. Malo hukéemo i zastajkujemo, ali
ne odustajemo. Umor nas polako savladava, ali se ne
predajemo.

Opet red livada, red mirisnog cveca, red sneznih krpa

i red stena, sve u horu sa malecnim zabama. | krajnji
uspon preko stena. Malo veranja, malo pomaganja,
malo zapomaganja i malo smeha, sve u svemu uspesan
izlazak na Mali Zurim 1.965 mnwv.

U spustu niz sipar, na neki volseban nacin, gubimo
dve nam drage osobe. One su umesto desno, otisle
levo jer im nije bilo dosta 3etnje, pa su resile da istraze
i tredi nacin silaska sa planine. Posle nekoliko dozivanja
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pistaljkom, uo¢avamo ih na padinama sa suprotne
strane i sa¢ekujemo ih u podnozju da bismo zajedno
nastavili silazak do kombija. Tu bi Agata ili Serlok mogli
napraviti jo$ nekolicinu zapleta i jo$ vise resenja, ali

mi ¢emo ostati na ovome. Doduse moram da pome-
nem jo3 jedan par koji je brzinski odlucio da ih traZi sa
druge strane planine, pa je nestao u vidu lastinog repa.
Sre¢om, samo nakratko.

Prelazimo 9,5 km i visinsku razliku od 650 m.

Sve u svemu, druzina Smogovaca se nasla i nastavila
svoje putesestvije. | da napomenem: nismo imali samo
jednu Dunju, nego ¢ak dve. Sre¢om, otrovnih zmija,
nula!

Uz pratnju orkestra kavkaskih ovcara, nekih vezanih, a
nekih ne, sre¢no smo se spustili do mesta polaska.

Put nastavljamo ka Kapetanovom jezeru. Smestamo
se u domadinstvu Mini¢. Neki u Satorima, neki tu kod
domacdina, a neki u kolibi iznad jezera, zvanoj Plavi hori-
zont. Tu je i Don, veliki umiljati ovcar koji ¢e nas ¢uvati
narednih dana.

Ledena jezerska voda peva svoju pesmu poput
sirene i ve¢ina nas joj se nije mogla odupreti. Osvezeni i
razbudeni, probudenih apetita gutamo ¢uveni crnogo-
rski mak posle kog bismo opet mogli da tr¢ckaramo ka
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vrhovima, no uzivamo u odsjaju planiniskih vrhova sto
se prelamaju u bistroj jezerskoj vodi, i bivstvovanju na
ovakvom jednom mestu. Domacin nas upoznaje sa oko-
linom i nacinom Zivota nekolicine gorstackih porodica
koje drze stoku preko leta, a zimi se povlace u pitomije
krajeve.

No¢ lagano prosipa svoje uspavljujuce Cini i razilaz-
imo se u smehu i posalicama. Priroda svira povecerje i
mi joj se povinujemo. Tu vie nismo mi, nego smo njeni,
stopljeni.

Don me prati do kolibe. Ne samo mene. Svakog od
nas. Mi smo njegovo stado koje ¢uva.

DAN DRUGI

Budi me svetlost, lavez pasa i poneki petao. Izlazim
iz kolibe. Pogled na ranojutarnje prelamanje svetlosti
u jezeru zaustavlja dah. Udisem svez planinski vazduh
punim pluéima. Sirim ruke u Zelji da to sve ispred mene
stavim u sebe i nikad, ali bas nikad ne zaboravim.

Dok silazim do jezera, miris przenica i priganica golica
moj ogladneli stomak. Valja se okrepiti pre nove ture.
Krecemo se slozno ka Kapi Morackoj 2.226 mnv ili Lastvi
kako je nazivaju. Pejzaz je slican onom od prethodnog
dana, s tim Sto imam utisak da zelenih livada ima jo3

PLANINARENJE

vise, a mirisnog, opijajuceg cveca u nedogled. Negde
me preskakanje stena i poneka jama na koju nailazimo
podseca na Subru iznad Herceg Novog. No, ovde je to
samo u tragovima.

Grupa je slozna i vesela. Posle nekoliko sati hoda
stizemo do gorostasne Kape sa koje puca vidik na sve
okolne vrhove, a u daljini se vide Komovi, Prokletije i ko
zna $ta jos$ $to ne umemo da prepoznamo. Lezimo na
travi, oprljeni suncem i odmaramo napacena stopala.
Dajemo im mali predah pre slede¢eg vrha. Vracamo se
do raskrsnice gde se delimo. Jedan deo grupe se vraca
da uziva na Kapetanovom jezeru, a drugi deo, vise
mazohisticki nastrojen, nastavlja ka novom vrhu.

Stozac od 2.141 mnv je tu, samo malo iza ¢oska. Posle
nekih sat i po vremena, znojavi, prljavi i prilicno crknuti,
sa osmehom grlimo pogledom drugu perspektivu pla-

ninskih masiva oko nas i istog momenta zaboravljamo
sve. Osvojeni novim lepotama uzivamo i prepustamo
telo da se uzemlji tu visoko, blizu oblaka u samo nama
znanoj kolevci slobode.

Ko se jednom napoji tim osec¢ajem slobode, bude
zarobljen zauvek.

Put nastavljamo nizbrdo ka jezeru koje nas mami
svojom ledenom vodom. Na putu do nase planinske
kuce, jednom delu grupe nije bilo dosta, pa se pen-
tra do vidikovca sa kog moze da se vide dva jezera.
Desno - Kapetanovo, levo — Manito jezero. Prizor zbog
kog zaboravljamo sve muke i znoj. Ledeno plavo oko
vrca nesvakidasnjim sjajem. Odoleti mu ne mozemo.
Manji deo grupe se odvaja da se pozdravi sa jezerom
M. Mo¢no, duboko plavo, okruzeno zelenom travom i
stenama ispod koji se skriva poneka zmija. U prozirnoj
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jezerskoj vodi, uzivaju vodene zmije. Jednu upoznajemo
na samom startu. Izbegavajuci guzvu, sklanja se od
naseg pogleda. Skacemo kao razdragana deca, opijena
igrom. Voda koja ledi krv u nasim zilama, ali apsolutno
prija posle celog dana provedenog na suncu.

Teska srca se odvajamo od M. i nastavljamo put. Ima
li mu kraja...

Jos jedan uspon, jos jedna staza od sipara, i puca
pogled na nasu kolibu i senke u Kapetanovom jezeru.
Radujemo se mirisnoj jagnjetini koja nas ¢eka za rucak.

Skor - 14 km i visinska od 860 m. Sto bi rekla moja
drugarica iz Brajtona : ,Malo li je na ovu skupocu?”..

Svezina veceri okrepljuje. Domaca kajsijevaca jos
vise. | domacdi sir zbog kog slatko cokéemo, lizu¢i ga
sa prstiju. Odraz planina u jezeru upotpunjuje sliku
idili¢nog pejzaza. Cistota postojanja. Svesnost trenutka.
Mnogo malih sreca.

| opet Don koji me prati do kolibe. Moj ¢upavi vitez.

DAN TRECI

Pakovanje. Kombi krece posle nas jer treba da napravi
oko 120 km okolo-naokolo da bi nas sacekao. Mi se
spustamo kanjonom reke Mrtvice do zborne tacke.
Jutro obecava. Krecemo se ka selu iz kog ¢emo uci
u Kanjon. Na putu nailazimo na tipi¢nu sliku iz kraja.
Deda na konju cera krave, a baba lagano 3eta iza njega.
Jos jedna slika iz Zivota koji je sjajno prikazivao Zivko
Nikoli¢.

Plasimo svojom velicinom jadnog malog slepi¢a na
putu, te se nadamo da se nije suvise stresirao, te da
je mogao nastaviti svoje jutarnje izlezavanje. Predeli
nestvarnih divota su sve vreme ispred nas. O¢i postaju
prebukirane kolicinom lepote koju upijaju. Sve vreme
zeleni beskraji oko nas, a stenoviti, strasni Maganik
iznad nas. Nebo natkriljuje ovaj raj, a poneki oblacic¢
nas Stiti od zarkog sunca. Stopa po stopa, kilometri se
mnoze. Mrtvica je ¢as sa nase leve strane, ¢as sa nase
desne strane. Njen Sum je najlepsa muzika za nase usi.
Suma nas prima u svoje okrilje. Carobna $uma. Mahovi-
nom obrasla drveta, isprepletanih grana izgledaju kao
vile u kolu. Poj ptica vraca secanje na horsko pevanje iz
osnovne skole.

Nestvarno probijeni putevi u stenama. Svakog casa
ocekujem da se pojavi neki ludi pajac ili neki lik iz
Tolkinovih filmova. Od zmajevih krila Stite nas visoka
debla zelene Sume. Smaragdna voda mami na kupanje.
Pravimo pauzu kod Afroditinih kada. Reka koja je
napravila medu stenama svoje male, privatne bazene.
Prirodni ledeni spa koji nema cenu.

Usput kupimo kamencice. Ho¢emo da vidimo Kapiju
Zelja i zamolimo vilu sa Maganika da nam je ispuni. Kroz
prirodnu stenovitu kapiju pruza se pogled na nevero-
vatno plavo zelenu vodu koja li¢i na omanje jezerce gde
ocekujemo svakog casa da vidimo vile kako se kupaju.
S punom paznjom smisljamo zelje i bacamo dragocene
kamencice. Potpuno osvojeni lepotom i zacaranom
sumom u kojoj smo se obreli, mazimo mahovinasto
drvece i pevamo pesme... A tek Nerini bijeli... vodopadi,
¢ija voda prolazi kroz celu planinu da bi izbila u svojoj
nestvarnoj lepoti u kanjonu reke Mrtvice.
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Kilometri, i novi kilometri u nasim nogama. Tezina
sume pritiska. Vlaga. Vrudina.

Tesko nam je. | nije nam tesko. Toliko je lepo sve
oko nas, da zaboravljamo na sve, osim na tu ocajnicku
srecu $to nam je Bog darivao moguc¢nost da budemo
tu, sada, uvek i zauvek.Pri¢a naseg Zivota. | mi, glavni
akteri. Potpuno pripadanje i potpuno predavanje.

PLANINARENJE

Prelazimo razne mostove tokom nase setnje kan-
jonom, ali se Danilov most izdvaja u svojoj impozant-
nosti. Stazi nikad kraja. Tre¢i dan, ve¢ malo umorni, tu
i tamo kukamo da nam bude lak3e, ali slozno gazimo
napred.

Silazak od 23 km i spust oko 1.200 m.

Cujemo grmljavinu u daljini. Izlaz iz kanjona se

nazire. Crpimo poslednju snagu za jos jedan korak. Ve¢
slededim izlazimo iz bajke. Magistrala nas opominje da
sve $to je lepo ima kraj.

Oc¢ima i dalje vidim samo smaragdno zeleno. Dusom
samo ose¢am nestvarnost postojanja. Srcem volim sve
ono na ¢ijim krilima sam letela poslednja tri dana.

JADRANKA BALIAK
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Ako Je nesto dobro kod planinskog trcanja, to su
sami trkaci. Entuzijasti, ljubitelji prirode, sportisti ili
rekreativci, ali sve u svemu - jako pozitivna skupina
ljudi koja se bavi lepim, zdravim i,za trkace, jako
neprofitabilnim sportom...



tri trckaranja godisnje, onako, zbog drustva, i to

je to. Dakle, kvalifikacije da pri¢am o planinskom
tr¢anju mi bas i nisu neke, pa sam bio odlucio da mudro
¢utim, bavim se drugim temama, i ¢ekam da neko iz
trkackog sveta otvori pricu. Od toga, nista. Bi¢e da mi je
sudeno da Setam po lavinoznom, pa ako ovaj put zgla-
jznem - zglajznem. Dragi trkaci, organizatori, navijaci,
sponzori, i svi drugi koji volite planinsko tréanje, ,don't kill
the messenger”, i razmislite malo o ovome $to ¢u napisati.

Ljubaznoscu sajta trcanje.rs (https://www.trcanje.rs/

N isam ja neki trka¢, da se ne lazemo. Odradim dva-
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kalendar/) lako je informisati se o tome kada i gde se koja
trka odrzava. A sad, pogledajte malo raspored. Dobro,
mozda su neku izostavili, no nije u tome poenta. Recite
mi, ne ¢ini li vam se 6. septembar malo previse zelen? 6.
septembar, ¢ak 3est planinskih trka, $to bi mozda i bilo
simpati¢no da je deo neke koordinisane kampanje za pro-
mociju sporta. Ne, ne. 6 razli¢itih organizatora iz regiona,
otima se za trkacku populaciju.

Dobro, ako koordinacije na nivou regiona nema. Mozda
je na nivou zemalja to bolje uredeno? Nije ni to. Dve trke u
Srbiji, Cetiri u Hrvatskoj... Kako krovne organizacije doz-
voljavaju takvo nagomilavanje kalendara? U stvari, koje su
krovne organizacije planinskog tr¢anja iima li ih uopste? |
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ko je sve uzeo za pravo i obavezu da organizuje planinske
trke.

REC DVE O TRKACIMA

Ako je nesto dobro kod planinskog tr¢anja, to su sami
trkaci. Entuzijasti, ljubitelji prirode, sportisti ili rekreativci,
ali sve u svemu jako pozitivna skupina ljudi koja se bavi
lepim, zdravim, i (za trkace) jako neprofitabilnim sportom.
I to su uglavnom svuda isti ljudi. Da kazem bez oblande-
dragi trkadi, planinsko tr¢anje jeste sve popularnije, ali vas
je i dalje malo. A kad se rasporedite na sto mesta jos vas je
manje.

Trkaci vole lepe terene, dobru organizaciju, druzenje.
Barem ovi koje poznajem, najradije bi ucestvovali na sva-
koj trci koja se organizuje u svetu i okolini. Ima dosta onih
koiji jurcaju sa trke u subotu na trku u nedelju putujudi
celu no¢. Ali, ne mogu biti na dva mesta istovremeno.
Zakoni fizike su neumoljivi. Prinudeni su da biraju.

KONKURENCIJA, DOBRO ILI NE?

Da li moze postojati takva stvar kao $to je visak
konkurencije? Zavisi kako shvatimo planinsko tréanje.
Ako ga tretiramo kao turisti¢ki proizvod, a vide¢emo
da ga vrlo ¢esto guraju pod tu kategoriju, konkurencije
nikad dosta. Svaki organizator se trudi a nadmasi onog
drugog, da prikaze svoj kraj u najboljem svetlu, da sredi
stazu, okrepe, te da kvalietom privuce $to veci broj tréecih
turista, kako bi oni, kroz hobi kojim se bave, proneli glas o
njegovoj turisti¢ckoj ponudi.

Druga strana medalje je sportska. Planinsko tr¢anje
jeste jako naporan sport, i kao takav zasluzuje svoje
takmicenje. | ako u ko3arci imamo regionalnu ABA ligu
kao najjacu, a onda zatim nacionalne lige i tako dalje,

u planinskom tr¢anju nije tako lako odrediti hijerarhiju
,liga”. Da li se treba takmiciti pod Skyrunning-om, Plani-
narskim Savezom ili mozda Balkanskom trkackom ligom?
Koje se trke boduju i za $ta se boduju, a koje su samo
revijalne? Na koliko ¢e mesta ove godine biti proglasen
Lnajbolji”?

ORGANIZATORI, TRADICIJE, PRETENZIJE
NVO | TURISTICKE ORGANIZACIJE

Naj¢es¢i organizatori planinskih trka su nevladine orga-
nizacije. Lokalni pokreti, usmereni ka promociji svog kraja,
najcesce podrzani od lokalnih turistickih organizacija i
privrede, sa glavnim ciljem da u svom kraju naprave mani-
festaciju, pa makar ona bila i sportska. Retko imaju tradic-
iju duzu od nekoliko godina, kada je ovaj vid ,rekreacije”
dobio na popularnosti. Kvalitet staze, logistike, a samim
tim i same trke varira u zavisnosti od raspolozivih resursa,
ali budite sigurni da cete biti do¢ekani kako dolikuje
gostu. Ovakve promotivne trke, slobodno mozemo redi,
turistickog su tipa i nemaju izraZzene sportske aspiracije.

ATLETSKI KLUBOVI

Atletski klubovi, ako nista, znaju kako se pravi trka.
Prelazak na ono $to danas smatramo planinskim trkama
nije predstavljalo preveliki pomeraj u odnosu na kros, koji
ima jako dugu tradiciju, i odavno je deo atletske zajed-
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LAVINOZNO!

nice. Ako je organizator trke AK, staza mozda nece i¢i na
sve vidikovce, ali ¢e biti dobro projektovana, a tehnikalije
(start, vreme...) odradene po standardima. No, ¢ini se da
im planinsko tréanje nije dovoljno zanimljivo, te da at-
letski klubovi ostaju i dalje okrenuti tradicionalnim olimpi-
jskim sportovima, rekordima i medaljama (nacionalna,
evropska i svetska prvenstva su ipak ono za $ta svaki profi
sportista Zivi) Tako da, iako imaju dobru polaznu osnovu,
ne mozemo ocekivati da ¢e Atletski savezi preuzeti i pla-
ninsko tr¢anje, te da ce trke i dalje organizovati iskljucivo u
cilju promocije sporta, i tr¢anja uopsteno.

SKYRUNNING SAVEZI

Na sajtu ISF (International Skyrunning Federation)
mogu se nadi imena saveza ¢lanova. Sto se Balkana tice,
Rumuniju, Bugarsku, Srbiju i Greku predstavljaju skyrun-
ning savezi, Severnu Makedoniju planinarski, a Sloveniju
Drusto za razvoj turnega smucanja. Ostale zemlje, poput
Hrvatske ili Albanije nisu ¢lanice.

Trke koje organizuju Skyrunning savezi, verovatno su
najpoznatije i najpopularnije. Staze su dobre, logistika
savremena. Verovatno je neuspeh da se donesu medalju
sa svetske scene https://en.wikipedia.org/wiki/Skyrun-
ning_World_Championships, doprineo tome da trke u
organizaciji Skyrunning saveza i dalje budui obi¢ne, gde,
¢ak i kad je broj ucesnika ogranicen, ne postoji sistem
skvalifikacija”, prijave su otvorene za sve, bez obzira na
prethodne rezultate.

lako je veliki broj u¢esnika u pojedinacnim trkama, broj
onih koji se zapravo takmice je jako mali. Primer rezul-
tata Skyrunning Serbia Serije za 2018. godinu pokazuje
samo deset u¢esnika u muskoj, odnosno pet u Zenskoj
konkurenciji koji su zavrsili takmicenje (http:/www.
skyrunning-serbia.com/rez/2018%20serbia%20skyrun-
ner%?20series%20ranking%20%235.pdf). Da li ¢e do
prelaska fokusa iz rekreativne u takmicarsku zonu ikada
dodi, ostaje da se vidi. Medunarodno priznanje i iskustvo
u organizaciji stavljaju ih u vrh liste predendenata na
Wvlasnistvo” nad planinskim tréanjem.

PLANINARSKI SAVEZI | KLUBOVI

Tradicionalno, planinsko tréanje spada u planinarske
discipline, uz alpinizam visokogorstvo itd. Kao §to smo
videli, neki planinarski savezi na vreme su odreagovali i
ukljucili se u formiranje Skyrunninga. Vecina ipak nije, te
su organizovanje trka otpoceli paralelno sa svima os-
talima. Pozivajudi se na tradiciju i iskustvo, i oslanjajudi se
na ve¢ postojecu bazu planinarskih klubova i planinara,
savezi su izvukli iz naftalina svoju zapostavljenu disciplinu,
i krenuli u rat sa konkurencijom. Pitanje je da li su zakasni-
li. Poznavanje terena, iskustvo u organizovanju masovnih
manifestacija u prirodi i lokalna logistika gotovo u bilo
kom mestu koje ubodete na karti, svakako su prednost.
Nizak budzet, odsustvo savremene tehnike, slabo ulag-
anje u marketing, pa ¢ak i odsustvo samoorganizacije kod
sastavljanja kalendara svakako nisu. Staza ¢e svakako biti
dobra, ljudi predusretljivi, ali da li je to dovoljno? Pokusaj
PSS da napravi Prvenstvo Srbije, bi¢e zanimljivo ispratiti.
Za sada deluje da ce, bez medijskog priznavanja (ako kao
osvajac nacionalne medalje niste na nacionalnim vestima,
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to nije to), sve ostati samo ideja.

BALKANSKA TRKACKA LIGA

Ucestvuju u organizacijama, i za svoje takmicenje
boduju trke. Nisu nosioci organizacije ,per se” ali su
moguci pretendenti na sportsko lice planinskog tré¢anja
kao neko ko je postavio pravilnik i rang listu takmicenja.
Logistiku i takmicare imaju, da li ¢e se ukljuciti u
konkurenciju, ostaje da se vidi.

NAGRADE | VRZINO KOLO POPULARIZACIJE?

Kada smo vec kod takmicenja moramo spomenuti
i nagrade. A one su, za planinsko tréanje uglavnom
simboli¢ne, $to je sigurno jedan od razloga zasto se
atleticari uglavnom drze podalje. Takmicari su uglavhom
rekreativci, no, sve je vise onih koji jednostavno pociste.
Kako bude rastao rejting sporta, tako ¢e obi¢nim smrt-
nicima biti teze da osvoje medalju. Li¢no mislim da to
nikome nece smetati. Uostalom, svi znaju da ¢e maraton
osvojiti neki Kenijac, ali i dalje se rekreativci prijavljuju i
trce s merakom. Kada budemo imali prvog profesional-
nog planinskog trkaca, koji od toga (makar i bedno) Zivi,
modi ¢emo da kazemo da je planinsko tr¢anje postalo
ozbiljan sport. Za sada, sponzora je jako malo, najveci deo
troskova snose ucesnici kroz kotizaciju. A bez popular-
izacije, to se nece lako promeniti.

Tako dolazimo do glavnog problema nejedinstva - da
biste digli kvalitet takmicenja, trebaju vam sponzori, da bi
sponzori ulozili novac trebaju vam popularnost i medi-
jska zastupljenost. Planinski trkaci i sve u vezi su ve¢ mala
cilina grupa. Ako se razbiju u pet frakcija i isto toliko trka,
postaju jos manja. Ko¢imo sami sebe.

ZASTO DOGOVYORA NEMA?

Konkurencija ¢e sigurno uciniti svoje. Od mnostva trka
i organizacija opstace najbolje i najpopularnije, dok ¢e
trud i rad uloZen u ostale propasti. Da se radi o firmama
i trziSnoj utakmici, rekao bih da je to skroz OK. Medutim,
ovde se radi o sportu. Treba raditi na tome da se na
takmicenjima stvarno takmice najbolji, i da za to dobiju
zasluzeno priznanje i nagradu.

Jasno je svima da je borba za takmicare i medijsko
priznanje u toku. U odsustvu sportskog konsenzusa,
planinsko tréanje se tretira kao proizvod, placaju se
reklame, vuku se za rukav potencijalni investitori, svaki od
organizatora smatrajuci da bas njegova trka ili takmicenje
treba da ostane ona jedina prava. Poklapanje termina,
odvlacenje ljudi, borba za musterije. Svako smatra da
je zasluzio svoj deo kolac¢a u novom, popularnom i
brzorastu¢em pokretu, i nije spreman da ga tako lako pre-
pusti. Naravno, i uesnici su svesni Stase desava, pa se sve
Cesce Cuju glasovi koji pozivaju na kakav takav dogovor i
usaglasavanje

Trkaci su zasluzili vrhunsku organizaciju i najlepse staze.
Ako hocete da im to obezbedite, potisnite sujete i do-
govorite se. Nije tolika sramota usaglasiti kalendare, ili ¢ak
ucestvovati u ,tudem” takmicenju. Ovaj sport je mlada
biljka, pazljivo je gajite, zarad svih onih koji umornog lica,
ali sa osmehom prolaze kroz cilj!
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I najvise vrhove
na svetu. Ali kada novac govori glasnije od vestine i
[skustva, ko stvarno placa ?
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a, da, da... Pisali smo vec o
D Everestu, i 0 opasnostima us-

pona, i o nesavesnim plani-
narima, i o otpadu na krovu sveta...
Ali ova pri¢a ima nastavak, takoredi
Lupdate” A sve je pokrenula jedna
fotografija na drustvenim mrezama,
koju je alpinista Nirmal Purja obja-
vio na Facebooku 23. maja. Krenimo
redom...

GUZVA U SESNAESTERCU

Pocetkom aprila Katmandu kao
da postaje centar sveta. Prasnjave
ulice postaju prebukirane ljudima
koji groznicavo Zure i ¢ini se kao da
ovaj drevni grad pocinje da puca po
$avovima... Zakréene ulice preuske
su za automobile rastuce srednje
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klase, bezbroj puta ¢uknuti taksiji
sa sediStima od ispucalog skaja,
skuteri ukraseni plasti¢nim cvecem,
bicikli na ¢ijim se paktregerima
prevoze neverovatno velike koli¢ine
robe, prodavci koji vam guraju u
ruke ,muzicke cinije”i Salove od
kasmira... Lenje krave iskoriStavaju
svoje sveti status i kao da ih ne
dodiruje ova histerija boja, zvukova,
nesnosne vrudine, prasine i brzine...
U ovoj guzvi tiskaju se avantur-

isti odeveni u goreteks s golemim
ranc¢evima i ocekivanjima.

Bilo da se radi o trekingu, alpin-
izmu ili planinarenju - Nepal je za
sve ovo polazna tacka. Sportisti
iz celog sveta Svrckaju se po Kat-
manduu, Zva¢u momo i danima se

natezu kada ¢e krenuti u Gorkhu,
pokusavajuci svoja tela da prilagode
visini. U ovo doba godine, u susnoj
sezoni, vazduh je previse gust od
zagadenja, ali najvise planine sveta
glavni su adut ovog zivahnog i na
momente zbunjujuceg grada.
Ovde je dom 10 od 14 svetskih
vrhova iznad 8.000 m, te je Ne-
pal sigurno na samom vrhu
avanturistickog turizma. Zapravo,
471 miliona americkih dolara svake
godine slije se u Nepal zahvaljujuci
turizmu, $to ga ¢ini najve¢om
industrijom ove malene i izuzetno
siromasne zemlje. Samo od doz-
vola za penjanje Everesta drzava
zaraduje 3,6 miliona americkih dol-
ara, bududi da ona kosta oko 25.000

Alpinista Nirmal Purja je ovu
fotografiju na Facebooku
objavio 23. maja

dolara po osobi. A to je samo doz-
vola za penjanje! Bududi,osvajaci
krova sveta” sveukupno placaju i do
100.000 americkih dolara za razne
usluge.

Do sada je vise od 8.000 ljudi
ispenjalo magicni broj 8.848, od
¢ega je vedina to ucinila u posledn-
jih pet do deset godina. Jasno je da
je planinarstvo zaista veliki posao i
prava zlatna koka za Nepal. Dolina
Khumbu, kojom prolaze turisti na
putu za Everest, donedavno je bilo
izolovano poljoprivredno podru¢je
gde se tesko zZivelo. Danas je eko-
nomski potpuno transformirana
zahvaljujudi penjackom bumom.
Medutim, sve ono $to je ovim
ljudima donelo bolje uslove Zivota,

obrazovanje i ve¢e mogucnosti
zaposljavanja, kod nekih budi razne
morale dileme.

VERTIKALNI AUTO-PUT

Kada su Sherpa Tenzing Norgay
i sir Edmund Hillary postali prvi
ljudi koji su stali na mo¢ni Everest
1953. godine, nakon vise neuspelih
pokusaja, verovatno nisu mogli ni
da zamisle da ¢e 60 godina kasnije
na smerima koje su oni postavili biti
takve jurnjave i prave saobracajne
guzve. Sa vide od stotinu penjaca
koji su planinu danima zaposedali,
nije retkost da ljudi satima ¢ame na
ovim opasnim nadmorskim vi-
sinama, samo kako bi docekali svoj
red da prekorace ledni¢ku puko-
tinu na svom putu do vrhai slave.
Njihove odbacene boce za kiseonik
i ambalaze od hrane, energetskih
barova i suplemenata leze medu te-
lima mrtvih, ve¢no smrznutih u ot-
vorenim ledenim grobovima. Ovaj
nesvakidasniji, bizarni prizor stvorio
je Everestu reputaciju svetskog
glasa - deponije na najvisoj nad-
morskoj visini. Uprkos pokusajima
da privoli alpiniste da se s vrha vrate
s vise smeca nego $to su krenuli, te
brojnim akcijama ¢is¢enja raznih
neprofitnih organizacija, nepal-
ska vlada jos uvek sedi na planini
dubreta.

Mnogi od tih penjaca nisu imali
iskustva na visinama iznad 8.000
m, a neki su imali i vrlo malo ili
nimalo planinarskog iskustva, te se
postavlja pitanje imaju li oni uopste
pravo da budu tamo. Naravno, da
bi pocetnici sa dubokim dzepovima
mogli da dodu do najviseg vrha na
svetu, potrebna je ogromna fizi¢ka i
logisti¢ka podrska. Pronadite Serpu
i on ¢e vas odneti na krov sveta.

Odbacene boce za
kiseonik i ambalaze
od hrane, energetskih
barova i suplemenata
leze medu telima
mrtvih, vecno smrznutih
u otvorenim ledenim
grobovima...

Ovde trenutno ne postoje propisi
koji bi ogranic¢avali pristup ovoj
opasnoj planini neiskusnima, ali su
pre par godina uvedene kontrover-
zne mere zabrane pristupa oso-
bama s posebnim potrebama i solo
penjacima. Pokusavajudi da doakaju
»duhovima’, avanturistima koji se
snabdevaju hranom i opremom
po tudim Satorima, razotkrivena
je velika prevara sa dozvolama,
odnosno njihovim krivotvorenjem.
Afera je potresla ne samo lokalne
sluzbenike koji su izdavali nelegalne
dokumente, ve¢ ceo sistem odobra-
vanja upita i licenciranja. U jednom
trenutku dovedena je u pitanje ¢ak i
evidencija penjanja...

HEROJI EVERESTA

,Nasmejani Serpa” postao je
ikona Nepala jo$ pedesetih godina
proslog veka, kada su slike Norgaya
i Hillaryja obisle svet. Medutim, ova
pomalo rasisticka etiketa ila je ruku
pod ruku sa sporednom ulogom
Nepalaca u nosenju tereta na
velikim visinama. Kao da su Serpe
bile lokalne sluge belog, bogatog
¢oveka, dugo vremena je trebalo
da prode kako bi uz Hillarijevo ime
ravnopravno pocelo da stoji i Tenz-
ingovo.

Serpe su etni¢ka grupa tibetan-
skih budista koji su, zahvaljujuci
hiljladama godina izlaganja veli-
kim visinama, doslovce genetski
evoluirali. Ove nove mo¢i ¢ine ih
izuzetnim planinarima, ali koncept
uspinjanja na planine nije njihova
ideja nego zapadnjacka. Za Serpe,
Everest je poznat kao Chomulung-
ma, Sto znaci,majka boginja sveta’,
i sveto je mesto za koje mnogi od
njih veruju da ne treba uznemira-
vati. No, kada je progovorio novac,
ovi skromni ljudi videli su svoju
$ansu da u sezoni penjanja zarade
dovoljno kako bi tokom cele godine
izdrzavali svoje porodice.

Rizik koji svako od njih preuzima
je ekstreman. Najopasniji aspekt po-
sla nesumnjivo je prelazak Khumbu
lednika, lednika koji se neprestano
menja, Cije pukotine rastu i produ-
bljuju se, kao da nemaju dna. Da bi
ova opasna deonica bila $to sigurni-
ja za turiste, Serpe iz baznog kampa
postavljaju lake aluminijumske
merdevine izmedu dve obale leda.

08./09.2019. Moja planeta 89



',‘.‘:_.n‘ r" 1| \.

_' '*‘L ﬁim‘mﬂ‘m i Jl

'3‘»&'\ 4 "'i

q’ :

sl

:;f.l-e

YN J
8./09 M aplaneta 4
% ;, Ve

LAY X
-,-’ 2 .;4

I.(- AL



92 08./09.2019. Moja planeta

Pukotine su ponekad toliko Siroke
da je potrebno postaviti dvoje ili
cak troje vezanih merdevina... A
neko mora prvi da ih prede i ucvrsti
na drugom kraju. Taj opasni posao
radi se no¢u kad je led ¢vrst. Serpe
¢e ovaj riskantni most u sezoni predi
nebrojeno puta kako bi kampovima
dobavili planinarsku opremu i zalihe
koje platezni klijenti ocekuju.
lako je to jedan od najopasnijih
poslova na svetu, Serpasi i dalje
imaju znatno nizu platu od zapad-
nih vodi¢a i minimalan je procenat
od naknade koju je od svakog
penjaca naplatila vlada.,Bolje iSta
nego nista”- nemoralna je mantra
koja se ,trosi” uvek kada treba da se
opravda neka vrsta eksploatacije. A
onda se 2014. godine surova real-
nost losih radnih uslova pokazala na
najgori mogudi nacin, kada je lavina
ubila 16 Serpasa. Budud¢i da su
bolje obrazovani od svojih predaka,
zahvaljujudi novcu koji su njihovi
ocevi zaradili na planini, Serpe su
se borile protiv nepravde zbog
neverovatnog rizika svog posla, a
tako nesrazmernog sitnog udela u
zaradi. Trazili su adekvatnu odstetu
za porodice zrtava i bojkotovali
ostatak sezone iz poStovanja prema
poginulima.

O BARAMA | KROKODILIMA

Prosle godine na Everest je stupi-
lo rekordnih 802 ljudi (s obe strane).
Broj smrtnih slucajeva bio je pet,
$to je prosek proteklih desetak
godina. Oni su umrli od onoga od
¢ega ljudi obi¢no umiru na 8.000
metara planine: visinske bolesti,
iscrpljenosti, licnih zdravstvenih
tegoba i pada. Svaka od ovih smrti
je tragi¢na, ali ne i neocekivana.

Ove sezone bilo je 900 uspona, a
planina je odnela 11 Zivota. Se-
zonu su, pored visoke smrtnosti,
obelezile i mnoge komplikacije, pre
svega logisticke. Da li donosenje
opreme u kampove znaci da je
penjacka sezona ve¢ pocela?
Sveopsti stampedo izazvao je
metez u pristupnim kampovima,
a dok su svi gledali u nebo, neki
su krenuli ka baznim kampovima
da bi,uhvatili” bolje mesto. Svaki
novi dan donosio je po jednu smrt.
Postalo je jasno da se previse pot-
puno nespremnih ljudi okusalo na

ovim ozbiljnim visinama. Medutim,
i nekoliko kvalifikovanih i izuzetno
spremnih penjaca takode je izgub-
ilo zivot. Neki od njih nastradali su
jer su se morali odrec¢i dodatnog
kiseonika.

Najzad, zbog klimatskih prom-
ena koje su izazvale iznenadne
promene pritiska nad Bengalskim
zalivom, vreme u Himalajima je
postalo teze predvidivo. Cak su
i kratkoro¢ne prognoze u nekim
slucajevima bile nedovoljno pre-
cizne, a rezultat svega je da je
proleéna sezona imala dva prozora
-0d 21.do 24. majaiod 26. do 28.
maja. Tada je na stazi bilo u proseku
po 150 ljudi dnevno... Ukratko, dva
mala prozora za previse penjaca!l

MORALNA DILEMMA
Cilj ovog ¢lanka nije da ljude
odvrati od penjanja na Everest i
lako je to jedan od
najopasnijin poslova
na svetu, Serpasi i
dalje imaju znatno
nizu platu od zapadnih
vodica i minimalan je
procenat od naknade
koju je od svakog
penjaca naplatila viada

njegove divovske komsije, nitiima
pretenziju da odgovori na sve ove
moralne izazove. Planinarstvo je
spasilo zajednice od siromastva

i podrzava ekonomiju jedne od
najsiromasnijih zemalja na svetu.
Bojkotovanje planinarstva bilo bi
pogubno za Nepalce. No, plani-
narstvo u Nepalu takode uzima
neverovatno visoke ljudske i
ekoloske zrtve, tako da imamo
nekoliko pitanja za potencijalne
penjace koji se teturaju vijugavim
ulicama Katmandua sa zeljom da
zapocnu avanturu zivota... Da li
sam dovoljno iskusan da penjem
preko 8.000 m? Cime sam zasluzio
da svoju fizicku spremnost kom-
penzujem snagom, radom, a na
kraju i Zivotom drugog ljudskog
bi¢a? Mogu li se obavezati da na
svetoj gori Serpasa necu ostaviti
nista osim otisaka svojih stopala?
Hocu li svoja leda opteretiti ko-
jim gramom otpada koji su moji
prethodnici ostavili za sobom? Da li
¢e organizator ekspedicije posteno
platiti zaposlenim Serpasima koji
preduzimaju nadljudske napore

i rizike kako bi se ostvarili moji
snovi?

Planinara u meni zove plani-
na, a ekologa u meni pritiska
teSko breme budu¢nosti... Ovo
veli¢anstveno mesto koje ovaj
pitomi narod zove domom uskoro
nece postojati, bar ne u ovom
obliku.
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DA ZARITE | PALITE!
Pripremite se za najsurovije uslove trke

Temperiranje je spartanska vezba izdrzljivosti duha i tela.
Zapravo, to je pun trening u najtoplijem delu dana. Cilj je da budete spremni!
Da livam je potrebna? Procenite sami...

Ukratko, najprijatnije je trcati u
ranu zoru, ali kakve koristi spor-
tista moze imati od toga? Vecina
maratona, kroseva, skyrunninga ili
drugih trkackih disciplina odvijaju
se tokom celog dana, po vrelini, pod
uzarenim suncem. Temperiranje je
mera kojom cete svoje telo dovesti
do krajnjih granica izdrzljivosti i
navici na aktivnosti u najtoplijem
delu dana, na vrelom asfaltu, dok
vas pece sa svih strana...

STA TREBA ZNATI?

Izlaganje suncu u najtoplijem

delu dana je opasno, kako zbog
moguceg toplotnog udara, tako i
zbog izlaganja stetnim UV zracima.

Pre nego $to sumanuto uletite u
rernu obavezne su neke ,sitnice”.

1. HIDRIRANIE

Pre bilo kakve aktivnosti neophodno
je dobro hidriranje. Prosecan ¢ovek
dnevno treba da unese oko dva litra
vode, a leti i viSe. Kada se spremate
za temperiranje poc¢nite da pijete
manje koli¢ine vode ve¢ ujutro,

kako biste do planiranog treninga
napravili vodenu rezervu bez
opterecenja stomaka.

Dok tr¢ite ili obavljate planiranu
aktivnost, obavezno unosite manje
koli¢ine vode. Nije vam cilj da se
nalivate vodom, ve¢ da napravite op-
timalnu ravnotezu u organizmu koja

a poznatom gradskom
N Setalistu u podne nema zive
duse. Nema nikoga osim
jednog ¢oveka, ali nije sigurno
da je bas potpuno Ziv... lako daje
znake Zivota, vise je kao zombi
koji se kratkim koracima tetura
trim stazom i kao da ¢e izdahnuti
svakog casa. Svaki normalan ¢ovek
pritekao bi mu u pomo¢, polio ga
vodom i odvukao do prvog hlada...
Medutim, nema potrebe za tim!
Ovaj podnevni dvoboj sa samim
sobom zove se temperiranje i na-
menjen je trkacima na duge staze
i ekstremnim planinarima. Takode,
nije nepoznat ni biciklistima koji
voze, na primer, brevete.
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Ce biti ozbiljno narusena pojacanim
znojenjem i naprezanjem.

Nakon obavljenog treninga potreb-
no je,dopuniti” vodene rezerve. Ni u
ovom slucaju ne treba odjednom piti
velike kolic¢ine vode, ve¢ postepeno
u manjim porcijama. Pored vode,
mozete koristiti i razna sredstva za
hidriranje, koja vam nadoknaduju i
minerale izlu¢ene znojenjem.

Mislite da ste se dobro hidrirali? Uko-
liko osetite nezajazljivu Zed, znaci da
ste negde pogresili. Napravite mali
urino-test. Kada je vasa mokraca
providna ili bledo-zuta - dobro ste
uradili domacdi. Ako je, pak, tamno-
Zuta ili smeda - matematika vam i
nije bas ta¢na, i hitno pocnite da
unosite vise vode.

2. ENERGIJA

Ono $to jedete pre, za vreme i nakon
treninga moze biti odlucujuce.
Jedite li premalo - ponestace vam
energije da zavrsite trening; jedete li
previse - zavrsicete u nekom zbunu,
jer Ce taj visak negde morati da
izade... Ako razumete...

Koristite optimalno gorivo - sportska
pica, gelove i energetske barove -
obezbedi¢e vam optimalnu energiju,
a nece stvoriti kamen u Zelucu.

Pre treninga: U idealnom slucaju,

tri do Cetiri sata pre treninga pojeli
biste obrok s visokim procentom
ugljenih hidrata i malo vlakana. Taj
vremenski okvir pruza vasem telu
$ansu da hranu u potpunosti probavi
i smanjuje rizik od problema sa sto-
makom. Par palacinki s bananama

§'ra JesTI NRaKon NaPORNOG TReNINGa?

U KOJEM GODISENJEM DOBU POCETI?

lako se Cini da je
logican pocetak
.przenja” prolece,
tacan odgovor je

- jesen. Promene

ne treba uvoditi
naglo! Zato je jesen
idealno vreme da
pocnete da trenirate
temperiranje. Prva
lekcija treba da bude
pravilno hidriranje
iishrana. Ove dve
stavke mogu da budu no...
dosta stresne uko-
liko organizam niste
navikli na odredene
ritmove. Kada meni
pocCnete da menjate
tokom hladnijih mes-

ili komad integralnog hleba s tvrdo
kuvanim jajetom - dobar je izbor.
Tokom tréanja: Potrebno vam je
gorivo u vidu ugljenih hidrata - to-
kom naprezanja duzih od 60 minuta
pomoci ¢e vam da nivo $ecera u krvi
bude visok i nivo energije optima-
lan. Trkaci obi¢no trose od 30 do

60 grama ugljenih hidrata po satu
vezbanja. Pravu koli¢inu UH mozete
dobiti iz sportskih pi¢a, jednog do
dva energetska gela ili energetskih
barova.,Prave” namirnice, poput su-
pene kasike grozdica, nekoliko urmi
ili kasic¢ica meda, takode obezbeduju
pravu koli¢inu ,brze” energije, a lako

IDEALNA PROPORCIJA UGLJENIH HIDRATA | PROTEINA

Porcije nakon treninga treba
da budu u opsegu od 50 do
75 grama proteina i 100 do
175 grama ugljenih hidrata
(2,5 grama ugljenih hidrata

po telesnom kilogramu). Na
primer, dobri obroci za opora-
vak ukljucuju omlet s povréem
i feta sirom, s dve kriske inte-
gralnog hleba i voéni smuti. U
meni mozete ukljucivati ¢urece
meso, ribu, razne vrste povrca
u vidu corbi, variva od pasulja,

boba ili sociva... Integralni pirinac je dobar izvor uhljenih hidrata.
U sirokom luku izbegavajte beli secer, industrijske slatkise i mesne
preradevine, proizvode od belog brasna... Da, i burek!

Zimu iskoristite za
takozvano ,nega-
tivno” temperiranje,
koje je po misljenju
mnogih trkaca i
biciklista mnogo pri-

eci, najveca je sansa
da e se vas metabo-
lizam bez pobune
prilagoditi novim
proporcijama ugljen-
ih hidrata i proteina.
Takode, lak3e cete
savladati i hidriranje,
a svakodnevnim
Lurinotestom” vec
Cete unapred moci
da procenite koliko
vode vam je potreb-

jatnije i organizam ga
lakSe podnosi. Iduce
prolece iskoritite za
uvezbavanje mera
zastite, kako biste
iduce Zarko leto mo-
gli da doCekate kao
zapeta puska!

se probavljaju.

Nakon tréanja: Konzumiranje
mesavine UH i proteina u roku od

30 do 60 minuta nakon treninga je
presudno jer pomaze da se oporavak
tela ubrza. Ugljeni hidrati pomazu

u obnavljanju zaliha glikogena (ili
energije), dok protein pomaze u
saniranju mikroostecenja misi¢nog
tkiva.

3. PREGREVANIE

Prosec¢na telesna temperatura je
izmedu 36 37 stepeni. Ako je u
hladu 40 stepeni celzijusa, na suncu
moze biti daleko vise. Sve to nije do-
bra vest za nas, jer postoji opasnost
od pregrevanja. Naime, nase telo
ima potrebu da se brani od visoke
temperature. Zbog 3irenja krvnih
sudova, dolazi do oscilacija pritiska,
a i nivo Secera u krvi takode moze
iznenada da vam da do znanja da se
mozda preambiciozno krenuli. Zbog
toga je vazno da sve ove aktivnosti
planirate i uvodite postepeno, kako
se ne biste okirali. Kada osetite vr-
toglavicu, poc¢nete plitko da disete
ili vam je - ukratko - dosta svega,
verovatno je u pitanju pregrevanje.
Bice dovoljno da prestanete da
radite to Sto radite, sklonite se u
hladovinu i popijete malo vode.

4. TOPLOTNI UDAR
Suncanica i toplotni udar su dosta
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sli¢cna stanja, ali daleko ozbiljnija
od trenutnog pregrevanja. Dok
suncanica nastaje kao posledica
pregrevanja glave, toplotni udar
se javlja usled opsteg izlaganja
tela toploti - najcesce preterane
fizicke aktivnosti, boravka u pre-
grejanim prostorijama, suncanja...
Kada ste duze izlozeni toploti,
telo ce sve uciniti kako bi zastitilo
vitalne organe, a posebno mozak.
Kardiovaskularni sistem ¢e obez-
bediti vece koli¢ine ,hladnije krvi’,
tako sto ce je kroz prosirene krvne
sudove upumpavati u glavu, te tako
hladiti mozak u slu¢aju suncanice.
Posledi¢no, do naglog povacanja
zapremine mozga, pritisak ce rasti
i javice se simptomi: glavobolja,
mucnina, vrtoglavica... Ako je u
pitanju toplotni udar, telo ¢e se na
ovaj nacin boriti na vise frontova,
pokusavajudi da zastiti jetru, bu-
brege i druge organe... Ukoliko se
ne ucini nista - ova neravnopravna
borba moze biti fatalna.
Neprijatnu vrelinu i przenje u po-
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DO KRAINJIH GRANICA
Sustina treninga radi postizanja

sportskih rezultata jeste ,guranje” do

tiljak ne treba tolisati. Zastitite se
maramom ili kapom, a kosu pokva-
site, jer to pomaze u spustanju
temperature. Ako se simptomi
suncanice ili toplotnog udara ipak
jave, odmah treba prekinuti sve
aktivnosti, skloniti se u hlad i poste-
peno spustati temperaturu mlakim
tusem i oblozima, a zatim potraziti
pomoc lekara.

Dovoljno ste tvrdoglavi da ,terate”
preko granice, ali budite i dovoljno
razumni da shvatite kada radite ,u
korist sopstvene stete”.

5. UV ZRACENIJE

Da, znamo da je od 10 do 17 sati
ultraljubicasto (UV) zracenje najjace,
a ono veoma Steti nasoj kozi. Pored
toga Sto izaziva susenje i prevre-
meno starenje, ova vrsta suncevih
zraka glavni je uzro¢nik raka koze.
To svakako ne znaci da u tom
periodu treba da sedite kod kuce

u zamracenoj prostoriji. Ukoliko
steknete naviku da se pravilno
Stitite od Stetnog suncevog zracenja

krajnjih granica, ali ne i preko njih.

- bicete bezbedni.

Najvaznije je da imate odgovarajucu
opremu, jer UV zracenje prodire i
kroz odecu. Birajte opremu koja ima
istaknutu UV zastitu i opredelju-

jte se za duge rukave i nogavice.
Dobra oprema ¢e vam pruzati
zastitu od Stetnog zracenja i osecaj
prozra¢nosti bez obzira na duzinu
rukava, te nece biti potrebno da
nanosite zastitne kreme. Mesta na
kojima obavezno treba nanositi
zastitu jeste lice (posebno nos i
usne), usi i vrat.

Birajte kvalitetne kreme sa visokim
faktorom UV zastite i naucite kako
da ih nanosite. Dakle, nije dovoljno
samo se nafljaskati i izjuriti napolje.
Zastitna krema se nanosi u tankom
sloju na cistu kozu oko pola sata pre
planiranog izlaganja UV zracima.
Tako dubilji slojevi koze upijaju
zastitne materije, a,ogledalca”

koja odbijaju UV zrake bolje se
rasporeduju. Na usne nemojte
nanositi klasi¢ne kreme, vec speci-
jalizovane UV masti za usne.

redakcija@ekolist.org

eEkolist je besplatni ekoloski
magazin koji vam svakog drugog
meseca stiZe u va$ inboks. Nase
teme su ekologija, zaStita Zivotne
sredine, odrZivi razvoj, zdravi
stilovi Zivota, edukacija, gradanski
aktivizam, industrija, reciklaza...
prakti¢no svi drustveni, ekonomski
i politicki aspekti brige o Zivotnoj
sredini. ,,Mladi i moderniji brat”
stampanog ,,Ekolista”, koji izlazi
ve¢ 12 godina, eEkolist dolazi na
e-adrese svih prijavljenih Citalaca.
Stampano i PDF izdanje su potpuno
razli¢iti mediji i sadrZinski se ne
poklapaju. Prijavite se i obezbedite
svoj primerak!
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— Ako si pravi planinar

TRICE | KUCINE

nisu ti potrebne

Kada pakujemo ranac - imamo razne Zelje... Koja je najcudnija stvar koja se nasla u
vasem rancu? Sta je najsasavije sto ste videli u tudem rancu? Ovo su samo neke od
neobicnijih ,sitnica” koje su planinari poneli u planinu!

=
R

Porculanska soljica za kafu.
Posude za kampovanje je kompaktno
i lagano. Ne opterecujte se Soljicama,
lon¢i¢ima i escajgom koji nije primeren
za outdoor. Niko vam neée zameriti ako
u prirodi ne postujete bonton... Dovolj-

no je da ste pristojni prema prirodi...

| ostalim planinarima...

Fen za kosu.
... je koristan... Ako imate gde
da ga ukljucite! U planinarskom
domu, koji,przi” fosilno gorivo
na agregatu, fen za kosu se
komisijski oduzima i reciklira.
Budimo razumni: na planinars-
kim turama frizura nije obavez-
na, briga o prirodi i zastita
zivotne sredine jeste.

Lejzibeg.

Ova plasti¢na mesina na naduvavanje
mozZe vam obezbediti sate prijatnog
sedenja... Donekle ima smisla, ali... Ne!
Sa prijateljima planinarima podelite
klupu ili se prosto izvalite na livadi...
Ukoliko ste u prirodi - uzZivajte u njoj
i ne trazite pogodnosti razmazene

civilizacije.

Klozetska daska.
Postoje ljudi koji jednostavno ne mogu da...
se opuste... | ne treba da ih osudujemo zbog
toga! Samo se pitamo:,Kako se upotre-
bljava?” Da li se stavi preko postojece ili...
A u poljskom toaletu? U Sumarku? Gde se
zasrafi?
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() Pegla.
Bas kao i fen za kosu, pegla se automatski
otuduje i na licu mesta unistava. Peglanje je
potpuno izlisno, a posebno u uslovima kada
se do energije dolazi na tezak i ekoloski ne-
prihvatljiv nacin. | $ta konkretno mislite da
opeglate? Zurka u planinar-
skom domu - ako vam je bas
do zurke - moze da se odrzi i
u aktivnoj majici. Dovoljno je
da bude ¢ista... U suprotnom
- necete imati bas puno
partnera u dens-areni.

TESKO

Staklena flasa.
Kod outdoor aktivnosti tre-
ba birati lakse alternative.
Staklena flasa ne samo da
je teSka, nego i opasna, u
slu¢aju da se razbije. Zasto
neko vuce vodu u staklu?
+Plastika ispusta toksine u
vodu’, najkradi je sazetak
obimnog odgovora. Ako
je to nekada imalo smisla
- danas vise nema, jer se
upotrebljavaju kvalitetni
i zdravstveno bezbedni
materijali. Ali... Ima nas
raznih...

‘0 Gajba piva.

Planinarenje i alkoholizam ne
idu zajedno. Nije zabranjeno
popiti pivo u planinarskom
domu - uvece, nakon naporne
ture, kada su se svi bezbedno
spustili u kamp... Ali vuéi gajbu,
samo da biste prosli jeftinije?
Domovi postoje zbog planinara,
a najbolja podrika njihovom
radu je korid¢enje njihovih
usluga. Ne morate kupiti pivo -
okrepite se supom, popijte sok
ili kupite suvenir... samo nemojte
biti stipse!

\J Trenazer za butine.

Kao da planinarenje nije samo po sebi vid
treninga, neke osobe moraju malo da,po-
debljaju” aktivnosti tako Sto ¢e uvece, kada
se vrate sa zahtevnog pesacenja, dodatno
dovezbati batacice i gluteuse... Na pitanje:

zabrojaces me!”

,Zas$to?”, dobijamo odgovor:,25, 26, 27... Cuti,

‘O Petarde.

Zasto bi iko ikada palio i bacao
petarde? Zasto? A posebno u
prirodi, gde treba da smo tihi
i nevidljivi... Nikome nista nije

bilo jasno... Na pitanje:,Da
li si ti piroman?’, dobili smo
odgovor:,Ne, samo volim da
gledam kako eksplodiraju..”

J Lubenica.
Ideja je bila da se po vrelom
danuispenje vrh, pa da se
planinari osveze lubenicom
koju ¢e prethodno ohla-
diti u ostacima snega. Sve
se zavrsilo dosta neslavno,
jer lubenica nije mogla da se
ohladi toliko brzo. Pored toga, niko nije imao
noz dovoljno dugog seciva da isece lepe kriske.
Rezime: planinari su se pocastili komadima
kuvane lubenice i ostatak dana proveli u
pokusajima da odlepe muve s lica...
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SUP DASKE

METestovi performansiviseSias
modela SUBdasaka (Stand Up ==
Paddle Boards) koje'st bilieZ
ajpopulatnijetlovoj sezonix _
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Predstavljamo vam Stand Up Paddle Boards koje
su testirane u protekle tri godine u jezerima, rekama
i moru. Procenjene su prema performansama
klizanja, stabilnosti i lakoci upravljanja na mirnoj
vodi i u vetrovitim uslovima i sa talasima. Na osnovu
datih performanski i za koju namenu vam treba
daska, mozete proceniti koja je ona prava za vas.
Brze daske su namenjene sportistima, ali su one

i nestabilnije, pa nisu preporucljive za pocetnike.
Sporije i teZe daske vise koriste pocetnici, a mogu se
upotrebljavati i za ribolov.

Surftech/prAna
Catalyst Tuflite VT

Okvirna cena: 1.250 €

Dobre osobine: brza, stabilna, dobrog dizajna
Lose osobine: skupa, deluje pomalo krhko u
odnosu na neke druge modele

Tezina daske: 12,25 kg

Za tezine do: 98 kg

Sirina: 82,5 cm

Duzina: 340 cm

Debljina: 122 cm

Garancija: 30 dana

Boardworks Kraken

Okvirna cena: 1.200 €

Dobre osobine: dobre preformanse trenja
(klizenja), veoma stabilna, razumne cene
Lose osobine: malo se nezgrapno okrece, nije
najtrajnija

Tezina daske: 12 kg

Za tezine do: 130 kg

Sirina: 81,3 cm

Duzina: 335 cm

Debljina: 12 cm

Garancija: 1 godina
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ISLE Versa Epoxy

Okvirna cena: 710 €

Dobre osobine: dobra cena, dobre
preformanse trenja (klizenja), super
stabilna

Lose osobine: teska, nije bas najbolja u
manevrisanju

Tezina daske: 12,5 kg

Za tezinedo: 110 kg

Sirina: 81,3 cm

Duzina: 315 cm

Debljina: 11,4 cm

Garancija: 6 meseci

F 4

BIC Sport TOUGH-TEC Cross

Okvirna cena: 700 €

Dobre osobine: stabilna, odli¢na za pocetnike
Lose osobine: teska, teska za prenos

Tezina daske: 17,5 kg

Za tezine do: 130 kg
Sirina: 86,3 cm
Duzina: 335 cm
Debljina: 14 cm
Garancija: 2 godine

BIC Ace-Tec Wing

Okvirna cena: 895 €

Dobre osobine: dobre preformanse trenja (klizenja), veoma

trajna daska

Lose osobine: teza za prenosenje, osrednja u manevrisanju

Tezina daske: 15,5 kg
Za tezine do: 118 kg
Sirina: 76 cm
Duzina: 380 cm
Debljina: 15,3 cm
Garancija: 2 godine

Cene su okvirne i zavise od zemlje u kojoj se prodaju.
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Pau Hana Endurance XL

Okvirna cena: 1.490 €
Dobre osobine: stabilna, za teze osobe, dobro klizi
Lose osobine: teska, manevrise se kao u camcu
Tezina daske: 14,5 kg

Za tezine do: 145 kg

Sirina: 76 cm

Duzina: 365 cm

Debljina: 16,5 cm

Garancija: 120 dana

D A S K E
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Boardworks Raven

Okvirna cena: 1.340 €

Dobre osobine: veoma brza, klizi veoma dobro
Lose osobine: teska za prenosenje, veoma
nestabilna

Tezina daske: 18 kg
Za tezine do: 125 kg
Sirina: 74 cm
Duzina: 385 cm
Debljina: 15,3 cm
Garancija: 1 godina

PEAK Escape

Okvirna cena: 580 €

Dobre osobine: odli¢ne cene, lagana, laka za
prenos

Lose osobine: lako se ostecuje

Tezina daske: 10,5 kg

Za tezinedo: 113 kg
Sirina: 81,5 cm
Duzina: 320 cm
Debljina: 11,4 cm
Garancija: 1 godina

Red Paddle Co Voyager

Okvirna cena: 1.475 €

Dobre osobine: klizi dobro, dual kargo sistem,
stabilna za tako usku dasku

Lose osobine: pocetnici se mogu osetiti nestabilno
na njoj

Tezina daske: 11,3 kg

Za tezine do: 150 kg
Sirina: 76,2 cm
Duzina: 415 cm

. Debljina: 15,3 cm
"\ Garancija: 1 godina

Isle Explorer

Okvirna cena: 710 €
Dobre osobine: stabilna, veoma ¢vrsta, rucke
na oba kraja

Lose osobine: nije najbrza
Tezina daske: 10 kg

Za tezine do: 125 kg
Sirina: 81,3 cm

Duzina: 335 cm
Debljina: 15,2 cm
Garancija: 1 godina
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BIC Ace-Tec Cross Adventure

Okvirna cena: 900 €

Dobre osobine: neverovatno stabilna, trajna, klizi
dobro i u nemirnoj vodi

Lose osobine: ekstremno teska, teska za prenos
Tezina daske: 16 kg

Za tezine do: 130 kg

Sirina: 86,4 cm

Duzina: 335 cm

Debljina: 14 cm

Garancija: 2 godine



Surftech Saber California Board Company 10°6”
Okvirna cena: 1.180 €

Dobre osobine: odlicne preformanse trenja
(klizenja), brza

Lose osobine: manje je stabilna, teSka za prenos
Tezina daske: 14 kg

Okvirna cena: 450 €
Dobre osobine: jeftina, uklju¢eno veslo u cenu
Lose osobine: nije stabilna, spora, ne klizi najbolje
Tezina daske: 11,4 kg
Za tezine do: 136 kg
Za tezine do: 81,5 kg Sirina: 76 cm
Sirina: 74 cm ‘ Duzina: 320 cm
Duzina: 350 cm , Debljina: 13 cm
Debljina: 12 cm Garancija: 30 dana
Garancija: 30 dana

Ny
‘\\\

Naish Mana GS

Okvirna cena: 1.400 €

Dobre osobine: odlicna za manevrisanje

Lose osobine: skupa, nije previse stabilna i ne klizi
najbolje

Tezina daske: 14 kg

Za tezine do: 105 kg

Sirina: 84 cm

Duzina: 305 cm

Debljina: 12 cm

Garancija: 1 godina

Sun Dolphin Seaquest 10

Okvirna cena: 320 €
Dobre osobine: jeftina, stabilna i
trajnalnexpensive, durable, stable _ f—:@ -
Lose osobine: osrednje klizi, ekstremno spora u g — o
nemirnoj vodi s
Tezina daske: 21 kg
Za tezine do: 113 kg
Sirina: 84 cm
Duzina: 305 cm
Debljina: 15,3 cm
Garancija: -

e ¥ bR
-
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BOULDERING

Ready to Rock

I Sve Sto treba da znate o boulderingu

Nekada smatran dobrim nacinom za
treniranje ,pravilnog” penjanja bez uzarije,
pojaseva ili partnera, bouldering je kao
zaseban sport imao je nagli rast popularnosti
u poslednjem desetecu...
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estacke stene omogucavaju penjacima da

treniraju tokom cele godine, ali i podsticu ljude

svih starosnih dobi da se oprobaju u ovom
sportu. Nekada je smatran dobrim nacinom za treni-
ranje penjanja bez uzarije, pojaseva ili partnera. Danas
je sasvim druga prica. Bouldering je sada popularan
sport, koji ¢e 2020. godine prvi put ¢e biti olimpijska
disciplina. Ljudima su, naravno, oduvek bile primamljive
visine, ali ova disciplina je umnogome doprinela da
se nasa instinktivna potreba da se popnemo na brdo,
podigne na visi nivo, kao odlic¢an nacin za poboljsanje
snage, kondicije i koordinacije. Pored toga, ovo je sport
koji zahteva aktivno koris¢enje mozdanih vijuga, te je
odli¢na vezba samopouzdanja i reSavanja problema.
Ukratko, bouldering vas ¢ini pametnijimal!

PROBLEMI | OCENJIVANJE

Bouldering uklju¢uje re3avanje ,problema” - uspesno
prelazenje detalja na odredenoj smeri pri ¢emu se svaki
od njih ocenjuje prema tezini.

Postoji nekoliko razlicitih sistema za ocenjivanje koji
se koriste u boulderingu, a pravilnici i vodici obi¢no
sadrze uporedne tabele. Fontainebleau (Font) klase se
krecu od 1 do 8c i viSe; V ocene od VO do V17 (trenut-
no); i britanske tehni¢ke ocene od 3a do 7b. Osnovno
pravilo je s$to je vedi broj - to je problem tezi.
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Kada savladate osnovne tehnike,
vas mozak ce upasti u sasvim drugi
mod i umesto problema, videce
potencijalne hvatove i resenja...

HVATOVI

+Hvatovi” su polozaji za prste, ruke, stopala, a ponekad
i druge delove tela, koji vas drze na steni. Na vestackim
stenama su obi¢no ofarbani u razne boje i, bududi da su
izradeni od epoksi smole, raznih plasti¢nih masaili drveta,
prilagodeni su raznim tehnikama. Neki hvatovi su jed-
nostavne ,pepeljare” u koje staje cela Saka, ,kugle” se mogu
obuhvatiti, ,prilepci” raznih oblika bude mastu penjaca
da ih upotrebe na sve moguce i nemoguce nacine, dok
,kornidoni” dozvoljavaju tek nekoliko milimetara frikcije za
izvezbane vrhove prstiju ili vrlo,03tre” penjacice.

Napolju - pravila ne postoje. Prirodna stena nudi obilje
udubljenja, izbocina i pukotina na steni koje mogu da
budu korisne za prste, petu, polugu na nadlaktici...

SNAGA I TEHNIKA

Ako vam kazu da to moze svako - u pravu su, samo

imajte na umu da Cete se u pocetku malo namuditi. Za
boldering je potrebno dosta snage i dobra ravnoteza.
Pocetnici treba da biraju manje zahtevne stene i da
svoje sposobnosti povecavaju vezbanjem i treningom.
Vremenom ¢e ojacati sve potrebne misice, ukljucujudi i
onaj najvazniji - mozak.

Kada se prvi put susretnu sa stenom, ljudi uglavnom
vide samo probleme. Kada savladate osnovne tehnike,
vas mozak ¢e upasti u sasvim drugi mod i umesto prob-
lema, videce potencijalne hvatove i resenja.

Savet: Snagu Cete povecati redovnim vezbama na
kampusu i dubokim ¢uénjevima, kao i treningom na
steni. Nije na odmet da kondiciju sticete tr¢anjem,
plivanjem ili voZznjom bicikla.

GDEICI

U gotovo svakom gradu postoji vestacka stena ili
alpinisticko penjaliste na prirodnoj steni. Vas cilj nisu
visine. Kod boulderinga je vazno resiti detalje i Sto duze
ostati na steni.

Sirom sveta postoje brojna mesta za boulering, a
jedno od najpoznatijih je Fontainebleau, 50 km juzno
od Pariza. Sportisti ga koriste jos od 1930-ih. Smesteno
je usred borovih Suma, gde se u Sirokoj regiji nalaze
fascinantne formacije kamena pe3cara. Prigrlite svoju
gromadu i resite njenu zagonetku!

BOULDERING

. Budite odgovorni

Pristup penjalistima ovog tipa ponekad je spor-
no pitanje, bududi da se nalaze u zasticenim

Cilj svake akcije je da nakon penjanja prostor na
nego sto ste ga zatekli.

da ih vase aktivnosti ne ostete;

e Smanjite nivo buke na minimum;

e Budite odgovorni prema prirodi i smanjite

koli¢inu izduvnih gasova iz automobila tako $to

individualno;
e Pokupite svoje, ali i tude smece;

podrucjima, parkovima prirode ili nacionalnim par-
kovima... Neki su mozda i na privathnom zemljistu.

kom ste boravili ostavite u istom ili boljem stanju

e Uvek ocistite magnezijum sa stena i potrudite se

Cete putovati sa svojim penjackim partnerima, a ne

e Biti pristojni prema lokalnom stanovnistvu, te ko-
ristiti trgovine, restorane i kafice u blizini penjalista

ili smestaja, kako biste pomogli lokalnoj ekonomiji.

OPREMA

Prema rec¢ima americkog pionira ovog sporta, Johna
Shermana, jedina oprema koja vam je zaista potrebna
za bouldering jeste stena. Ali ako Zelite da to iskustvo
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BOULDERING

bude $to ugodnije, postoji i nekoliko drugih sitnica koji
bi vam mogli pomoci.

Penjacice - Specijalizovane penjacke cipele s ¢vrstim
gumenim donom koje dobro prijanjaju za stenu
omogucuju precizno postavljanje stopala i imaju
odli¢no trenje. Ojacanja na prstima i peti pruzaju
dodatne mogucénosti upotrebe gornje strane stopala
(kuka) ili pete.

Penjacice se ne kupuju na nevideno. One se moraju
probati i u njima morate provesti neko vreme. Veli¢ine
razli¢itih marki se veoma razlikuju i najvaznije je da
vam savrseno pasuju - ¢vrsto, ali ne i bolno. U zavisnosti
od penjackog umeca i koliko vremena cete ih nositi,
mozete da nabavite udobnije ili agresivnije panjacice.

Strunjaca - Ne koristite uzariju, ali se i ne penjete vi-
soko - zato je par kvalitetnih strunjaca neophodan deo
vase opreme. Uvek imajte na umu da je u boulderingu
gravitacija vas prijatelj, jer vam omogucava da koristeci
razne tehnike penjanja ostanete na steni. Sa druge
strane, vas neprijatelj je prizemljenje i zbog toga vas
penjacki partner treba da balansira kako bi podmetan-
jem strunjaca ublaZio va$ pad. Ukoliko penjete sami (5to
se ne preporucuje), prostirke ¢ete postaviti ispod stene
koju planirate da penjete i trudic¢ete se da nikada je
predete opasnu visinu od oko dva metra, odnosno onu
s koje se bezbedno mozete docekati na noge.

Ako koristite veStacku stenu - strunjace su sastavni
deo vezbalista i ukoliko se uclanite u penjacku druzinu -
nema potrebe da ih kupujete.

Vreéica za magnezijum i magnezijum - Popularna
kreda, zapravo uopste nije kreda - kalcijum-karbonat,
ve¢ magnezijum-karbonat, specijalno izraden u obliku
praha ili bloka. Nosi se u kesi na pojasu i ima zadatak da
upija znoj na vase ruke i prstima omogucava bolje tren-
je. lako ga mnogi uporno zovu kredom, ako se bavite
ovim sportom, neophodno je da usvojite ispravnu ter-
minologiju. Dakle, kreda nije kreda, ve¢ magnezijum!

OSTALI PREDMETI

Od ostalih li¢nih potrepstina mogu vam zatrebati
i meka cetka za uklanjanje ostataka magnezijuma sa
stena, flanelska krpa za ¢is¢enje donova penjacica
pre penjanja, traka za saniranje ogrebotina i povreda,
krema za ruke...

Koristite odgovaraju¢u odecu, u skladu s godisnjim
dobima i vremenskim prilikama. Ukoliko ste napolju i
izlozeni suncu, zastitite kozu od stetnog UV zracenja.

lako nije obavezan, dobar ,hvatac” je jedna od na-
jkorisnijih ,stvari koje moZzete da ponesete”, jer ¢e vas
njegove vestine ¢uvati prilikom otezanog prizemljenja.
Pouzdan parner na steni ¢e premestanjem strunjaca
balansirati s vasim telom i najboljom pozicijom za pad,
koja ce vas sacuvati od povreda.

Kona¢no, nijedan penjac koji drzi do sebe ne bi smeo
da bude viden na steni s vetrom u kosi. Slem ¢uva
glavu, drzi vam kosu van ociju i izgleda sjajno na foto-
grafijama. Nazalost, mnogi smatraju da je ovo nepot-
reban detalj, bududi da ne penju na velikim visinama,
te da su padovi bezbedni. Kako Zelite - smatrajte se
upozorenima.
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BOULDERING

OSNOVNA OPREMA ZA BOULDERING

La Sportiva Tarantula Scarpa Instinct VS
80 € 140 €
www.lasportiva.com www.scarpa.co.uk
Udobna, izdrzljiva penjacica koja dobro prijanja Vrhunska tehnicka obuca s asimetri¢nim oblikom,
za stenu. Ima ¢icak i dosta mogucénosti za bolja koja osigurava precizne polozaje noznih prstiju i
podesavanja, te se moze nositi i tokom celog dana, puno snage ¢ak i na najmanjim povrsinama. Ima
$to je izuzetno pogodno za pocetnike. Frixion guma ¢icak, te se lako podesava. Vibram XS Edge guma je
je lepljiva, ali izdrZljiva, te nudi dobru potporu kada lepljiva i ¢vrsta u prednjem delu stopala, a ojacanje
stojite na ivicama. na prstima omogucava kacenje. Nije za pocetnike.

Scarpa Vapor V
130 €

www.scarpa.co.uk

VaporV je tehnicka obuca s umereno asimetri¢nim
oblikom i ¢vrstom potporom, dizajnirana da
maksimizira snagu kroz palac i omogudi precizno
postavljanje stopala. Prijatna je za nosenje i po neko-
liko sati. Guma je ¢vrsta i izuzetno dobro prijanja za
stenu, ali nije toliko otporna na habanje.

Scavenger Vert Organic

40 € 20€

www.organicclimbing.com
Ove su torbe jedinstvene i omogucuju vam da
odaberete osnovnu boju koja ¢e se zatim ukrasavati
koristenjem odrezaka od izrade tepiha za balvani-
upotrebu. Postava je ¢vrsta i dovoljno duboka, pa ranje. Materijal je tvrd sa ¢vrstim otvorom, pa se lako
se magnezijum ne rasipa, a lako je dostupan za ove i brzo otvori, meka obloga od flisa odrzava kredu
ruke. dobro rasporedenom.

www.madebyscavenger.com
Ru¢no radene u Velikoj Britaniji od recikliranih
uzadi. Ove otmene vrecice pravo su umetnicko delo
(Sto dokazuje i njihova cena) i veoma pogodne za
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FrictionLabs
od 2,50 € po vredici
www.frictionlabs.com
Rastresiti magnezijum-karbonat bez filera ili sred-
stava za susenje duze odrzava vase ruke suvima, ne
zagaduje okolinu i zdraviji je za vasu kozu. Postoje
razlic¢ite mesavine za razne potrebe, podloge i afi-
nitete.

Na ovim stranicama nisu reklamni i komercijalni
sadrzaji. Predstavljeni proizvodi nisu preporuka
za kupovinu, vec ilustracija raspona cena i

performansi proizvoda. Redakcija i autori teksta
odricu se svake odgovornosti. Navedene cene su
okvirne.

STRUNJACE

-

-

Organic
230 €
www.organicclimbing.com

Cvrsta i funkcionalna strunjaca. Podloga je raz-
deljena, pa se lako sklapa. Zbog toga ne morate
da brinete da li ¢e se pena deformisati. Nosaci
su dobro podstavljeni i olaksavaju premestanje

strunjace. Prili¢no je tvrda sto je ¢ini pogodnom za
komplikovane detalje i padanja s vece visine.

Petzl Alto

266 €
www.petzl.com
Tri sloja pene razlicite gustine, s jedne strane nude
.meko padanje”, $to je idealno za manje zahtevno
penjanje, a sa druge ¢vrsti sloj pogodan za vece
izazove. Dizajnirana je u obliku kvadrata koji se
savija na polovini, $to je pogodno za nosenje. Pa-
metni poklopac prekriva zadnji deo kad je strunjaca
otvorena.
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Nesto kao... ali ni nalik...

COASTEERING

Ovo je outdoor aktivnost
koja podrazumeva
plivanje morem, rekom
il jezerom, u kombinaciji
s hodanjerm obalom

radi uzivanja u prirodi...
Ukratko: svidece vam se!
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esto kao kanjoning bez
N kanjona, sli¢no kajakingu
bez kajaka, nalik trijatlonu

bez tr¢anja i pedaliranja... Govorimo
o coasteering-u, novoj outdoor
pomami za koju vam je potrebno
kvalitetno neoprensko odelce i atrak-
tivna obala.

Ukratko, coasteering je outdoor
aktivnost koja podrazumeva plivanje
morem, rekom ili jezerom, u kom-
binaciji s hodanjem obalom radi
uzivanja u prirodi. Ima tu i uskakanja
u vodu s izazovnih litica, lencarenja
na sprudovima, veranja po stenovi-
tim obalama, $to sve ¢ini ovu novu
disciplinu veoma dinami¢nom i
primamljivom.

lako su svi aspekti ovakvih poduhva-
ta neformalno praktikovani dugi niz
godina, pojam ,coasteering” prvi put
je upotrebljen 1973. godine u knjizi
,Sea Cliff Climbing", engleskih autora

Johna Clearea i Robin Collomb. Oni
su doslovce napisali:,,Nekoliko
entuzijasta veruje da e coasteer-
ing postati popularan i imati sjajnu
buduc¢nost”.

Devedesetih godina proslog veka
pojavila se kao komercijalno vodena
rekreativna aktivnost duz litice Pem-
brokeshirea u Velsu. Do 1997. godine
su se na oglasnim stranicama za put-
ovanja i rekreaciju redovno pocele
reklamirati komercijalne kompanije
koje su nudile takvu aktivnost. Nedu-
go zatim, 1999. godine jedna vodicka
kompanija licencirala je zastitni

znak koji je u svoj naziv ukljucio re¢
»Coasteering”. Ostalo je, takoreci -
istorija. Aktivnost se prosirila na sve
regije u Velikoj Britaniji, i gdegod

ste imali prikladne stenovite obale,
pojavile su se agencije koje bi vam
iznajmljivale opremu i vodice.

Mnogi smatraju da je, posle kriketa,

ran”u Engleskoj. Mnogi drugi se ne
slazu sa tim, a i mi smo medu tim
mnogima...

GDE?

U sustini, potrebna vam je kamenita
obala, ali to nije obavezno - bitno

je da je atraktivna. U zavisnosti od
vodene povrsine, birajte bezbedne
obale, gde nema visokih talasa,
+kuvanja”i bele vode. Cilj vam je da
plivate uz obalu i imate priliku da
bezbedno izadete na kopno. MozZete
ispenjati kakvu kratku smer na
stenovitoj obali, iza¢i na peskovitu
plazu i potraziti neku zanimljivost
na obali, ili hodati duz obale trazedi
kakvu atraktivnu stenu s koje biste
opet uskocili u vodu... Mogu¢nosti
su beskrajne!

KAKO?

Podrazumeva se da umete da pli-
vate, te da vam nije strano penjanje
i hajking, a da ne patite od straha od
visine. Nikada u akciju ne idite sami,
na nepoznate obale i bez osnovnih
bezbednosnih mera. Pre svake akcije
dobro se pripremite, upoznajte oba-
lu i potencijale koje nudi. Odredite
deonice koje ¢ete preplivati, kao i
one koje ¢ete prec¢i na nogama. Uko-
liko ste u mogucnosti, obezbedite
pratnju na vodi (u ¢amcu), a to je
posebno vazno ako pratite tok reke.
Sigurnosna oprema je obavezna,

a ona podrazumeva odgovarajucu
odecu i obucu koja ce vas stititi od
okruzenja u kojem se sport izvodi.
Osnovna oprema ukljucuje:

- neoprensko odelo,

- odgovarajuce zastitne rukavice,

KOJE VAS OPASNOSTI VREBAJU?
)

More Jezera
Priobalni pojas nas-
tanjuju razni morski
organizmi - morski
jezevi, na primer - s
kojima susret moze
biti neprijatan. Ska-
kanje sa litica je
opasno ukoliko ne
poznajete obalu i

vode.

- $titnici za kolena (ako je obala
stenovita),

- obuca za hajking (sa ojacanjem za
hodanje po stenama),

- prsluk (spasilacki, za plutanje)

- kaciga.

Imajte na umu da ova aktivnost, bas
kao i sve druge outdoor aktivnosti,
nosi izvesne rizike. Pothladivanje,
povrede usled udara o stenu i opas-
nost od davljenja su najvedi, ali svaka
obala ima svoje dodatne izazove.

KADA?

Za coasteering nema vremenskog i
klimatskog ograni¢enja. Neophod-
no je da pratite vremensku prog-

Obale veStackih
jezera, napustenih
kopova i majdana,
mogu biti opasne
zbog krusljivih i
nestabilnih stena.
Skokovi s vece visine
takode mogu biti
rizi¢ni jer voda Cesto
formacije stena ispod nije dovoljno provid-

Reke

U slucaju planinskih
reka, coasteering je
veoma blizak kanjon-
ingu i nosi opasnost
udara o stenu. Siroke
ravnicarske reke su
opasne zbog recnog
saobracaja, jakih
struja i virova. Veliku
opasnost nosi i mutna

na da se vidi dno. voda.

nozu, jer vas iznenadne promene
vremena mogu dovesti u nepri-
jatnu, pa ¢ak i opasnu situaciju.
Kako biste uzivali u lepoti prirode i
izbegli opasnosti koje donose visoki
talasi, divlje more ili ledom okovane
obale - logi¢no je da cete izbega-
vati ekstremne vremenske prilike.
Medutim, ukoliko koristite kvalitet-
nu opremu, coasteering moze biti
veoma atraktivan i zimi na Sirokim,
ravnicarskim rekama. Ako mislite
da nema sta da se vidi - varate se.
Svaka reka je izazov, a svaka obala
prilika da ugrabite komadi¢ spokoja
koju donosi pogled na vodu koja
tece.. ®m
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GSS SRBIJE

organizuje osnovni kurs za prijem novih ¢lanova.

Uvodna testiranja za Osnovni kurs Gorske sluzbe
spasavanja Srbije odrzace se u septembru tokom tri
vikenda u 11 gradova Sirom Srbije.

Kao i svake godine Gorska sluzba spasavanja Srbije

Lokacije i termini odrzavanja uvodnih testiranja:

Beograd- 1, 8.i 15. septembra od 10 h; Ada Ciganlija
- Holmerova staza

NoviSad - 1. septembra od 10 h; tereni kod Sajmista

Kragujevac - 7. septembra od 10 h; Veliki park - tere-
tana na otvorenom kod restorana Ko$

Raska - 7. septembra od 15 h; Teretana na otvorenom
kod gradskog bazena

Cacak - 8. septembra od 10 h; Atletska staza

Uzice - 8. septembra od 10 h; Veliki park - sportska hala

Krusevac - 14. septembra od 9 h; Park Bagdala

Nis - 14. septembra od 13 h; Park Cair

Pirot - 14. septembra od 17 h; Trim staza Kej

Zajecar - 15. septembra od 11 h; Popova plaza - Coca
Cola teretana

Bor - 15. septembra od 14 h; Stadion Rudar - park malih
sportova

INFO

Dodatne informacije o kriteri-
jumima za fizicku spremu na
ovogodisnjem uvodnom testiran-
ju, kao i vremenu odrzavanja kursa
potrazite na ovom LINKU

Odgovori na najc¢es¢a pitanja u vezi sa kursom
nalaze se ovde:

https://gss.rs/kurs

E-mail: info@gss.rs
https://www.instagram.com/gss_srbije/
https://www.facebook.com/gsssrbija/
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Speleolozi | alpinisti iz Vise klubova u Srbiji,
pod vodstvom strucnjaka iz Fondacije

Za zastitu ptica grabljivica, imali su akciju
obelezavanja ptica...
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nase sobe, najavivsi lep proletnji dan. Kisa koja

nas je pratila sino¢ citavim putem od Beograda
do Zlatara unosila je nemir u nas tim, preteci da osujeti
planiranu akciju.

Akcija markiranja supova se desava samo jednom
godisnje, tokom dva vikenda u majuili junu, u vreme
kada su mlade, novoizvedne ptice ve¢ malo poodrasle
ali ne dovoljno da mogu da lete i da se samostalno
hrane. Ta¢ne termine, naravno, odreduju struc¢na lica
Fondacije za zastitu ptica grabljivica na ¢elu sa dr
Sasom Marinkovi¢em, koji od samog pocetka ruko-
vodi projektom zastite ove ugrozene vrste, kao i ovim
akcijama. Zatim se formira tim koji ¢e
obaviti ovaj sloZen i osetljiv posao. Ove
godine je akcija bila organizovana u dva
termina. Prvi od 31. maja do 2. juna a

Probudilo nas je sunce, koje se probilo kroz prozore

Na3 posao na terenu
je da se spustimo (ili

terenu je da se spustimo (ili popnemo) do gnezda u litici
kanjona, u kome se nalazi mlada ptica. Veoma retko je
moguce obaviti markiranje u samom gnezdu, sto bi bilo
manje stresno za pticu a nama bi olak3alo posao ali ovo
zahteva nosenje dodatne opreme, i dovoljno pros-
trano i pristupacno gnezdo, sto uglavnom nije sluca;.
Najcesce pticu moramo da privolimo da se smesti u
posebno kreiranu torbu, iznesemo je na ledima do
dnevnog kampa, gde se nalazi ostatak tima koji obavlja
markiranje i da zatim pticu bezbedno vratimo u gnezdo
njenim roditeljima.

Za nas speleologe, izlazak na svetlo dana je ve¢
dozivljaj, bududi da vreme provodimo u dubini zamlje,
disudi na skrge, u mra¢nim hodnicima
slabo osvetljenim nasim malim ¢eonim
lampama, klizajudi se po vlaznom
terenu pazedi da ne odtetimo pedcinski

drugi od 7.do 9. juna. popn_e.m.o) d? U LR pakit, puzedi na stomaku kroz uske pu-
Stefan Andus, kolega iz ASAK-a (Aka- u litici kanjona, u kotine u stenju, spustajuci se i penjudi
demski speleologko-aplinisticki klub) iz el EIEPARGIERERT 4z kaljavu uzariju... U ovom sludaju,
Beograda, koji je u toku prvog termina ptica, da je stavimo ,napolje” nije bilo gde ve¢ sam kanjon
ucestvovao u ovakvoj akciji, zajedno u torbu i odnesemo Uvca! Pluca prepuna svezeg planinskog
sa kolegama iz Speleoloskog drustva do dnevnog kampa. vazduha, plavo nebo gore a dokle god
~Pionir” iz Banja Luke, ve¢ me je upozo- LG 2 g1l o pogled dopire - zelene se valovi pla-
rio da je teren raskvasen obilnom kisom, isti nacin treba da je ninskih vrhova. Priroda buja na toplom

klizav i da se sistem za penjanje tesko
postavlja. Bez obrira na teske vremen-
ske uslove, bili su vrlo uspesni. Ustala
sam Ccila, ohrabrena suncanim zracima, nestrpljiva da
akcija krene Sto pre. Penjacku ekipu ASAK-a smo ovoga
puta Cinile nas tri - Ana Skocaji¢, Selena Blagojevic i ja,
Milena Bukni¢, kojoj je pored ostalog, palo u zadatak
da nesto napise o ovoj akciji. Retko se dogada da ekipu
¢ine samo Zene, tako da ova ¢injenica unosi malo dadat-
nog adrenalina. Adrenalin je uvek prisutan u nasim akci-
jama i verujem da je jedan od osnovnih pokretaca kod
vecine ¢lanova ASAK-3a, ali ovo je ipak jedna posebna
prilika koju svi Zeljno ocekujemo.

ASAK godinama saraduje na ovom projektu kao deo
tima, a ja licno u poslednje tri godine. Nas posao na
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vratimo u gnezdo

prole¢nom suncu. Duboko dole, zelena
reka Uvac krc¢i sebi krivudavi put kroz
planinski masiv. Covek dobije Zelju

da se stopi sa prirodom i ve¢no ostane tu. Uzurbano
se spremamo za bliski susret sa velicanstvenim belo-
glavim supom koji je upravo ovakvo mesto odabrao za
svoj dom. Jednom dozZivljeno, takvo iskustvo traZi jos i
ponovo, uprkos teSko¢ama i opasnostima koje vrebaju
uz put. Tako je bar u mom slucaju. Akcija obelezavanja
supova zauzima posebno mesto u mom srcu a timeiu
mom rasporedu aktivnosti.

Dobro poznati Njegos i Ljilja i ove godine nas goste
kako u smestaju, tako i u kafani. Ovog puta je tim nesto
vedi pa smo zauzeli ne samo kucu vec i okolne bunga-
love. Tu su ¢lanovi ve¢ uigranog stru¢nog tima za marki-

2:Fote! Viadimir Kraali¢;
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ranje dr Sasa Marinkovi¢, dr Stefan Skori¢, Irena Hrib3ek,
Zoran Kari¢, Milivoj Vu€anovi¢ i Vuk Popic. Ove nedelje
nam se na prstenovanju pridruzio i dr Goran Susi¢,
pedsednik udruzenja ,Grifon”, koje se bavi zastitom i
reintrodukcijom beloglavih supova u Hrvatskoj. Oku-
pliamo se u dnevnoj sobi i price pocinju da se razvijaju.
Svesni smo da 5to vide ljudi sa zanimnjivim temama
ima, odlazak na spavanje ¢e biti dalji.

Strucna lica Fondacije su zajedno sa ¢uvarima JP
~Rezervat Uvac” d.o.o. u vise navrata posecivali teren
i belezili gde se nalaze aktivana gnezda koja bismo
mogli da posetimo. Danas je plani-
rano da obidemo Sjenicko jezero,
dok su naredna dva dana rezervisana
za Radojinsko. Kolima se spustamo
do jezera, ukrcavamo se na ¢amac
i krecemo. Dugotrajne kise od pre-
thodnih dana su sa sobom povukle
mnogo zemlje pa je i jezero poprimilo
neprivla¢nu, braon boju.

Mesto iskrcavanja pazljivo biramo,
izbegavajuci stene preko kojih je
nemoguce predi, kao i sipar, koji prekriva vedi deo prio-
balja a po kome se veoma tesko krece. Uskoro nailazi-
mo na ,koziju stazu” koja krivuda kroz okolno rastinje
i obecava da ce nas dovesti do vrha. Uspon nam je
oduzeo skoro sat vremena. Ve¢ umorni od strme uz-
brdice, klizavog terena i sunca koje nas przi, stizemo na
vrh. Dr Marinkovi¢, koji je sa delom tima ostao u ¢amcu,
navodi nas toki-vokijem do mesta koje se nalazi iznad
gnezda. Ovog puta se nalazimo na idealnom mestu.
Ima nekoliko stabilnih stena i jaceg drveca koji mogu
da nam posluze kao polazno sidriste za opremanje
sistema za spustanje a u isto vreme dovoljno hlada za
ekipu koja radi markiranje. Postavljamo prvo sidriste,
odakle spustamo uze vertikalno do $pica stene. Na tom
mestu pravimo novo sidriste odakle moze da se dode
direktno do gnezda. Sre¢ni smo $to je opremanije bilo
lako i brzo ali nas na cilju ¢eka razocaranje. Gnezdo je
prazno. Ovog puta nismo imali srece ali i to se desava.
Uglavnom posmatramo gnezda sa vode i znamo otpri-
like gde moze biti ptic¢ ali njega cesto ne vidimo pa

Cim smo poéeli da se
pribliZavamo gnezdu,
odrasle ptice su se

razletele. Vidimo ih
kako sleéu na obliznje
vrhove i pomno prate
$ta radimo.

krecemo pod pretpostavkom da je tu. Prazno gnezdo
predstavlja gubitak dragocenog vremena i snage. Ali,
idemo dalje!

Do sledeéeg mesta smo se opet peli preko sat
vremena. Cim smo poceli da se priblizavamo gnezdu,
odrasle ptice su se razletele. Vidimo ih kako sle¢u na
obliznje vrhove i pomno prate $ta radimo. Supovi,
kao monogamne zivotinje koje sa jednim partnerom
ostaju do kraja zivota, u isto vreme su i veoma privrzeni
roditelji koji vode racuna o svojim pti¢ima. Videvsi nas
kao uljeze, lete prvo u velikim a zatim sve manjim kru-
govima zalecudi se ka nama kako bi nas
oterali od gnezda. Istina, nije zabelezen
slucaj da je ptica napala ¢oveka ali zeb-
nja je ipak prisutna jer za sve postoji prvi
put. Dok ova velicanstvena ptica, nosena
vazdusnom strujom na svojim moc¢nim
rasirenim krilima ciji je raspon skoro tri
metra, besumno klizi nebom u vasem
pravcu, kosti vam se smrznu. Nervoza, a
donekle i strah prilikom spustanja u gne-
zdo su nezaobilazni. Opet smo imali srece
sa mestom odakle kre¢cemo sa opremanjem. Ovog puta
Ana ide dole. Silazi bez mnogo muke do ivice odakle
krece previs sa koga se spusta direktno u podkapinu u
kojoj se nalazi gnezdo. Kada neko kazZe da je ptica ve-
lika, to svi uzimamo sa nekom rezervom sve do prvog
kontakta sa pticom. A taj prvi kontakt svi pamtimo.
Ovog puta Anino, a pre tri godine i moje prvo pitanje
je glasilo ,Da li je ovo $to vidim pti¢ ili odrasla ptica?”.
Malisa koga je ugledala kada se spustila u gnezdo, od
odrasle ptice se ne razlikuje po gabaritu, ve¢ samo po
jos prisutnom paperju i ponasanju. Kad ju je ugledao,
odgegao se sto je brze mogao u najudaljeniji ugao
gnezda a kada je video da se i dalje priblizava, umirio
se i sakrio glavu pod krilo kao malo dete koje Sakama
pokrije oci i misli da ga niko ne vidi. Ovo je trenutak ve-
likog uzbudenja za njega ali i za Anu. Prilazi mu oprez-
no, pazljivo ga hvata i ubacuje u torbu. Vezuje torbu,
stavlja na leda i penje nazad do polazne tacke.

Ovde se obavlja citav niz radnji. Vadimo ptic¢a iz
torbe, poloZzimo ga na zemlju i stavljamo prstenje.
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Metalni prsten postavljamo na levu a plasti¢ni na desnu
nogu. Zatim stavljamo krilnu markicu na levo krilo.
Potom uzimamo i belezimo morfometrijske podatke:
tezinu i duzinu ptice, duzinu krila, repa, ¢etvrtog pera,
piska, nokta kao i duzinu, visinu i Sirinu kljuna. Na kraju
uzimamo i uzorak krvi pomocu koga, pored ostalog
ispitujemo i pol ptice. Trudimo se da manipulacija sa
pticom prode Sto brze i sa $to manje stresa. Markiranje
je proslo brzo i bezbolno te sada mozemo pticu da vra-
timo u gnezdo a mi, oraspoloZeni, da nastavimo.

Priblizava se zalazak sunca tako da nemamo jos
puno vremena. Poslednjem gnezdu za danas prilazimo
odozdo. Jedno od retkih preostalih gnezda do kojeg
mozemo da dodemo bez uzarije. Penjemo se uz sipar
nekih petnaestak minuta i stizemo do stene. Na visini
od oko tri metra, smesteno je gnezdo. Dovoljno je ve-
liko da nas troje moze da stane. To nam
dosta olaksava jer mozemo da marki-
ramo pticu u gnezdu i nema potrebe da
je izlazemo stresu odnosenjem. Ovo je
najmaniji pti¢ koga smo obeleZili u ovoj
sezoni. Ima svega nesto manje od Sest
kilograma.

Dan zavr$avamo vru¢om zeljani-
com, domacim kravljim sirom i Sniclama koje nam je
spremila domacdica Ljilja. Nazdravljamo uspesnom danu
i prizeljkujemo da nam i sutrasnji bude takav.

Dobro je pa se sunce budi pre nas. Na doru¢ku nam
se pridruzilo jo$ nekoliko momaka — Nemanja Babi¢,
Andrija Kovac i Vladimir Miladinovi¢, koji snimaju
film o supovima i koji ¢e kroz objektiv da ucestvuju u
markiranju. Voznja do Radojinskog jezera, smestanje u
¢amac i voznja do lokaliteta iz dve ture, ovog puta po
prelepim, zelenim meandrima. Velika prednost drona,
kojeg je filmska ekipa donela sa sobom, ogleda se u
tome $to mozemo da vidimo da li je ptica u gnezdu,
umesto da to pretpostavljamo. Nadam se da ¢emo
u buduénosti u svrhu markiranja i mi imati i koristiti
dron.

Prvi i jedini lokalitet za danas je ,Dalekovod”. Ovo
je jedna od retkih litica gde se ve¢ dugo godina nalazi
nekoliko aktivnih gnezda. U razgovoru sa SaSom, sazna-
li smo da su ove godine mnoga gnezda koja su prosle
godine bila aktivna, sada napustena. Ubedenja smo da
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Sami smo - pti¢ koji me
zaprepaséeno gleda i

ja. Ali kakav ptié, ovo
je jedan kapitalac od
preko devet kiloarama.

je razlog tome sve veci broj turista koji posecuju rezer-
vat, ¢ime su supovi, upladeni za sebe i svoje potomstvo,
primorani da traze nove lokacije. Mnogi su svoje novo
mesto pronasli na kr$nim stenama koje su i za nas
postale nepristupacne.

Unapred znamo da nam treba puno opreme i ceo
dan samo za jedno mesto. Hvala dragim prijateljima
koji sunam se nasli da pomognu u tegljenju nimalo
lake opreme, na vrh litice. Posle standardno teskog us-
pona sledi ozbiljno opremanije terena kako bismo prisli
gnezdima. Danas je moj dan za opremanje. Sa uzetom
u rancu na ledima, gomilom opreme i torbom za pticu
zakacenom o pojas, kamerom na Slemu i toki-vokijem
oko vrata, kretanje mi je prilicno sporo i ograni¢eno.
Samouvereno se verem po stenama, izbegavajuci da
pogledam kolika provalija se nalazi ispod mene. Jedino
$to trazim je naredno drvo ili stenu za
koju mogu da se zakacim i time obez-
bedim, sa nadom da drvo nece biti
previse krto i da stena nece biti trosna.
Par sati kasnije, stizem do gnezda.
Prostrano gnezdo ali nepristupacno za
vedi broj ljudi. Sami smo - pti¢ koji me
zaprepasceno gleda i ja. Ali kakav pti¢,
ovo je jedan kapitalac od preko devet kilograma. Cim
se otreznio od pocetnog 3oka, zbrzao je da pobegne u
duboku rupu u steni. Iz te rupe nikako ne bih mogla da
ga izvucem. Refleksno sam pojurila za njim i jedva ga
uhvatila pre nego $to se ceo uvukao u rupu. Steta 3to
snimatelji nisu bili dovoljno blizu da ovo snime. Bilo je
veoma smesno.

Na kraju sam se ipak izborila sa pticom i smestila je u,
za nju, prilicno tesnu torbu.

Dok nosim pticu, pitam se da li smo i mi jedan od
uzroka koji za posledicu imaju raseljavanje supova?
Verovatno da na neki nacin i jesmo. Ipak su akcije koje
se izvode u okviru ovog projekta u poslednjih 20-ak
godina, od gotovo istrebljene vrste sa svega desetak
parova, dovele do jedne od danas najvecih kolonija su-
pova u Evropi od preko 500 jedinki. Dozvoljavam sebi
da verujem da ¢inimo dobru stvar.

Sa stene iznad gnezda Selena i Ana spustaju uze za
izvlacenje, na koje ja kacim torbu sa pticom. Njih dve
izvlace torbu i nose pticu na markiranje dok ja nastav-
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ljam da opremam, ne bi li stigli i do narednog gnezda
i obelezili jo3 jednu pticu. | tako, idemo od jednog do
drugog gnezda, od litice do litice, sve dok nas mrak ne
potera nazad.

Na povrataku kamenje nam se kotrlja pod umornim
nogama, preteci da ubrzano spusti do vode onoga ko
poklekne. Taj posrnuli bi usput pokupio svakog ko mu
se nade na putu. Ipak bezbedno stizemo do camca.

Komentarisuci uradeno i pregledanjem snimljenog
materijala zavrdavamo dan.

I naredni dan na Radojinskom jezeru
je takode bio uspesan. Zadovoljni smo.
Ukupno smo, u obe smene, obelezili 13
ptica. Nekada to bude i vise, u zavis-
nosti od broja penjaca, odnosno timova
i polozaja gnezda, markira se i do 30
ptica.

Do sada je obelezeno oko 200 supova. Sre¢ni smo da
i ovaj broj ima tendenciju godiSnjeg porasta. Markiranje
nam omogucava da skupimo mnogo vise informacija o
ovoj retkoj i tajanstvenoj ptici. Saznajemo kakve suim
navike, gde provode vreme, koji parovi prave potomke.
Sve to nam pomaze da nademo najbolji nacin kako
da pomognemo ocuvaniju i Sirenju ove znacajne vrste
u Srbiji. Saznajemo i kuda se krecu, dobijamo ifor-
macije kada se neka nasa ptica nade na tudoj terijtoriji,

140 08./09.2019. Moja planeta

Do sada je obelezeno
oko 200 supova. Sreéni
smo da i ovaj brojima
tendenciju godisnjeg
porasta.

a imamo moguc¢nost i da po potrebi odlutalu pticu
vratimo kudi, kao $to je to bio sluc¢aj sa nasom ¢uvenom
Dobrilom.

Prosle godine na Uvcu, Skori¢, Kari¢, Prodanovic,
Popi¢ i ja markirali smo ptica koji je bio toliko radoznao
i druzeljubiv da smo ga pustili da se slobodno krece
oko nas na mestu markiranja i ljubopitljivo nas ispituje
bez imalo straha. Uopste se nije uzbudivao zbog
brojnih selfija koje smo snimali sa njim. Bio je toliko
dobar da smo ga prozvali Dobrila iako
jos uvek nismo znali da li je devojcica
ili decak. A onda, jednog dana, Dobrilu
je radoznalost povela u veliku avanturu
koja ju je odvela ¢ak u Tursku, gde je
pronadena potpuno iznemogla. Mnogo
dobrih ljudi je pomoglo da se Dobrila
vrati kuci, a usput je postala i prava
medijska zvezda. Po povratku, nestasna Dobrila je
dobila satelitski odasilja¢ koji nam govori kuda se krec¢e
i da je radoznalost nije napustila jer i dalje krstari celom
Srbijom, Crnom Gorom i Bosnom i Hercegovinom. Za
sada. Mozda ¢e postati i zacetnik neke nove kolinije na
nekom drugom mestu.

Ukoliko se to dogodi bi¢u sre¢na. U svakom slucaju
jedva c¢ekam sledecu godinu i novu akciju na Uvcu. lli
mozda negde drugde. =
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Duga istorija ubijanja
ptica mora prestati

rednih?é!t‘reseci odvijace se aktivnosti
a trovanja ptica u Srbiji kroz projekat ,Stop

PHOTO BY MAURICE SCHALKER ON UNSPLASH
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tavlja uspesnu saradnju sa Fondacijom za zastitu

leSinara (Vulture Conservation Foundation - VCF)
iz Svajcarske. U narednih 3est meseci sprovodice ak-
tivnosti sprecavanja trovanja ptica u Srbiji kroz pro-
jekat,Stop bird poisoning in Serbia” koga zajednicki
podrzavaju fondacije MAVA i Fondacija za zastitu
leSinara.

Prema dostupnim podacima prvo organizovano
trovanje divljih Zivotinja, u ovom slu¢aju vukova,
zabeleZeno je krajem 19. veka u Vojvodini kada
je koris¢en strihnin. Posle Drugog svetskog rata
sprovodene su akcije trovanja grabljivaca koje su dovele
do masovnog izumiranja skoro svih vrsta leSinara na
nasim prostorima. Od 1975. godine trovanje grabljivaca
je zakonski zabranjeno, medutim, tradicija koris¢enja
otrova u reSavanju sukoba sa divljim zivotinjama jos nije
iskorenjena. U danasnje vreme glavni razlog za postavl-
janje zatrovanih mamaca je i dalje sukob sa grabljivcima
poput vuka, lisice i $akala, a u poslednje vreme otrovni
mamci su sve ¢es¢e namenjeni napustenim i vlasnickim
psima. Zatrovani mamci se koriste podjednako i u
gradskim kao i u seoskim sredinama i to zabrinjava, jer

Druétvo za zastitu i proucavanje ptica Srbije nas-

144 08./09.2019. Moja planeta

je postavljanje otrova na javnim povrsinama ne samo
zlocin protiv prirode, vec i zlocin protiv javnog zdravlja.

- Istrazivanjem i sakupljanjem podataka razumeéemo
povod i okolnosti pod kojima dolazi do namernog i ne-
namernog trovanja ptica i drugih Zivotinja. Faktori koji
su vec prepoznati kao povezani sa slu¢ajevima trovanja
ptica su trovanja ostalih zivotinja (domacih i divljih),
pojave nekontrolisanih odlagaliSta Zivotinjskog otpada i
napadi grabljivaca (vukova, napustenih pasa) na divlja¢
i domace zivotinje - kaze Aleksa Vukicevic¢ iz Drustva za
zastitu i proucavanje ptica Srbije.

ZRTVE PESTICIDA

Nesavesno koris¢enje pesticida, narocito onih zabran-
jenih, takode dovodi do stradanje divljih Zivotinja.
Zabranjeni pesticidi i otrovi koriste se za pravljenje
otrovnih mamaca sa ciljem da usmrte divlje i domace
zivotinje. Veliki problem predstavljaju otrovi kao $to su
derivati karbofurana i strihnina, koji se mogu kupiti ne-
legalno. lako je furadan, derivat karbofurana, zabranjen
za prodaju jos 2014. godine i dalje se desavaju slucajevi
trovanja ovom supstancom. Posledice dugogodisnje
stradicije” trovanja zivog sveta u nasoj zemlji posebno

s
' STOP WILDLIFE
T ' I\, POISONING!
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o

su drasti¢ne po populacije ugrozenih vrsta ptica. U
periodu od 2000. do 2018. godine Drustvo za zastitu i
proucavanje ptica Srbije zabelezilo je 206 slu¢ajeva tro-
vanja ptica u kojima je stradala 2.049 jedinki u okviru 40
vrsta ptica. Najcesce Zrtve trovanja su ptice grabljivice
koje su jedna od najugrozenijih grupa ptica.

Trovanje ostaje jedna od glavnih pretnji po opstanak
divljih ptica u Srbiji.

- Smatramo da je ovo problem koji se mora reSavati
zajednickim naporima svih nadleznih institucija. Do
reSenja se moze dodi ukljucivanjem poljoprivrednika,
lovackih udruzenja, organizacija civilnog drustva kao
i upravljaca zasti¢enih podrudja - zaklju¢uje Aleksa

Vukicevic¢ iz Drustva za zastitu i proucavanje ptica Srbije.

NOVA TRAGEDIJA

U trenucima dok zavrsavamo ovo izdanje, od
Drustva za zastitu i proucavanje ptica Srbije stizu nova
obavestenja - i otkrivanju brojnih vabilica za prepelice i
tragediji koja se dogodila kod Pirota. lako nije u pitanju
trovanje, nesumnijivo je da je po sredi ljudska obest i
neodgovornost.

Ornitolozi Drustva za zastitu i proucavanje ptica
Srbije izadli su na teren 13. avgusta, nakon poziva
vise zabrinutih gradana iz sela Potoc¢ac kod Paracdina.
Gradani su se pozalili na ceste prekide u snabdevanju
elektricnom energijom za koje su od lokalne elektrodis-
tribucije saznali da poti¢u od masovnog stradanja ptica
na srednjenaponskom dalekovodu koji se proteze duz
toka Velike Morave. Dalekovod prolazi kroz plodna polja
doline Velike Morave, a u neposrednoj okolini nalaze se
gradska deponija i brojne bare nastale vadenjem peska
i Sljunka.

Ispod 13 pregledanih dalekovodnih stubova
pronadeno je 40 nastradalih ptica. Zapanjeni orni-
tolozi izbrojali su ¢ak 28 mrtvih belih roda, kao i devet
gavranova, jednog misara, jednu sivu vranu i jed-
nog ¢vorka. Nadena je i jedna prezivela, ali ozbiljno
povredena bela roda koja je tokom dana zbrinuta u Beo
Zoo Vrtu.

»Zastarasujudi prizor ptica sa sprzenim nogama i
perjem jasno je ukazivao na to da su ptice stradale
usled strujnog udara. Dok smo prebrojavali ptice nismo
se nadali da ¢emo se suociti sa ¢injenicom da je na toj
lokaciji stradalo citavo jato belih roda“, rekao je Slobo-
dan KneZevi¢ iz Drustva za zastitu i proucavanje ptica
Srbije, i dodao:,Ono $to nas zabrnjava je da se ptice na
toj lokaciji nalaze u svojevrsnoj ekoloskoj zamci. Bele
rode koriste dolinu Velike Morave kao selidbeni koridor
a deponiju koja se nalazi u blizini dalekovoda kao izvor
hrane. Kobni stubovi dalekovoda se nalaze izmedu ove
dve vazne tacke i pticama deluju kao dobro mesto za
odmor”.

O slucaju je obavesten Zavod za zastitu prirode Srbije
i Inspekcija za zastitu Zivotne sredine opstine Paracin
koja je organizovala prikupljanje leseva.

Prema dostupnim podacima, ovaj slucaj je do sada
najdrasti¢nije stradanje ptica od takozvane elek-
trokucije u Srbiji. Sirom sveta decenijama unazad vre
se istrazivanja i primenjuju tehnicko-tehnoloska resenja
za ublazavanje i zaustavljanje ovakvih pomora ptica. U
Srbiji su prva istrazivanja zapoceta tek prosle godine
i to na malom uzroku u juznom i srednjem Banatu.
Visemesecni monitoring ornitologa iz Drustva za zastitu
i proucavanje ptica Srbije ukazao je na potrebu za hit-
nom izolacijom stubova i Zica srednjenaponskih daleko-
voda, $to bi bila nova praksa u zastiti elektricne mreze i
zastiti faune ptica.

»,Oc&ekujemo od Elektroprivrede Srbije brzu reakciju i
hitno sprecavanje daljeg stradanja ptica kod Paracina.
Pomenuta kompanija to duguje svojim potrosac¢ima, i
naravno pticama koje su ekstremno ugozene njihovom
infrastrukturom”, naglasava Knezevi¢. =

Info

Drustvo za zastitu i proucavanje ptica Srbije (DZPPS)
osnovano je 18.11.1989. godine u Novom Sadu i tada
imenovano Drustvo za zastitu i proucavanje ptica Vo-
jvodine. Proisteklo je iz Komisije za proucavanje i zastitu
ptica Drustva ekologa Vojvodine i okupljalo profesionalne
i amaterske ornitologe uglavnom sa teritorije Vojvodine.
Tadasnja udruZivanja ornitologa i ljubitelja divljih ptica
realizovana su na osnovu teritorijalne organizacije bivse
zajednicke Drzave. Odluka o promeniimena Drustva, u
skladu sa njegovim predanim radom na celoj teritoriji
Srbije i strateskoj okrenutosti prema uspostavljanju part-
nerstva sa organizacijom BirdLife International, doneta je
na vanrednoj Skupstini 18. decembra 2010.

Danas, Drustvo za zastitu i proucavanje ptica Srbije je ak-
tivna i predana organizacija koja paZljivo odrzava mrezu
aktivnih ¢lanova u celoj Srbiji koji rade na lokalnom, re-
gionalnom i nacionalnom nivou na zastiti ptica i njihovih

stanista i na povecanju znanja o pticama I E
u Srbiji i njihovim potrebama.

Telefon: 021/6318343 Y
E-mail: sekretar@pticesrbije.rs L

Web: www.pticesrbije.rs E .

)
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u Republici Saha (Jakutiji), najve¢em regionu
Rusije. Uz obalu reke Lene pruza se preko
40 kilometara kre¢njackih stena oblikovanih ero-
zijom. Stene dostizu 220 metara visine. Ogledajuci
se u glatkoj povrsini vode, stubovi izgledaju jos
velicanstvenije.

Do Lenskih stubava se ne stize lako. Posle
Sestocasovnog leta od Moskve do prestonice Ja-
kutije - Jakutska, sledi jos 200 kilometara puta do
ovog ¢uda prirode. Najbrzi, ali i najskuplji nacin da
stignete na ovo posebno mesto je pomocu helikop-
tera. Ali za sat vremena leta morate izdvojiti 250
hiljada rubalja (3.900 dolara).

Putovanje brodom od Jakutska traje nekoliko
sati, a gliserom Ministarstva za vanredne situacije
oko dva sata. Brodovi polaze sa re¢nog pristanista u
Jakutsku i nude smes3taj u kabinama sa jednim, dva i
Cetiri lezaja, tri obroka dnevno i raznovrsnu zabavu.
Vecina brodova ima c¢ak i saunu i bioskopsku salu.

Zimi se kolima lako stize do naselja Batamaj, a

I enski stubovi su jedinstveni spomenik prirode
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odatle pravo po zaledenoj reci do Lenskih stubova.
A upravo zima je godisnje doba kada Lenski stubovi,
pokriveni snegom i ledom, najvise podsecaju na
¢uvene zidine iz, Igre prestola”.

Lenski stubovi izgledaju impozantno posmatrano
iz svakog ugla. Njihov oblik i polozaj navode na
misao da je sve to delo ljudskih ruku. Ali ne, stubove
je stvorila priroda. Kre¢njacki procesi i eolska erozija
tokom poslednjih 400 hiljada godina izvajali su ove
neponovljive forme.

Lenski stubovi su, osim toga, okamenjena istorija,
spomenik ,kambrijumske eksplozije Zivota", koja se
dogodila pre vise od 500 miliona godina, kada su
masovno pocele da se pojavljuju zZivotinje sa miner-
alnim skeletima.

Milioni zivih bi¢a su se radali i umirali, evolucija je
napredovala, a jedinstveni raspored Lenskih stubova
omogucio je da u kamenu ostanu zabelezeni razliciti
evolutivni stupnjevi.

Nacionalni park,Lenski stubovi” osnovan je 1994,
godine, a 2012. on je postao deo svetske bastine

|9 Fit]  PUTOVANJA

UNESCO-a.

Ovo mesto ljudska ruka gotovo da nije dotakla.

U dugom nizu kre¢njackih stena izabrano je samo
jedno pogodno mesto za pristajanje brodova.

Tu se nalazi ureden ulaz u park prirode, prodavnica
suvenira, kao i nekoliko kucica u kojima Zive saradnici
parka. Preko reke nalazi se malo selo.

Stazom dugom oko dva kilometra od ulaza mozete
se popeti na sam vrh stubova. Na posebno strmim
mestima napravljene su drvene stepenice. Imai
nekoliko stajalista za odmor sa klupama.

U sastavu kamena ima mnogo gvozdenih ruda, pa
na vrhu kompas drona moze da otkaze. To znaci da

letite na sopstveni rizik.

Sa vrha stubova pruza se veli¢anstven pogled na
reku i stene sa ostacima trilobita i drugih bi¢a paleo-
zoika.

Spomenimo i to da su u rejonu parka, u njegovom
delu koji se naziva Tukulan (5to na lokalnom narecju
znaci,pescara”), gde se nalaze prave pescane dine,
pronadeni ostaci mamuta, dlakavog nosoroga i
drugih izumrlih sisara iz kasnijih perioda. Danas se tu
mogu sresti bizamski pacovi, zderavci, zecevi, vev-
erice, pa ¢ak i medvedi. Po nebu lete suri orlovi, sove
buljine i sokolovi, a Lenu nastanjuju ribe, kao sto su
liplienijesetra. m
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