Nacionalni park Lang Tang sa usponima na Kanjing Ri 4760 m i Tserku Ri 4984 m
12. dana - druga polovina oktobra 2023. godine
1. dan: Skup na aerodormu Nikola Tesla. Let preko Dubaija ili preko Dohe do Katmandua.

2. dan: Dolazak u Katmandu. Do¢ek na medunarodnom aerodromu Tibhuvan, a zatim voznja do
hotela. Kratak brifing za plan za sledeéi dan. Odmor i slobodno vreme

3. dan: Posle dorucka voZznja do mesta Shyabrubenshi (6-7 sati voznje). No¢enje na nadmorskoj
visini od 1460 metara.




4. dan: Treking do hotela Lama, pesacenje traje oko 6 sati. Nakon 3 sata hoda, zaustaviéemo se
na rucku na mestu za odmor - Bamboo. Od ovog dana ¢éemo i zvanicno biti u Nacionalnom park
Lang Tang, gde ¢etemo uZzivati u hodanju kroz suptropsku Ssumu sa hrastovima, plavim borom i
rododendronima. Kretacemo se kroz pravu divljinu, a na stazi se uz malo sre¢e mogu sresti
zutogrli martin (vrsta sisara), divlje svinje, langur majmuni, crvene pande, himalajske koze itd.
Nocenje u hotelu Lama na nadmorskoj visini od 2410 m, odmor i slobodno vreme.

5. dan: Pesacenje do sela Lang tang, 5-6 sati hoda. Staza i dalje ide kroz Sumu, ali se sada mogu
videti drugaciji drugaciji pejzazi i sve vise planine.
Noéenje u sklonistu na nadmorskoj visini od 3541 m.

6. dan: Treking do Kyanjing Gompa (manastir) - 4 sata hoda. To ¢e biti dan kada ée nam se
ukazati mnoge visoke planine i vrhovi kao sto su, Langtang lerung, 7244 m, Naiakhnga 5844 m
itd. Nakon rucka, idemo u Setnje selom Kyanjing i posetu manastiru i fabrici sira od jaka.



Imacete priliku da degustirate svez sir od jaka. Nakon toga idemo na peSacenje sa opcijom
izlaska na Kyanjing Ri, 4760 m. Za aklimatizaciju, ako nekome bude previse hodanja za ovaj

dan, moze se preci samo deo staze, a zatim se cela grupa vraca u hotel koji se nalazi na visini
od 3730 m.

7. dan: Dorucak rano ujutru, a zatim pesacenje do Tserku Ri —4984 m, potrebno je ukupno 7-8
sati za uspona i silazak. Cilj je da cela grupa izade na Tserku Ri, jer ¢e nam to biti najvisa tacka
naseg boravka na Himalajima. Tog dana ¢e biti poseban panoramski pogled na Himalaje, jer
¢emo se nalaziti u centralnom delu planine i moci¢cemo da vidimo visoke planine svuda oko
sebe. Proveséemo oko sat vremena na vrhu za fotografisanje, razgledanje i uzivanje u pogledu i
spreman lan¢ paket rucak. Zatim sledi povratak do manastira Kyanjing Gompa. Nocenje i
slobodno vreme.

8. dan: Povratak do hotela Lama — oko 7 sati hoda i noéenje u sklonisStu 2410 m.

9. dan: Povratak u Syabrubeshi - 6 sati hoda. Noc¢enje u hotelu na 1460 m.



10. dan: VoZnja nazad u Katmandu. Nodinje u hotelu , slobodno vreme i opustanje nakon

napornih dana svakodnevnog pesacenja.

11. dan: Razgledanje Katmandua privatnim vozilom sa lokalnim gradskim vodicem, poseta
zanimljivim istorijskim mestima, kao Sto su trg Kathmandu Darbar, Buda Nath stupa, Soiambhu
Nath, hinduisti¢ki hram Pasupati Nath, a zatim voZnja nazad do hotela.

12. dan: Voznja do medunarodnog aerodroma i povratak kudi

Cena: 990 evra + avio karta (konsultovati se sa vodi¢em za vise informacija)
U cenu je ukljuceno:

1: Avio karta (u januaru 2023. éemo uci u pregovore za cenu sa avio kompanijom).
2: Transfer sa i do aerodroma privatnim vozilom pre i posle trekinga.

3: Smestaj u hotelu sa 3 zvezdice, 3 no¢i u Katmanduu sa no¢enjem sa doruckom.
4: Smestaj u ¢ajdzinicama i skloniStima tokom pesacenja — grupna spavaona.



5: Obroci na putu, dorucak, rucak i veCera, kao i ¢aj, kafa itd.
6: Oprostajna vecera sa nepalskom porodicom i majica za uspomenu.

7: Sav kopneni prevoz udobnim privatnim vozilom prema planu puta.

8: Licencirani vodic sa dozvolom za vodenje koji govori engleski za planinarene, kao i pomocni
vodici, Serpasi.

9 : Nosaci za noSenje prtljaga - jedan nosac na dva planinara, medicinska pomo¢.

10 : Plata osoblja uklju€ujuéi njihovo, osiguranje, opremu, hranu i smestaj.

11: Sva zvanicna potrebna dokumenta za planinarenje kao Sto su dozvola za planinarenje i
vladine takse itd.

Nije ukljuceno u cenu:

1: Viza za Nepal (oko 25 evra), licni medicinski pribor

2: Dodatno nocenje u Katmanduu u slucaju ranog povratka sa planine iz bilo kog razloga van
predvidenog programa, rucak i veCera u Katmanduu.

3: Putno i zdravstveno osiguranje obavezno u slu¢aju hitnog spasavanja.



4: Licni troSkovi kao Sto su telefonski pozivi, internet, pranje vesa, racuni za bar, dopuna
baterija, dodatni nosaci, prokuvana voda, topli tus, mineralna voda na trekingu itd...

5: Liéna oprema za planinarenje kao Sto su Stapovi za planinarenje, vreée za spavanje, dodatna
jakne ...

6: Baksis za vodice i Serpase (oko 75 evra po osobi).

*U poredenju sa cenama kod nas, u Nepalu je sve jeftinije uz dobar izbor, jer i tamo postoje
ekskluzivna i skupa mesta.

Informacije i prijave kod vodica:
Jovan Jari¢, MB 524 Ib, PD Kinda 062 223747 | jovanjaric@hotmail.com



Smestaj: Tri nocenja u hotelu u Katmanduu, tri noéenja u hotelima u Shyabrubenshi i Lami, tri

nocenja u sklonistima/¢ajdZinicama tokom pesacenja.

Spisak preporucene opreme:

. Duboke planinarske cipele

. Carape

. Treking pantalone

. Vodootporne/vetrootporne pantalone/jakna
. Aktivne majice

. Flis ili polar

. Kapa za sunce

. Deblja kapa za hladno vreme
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. Zastita od sunca



10. Naocare

11. Rukavice

12. Ceona lampa sa rezervnim baterijama
13. Flasa za vodu od 1 litara

14. Sredstvo za antibakterijsko pranje ruku
15. Mali peskiri

16. Ranac (50-60 litara)

17. Treking Stapovi

18. Jakna

19. Li¢ni komplet prve pomodi

20. KiSna kabanica

21. Sandale

Napomena: pesacenja na akciji mogu biti naporna zbog predene dnevne staze, visinske razlike
i visine na kojoj ¢emo se nalaziti.

Ostalo: Potrebna vazeéa putna isprava i planinarska knjizica od nekog od planinarskih klubova
koji su u sistemu PSS-a, sa pla¢enom ¢lanarinom za 2023. godinu.

*Akcija se odvija u skladu sa ,,Pravilnikom o bezbednosti i odgovornosti u izvodenju
planinarskih aktivnosti” Planinarskog saveza Srbije. Vodi¢ zadrzava pravo izmene plana usled

nepredvidenih okolnosti.







