IRAN

Damavand - 5610 m
Koloun Bastak - 4150 m

Teheran, Isfahan, Kashan

28.jun —10.jul 2023.
12 dana




Program akcije:

Dan 1

Dolazak u Teheran (hotel)

Dan 2

Razgledanje Teherana i Koloun Bastak staza (kampovanje)
Dan 3

Koloun Bastak — izlazak na vrh 4150 m (kampovanje)
Dan 4

Odlazak ka Damavandu — selo Rineh (privatni smestaj)
Dan 5

PeSacCenje do kampa 3, Bargah-e Sevom (kampovanje)
Dan 6

Aklimatizacija iznad kampa 3 (kampovanje)

Dan 7

Damavand - izlazak na vrh — selo Rineh Village (privatni smestaj)
Dan 8

Povratak u Tehran — rezervni dan (hotel)

Dan 9

Tehran — obilazak znamenitosti (hotel)

Dan 10

Voznja do Isfahana, Kashan, selo Abyaneh (hotel)

Dan 11

Isfahan, razgledanje kulturnih znamenitosti (hotel)

Dan 12 - 13

Obilazak Isfahana — uvece transfer do aerodroma — povratak kuci
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B Dan 1| Let Beograd — Istanbul /Istanbul - Teheran

28.6.2023.
Dnevni plan
fom Spavanje:
Skup na Aerdoromu Nikola Tesla, Hotel 3*- Tehran

Beograd - 7:20 ujutro.

Let Beograd — Istanbul / 09:20 — 12:05

Let Istanbul - Teheran / 19:20 — 23:55

Transfer do hotela

Po dolasku na aerodrom, sacekace nas nasi domacini i odvesti u hotel na prijavu.

leiran IKA
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B Dan 2| Razgledanje Tehrana — staza Koloun Bastak

29.6.2023.
Dnevni plan
fom Spavanje:
Palata Sa’dabad Satori na podetku Koloun Bastak staze
Bazar Tajrish S Liana:

Imam Zadeh Saleh svetiliste Dorucak i vecera

Voznja do prevoja Dizin i staze ka vrhu
Koloun Bastak (2 sata voznje)

Spavanje na visini: 3350 m

~A

.}" 1

y
.;l

)
g
g

Obi¢icemo najlepse atrakcije u severnom delu grada. Nakon dorucka u hotelu, prvo idemo u posetu
palati Sa'dabad, jednoj od bivsih rezidencija kraljeva Kadzara i Pahlavija. Zatim idemo u posetu
TajriSkom tradicionalnom bazaru. MoZete pronac¢i mnogo zacina, rukotvorina, odece itd. Zatim idemo u
svetiliste Imam Zadeh Saleh koje se nalazi odmah pored Bazara. Ru¢acemo u lepom restoranu u
blizini, a nakon toga se vozimo (2-3 sata) naSeg kampa na 3350 m. Posle postavljanja Satora, vecera i
ulazimo u vrece za spavanije!
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B Dan 3 - Aklimatizacija - vrh Koloun Bastak (4150 m)

30.6.2023

Dnevni plan

Pocetna tacka uspona: 3350 m
Duzina staze do vrha: 4,3 km

Prosecni nagib: 22.6%

NajvisSa tacka: 4150 m

Spavanje na: 3350 m

R

Spavanje:
Satori na po&etku Koloun Bastak staze

Hrana:
Dorucak , lan¢ paket (ruc¢ak) i veCera

Ustajanje u 7:00 sati i nakon doru¢ka napustamo kamp oko 8:00 sati i uspon ka vrhu Koloun Bastak
(4150 m). Ovo ce biti nas dan aklimatizacije, tako da ne treba da zurimo. Visinska razlika ¢e biti 800 m
i hodacemo laganim hodom, tako da za 3-4 sata stignemo do vrha. Sa vrha ¢emo uzivati u savrSenom
pogledu na centralne planine Alborz, uklju¢uju¢i Damavand. Ostacemo nekoliko sati na vrhu kako
bismo imali bolju aklimatizaciju, a zatim se spustamo u kamp i nakon vecere ¢emo opet prenociti u
nasim Satorima.
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B Dan 4 | voznja ka podnozju Damavanda

1.7.2023.

Dnevni plan

Pocetna tacka: 3350 m
Voznja: 150 km - 2,5 sata
Duzina staze: nema hodanja

Spavanje na: 2200 m

fom Spavanje:

R

Selo Rineh — privatni smestaj,
spavanje na podloSkama

Hrana:
Dorucak, ruc¢ak, vecera

Cetvrtog dana nisu predvidene posebne fizicke aktivnosti. Iz Teherana ¢emo krenuti ka podnoZju
Damavanda. Imacete tri sata voznje do sela Rineh. Zatim, imamo vremena da se odmorimo,
istuSiramo, ponovo spakujemo i spremimo se za turu Damavand.
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B Dan 5| pesa€enje do kampa 3

2.7.2023.

Dnevni plan

Voznja: 14 Km
Pocetna tacka: 2950 m
Duzina uspona: 4.6 km
Prosecni nagib: 27.5 %
NajviSa tacka: 4200 m

Spavanje na: 4200 m

R

Spavanje
Satori u kampu 3

Hrana
Dorucak , lan¢ paket (ru¢ak) , veCera

U 7 ujutro, nakon doru¢ka i pakovanja stvari za uspon, kreéemo do pocetka staze za Damavand.
Otprilike pola sata vozi¢emo se zemljanim putem vozilima planinarske asocijacije, da bismo stigli u
bazni kamp Damavand. Tada ¢emo predati stvari nosa¢ima za prenos mazgama. Zapo¢e¢emo uspon
na Damavand sa 2950 m i peSa¢i¢emo po blagoj padini. Za otprilike Cetiri sata hoda, stizemo u kamp

3, koji se nalazi na 4200 m. Ostatak dana ¢e biti bez fizi¢kih aktivnosti, moZemo se odmoriti i rashladiti
u domu.
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Dan 6 — aklimatizacija iznad kampa 3

3.7.2023.
Dnevni plan
lem Spavanje:
Pocetna tacka: 4200 m Satori u kampu 3
Duzina uspona: 1.7 km S Liana:
Proseéan nagib: 25% Dorucak , lan¢ paket (ru¢ak), vecera

Najvisa tacka: 4700 m

Spavanje na: 4200 m

Ovo ¢e biti poslednji dan aklimatizacije pre izlaska na vrh. Ustajanje u 8:00 sati i nakon doru¢ka
napusticemo kamp do 9:00. Hodanje aklimatizacionom stazom ¢e trajati dva sata, a uspon ¢e biti 500
m. Proved¢emo oko sat vremena na visini od 4700 m, a zatim se vraéamo u kamp.

Popodne ¢emo imati slobodno vreme da se odmorimo i spremimo ranéeve za uspon na vrh. I¢i éemo
na spavanje posle rane vecere do 19:00 sati.
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B Dan 7 | Damavand —izlazak na vrh

4.7.2023.
Dnevni plan
fom Spavanje
Pocdetna visina: 4200 m Selo Rineh — privatni smestaj,
spavanje na podloSkama
Duzina uspona: 3.72 km S Lrana

Proseé&an nagib: 37.4 % Dorucak , lan¢ paket (ru¢ak), vecera

NajvisSa tacka: 5610 m

Spavanje na: 2200 m

Ustajanje u 4 ujutro. Posle doruc¢ka i pripreme za peSacenje, kre¢emo ka nasem cilju. Imacemo oko
Sest sati peSacenja do vrha. Videcemo usput na stazi ledopad na5100 m. Zakoracicete na
“sumporno brdo” i kro€iti u oblak sumpora. Zatim sledi izlazak na Damavand. Ako ne bude oblaéno,
napravi¢emo nezaboravne fotografije. Posle pauze, spusti¢emo sa stazom za skijanje na pesku, sto
Ce trajati oko 2 do 3 sata. Nakon kratkog odmora, nastavljamo spustanje do baznog kampa, jos 2
sata hoda. Dole ¢e nas Cekati dzipovi da nas odvezu do sela Rineh. Na kraju ¢emo oti¢i do prirodnog
termalnog bazena u podnozju Damavanda i zasluZzeno uZivati u restoranu.
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B Dan 8 | Dovidenja Damavande

5.7.2023.
Dnevni plan

B Pocetna tacka: 2200 m

B Spavanje na: 1400 m

B Voznja: 130 Km

B Odmor u Tehranu

R

Spavanje
Hotel sa 3* u Tehranu

Hrana
Dorucak, rué¢ak

Ovaj dan je predviden za opustanje da se odmorimo nakon naporne pes$acke ture. Posle dobrog sna i
dorucka kre¢éemo prema Teheranu. Zatim cete ostatak dana imati slobodno vreme, da se odmorite i
opustite.
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B Dan 9| juzni deo Tehrana

6.7.2023.

Dnevni plan

lom Spavanje:
Palata Golestan
Hotel sa 3* u Tehranu

x Hrana:
Tehran Bazaar Dorucak

Svetska bastina UNESCO-a

Gradski zivot i prepune ulice, kupovina,
Moderno isprepleteno sa bogatom istorijom

Rucak u tradicionalnom restoranu

Nacionalni muzej Irana

Istorijski anti¢ki spomenici, najstariji
artefaktidatiraju iz perioda donjeg paleolita

Muzej tepiha

I 51
i
g

S

Nakon Sto budete videli savremeni Teheran, bi¢e vremena da vidite i autenti¢ni stari Teheran.
Poceéemo sa obilaskom kraljevske palate Golestan. Izgradena je u doba Kadzara i nalazi se na
Uneskovoj listi svetske bastine. Posle toga ¢emo uroniti u stare uliice Teherana. Bazar ima kljuénu
ulogu u Iranu, a teheranski bazar je kruna svih bazara u zemlji. Zatim éemo oti¢i na istinski autentiéni
persijski ru¢ak u jednom od najpopularnijih restorana u Iranu u srcu &arsije po imenu Muslim.

U popodnevnim satima poseti¢éemo Nacionalni muzej i Muzej tepiha.
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B Dan 10| Transfer ka Isfahanu, Kashan kulturna tura

7.7.2023.

Dnevni plan

(] Spavanje:
Kucéa Tabatabai, ku¢a Abbasi

Iranska tradicionalna arhitektura

Hotel sa 3* u Isfahanu

X Hrana:
Sultan Amir Ahmad kupatilo Dorucak

Basta Fin

Vrt sa puno istorije izgraden tokom
dinastije Kajar

Selo Abyaneh

Zanimljivo selo sa ku¢ama od crvene
gline i uskim uli¢Gicama u sred pustinje

Posle doru¢ka u 7:00 krecemo do Kasana (3 sata voznje). Tamo se nalaze stare vile koje datiraju od pre
200 godina iz ere Kajar. Bicete zapanjeni njihovom arhitekturom i simetrijom. Ru¢ac¢emo u
tradicionalnom iranskom restoranu. Popodne ¢emo posetiti bastu Fin, koja je nekada bila kraljeva vila.
Zatim se vozimo do sela Abianeh (1 sat) i otkrivamo lepote sela Setajuci njegovim uskim uli€icama.
Kasnije uvece nastavljamo do Isfahana (2 sata voznje) i odlazimo u hotel da se odmorimo.
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B Dan 11 | Isfahan — kulturna tura

8.7.2023.
Dnevni plan
lom Spavanje:
Trg Nagsh-e Jahan Hotel sa 3* u Isfahanu
Svetska bastina UNESCO-a
X Hrana:
Dzamija Sheikh Lotfollah Dorugak

Remek-delo iranske arhitekture. Izgradena za
vreme Safavidskog carstva.
Dzamija Shah

Jo§ jedno remek-delo u blizini trga

Palata Ali Qapu

Zvani¢na rezidencija persijskih careva dinastija
Safavida. Istorijske slike i mozaici, akusti¢ne
prostorije

Palata Chehel Sotoun

Persijski vrt, UNESCO-va svetska bastina

Khaju i Si-o-se-pol —tradicionalni mostovi

Pesacka tura na mostovimai reci Zaiandeh Rud
Uli¢ni festival pesama i muzike

Nakon dorucka u hotelu, prvo mesto koje cemo posetiti je trg Naksh-E Jahan pun turista iz celog sveta,
ali i lokalnog stanovnistva koji putuje iz razlicitih delova Irana. Prelepa arhitektura zgrada u okolini,
mnoge lokalne prodavnice rukotvorinama i fontana sa biljkama, na sredini trga Cine ga savrsenim
mestom za druzenje. Palata Chehel Sotoun se takode nalazi veoma blizu trga i nju ¢emo posetiti u
popodnevnim satima. Uve€e ¢emo posetiti tradicionalne mostove Isfahana i pridruziti se no¢nim
okupljanjima mestana. Mozete doziveti iranski no¢ni zivot i sluSati ulicne muzicare koji sviraju ispod
mosta Khaju jer je to most na dva nivoai ljudi mogu da sede na prvom nivou.
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M Dan 12| Isfahan i transfer ka aerodoromu

9.7.2023.
Dnevni plan
I®  sSpavanje
Katedrala Vank P :
Trg Jolfa je srce Jermenske zajednice
u Isfahanu.
X Hrana
Doruc¢ak

Dzamija Jameh Isfahana

Svetska bastina UNESCO-a

Isfahan veliki bazar

Kupovina u okolini Naksh-e Jahana

Oko trga se nalazi nekoliko prodavnica u
kojima mozete pronaci rukotvorine i druge
suvenire.

Poseti¢éemo dzamiju Jameh u Isfahanu, a zatim éemo otici na veliki bazar da uzivamo u kupovini
suvenira i poklona. Nastavljamo razgledanje Isfahana u popodnevnim satima. Nasa sledec¢a poseta je
naselje Jolfa gde uglavnom zive Jermeni iz Isfahana i posete neverovatnoj Vank katedrali. Posle toga
idemo u kupovinu suvenira u okolini Naksh-e Jahana.

U vecernjim satima polazak ka Teheranu (oko pet sati voznje) i odlazak na aerodrom.
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Dan 13 | Transfer ka aerodoromu i povratak kuci

10.7.2023.

Dnevni plan

Let Teheran - Istanbul / 04:45 — 06:45

Let Istanbul - Beograd / 07:50 — 08:30

Spisak preporu¢ene opreme:

Za uspon na Damavand nije potrebna tehni¢ka oprema tokom letnje sezone.
Medutim, potrebna je osnovna oprema za visoke planine. Ako nemate nesto sa
liste opreme, moze se iznajmiiti i u Iranu, ali je potrebno to prijaviti vodicu.

* Ranac (35-40 litara) * Lagana tanjajakna
» Vreca za spavanje (komfor nivo 0 to +5) + Ceona lampa

* Podloska * Topla kapa

* Duboke cipele (vodootporne) * Tople rukavice

» Aktivne majice * Naocare

» Gore-Tex jakna * Krema za sunce

« Polar + Ceona lampa

« Stapovi + Li¢na apoteka

* Deblje i tanje planinarske pantalone

Potrebna vazeca putna isprava i planinarska knjizica od nekog od planinarskih klubova koji su u
sistemu PSS-a, sa plaéenom ¢lanarinom za 2023. godinu.

*Akcija se odvija u skladu sa ,Pravilnikom o bezbednosti i odgovornosti u izvodenju planinarskih

aktivnosti” Planinarskog saveza Srbije. Vodi¢ zadrzava pravo izmene plana usled nepredvidenih
okolnosti.
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Cena: 990 evra + avio karte*

*Okvirna ukupna cena svih avio karata je oko 450 evra

Ukljuéeno u cenu akcije:

M Transport
Svi transferi na akciji, minibusom i dzipovima

|lem Spavanje
2 nocenja u privathom smestaju
4 noc¢i - kampovanje
5 nocenja u hotelima sa 3 zvezdice

)Q Hrana

11 dorucaka

4 |lan¢ paket (+ grickalice, mineralna voda, kafa/¢aj)
2 rucka

7 vecCera

R Vodiéi
Profesionalni vodi¢i na planini koji govore engleski

24/7 usluga
Turisticki vodi€ u gradu koji pri¢a engleski

B3 Dodatne usluge

Dozvola za uspon na Damavand ($50/po osobi)

Mazgde do kampa i od kampa 3 (15kg/po osobi)
Ulaznica za termalno vrelo

Ulaznice za sve pomenute objekte u programu

Portabl Wi-Fi ruter

Podrska oko dobijanja vize (apliciranje i autorizacioni broj)

(%] Nije ukljuéeno u cenu

Viza za Iran — oko 70 evra
Baksi$ za osoblje i domacine
Putno osiguranje

Informacije i prijave kod vodica:
Jovan Jari¢, MB 524 Ib, PD Kinda 062 223747 | jovanjaric@hotmail.com




