IRAN - Lashgarak (4250 m), Alamkuh
(4850 m), Damavand (5610 m)
Kaspijsko more, Teheran, Isfahan

26. jun — 8. jul 2024.




Dan 1

Polazak na akciju. Let: Beograd Istanbul / Istanbul Teheran. Transfer do hotela

Dan 2
Voznja ka Kelardashtu, selo Vandarbon (2200 m), planinarski dom
Dan 3

Transfer do mesta Tange Galoo (2700 m) - 1 sat, peSacenje do baznog kampa
Hesarchal (3600 m) — 2 sata, Satori

Dan 4
Aklimatizacija do vrha Lashgarak (4250 m) i nazad - 4 sata, Satori

Dan 3

Uspon na Alamkuh (4850 m), povratak u BC, povratak do mesta Tange Galoo,
transfer do Vandarbona, planinarski dom

Dan 6

Voznja do Kaspijskog mora, kupanje. Voznja do sela Rineh u privatni smesta,.
Delimo se na grupu A i grupu B. Grupa A ide na Damavand, grupa B ostaje na
Kaspijskom moru sedmog i osmog dana.

Dan 7

Transfer do baznog kampa Damavand (3000 m), peSacenje do kampa 3 (4200 m),

Bargah-e Sevom dom.

Dan 3

Uspon na vrh Damavanda (5610 m), povratak u dom, povratak u bazni kamp,
transfer do sela Rineh, privatni smestaj u selu.

Dan 9

Povratak u Tehran. Azadi toranj, mali bazar. Imam Zadeh Saleh svetliste, Hotel
Dan 10

Tehran kulturna tura, Hotel

Dan 11

Slobodno vreme u Teheranu do podne, popodne voznja do Isfahana, Hotel
Dan 12

Isfahan kulturna tura, Hotel

Dan 13

Isfahan kulturna tura, popodne voznja ka Tehranu, transfer do aerodroma.
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m Dan 1| Dolazak u Teheran
26.6.2024. (sreda)

Dnevni plan

|lem Smestaj
Skup na aerodromu Nikola Tesla, Hotel 3 * - Tehran
Beograd — oko 7:20 prepodne.

Let Beograd — Istanbul
09:20 — 12:05

Let Istanbul — Teheran
21:45-01:25

Ako ne letite iz Srbije, mozete da se prikljucite
grupi u Istanbulu ili Teheranu.

Transfer do hotela

Po dolasku na aerodrom, sacekac¢e nas naSi domacini i odvesti u hotel.
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B Dan 2| Voznja do Kelardashta i Vandarbona (2200m)
27.6.2024. (Cetvrtak)

Dnevni plan

[om Smestaj:

- Doruc¢ak u hotelu Sobe u planinarskom domu
- Voznja do Kelardashta (150 km, 4 sata)

- Voznja do Vandarbon planinarskog doma, ¢ Hrana:

(20 km, 1 sat) Dorucak, vecera

- Spavanje u planinarskom domu
na 2.200 metara

Posle dorucka, uz kratak brifing i proveru opreme, uputicemo se ka Kelardashu preko puta Chalus (4 do 5 sati —

200 km). Chalus, koji prolazi kroz planine, jedan je od najlepSih puteva u Iranu i jedan od tri glavna puta koji idu
na sever. Ru¢ac¢emo na putu, a zatim nastavljamo do Kelardasha gde ¢emo se zaustaviti da kupimo hranu za
Alamkuh turu.

Zatim asfaltnim putem (20 minuta, 6 km) kreéemo do sela Rudbarak, a kasnije zemljanim putem do sela
Vandarbon (1 sat, 16 km). Hostel planinarskog saveza Irana se nalazi u selu Vandarbon.

U Vandarbonu ¢emo biti na 2200 metara nadmorske visine u planinskom kampu. Zgrada kampa je opremljena

sobama, trpezarijom, tuSevima i drugim sadrzajima. Veceraéemo, spakovati opremu i prenociti u ovom kampu.
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B Dan 3 — Pesacenje, Hesarchal bazni kamp (3600 m)
28.6. 2024. (petak)

Dnevni plan

e Smestaj

. . Satori - Hesarchal bazni kamp
Pocetna visina: 2850 m

Prosecan nagib: 22,6% Y@ Hrana
Duzina staze: 5,4 km

Najveca nadmorska visina: 3800 m
Nadmorska visina za spavanje: 3600 m

Dorucak, lan¢ paket, vecera

Ustajanje, doruckovati u 6, a zatim u 7 kreéemo u Tang-e Galu, poCetaku juzne rute ka Alam-Kuhu, terenskim

vozilima. Do Tang-e Galua (2850 m) stizemo nakon voznje po zemljanom putu (1 sat, 15 km). Nakon toga
predajemo ranceve vlasnicima mazgi, a zatim nastavljamo ostatak puta do kampa Hesarchal peSice (traje 2
sata). Kamp Hesarhal (3600 m) sa svojim sezonskim rekama i neverovatnom kombinacijom sneznih i zelenih
polja je replika raja na zemlji. Ovaj kamp je okruzen vrhovima viS§im od 4000 metara, a najviSi od njih je Alam-
Kuh. Kada budemo stigli u Hesarhal, postavljavicemo Satore i ruaéemo. Ostatak dana bic¢e proveden u

odmaranju, istrazivanju okoline i aklimatizaciji oko kampa Hesarchal.
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B Day 4 | Pesacenje do vrha Lashgarak (4250 m), aklimatizacija
29.6.2024. (subota)

Dnevni plan

|em Smestaj

Duzina staze: 8,3 km Satori, Hesarchal bazni kamp
Prosec€an nagib: 24,6%

Nadmorska visina za spavanje: 3600 m ¥ Hrana

Najve¢a nadmorska visina: 4250 m Dorugak, lan¢ paket, vecera

Podetna visina: 3600 m

© Hadi Nikkhat;

Posle doru¢ka ¢emo se popeti na vrh Lashgarak (4250 m) (trajace 2 do 3 sata). Za ovo peSacenje trebace vam
samo lagani ranac. Videéemo veli¢anstveno jezero Lashgarak na stazi i uzivaéemo u panoramskom pogledu
na region Takht-e Soleiman i njegove impresivne vrhove sa vrha Lashgarak. U sluaju da imate dovoljno
energije i interesovanja, moguce je da nastavimo rutuom i popnemo se na Gardun Kuh (4300 m - 1 sat). Zatim
se spuStamo nazad do kampa Hesarhal i ru¢amo (1 do 2 sata spustanja). Popodne ¢ete imati vremena da se

odmorite i pripremite za dan odlaska na Alamkuh.
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B Dan 5| Alamkuh (4850 m)
30.6.2024. (nedelja)

Dnevni plan

Duzina staze: 15,7 km

Prosec¢an nagib: 25,3%

Visina za spavanje: 3600 m ili 2200 m*
Najvec¢a nadmorska visina: 4850 m

v .. \,
Pocetna visina: 3600 m X' Hrana
Dorucak, lan¢ paket, vecera

|lem Smestaj

Satori u baznom kampu Hesarchal
ili sobe u planinarskom domu

Dorucak u 5:00 i polazak na stazu oko 6:00 sati. Ruta kojom ¢emo i¢i je normalna ruta za peSacenje; zahtevnija

je poslednjih 200 metara. Kada stignemo na vrh Alamkuh (za 4 do 5 sati), moc¢i¢emo da vidimo obliznje vrhove
kao Sto su Takht-e Suleiman, SiahKaman, Miansechal Shakhak itd. Takode moci¢emo da vidimo gleCer
Alamchal na severnoj strani Alam-Kuha, sa koje je vertikalni zida Alam-Kuha (oko 600 m). Ponekad se vidi
Kaspijsko more ako je vreme vedro.

Silaze¢i nazad u kamp, takode ¢emo se popeti na vrh Marjikosh (4550 m) posto je silazak do Hesarchala
tehnicki laksi na taj nacin. Vrati¢emo se u Hesarhal i tamo prenociti.

*Napomena: U slu€aju da rano stignemo u Hesarhal i imamo dovoljno energije, mozemo da se spakujemo i
odemo nazad do Tang-e Galua (za 1 sat), da se vratimo terenskim vozilima do Vandarbona i da preno¢imo u

selu.
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B Dan 6 | Ka Kaspijskom moru i selu Rineh (2200 m)
1.7.2024. (ponedeljak)

Dnevni plan

|lem Smestaj
Voznja do Kaspijskog mora (70 km, 2 sata) Gostinska kuca u selu Rineh
Kaspijsko more i dnevni bazar

x Hrana
Grupa A: Dorucak, vecera

Voznja do sela Rineh (190 km, 4 sata)
Nadmorska visina za spavanje: 2200 m
Nocenje u pansionu u selu Rineh

Grupa B:

Hotel pored Kaspijskog mora, ko ne zeli da ide
na Damavand / 2 noCi

Posle doru¢ka kreéemo do Kaspijskog mora (2 sata, 70 km) da vidimo zadivljuju¢u prirodu severnog dela Irana.

Poseti¢emo svakodnevnu pijacu gde lokalno stanovnistvo prodaje ribu i povrée, a zatim nakon rucka kre¢éemo u
selo Rineh (4 sata).
*Napomena: Oni koji ne zele da se popnu na Damavand ostac¢e u hotelu pored Kaspijskog mora i pridruzi¢e se

grupi Damavand 8. dana uvece.
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B Dan 7 | Damavand kamp 3, Bargah-e Sevom dom (4200m)

2.7.2024. (utorak)

Dnevni plan

Duzina staze: 4,6 km

Pocetna visina: 2950 m

Prosec¢an nagib: 27,5 %

Nadmorska visina za spavanje: 4200 m
Najvec¢a nadmorska visina: 4600 m
Udaljenost voznje: 14 km

AT

|lem Smestaj

Satori ili kreveti u kampu 3

x Hrana

Dorucak, lan¢ paket, vecera

U 7 ujutro, nakon dorucka i pakovanja stvari za uspon, kreéemo do pocetka staze za Damavand. Otprilike pola
sata vozicemo se zemljanim putem vozilima planinarske asocijacije, da bismo stigli u bazni kamp Damavand.
Tada ¢emo predati stvari nosaima za prenos mazgama. Zapo¢eéemo uspon na Damavand sa 2950 m i
pesaci¢emo po blagoj padini. Za otprilike Cetiri sata hoda, stizemo u kamp 3, koji se nalazi na 4200 m. Ostatak
dana ¢e biti bez fizickih aktivnosti, mozemo se odmoriti i rashladiti u domu.
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m Dan 8 | Damavand, uspon na vrh (5610 m)
3.7.2024. (sreda)

Dnevni plan

|em Smestaj

Pocetna visina: 4200 m
Prosecan nagib: 37.4 %
Duzina uspona: 3.72 km
NajviSa tacka: 5610 m
Spavanje na: 2200 m

Gostinska kuéa u selu Rineh

X Hrana

Dorucak, lan¢ paket, veCera

Ustajanje u 4 ujutro. Posle dorucka i pripreme za peSacenje, kreéemo ka nasem cilju. Imacemo oko Sest sati
pesacenja do vrha. Vide¢emo usput na stazi ledopad na 5100 m. Zakoraci¢ete na “sumporno brdo” i krociti pored
oblaka sumpora. Zatim sledi izlazak na Damavand. Ako ne bude oblaéno, napravicemo nezaboravne fotografije.
Posle pauze, spusti¢cemo sa stazom za skijanje na pesku, $to ¢e trajati oko 2 do 3 sata. Nakon kratkog odmora,
nastavljamo spustanje do baznog kampa, jo$ 2 sata hoda. Dole ¢e nas Cekati dZipovi da nas odvezu do sela
Rineh. Na kraju éemo oti¢i do prirodnog termalnog bazena u podnozju Damavanda i zasluzeno uzivati u restoranu
* Napomena: Grupa koja je ostala na Kaspijskom jezeru ¢e se pridruziti Damavand grupi u selu Rineh.
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B Dan 10 | Povratak u civilzaciju
4.7.2024. (Setvrtak)

Dnevni plan

|lem Smestaj
Pocetna tacka: 2200 m Hotel sa 3* U Teheranu
Voznja: 130 Km
Odmor u Tehranu, Azadi toranj, Imam ¢ Hrama
Zadeh Saleh svetliste Dorugak

Spavanje na: 1400 m

Posle dobrog sna i doru¢ka kre¢emo prema Teheranu. Popoddne je prevideno da odemo do Azadi tornja,
simbola modernog Teherana, do malog bazara i Imam Zadeh Saleh svetlista.
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® Dan 10 | Tehran kulturna tura

e R e

5.7.2024. (petak)

Dnevni plan

- Palata Golestan

- Tehran Bazaar, svetska bastina UNESCO-a
- Gradski zivot i prepune ulice, kupovina,

- Moderno isprepleteno sa bogatom istorijom
- Nacionalni muzej Irana

- Istorijski antiCki spomenici, najstariji
artefakti datiraju iz perioda donjeg paleolita

- Rucak u tradicionalnom restoranu

- Muzej tepiha

T A NGOG

|em Smestaj

Hotel sa 3* u Teheranu

){ Hrana

Dorucak

~ 4
s Waage

RN

ST P

Nakon sto budete videli savremeni Teheran, bi¢e vremena da vidite i autenti¢ni stari Teheran.
Pocecemo sa obilaskom kraljevske palate Golestan. Izgradena je u doba Kadzara i nalazi se na
Uneskovoj listi svetske bastine. Posle toga ¢emo uroniti u stare uli€ice Teherana. Bazar ima klju¢nu
ulogu u Iranu, a teheranski bazar je kruna svih bazara u zemlji. Zatim ¢emo oti¢i na istinski autenti¢ni
persijski ru¢ak u jednom od najpopularnijih restorana u Iranu u srcu ¢arsije po imenu Muslim.

U popodnevnim satima poseticemo Nacionalni muzej i Muzej tepiha

Strana 12



B Dan 11 | Put ka Isfahanu
6.7.2024. (subota)

Dnevni plan
|lem Smestaj

Hotel sa 3* u Isfahanu
- Slobodno vreme u Teheranu

X Hrana
Doruéak

- Voznja do Isfahana, 500 km, 5-6 sati

Jedanaestog dana ¢ete imati slobodno vreme do podne. Nakon odjave iz hotela idemo na ru¢ak. Zatim ¢emo

krenuti na put od 5-6 sati voznje do Isfahana.
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B Dan 12 | Isfahan kulturna tura
7.7.2024. (nedelja)

Dnevni plan

|lem Smestaj
-Dzamija Shah Hotel sa 3* u Isfahanu
- Dzamija Sheikh Lotfollah
Remek-delo iranske arhitekture. lzgradena za %8 Hrama

vreme Safavidskog carstva.
- Palata Ali Qapu Dorucak
Zvanicna rezidencija persijskih careva dinastija

Safavida. Istorijske slike i mozaici, akusti¢ne

prostorije

- Palata Chehel Sotoun

Persijski vrt, UNESCO-va svetska bastina

- Trg Nagsh-e Jahan

Svetska bastina UNESCO-a

- Khaju i Si-o-se-pol — tradicionalni mostovi

PeSacka tura na mostovima i reci Zaiandeh Rud

- Uli¢ni festival pesama i muzike

Posle doru¢ka u hotelu, prvo mesto koje éemo posetiti je trg Nagsh-e Jahan pun turista iz celog sveta, kao i
lokalnog stanovnistva koji putuje iz razli¢itih delova Irana. Prelepa arhitektura zgrada u okolini, mnoge lokalne
prodavnice rukotvorina i fontana sa biljkama na sredini trga Cine ga savrSenim mestom za druzenje. Palata
Chehel Sotoun se takode nalazi veoma blizu trga koju ¢emo videti u popodnevnim satima. Uvece ¢emo posetiti
tradicionalne mostove Isfahana i pridruziti se no¢nim okupljanjima meStana. Mozete doziveti iranski noéni zivot i
slusati ulicne muzicare koji pevaju i sviraju ispod mosta Khaju.
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B Dan 13 | Isfahan i transfer ka aerodormu

8.7.2024. (ponedeljak)

Dnevni plan

[om Smestaj
- Katedrala Vank ;
- Trg Jolfa je srce Jermenske zajednice
u Isfahanu. N
- Isfahan veliki bazar X Hrana
- Dzamija Jameh Isfahana, svetska bastina Dorugak
UNESCO-a

- Kupovina u okolini Naksh-e Jahana, oko trga
se nalazi nekoliko prodavnica u kojima mozete
pronacdi rukotvorine i druge suvenire.

Poseticemo dZamiju Jameh u Isfahanu, a zatim ¢emo oti¢i na veliki bazar da uZivamo u kupovini
suvenira i poklona. Nastavljamo razgledanje Isfahana u popodnevnim satima. NaSa sledeéa poseta je
naselje Jolfa gde uglavnom zive Jermeni iz Isfahana i posete neverovatnoj Vank katedrali. Posle toga

idemo u kupovinu suvenira u okolini Naksh-e Jahana.

U vecernjim satima polazak ka Teheranu (oko pet sati voznje) i odlazak na aerodrom. Let za Beograd
¢e biti oko ponodi ili nekoliko sati posle.
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Cena

990 evra + avio karte
Informacije i prijave kod vodi¢a:

Jovan Jari¢, MB 524 b, PD Kinda
062 223747 | jovanjaric72@gmail.com

Ukljuéeno u cenu

E Transport
Svi prevozi minubusom (uklju¢ujuci aerodormske transfere)
Prevoz terenskim vozilima (1 do 5 odoba)

[o®  Smestaj
2 nodi u gostinskoj kuci
2 nodu u Satoru ili iglou

3 nodi u planinarskom domu
5 no¢i u hotelima sa 3*

X Hrana

12 doru€aka

5 lan¢ paketa (plus gruckalice, mineralna voda, ¢aj/kafa)
2 rucka

8 vecera

R Vodici
Profesionalni planinarski vodi€i (govore engleski)

24/7 podrska
Vodi¢ za kulturne obilaske (engleski, ekspert nivo)

ﬂ Dodatni servisi

Dozvola za uspon na Damavand ($50/po osobi)

Dozvola za uspon na Alamkuh ($40/po osobi)

Mule za ran€eve do i od kampa 3 (15kg/po osobi)

Mule za ran€eve do i od Hesarchal baznog kampa (15kg/po osobi)
Ulaznica za termalni izvor

Ulaznice za muzeje i objekte koji su pomenuti u planu

Portabl wi-fi ruter

E3 Nije ukljugeno:

Putno osiguranje
Baksis za osoblje

| odliéna vest: predhodnih godina je ovde bila i stavka vize (za na$ paso$ je kostala oko 70 evra).
Ukinuta je za Srbiju, BIH i Hrvatsku za 2024. godinu.
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B Spisak opreme:

Za uspone na Damavand i Alamhuh nije potrebna tehnicka oprema tokom
letnje sezone. Medutim, obavezna je osnovna oprema za visoke planine. Ako
nemate nesto sa liste opreme, moze se iznajmiiti i u lranu, ali je potrebno to
prijaviti vodiCu.

* Dnevni ranac (30-40 litara)

* Vre€a za spavanje (komfor nivo 0 to +5) ili bolja
* Podloska

* Duboke cipele (vodootporne)

» Aktivne majice

» Gore-Tex jakna

* Polar

» Stapovi

* Deblje i tanje planinarske pantalone
* Lagana tanja jakna

* Ceona lampa

* Topla kapa

* Tople rukavice

* Naocare

* Krema za sunce

* Li¢na apoteka

B Ostalo:

Za uceSce na akciji potrebni su vazeci pasos i planinarska knjizica od
nekog od planinarskih klubova koji su u sistemu Planinarskog saveza Srbije
(ili saveza neke od susednih zemalja), sa plaéenom &lanarinom za 2024.
godinu.

Preporuujem markicu PSS-a sa osiguranjem 2. stepena jer pokriva
sportsko osiguranje za ceo svet bez visinskog limita ukljuCujuci i helikopter
u vrednosti do 7.000 evra.

*Akcija se odvija u skladu sa ,Pravilnikom o bezbednosti i odgovornosti u
izvodenju planinarskih aktivnosti” Planinarskog saveza Srbije. Vodi¢
zadrzava pravo izmene plana usled nepredvidenih okolnosti.

B Pogledajte kako nam je bilo u Iranu 2023. godine:

Planinarski deo akcije — 1. deo:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10161085772522376&type=3

Kulturni deo akcije — 2. deo:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10161086194997376&type=3
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