Vysoké Tatry — Slovac¢ka / Poljska

Rysy (2.499 m) - najvisi vrh Poljske, Bistra Lavka (2.300 m), Predné Solisko (2.093 m), Krivan (2.495 m),
Vychodna Vysoka (2.428 m), treking - Narodny park Slovensky raj

18 - 25. avgust - 7 dana planinarenja / 6 spavanja

Plan akcije
18. avgust (nedelja)

Polazak:

21:00 Beograd / veliki parking kod Sava Centra

22:30 Novi Sad / parking kod Mega Rode (Temerinski put)
No¢éna voznja preko Madarske do Slovacke sa usputnim pauzama

19. avgust (ponedeljak)
Banska Bystrica, SpiSské Bystré

Predvideni dolazak u Bansku Bistricu oko 09:00 prepodne. Razgledanje grada i duZa pauza za kafu i dorucak.
Popodne - odlazak u smestaj u mesto Spisské Bystré u podnozju Visokih Tatri. Odmor i slobodno vreme.

=




20. avgust (utorak)
Bistra Lavka (2.300 m), Predné Solisko (2.093 m)

Ustajanje i priprema za pe$adenje. Odlazak na$im prevozom da jezera Strbske pleso. Pesagiéemo jednom od najlepsih
kruZnih staza na Tatrama pored viSe jezera, potoka, vodopada, dve doline i prevoja Bistra Lavka (najvisa tacka tog dana).
Na stazi se nalazi Pleso nad Skokom, veoma atraktivni vodopad. Na stazi ima sajli i lanaca na par strmijih delova. Uspon
je strm, ali ne previse tezak. Na samom prevoju se nalazi vertikalni usek osiguran lancima.

Posle prelaska na drugu stranu u Furkutsku dolinu, nalaze jos dva velika gorska jezera, a zatim idemo prema
planinarskom domu, gde ¢emo napraviti duzu pauzu za ru€ak. Ko ne Zeli dalje, moZe da ostane u domu, dok ostali krecu
na uspon na Predne Solisko (2.093 mnv) na pedesetak minuta hoda od doma sa kojem se pruza lep pogred na okolne
vrhove. Silazak na Strbsko pleso gde nas &eka prevoz i povratak u smestaj.

Odmor i slobodno vreme.

Statistika staze:

DuzZina staze - 16.5 km,

Visinska razlika - 950 m
Kondiciona tezina: 7/10
Tehnic¢ka tezina: 7/10




21. avgust (sreda)
Rysy (2.499 m), najvisi vrh Poljske, slovac¢ki vrh Rysy (2.503 m)

Ustajanje i priprema za peSacenje. [demo nasim prevozom u Poljsku, do polazne tacke Palenica Bialczanska (oko sat
vremena voznje). Krenué¢emo vrlo rano da bismo izbegli guzvu na stazi. PeSacka staza vodi do poznatog poljskog jezera
Morsko oko. U pocetku nije zahtevna, a zatim prelazi na strmi kameniti deo osiguran lancima, gde je potreban oprez pri
kretanju. Ipak ne treba tehnicka oprema (ne postoje sajle), samo koncentracija, kondicija 1 vestina. Izlazimo na vrh i
pravimo pauzu. Na desetak minuta hoda se nalazi i slovacki drugi vrh Rysy koji je visi 4 metra. Opciono idemo na njega,
nije obavezno. Sa oba vrha se pruza fantasti¢an pogled na ceo lanac Tatri.

Posle pauze krecemo spust sa slovacke strane planine koji je 1laksi nego sa poljske. Stizemo do planinarskog doma
,,Chata pod Rysmi”, gde éemo napraviti pauzu za ruéak. Nastavljamo spust ka Strbskom plesu gde ¢e nas &ekati nas
prevoz. Povratak u smestaj, odmor i slobodno vreme.

Statistika staze:

Duzina staze - 20 km,
Visinska razlika - 950 m
Kondiciona tezina: 8/10
Tehnicka teZina: 8/10

22. avgust (Cetvrtak)
Slovensky raj

Ustajanje i priprema za peSacenje. I¢i¢emo u Narodny park Slovensky raj i napraviti izuzetno atraktivni treking kroz
kanjon i obilazak Nacionalnog parka. Park se sastoji od lavirinta reka, potoka, kanjona, dubokih useka, vidikovaca 1
Sumskih staza i treba puno dana da se obidu neki najatraktivniji delovi. Napravili smo kombinaciju nekoliko razli¢itih
staza 1 markacija i pokuSa¢emo da vidimo $to viSe toga, koliko je moguce ,,spakovati” u sedam-osam sati hoda. Nikako
se ne treba zavaravati da je u pitanju lagana Setnja iako je najvisa tacka na stazi nesto iznad 1.000 m. Staze su veoma
atraktivne 1 tu su pored nogostupa, lanci, sajle, metalne i drvene merdevine 1 vidikovci. Posle hodanja - pauza u



obliznjem etno restoranu za rucak. Zatim idemo na vecernje kupanje na otvorenim bazenima termalnog vrela Vrbov.
Posle bazena, odlazak u smestaj, odmor i slobodno vreme.

Statistika staze:

Duzina staze - 15 km,
Visinska razlika - 750 m
Kondiciona tezina: 7/10
Tehnicka tezina: 7/10

23. avgust (petak)
Vychodna Vysoka (2.428 m)

Ustajanje 1 priprema za pesacenje. KreCemo iz mesta Tatranska Polanka. Prvih dva sata hodanja staza nije zahtevna dok
se ne dode do planinarskog doma - Sliezsky dom. Odatle se ide zelenom markiranom stazom do prevoja Pol'sky hreben,
odakle se nastavlja zutom markiranom stazom do vrha Vychodna Vysoka. Na zelenoj stazi se uglavnom hoda po
kamenim plo¢ama, ali neposredno pre nego Sto se stigne na Pol'sky hreben, prelazi se tridesetak metara vertikalne staze
obezbedene lancima i nogostupima. Posle ovog dela, uglavnom je uspon na steni, ali ne bi trebalo da predstavlja problem




planinarima u formi. Kada je sun€an dan s vrha se pruzaju lepi pogledi na tri doline (Velickd, Velka Studena i na delove
Litvorove doline). Pauzu za ru¢ak ¢emo napraviti u Sleskom domu u povratku. Povratak u smesta;j.

Statistika staze:

Duzina staze - 20 km,
Visinska razlika - 1600 m
Kondiciona tezina: 7/10
Tehnicka tezina: 7/10

24. avgust (subota)
Krivan (2.495 m), najzapadniji vrh Karpata i slovacki ""Nacionalni vrh"

Ustajanje i priprema za pe$adenje. Plan je da ovog dana idemo Tatranskom Zeleznicom do jezera Strbsko pleso odakle
krece staza. Krivan najzapadniji vrh Tatri i celih Karpata. Zbog svoje lepote, proglasen je za "Nacionalni vrh" iako nije
najvisi. Prvo se ide Sumskim putem, zatim je staza sve vise kamenita i dobija se lagano na visini. U zavrSnom delu se
ulazi se u stenu i sledi oko sat vremena pentranja najatraktivnijim delom ove staze. Na toj deonici treba biti oprezniji. Sa
vrha se pruza jedan od najlesih pogleda na venac Tatri i na duboka glecerska jezera u Slovackoj i Poljskoj. Posle pauze
na vrhu, silazak istom stazom na jezera gde ¢e nas Cekati nas prevoz. Posle pauze za rucak i kupovinu suvenira, polazak
kué¢i. Povratak kuéi u nedelju 25. avgusta u ranim jutarnjim satima.

Statistika staze:

Duzina staze - 20 km,
Visinska razlika - 1140 m
Kondiciona tezina: 7/10
Tehnicka tezina: 7/10




SmeStaj: privatna kuca u mestu Spisské Bystré. Sobe su od 2 do 5 kreveta. Postoje tusevi sa toplom vodom, kuhinja za
koriS¢enje, prostorija za druZenje.

Hrana: U sopstvenom aranzmanu. U selu postoji mala prodavnica i restoran - cene su sli¢ne kao kod nas. Na nekim
stazama postoje planinarski domovi ili restorani na kraju staze. I¢i¢emo po potrebi u snabdevanje u neki ve¢i market.

Oprema: Za akciju je potrebna standardna oprema za visoke planine za letnje/jesenje uslove, duboke cipele, slojevita
garderoba (u Slovackoj na planinama je ¢esto dosta hladno), kapa, rukavice, naocare za sunce, Stapovi (ko ih koristi),
kamasne. Staze su veoma uredene i odrZzavane. Na viSe mesta su obezbedene sajlama, lancima i nogostupima, ali nije
potrebna tehnicka oprema.

Ostalo: raspored planinarenja po danima je okviran i moguce je da ¢emo rotorati neka pesacenja u skladu sa prognozom
1 sa spremnosc¢u grupe. Odredi¢emo jedan dan kojeg ¢e se ranije krenuti na stazu, da bismo popodne stigli u grad Poprad
gde postoji solidan izbor planinarske i sportske opreme. Dosta prodavnica sa opremom se takode nalazi na Strbskom
jezeru, od kojeg nam krece nekoliko planinarskih staza i u Banskoj Bistrici (prvi dan).

Cena akcije: 270 evra. Obavezna akontacija od 70 evra po prijavi za rezervaciju smestaja.

U cenu akcije su uracunati troSkovi prevoza, vozaca i smestaj - Sest spavanja. Nisu urac¢unate ulaznice u Slovenski raj
(2-3 evra) i cena ulaznice za bazen, ko bude Zeleo da ide i putno osiguranje. Osiguranje svako sebi obezbeduje.

Vodi¢: Jovan Jari¢, MB 524 Ib, PD Kinda | 062 223747 | jovanjaric72(@gmail.com

*Za uceSc¢e na akciji potrebna je vazeéa putna isprava i planinarska knjizica nekog od klubova koji su u sistemu
Planinarskog saveza Srbije sa pla¢enom ¢lanarinom za 2024. godinu. Vodi¢ zadrzava pravo da u skladu sa Pravilnikom o
izvodenju planinarskih akcija PSS izmene plana u sluc¢aju nepredvidenih okolnosti.




