
TENERIFI - Teide (3718 m), najviši vrh Španije, Montaña Guajara (2717 m), Roques de García
(2183 m), Chinyero (1556 m) i svakodnevni trekovi u NP Teide  i planinama Anga i Teno

6. mart - 13. mart 2026.

6. mart (petak)
Dan putovanja

Polazak sa aerodroma Nikola Tesla. Tačne satnice letova će biti naknadno utvrđene.
Sletanje na aerodrom na Tenerifima i preuzimanje potrebnog broja vozila (renta car). Odlazak u smeštaj (oko 25 
minuta vožnje) i slobodno vreme. 



7. mart (subota)
Montaña Guajara (2717 m) i Roques de García (2183 m) - Nacionalni park Teide

Drugi dan je zamišljen kao uvod u Teide i ićićemo na vrh Guajara, a posle prve staze i opciono na još jednu kraću u
blizini, stazu Roques de García, imaćete izbor da li ćete na dužu, kraću ili obe staze. Planina Guajara, koja je visoka
2717 m, je treca po visini u parku. Ova impresivna planina bila je deo više planine koja je potonula pre više miliona
godina. U blizini Parador Nacional nalazi se staza Siete Canadas. Početni deo staze nije zahtevan i sa dobijanjem na
visini, imacemo odličan pogled na veci deo Nacionalnog parka u kojem uvek dominiraju Teide i Pico Viejo. Zatim 
počinje malo strmiji deo rute, a to je uspon na vrh Guajara. Na vrh se izlazi za relativno kratko vreme, a na njemu 
se nalaze ostaci stare opservatorije. Posle odmora silazimo sa druge strane planine kroz Golada de Ukank. 

Statistika staze:
Dužina staze: 10 km 
Visinska razlika: 647 m
Tehnička težina: 2/10
Kondiciona Težina: 5/10

Sa druge strane puta se nalazi popularna, više turistička staza Roques de García. Na ovoj stazi, imaćemo pun 
pogled na planinu Teide i za kratko vreme ćemo obići upečatljive formacije stena koje su karakteristične za 
Nacionalni park. Pešačenje počinje na vidikovcu Mirador de la Ruleta. Sa vidikovca ćemo videti impresivnu stenu 
La Catedral koja strči iz podožja kratera. U pozadini, obod kratera Teide izgleda kao zid od kamena.
Povratak u smeštaj, odmor i slobodno vreme.

Statistika staze 2:
Dužina staze: oko 4.5 km
Visinska razlika: 170 m
Tehnička težina: 2/10
Kondiciona Težina: 3/10



8. mart (nedelja)
Afur- Taborno- Tamadiste (680m)

Idemo na severni deo ostrva, koji je sa mnogo više vegetacije nego južni i na kojem se nalaze neke od najlepših 
staza na Tenerifima. Čeka nas oko sat i po vremena vožnje do sela Afur gde je početak uspona. Ovo je veoma 
atraktivna staza kroz dinamičan i raznovrstan teren. Prva polovina rute je uspon preko strmijih zelenih terasa i 
povremeno prolaženje kroz razbacane kuće i zaseoke. U selu Taborno pravimo dužu pauzu u lokaloj kafani. Zatim 
krećemo spust ka plaži Tamadiste. Prolazimo pored Roque de Taborno, nazvan „Materhorn Tenerifea“, je stena u 
obliku piramide koja se uzdiže na 706 metara. Može se opciono otići do stene dok naša staza vodi strmije na dole 
ka severnoj obali. Ovaj deo staze je nemarkiran i potreban je oprez pri kretanju na nekim mestima. Veoma su lepi 
pogledi i egzotična vegetacija celim putem. Posle silaska na obalu i pauze, čeka nas ponovo kraći uspona ka selu 
Afur do parkinga gde smo ostavili vozila. Na severoj obali je gotovo nemoguće kupanje jer su ogromni talasi, ali se
mogu napraviti fantastične fotografije talasa koji se razbijaju o strme litice. Pošto na ovom delu ostrva postoji više 
staza i njihovih varijcija, možda napravimo neku improvizaciju u zavisnosti od sastava i raspoloženja grupe.
Laganija opcija ovog dana, ako neko ne želi na kružnu stazu: od Afura se spustiti do obale i nazad (oko 250 m 
uspona i spusta. Posle završetka pešačenja, obićićemo grad Santa Cristobal de la Laguna, najstarije naselje na 
ostrvu, pod zaštitom UNESC-a. Povatak u smeštaj, odmor i slobodno vreme.
Napomena: pripremio sam alternativnu stazu koja se jednim delom poklapa sa ovom, jer je prošle godine bila u 
lošem stanju zbog klizišta.

Statistika staze:
Dužina staze: 11 km
Visinska razlika: 930 m
Tehnička težina: 6/10
Kondiciona Težina: 6/10



9. mart (pondeljak) 
Chinyero (1556 m), najmanji vulkan u NP Teide

Chinyero je konus od crnog pepela udaljen oko 10 km od vrha Teide. Njegova erupcija od 18. do 27. novembra 
1909. bila je poslednja vulkanska erupcija na Tenerifima do danas. Lava i pepeo su uništili preko 2 km² zemlje, ali 
niko nije bio povređen. U njegovoj okolini na 3 km, nalazi se još jedan konus od pepela koji je tokovima lave 
uništio lučki grad Garačiko 1706. godine.
Ićićemo veoma laganom kružnom stazom oko vulkana. Dan je zamišljen da bude bez puno napora i da imao 
slobodno popodne, jer nas sutradan čeka naporni uspon na Teide.
Povratak u smeštaj, odmor i slobodno vreme.

Statistika staze:
Dužina staze: 8 km
Visinska razlika: 200 m
Tehnička težina: 2/10
Kondiciona Težina: 3/10

10. mart (utorak)
Teide (3718 m)

Ustaćemo veoma rano, a sve će biti definisano kada budemo uradili dozvole za pristup vrhu. Očekuje najteži uspon 
za vreme našeg boravka na Tenerifima. Teide je najviši vrh Španije i svih atlanskih ostrva. Prvih pet kilometara na 
stazi je umeren uspon i ide se širokim zemljanim putem. U poslednjim kilometrima ove deonice stićemo na široku 



oblast u kojoj je rasut veliki broj ogromnog vulkanskog kamenja i to je jedna od atrakcija ove rute.  Druga etapa od 
četiri kilometra je srednje do veće težine, zbog neravnina i zbog uslova nešto težeg terena. Staza prolazi kroz jedan 
od okamenjenih tokova lave sa dosta rastresitog kamena, a čija ruta, iako intuitivna, nije u potpunosti definisana.
Prolazimo pored skloništa Altavista na 3.270 m na putu do tačke za kontrolu pristupa do vrha. 
Potrebna je dozvola za pristup do samog vrha i obavezna je registracija. Koji god da su vremenski uslovi, 
obezbeđenje Nacionalnog parka ima pravo da proveri da li ste planinari, odnosno da li imate adekvatnu odeću, 
duboke cipele i dereze i da vam zabrani uspon ako nemate. Takođe je zabranjeno sakupljanje kamenja i drugih 
predmeta sa staze, za to se plaća kazna. Vrh je širok i ima neverovatan pogled na ostala ostrva i cele Tenerife, kao i 
na sumporne izvore. Povratak je istom stazom nazad. 

Važno: potrebno je poneti dovoljno vode na stazu, kao i jaku zaštitu od UV zračenja. Kada će se ići na uspon (u 
koje doba dana) i da li ćemo se evetnualno deliti na manje grupe zavisi od dozvole za uspon i ograničenja koja 
postavlja uprava Nacionalnog parka. Uvek imaju pravo da nekog određenog dana zatvore stazu, ali se to retko 
dešava. 

Odlazak u smeštaj, odmor i slobodno vreme.

Statistika staze:
Dužina staze: 25 km 
Visinska razlika: 1360 m
Tehnička težina: 4/10
Kondiciona Težina: 7/10



11. mart (sreda)
Posmatranje delfina i kitova

Sledi zasluženi dan odmora posle uspona na Teide. Vozila će nam ostati parkirana, a ićićemo nekih 30-40 minuta 
peške do luke Los Cristianos gde cemo se ukrcati na brod za posmatranje morskog životinjskog sveta. Imacete 
priliku da gledate kitove i delfine kako plivaju u svom prirodnom staništu. Postoji više operatera, a odabrali smo 
jednog koji je ekološki svestan i odgovoran. Brod je opremljen sonarom za pronalaženje životinja, ali ih ne juri i ne 
uznemirava. Delfini i kitovi uglavnom prilaze sami. Plovicemo duž lepe obale severnog Atlantskog okeana u 
trajanju od dva sata. Na brodu postoji vodič koji će preko razglasa na raznim jezicima objašnjavati ljudima gde da 
gledaju i šta vide trenutno. 90% verovatnoće je da ćemo videti lokalne “bottlenose” delfine i male pilot kitove. 
Ređe se mogu videti i neke druge vrste defina u tranziciji, manjih kitova i morske kornjače. 

Druge opcije: u dogovoru sa vodičem, može se dobiti vozilo za obilazak Santa Cruz de Tenerife, glavnog grada na 
ostrvu, Loro parka, jednog od najmodernijih najboljih zoo vrtova na svetu, nešto treće... Gorivo je jeftino.

12. mart (četvrtak)
Tamaimo, Montaña de Guama (883 m), prerast El Bujero

Idemo na severozapad ostrva na atraktivnu stazu koja kreće iz sela Tamiamo. Kružna staza počinje i završava u 
Tamaimu i ide duž grebena planine Guama. Proteže se najvecim delom unutar zašticenog predela ruralnog parka 
Teno. Ubrzo posle strmijeg uspona, nalazi na “osetljivi” i lakši deo staze gde se gnezde ptice, pa ćemo se kretati u 
tišini. Stižemo na naš cilj prerast El Bujero, prirodni prozor sa fantastičnim pogledom na okean sa strme litice. 
Posle pauze se vraćamo sa druge strane grebena kružnom stazom ka vrhu Guama (883 m), gde ćemo napraviti još 
jednu kraću pauzu, a zatim se spustiti do parkinga u selu Tamaimo.

Povratak u smeštaj, odmor i slobodno vreme.

Statistika staze:
Dužina staze: 7 km 
Visinska razlika: 460 m
Tehnička težina: 4/10
Kondiciona Težina: 5/10



13. mart (petak)
Dan 8 – povratak kući 

Odlazak na aerodrom, razduživanje renta cara i povratak kući. Tačno vreme dolaska će biti naknadno određeno 
posle rezevrcije avio karata.

Oprema: standardna oprema za visokogorske uspone, duboke cipele, slojevita garderoba, tanja termo jakna, 
štapovi (ko ih koristi), kapa, rukavice, čeona lampa, zaštita od sunca sa visokim faktorom, naočare za sunce, lična 
apoteka … U planinarskim ili trejl patikama može da se ide na dve od pet staza.

Tehnička oprema: moguće dereze ili mini dereze. Znaćemo pred polazak na akciju.

*Pri usponu na Teide, obezbeđenje Nacionalnog parka proverava da li ste planinari, odnosno da li imate adekvatnu 
odeću, duboke cipele i dereze i da vam zabrani uspon ako nemate. Pri idealnim vremenskim uslovima, obično 
proveravaju samo cipele i dozvole za uspon. 

Smeštaj: sedam spavanja na obali okeana u privatnim apartmanima. Apartmani su sa četiri ili pet kreveta, 
organizovanih najčešće u dve zasebne prostorije.
Postoje i manji apratmani sa dva kreveta, doplata je 60 evra po osobi, odnosno 120 evra ukupno za ceo manji 
apartman. Za ovakav apartman je potrebno odmah da se izjasnite po prijavi, nema ih puno. Svi apartmani imaju 
privatno kupatilo, opremljenu kuhinju, frižider, veš mašinu, manje kućne aparate, peškire, terasu na krovu...



Izbor lokacije na ostvu, dobre i loše strane: priroda severnog dela ostrva je lepša i gradovi su mirniji, u njima 
živi veći deo lokalnog stanovništva. Međutim, tamo je nemoguće kupanje zbog ogromnih talasa. Na južnom delu 
ostva, gde ćemo biti smešteni je toplije, kiša retko pada, a plaže su odmah iza apartmana. Pošto sunce u martu 
zalazi tek oko 19:30, ima svakog dana dovoljno vremena i za pešačenje i za kupanje. Loša strana je što je ovde 
centar noćnog života na ostrvu te je veliki nivo buke noću od okolnih kafića, pabova i otvorenih terasa, te se 
preporučuje da ponesete kvalitetne čepove za uši. Na Tenerifima je uvek sezona i puno je turista.
Plaže: u blizini postoji nekoliko plaža su na 500-1000 metara udaljenosti od smeštaja. Nešto dalje postoji plaža koja
je uvek zaštićena od jakog vetra, pa može da se kupa i po lošijem vremenu.
Šetačke panoramske staze: od smeštaja je moguće hodati obalom do susednih mesta Costa Adeje i Los Crstianos, 
oko 45 minuta hoda.

Prevoz: po ostrvu ćemo se kretati izanajmljenim automobilima. Do početka nekih staza imamo 30 km, pa do 100 
km vožnje svakog dana. Razdaljine se brzo prelaze, postoji dobar i besplatan autoput. Vozači će imati mali popust 
na cenu akcije. Renta car sa gorivom je uračunat u fiksni deo cene akcije.

Hrana: u sopstvenom aranžmanu. U okolini smeštaja imate sve, prodavnice (neke manje rade 24 sata), fast food, 
restorane, a u smeštaju opremljene kuhinje ...

Cena: 490 € + avio karta. Uključeni su svi troškovi osim putnog osiguranja i ulaznica (opciono). 

Prijave: su bez obaveze sve dok ne krenemo sa avansima za grupnu avio kartu, tada možete potvrditi učešće ili 
odustati od akcije. Moguće je da sami kupite avio kartu ako vam to više odgovara ili da dođetee na Tenerife u 
dogovoreno vreme, ako ne letite iz Beograda.

Važna napomena: Postoji procedura prijave i traženja dozvole za uspon na Teide, najmanje tri meseca pre polaska 
na akciju. U skladu sa tim, moguća su ograničenja u broju ljudi na akciji, pa se prijavite na vreme. Kada se limit NP
za dozvole popuni, kasnije je nemoguće doći do dozvole.



Dokumenta: važeća putna isprava i planinarska knjižica nekog od klubova koji su u sistemu Planinarskog saveza 
Srbije sa plaćenom članarinom za tekuću godinu. Dobrodošli su i planinari iz saveza susednih zemalja.

Informacije i prijave kod vodiča: 
Jovan Jarić, MB 524 Ib, PD Planeta
062 223747 | jovanjaric72@gmail.com

Akcija se odvija u skladu sa "Pravilnikom o bezbednosti i odgovornosti u izvođenju planinarskih aktivnosti" 
Planinarskog saveza Srbije. Vodič zadržava pravo izmene plana usled nepredviđenih okolnosti. 
Planinarske akcije organizovane ispred sportskih društava i klubova nisu turističke, već sportski događaji, te 
nemaju garanciju putovanja. 

***
Viber zajednica preko koje možete da pratite najave planinarskih akcija.
Fukcioniše kao oglasna tabla bez zatrpavanja komentarima i nepoželjim sadržajima.
Link:
https://invite.viber.com/?
g2=AQAZt55ETsOIfU0rbU6oiJ7uOufbtufcq4F1rgkslHD1YFZOHng1LlwTzYV6ghmn

https://invite.viber.com/?g2=AQAZt55ETsOIfU0rbU6oiJ7uOufbtufcq4F1rgkslHD1YFZOHng1LlwTzYV6ghmn
https://invite.viber.com/?g2=AQAZt55ETsOIfU0rbU6oiJ7uOufbtufcq4F1rgkslHD1YFZOHng1LlwTzYV6ghmn


„I kao da je bilo nekad, i kao da je bilo tu ... ”

Tenerife je najveće i najnaseljenije ostrvo Kanarskih ostrva. Na njemu živi 43% ukupne populacije arhipelaga sa 
populacijom od 978.100 stanovnika u januaru 2022. godine. Glavni grad ostrva je Santa Cruz de Tenerife. Grad La 
Laguna je pod zaštitom UNESCO-a. Drugi je grad po broju stanovnika na ostrvu, a treći po broju stanovnika u 
arhipelagu. Bio je glavni grad Kanarskih ostrva pre nego što ga je Santa Cruz zamenio 1833. godine. U planu je da 
ga obiđemo. Tenerife opslužuju dva aerodroma; Aerodrom Tenerife North i Aerodrom Tenerife South.

Nacionalni park Teide, koji se nalazi u centru ostrva, takođe je pod zaštitom UNESCO-a. Uključuje planinu Teide, 
koja ima najvišu nadmorsku visinu u Španiji i najvišu nadmorsku visinu među svim ostrvima u Atlantskom okeanu.
Takođe je treći po veličini vulkan na svetu, kada se meri od njegovog podnožja. Još jedno geografsko obeležje 
ostrva, Macizo de Anaga (masiv), proglašeno je UNESCO-ovim rezervatom biosfere od 2015. godine. Tenerife 
takođe ima najveći broj endemskih vrsta u Evropi. Najstariji planinski lanci na Tenerifima uzdigli su se iz 
Atlantskog okeana vulkanskom erupcijom koja je iznedrila ostrvo pre otprilike dvanaest miliona godina. Ostrvo 
kakvo je danas, nastalo je pre tri miliona godina spajanjem tri ostrva sastavljenih od planinskih lanaca Anaga, Teno 
i Valle de San Lorenzo, zbog vulkanske aktivnosti iz Teidea. Vulkan je danas vidljiv sa većine delova ostrva, a 
krater je na nekim mestima dugačak 17 kilometara. Postoje četiri istorijski zabeležene vulkanske erupcije, počevši 
od 1704. godine, od kojih nijedna nije dovela do žrtava. 

Neujednačena i strma orografija ostrva i njegova raznolikost klime, rezultirali su raznolikošću krajolika i 
geografskih i geoloških formacija, od Nacionalnog parka Teide sa svojim prostranim borovim šumama, 
suprotstavljenim vulkanskom pejzažu na vrhu Teidea i Malpaís de Güímar, do Acantilados de Los Gigantes (litice 
divova) sa svojim vertikalnim strminama. Na jugu postoje polupustinjske oblasti sa biljkama otpornim na sušu. 



Ostala područja se kreću od onih zaštićenih i zatvorenih u planinama kao što su Montaña Roja i Montaña Pelada, 
dolinama i šumama sa suptropskom vegetacijom i klimom, do onih sa dubokim klisurama i provalijama kao što su 
Anaga i Teno. Obale Tenerifa su tipično neravne i strme, posebno na severu ostrva. Ipak, ostrvo ima 67 kilometara 
plaža. Na severnoj obali ima mnogo crnih šljunčanih plaža, dok na južnoj i jugozapadnoj obali otoka plaže imaju 
mnogo sitniji i čistiji pesak setlijih tonova. 

Raznolikost mikroklime omogućava postojanje oko 1400 vrsta biljaka na ostrvu, od kojih je više od 100 endemskih
za Tenerife. Fauna Tenerifa uključuje oko 400 vrsta riba, 56 ptica, pet reptila, dva vodozemca, 13 kopnenih sisara, 
hiljade beskičmenjaka i nekoliko vrsta morskih kornjača i kitova.

Kanarska ostrva su oduvek imala svoje mesto u svetu legendi. Smatrala su se zemljama iza Herkulovih stubova, 
kako se Gibraltarski moreuz nazivao u antičko doba. Mnogi klasični pesnici su ovde locirali raj, Jelisejska polja ili 
Hesperidin vrt.

Međutim, prvo verodostojno svedočanstvo dugujemo Pliniju, koji je živeo u 1. veku nove ere. On pominje 
ekspediciju koju je na ostrva poslao mauritanski kralj Juba II. Prema njegovom predanju, učesnici ekspedicije su 
kuci poneli par ogromnih pasa, po kojima su ostrva kasnije dobila ime: Kanari, što je izvedeno od latinske reči za 
psa, štapovi ili kana. Veličanstveni primerci ove snažne, originalne kanarske rase divljeg i impresivnog izgleda i 
dalje postoje. Prvenstveno se koriste kao pastirski psi.

Do osvajanja ostrva od strane Evropljana, koje je trajalo tokom celog 15. veka, ostrvo je naseljavao narod 
verovatno severnoafričkog porekla. Guanči, mirni i umereni autohtoni narodi i prethodnici Španaca na Tenerifima, 
oblačili su se u krzna na relativno grub način. Sve ukazuje na to da nisu savladali brodarstvo. Uprkos relativnoj 
zaostalosti, pažljivo su sahranjivali svoje mrtve. Obrađivali su glinu, ali bez poznavanja predenja. Njihova koplja, 
zvana anjepa, završavala su se oštrim vrhovima sirove vulkanske stene.


