
Lovćen (1657 m), Rumija (1594 m), Stari Bar, Park prirode Ulcinjska solana
11. decembar - 14. decembar

11. decembar (četvrtak) 
Polazak na akciju

19:00 Novi Sad - bus parking kod nove autobuske stanice (ATP Vojvodina)
21:00 Beograd - Sava Centar, veliki parking, ul. Vladimira Popovića

Maršruta putovanja: preko Čačka, Užica, Bijelog polja i Podgorice do Lovćena



12. decembar (petak)
Lovćen, Krstac, Kotor - stari grad

Dolazak na Lovćen u ranim jutarnjim satima i vožnja do Jezerskog vrha. Priprema za pešačenje. Spust sa visine 
1657 m do Kotora. Moguća je lakša opcija staze sa manje silaska od prevoja Krstac (927 m) do Kotora, u slučaju 
lošijeg vremena.
Staza je veoma atraktivna i ide delom starim austrougarskim putem. Lovćen je poznat po vidikovcima s kojih se 
pogled pruža na sve strane - ka moru i Boko- kotorskom zalivu, Skadarskom jezeru ili visokom gorju na severu. 
Silazak u Kotor i pauza.
Odlazak u privatni smeštaj u Baru u popodnevnim- večernjim satima. 
Odmor i slobodno vreme.

Statistika staze:

Lovćen - Jezerski vrh: spust sa 1657 m, do 0 m
Visinska razlika: 1657 m (opcija dva - 927 m)
Dužina staze:16 km 
Tehnička težina: 3/10
Kondiciona težina: 6/10
Vreme silaska oko pet- šest sati u zavisnosti od pauza



13. decembar (subota)
Rumija, Stari Bar

Ustajanje i priprema za pešačenje. Rumija se nalazi između Skadarskog jezera i Jadranskog mora prema kojem se 
strmo spušta. Odlazimo do sela Mali Mikulići gde se nalazi početak staze. U početku se ide kroz šumu retkog 
rastinja, a zatim na više stenovit teren prošaran pašnjacima. Izlazimo na najvši vrh Rumije 1.593 mnv, posle okvirno 
dva sata hoda. Vrh je prostran i na njemu je mala betonska piramida sa upisnom kutijom. Centralno mesto na vrhu 
zauzima limena crkvica. Posle pauze na vrhu, silazak istom stazom do našeg prevoza i odlazak ka Starom Baru.

5 km istočno od moderne luke Bar nalazi se ograđeni i ruševinski drevni Stari Bar, nekadašnji mitski primorski 
centar balkanskih Slovena. Na tom brdu, 3,5 km od mora, prvobitno se u 9. veku nalazila ilirska tvrđava. Od 
spomenika u Starom Baru, mnogi su sačuvani samo u tragovima, ali čak i takvi svedoče o nekada prosperitetnom 
trgovačkom centru, i o gradu koji je, među retkim slovenskim naseljima na jugu Jadrana, dugoročno zadržao 
autonomiju i raznolikost od okoline. Tvrđava iz 11. veka je iznenađujuce dobro očuvana, dok je romanička crkva 
Svetog Jureja ostala samo temelj. 

Statisika staze 

Visinska razlika: 550 m
Dužina staze: 4 km 
Tehnička težina: 4/10
Kondiciona težina: 5/10



14. decembar (nedelja)
Slobodne aktvinosti

U dogovoru sa grupom možemo posetiti park prirode Ulcinjska solana.

Solana Ulcinj je prvi privatni park prirode u Crnoj Gori.
Solana je najznačajnije zimovalište, gnezdilište i stanica na seobi za mnoge vrste vodenih ptica duž istočne obale 
Jadrana i močvara od međunarodnog značaja za više od 15 vrsta ptica u odnosu na rasmarske kriterijume. 
Od Jadrana je odvojena Brijegom i Velikom plažom a od reke Bojane kanalom i nasipima protiv poplava. 

Edukativna staza je dužine 3,9 km i za njeno razgledanje neophodno je oko tri sata.
Staza počinje od Suvenirnice, posetom Muzeju solane (razgledanje postavke i kratkog filma o solani Ulcinj). Staza 
prolazi pored bazena kristalizacije gdje je jedan pokazni bazen adaptiran tako da bi posetioci mogli gledati na koji se
način tradicionalno „bere so“. Deo bazena adaptiran je u bazen sa lekovitim blatom, gdje se u periodu jun – 
septembar mogu koristiti usluge kupanja.

Flamingosi su na području Solane zabileženi još 2003. godine. Godine 2010. prvi je put zabeležena značajnija 
brojnost, kada je ovde prezimilo oko 180 jedinki.



Ako nekome bude trebala detoksikacija u nedelju, može da je dobije u solani.

Upotreba: drvenom špatulom ili rukom naneti zagrijani sloj peloida 
na deo tela koji se tretira. Preko nanešenog sloja staviti plastičnu foliju
da se ne bi sasušilo na koži. Držati petnaestak minuta. Tretmani obično
traju dvadesetak dana.
Poneti blato za ostalih 19 dana u kombi.

Povratak kući u popodnevnim satima.

Oprema: standardna planinarska oprema za zimsko vreme, gde se ne očekuje sneg. Dobre duboke cipele (ima 
nezgodnih delova terena), kamašne, štapovi - ko koristi, slojevita garderoba, zaštita od sunca, vetra i kiše, kapa, 
čeona lampa, lična apoteka...

Hrana: iz kese

Smeštaj: privatni smeštaj nagde na obali, u opciji su trenutno Bar i Utjeha

Cena: 100 evra

Dokumenta: važeća putna isprava i planinarska knjižica nekog od klubova koji su u sistemu Planinarskog saveza 
Srbije sa plaćenom članarinom za 2025. godinu. Dobrodošli su i planinari iz saveza susednih zemalja.

Informacije i prijave kod vodiča: 
Jovan Jarić, MB 524 Ib, PD Planeta
062 223747 | jovanjaric72@gmail.com

Akcija se odvija u skladu sa "Pravilnikom o bezbednosti i odgovornosti u izvođenju planinarskih aktivnosti" 
Planinarskog saveza Srbije. Vodič zadržava pravo izmene plana usled nepredviđenih okolnosti. 
Planinarske akcije organizovane ispred sportskih društava i klubova nisu turističke, već sportski događaji, te nemaju 
garanciju putovanja. 

***
Viber zajednica preko koje možete da pratite najave planinarskih akcija.
Fukcioniše kao oglasna tabla bez zatrpavanja komentarima i nepoželjim sadržajima.
Link:
https://invite.viber.com/?
g2=AQAZt55ETsOIfU0rbU6oiJ7uOufbtufcq4F1rgkslHD1YFZOHng1LlwTzYV6ghmn
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