SARDINIJA
30. septembar — 7. oktobar

1t Planina Gennargentu - Punta La Marmora, najvisi vrh ostrva (1834 m)

1t Kanjon Groppu sa fantastiénim pejzazima i velikim, veoma starim drvecem

Lt Planina Zoppu - Cala Goloritzé

L Capo Testa - vanzemaljska dolina okruzena visokim, glatkim granitnim liticama i drevnim peé¢inama.
Lt Tiskali — tajni planinski prolaz i neolitsko selo u kraskoj vrtaci

Lt Atraktivni trekovi preko stenovitih staza do skrivenih plaza: Cala Luna, Cervo ...




Prosecno i o¢ekivano vreme na Sardiniji u oktobru

Vreme je uglavnom toplo, ali su veceri nesto svezije. Dnevni prosek je oko 23°C, mada po¢etkom meseca moze
dostié¢i 1 25-27°C, zato smo odabrali pocetak oktobra za realizaciju akcije. No¢ni prosek: krece se oko 16°C.
Suncani sati: prose¢no ima oko 7-8 sati direktnog sunca dnevno.

Temperatura mora i1 kupanje: oktobar je poslednji mesec u godini kada je kupanje jo§ uvek prijatno. Prosek
temperature mora: oko 22°C. Ukratko, oktobar je idealan mesec za ljude koji Zele i da planinare i1 da se kupaju.

30. septembar (sreda)
Capo Testa - Corsair Guard - Mont de La Torraccia

Polazak na akciju sa aerodoma Nikola Tesla, direktnim letom Beograd — Alghero (WizzAir)
Skup grupe u 5:00 sati. Let u 7:00 sati/ dolazak na Sardiniju oko 9:00 sati.

Posle obavljanja aerodromske procedure i iznamljivanja rentacar vozila, voZnja do jednog od najatraktvinijih
rtova na Sardiniji Capo Testa. Capo Testa je zapanjujuc¢e mesto, poznato po svojim bizarnim, vetrom oblikovanim
granitnim formacijama koje podsecaju na dzinovske drevene usnule zivotinje. Ovo podrucje nudi kristalno Ciste
»prirodne bazene®, prelepe poglede na Korziku i bogatu istoriju drevnog rimskog kamenoloma. Vide¢emo Vale di
Luna (Dolinu Meseca) dostupnu samo peske, okruzena visokim, glatkim granitnim liticama 1 drevnim pe¢inama.
Skrivene, zastiene uvale sa smaragdnom i tirkiznom vodom, savrSene za plivanje. Ve¢i deo rute je na dobrim
stazama, mada postoje delovi gde nema puta 1 potrebno je penjati se preko stena.

DuZina staze: oko 7 km, ima viSe varijacija staze
Visinska razlika: 170 m

Kondiciona teZina: 4/10

Tehnicka tezina: 5/10

Pauza za ruCak posle pesacenja, zatim oko dva i po sata voznja do mesta Orosei na isto¢noj obali gde ¢emo biti
smeSteni. Odmor 1 slobodno vreme.




1. oktobar (Cetvrtak)
Cala Luna - Bue Marino Cave - Ziu Santoru Beach

Ustajanje 1 priprema za peSacenje.
Odlazak prevozom do pocetne tacke staze koji se nalazi relativnu blizu smestaja.

I¢icemo na atraktivnu pesacku tura duz isto¢ne obale Orosejskog zaliva. Staza pocinje od tacke Kala Fuili i vodi
do ¢uvene Kala Lune. Ako neko ne Zeli na peSaCenje, moZe da ostane na prvoj plaZi od koje krece staza.

Ova staza, uronjena u mirise mediteranskog Zbunja, vijuga duz kamenite, ali dobro obelezene staze. Usput ¢emo
uzivati u zadivljuju¢im pogledima na smaragdno more pre nego Sto stignemo do plaZe, poznate po ¢istom belom
pesku i velikim pe¢inama koje pruzaju prirodno skloniste od sunca. Ova plaza je popularna i za ronjenje i
ronjenje sa maskom. Preporucuje se noSenje planinarskih patika ili laganih cipela za bezbednije hodanje po
stenama i obavezno poneti kupacée gace/kostim. Povratak istom stazom nazad. Odlazak do smestaja, odmor i
slobodno vreme.

Duzina staze: 11 km
Visinska razlika: 450 m
Kondiciona teZina: 5/10
Tehnicka tezina: 5/10

2. oktobar (petak)
Punta La Marmora (1834 m), Bruncu (1829 m)

Ustajanje 1 priprema za peSacenje. Odlazak prevozom do napustenog planinarskog doma S'Arena odakle krece
uspon na najvisi vrh ostrva.



Punta La Marmora je najvisi vrh na Sardiniji. Najpopularnija ruta do vrha pocinje kod sklonista S'Arena. Ova
kruZna tura pokriva priblizno 15 kilometara i traje oko pet sati. Prati¢emo oznake na stazi CAI 721 kroz kameniti
1 izloZeni predeo. Penja¢emo se prema prevoju Arku Artilaj. Usput ¢emo proci pored nekoliko prirodnih izvora i
kamenih ruSevina starog sklonista. Teren se Cesto opisuje kao lunarni jer ima vrlo malo vegetacije ili hlada.

Vrh je obelezen malom kamenom piramidom, dok se na obliznjem vrhu Bruncu nalazi krst.

Sa vrha se pri vedrom vremenu vidi lep 360° panoramski pogled na ceo masiv i ostrvo. Posle pauze povratak
istom stazom nazad.

Odlazak u smestaj, odmor 1 slobodno vreme.

Duzina staze: 15 km
Visinska razlika: 600 m
Kondiciona teZina: 6/10
Tehnicka tezina: 5/10

3. oktobar (subota)
Planina Zoppu - Cervo plaza preko Romazzino plaze

Ustajanje 1 priprema za peSacenje. Odlazak prevozom na sever ostva (oko dva sata voznje).

Ceka nas atraktivna planinarska tura sa moguénoséu zaustavljanja za kupanje u skrivenim uvalama. Ruta je
kratka, ali sa znacajnijom visinskom razlikom u stenovitim delovima duz obale. Pope¢emo se na najvisi vrh
Zoppu, a staza je u nekim delovima je zahtevnija i neophodna je dobra obuca. Staza je kruZna.

Pauze za kupanje na dve ili tri uvale u zavisnosti od vremena.



Povratak do nasSih vozila i odlazak u smestaj. Odmor i slobodno vreme.

Duzina staze: 7 km
Visinska razlika: 230 m
Kondiciona tezina: 5/10
Tehnic¢ka teZina: 6/10

4. oktobar (nedelja)
Planina Tiscali

Ustajanje 1 priprema za peSacenje. Odlazak prevozom do obliznje doline Lanaitu 1 do jednog od najmisterioznijih
mesta na Sardiniji: nuragijskog sela Tiskali, izgradenog pre nekoliko hiljada godina unutar ogromne kraske
vrtaCe. Pocevsi od doline Lanaitu, staza se vijuga kroz kre¢njacke stene 1 gusto mediteransko Zbunje. Duz uspona
mozete uociti sure orlove. Dolazimo do tajnog prolaza izmedu dve vertikalne stene u planini i ulazimo u skriveni
svet Tiskalija. Uskoro se stize skrivenih kamenih kuca ispod obruSenog stropa planine.

Poreklo naroda Sardinije (Sardinaca) predstavlja jedan od najzanimljivijih genetickih fenomena u Evropi.
Zahvaljujuéi vekovnoj geografskoj izolovanosti, danasnji stanovnici ostrva su najbolji Zivi primer geneticke
strukture ljudi koji su naseljavali Evropu pre nekoliko hiljada godina. Geneti¢ka Vremenska kapsula: Sardinci
nose najveci procenat gena ranih neolitskih zemljoradnika koji su se u Evropu doselili sa Bliskog istoka i iz
Anadolije pre oko 8.000 godina. Dok je u ostatku Evrope ovaj geneticki potpis znac¢ajno izmenjen kasnijim
migracijama, na Sardiniji je on ostao dominantno o¢uvan (izmedu 56% i 62% genoma).



Specificnim DNK istrazivanja koja povezuju Sardince sa Balkanom

Geneticka veza izmedu Sardinije i Balkana vuce korene iz ranog neolita (pre oko 8.000 godina) i predstavlja
svedoCanstvo o velikim migracijama prvih evropskih zemljoradnika. Ipak, vazno je odmah razjasniti jednu Cestu
zabludu: ova veza ne znaci da su sadasnji stanovnici Balkana naselili Sardiniju (niti obrnuto), ve¢ da oba regiona
dele duboke, prastare genetske korene koji datiraju hiljadama godina pre nastanka modernih nacija. Evo kako
nauka, kroz arheogenetiku, objasnjava ovu fascinantnu vezu. Neolitska ruta preko Balkana do Sardinije: Prvi
zemljoradnici krenuli su iz Anadolije ka Evropi. Njihovo kretanje odvijalo se u talasima, a Balkan je bio glavna
ulazna kapija. Oko 6500. godine pre nove ere, ovi farmeri naseljavaju Balkan. Ovde se razvijaju cuvene
arheoloSke kulture poput Star¢evacke 1 kasnije VinCanske kulture. Sa Balkana, jedna grana ovih ljudi krece se duz
obala Jadranskog i Sredozemnog mora (Kardijalna kultura). Oko 5800. godine pre nove ere, ovi ljudi stizu na
Sardiniju, donoseci sa sobom poljoprivredu i specifican genetski kod koji se na ostrvu, zbog izolacije, zaklju€ao 1
sacuvao do danas.

Teren kojim ¢emo se kretati je stenovit, potrebna je dobra obuéa. Povratak kruznom stazom do nasih vozila.
Odlazak u smestaj, odmor i slobodno vreme.

Duzina staze: 12 km
Visinska razlika: 600 m
Kondiciona teZina: 6/10
Tehnicka tezina: 5/10

5. oktobar (ponedeljak)
Kanjon Gorropu

Ustajanje i priprema za peSacenje. Odlazak prevozom do pocetka staze (oko 50 min voznje).

Ceka nas lepa i zanimljiva staza koja po¢inje od prevoja Ghenna Silana i kojom éemo se spustati sve do ulaza u
kanjon, koji je neverovatan. Stazu krase prelepi pejzazi sa velikim, veoma starim drve¢em. Kanjon je prili¢no



kratak, ali se isplati videti ga. Poslednji deo staze do kanjona je strm i potrebno je penjanje da bi se uslo i izaslo iz
kanjona. NajlakSa ruta prati potok, a na putu se nalaze i dva prirodna izvora. Klisura ima velike vertikalne zidove
za penjanje koje krase spektakularne boje. Staza kroz kanjon je podeljena u tri zone: zelenu (laku), zutu (srednje
teSku) 1 crvenu (potrebna je oprema za penjanje). U kanjonu je potrebna tiSina kako se ne bi uznemiravale divlje
zivotinje. I¢i¢emo zelenom stazom, a zuta ¢e biti opciona, ko zeli.

Povratak istom stazom nazad do vozila. Na parkingu se nalazi restortan gde moZemo da napravimo pauzu za
ruc¢ak. Odlazak u smestaj, odmor i slobodno vreme.

Duzina staze: 10 km
Visinska razlika: 880 m
Kondiciona tezina: 7/10
Tehnicka tezina: 7/10

6. oktobar (utorak)
Cala Goloritzé Trail

Ustajanje i1 priprema za peSacenje. Odlazak prevozom do pocetka staze

Kala Golorice, nalazi u juznom delu Orozejskog zaliva. Na ovo skriveno mesto moze se do¢i jedino pesacenjem
ili brodom. Plaza sastavljena od sitnog belog Sljunka i1 peska. To je jedna od najlepSih plaza na Sardiniji i nastala
je kliziStem 1962. godine. Poznata je po svom visokom vrhu i prirodnom luku koji se otvara na desnoj strani
zaliva. Golorice je proglasen ,,spomenikom prirode* 1993. godine.

Opciono umesto ove staze, mozemo da odemo do glavnog grada Cagliarija i uradimo jedan lagani trek iznad
grada (Pavolje sedlo), u dogovoru sa grupom.



Duzina staze: 7 km
Visinska razlika: 520 m
Kondiciona tezina: 6/10
Tehnic¢ka tezina: 5/10

7. oktobar (sreda)
Povratak kuéi

Napustamo smestaj veoma rano, jer imamo oko 2,5 sata voznje do aerodoma u Algheru.
Dolazak na aerodom oko 07:00-7:30 sati gde ¢emo razduZiti naSa vozila.
Let je oko 9:35, dolazak u Beograd oko 11:30.

Oprema: standardna planinarska oprema za letnje- jesenje vreme. Obuca, lagane duboke cipele ili udobne
planinarske patike sa dobrim donom i trakcijom (ima nezgodnih stena), Stapovi - ko koristi, slojevita garderoba,
tanka jakna, zastita od sunca i vetra, ¢eona lampa, licna apoteka...

SmeStaj: privatni smestaj u mestu Orosei na isto¢noj obali

Pakovanje: planinarski rancevi i/ili meke sportske torbe.
Turisticki plasti¢ni koferi nisu poZeljni zbog ograni¢enog prtljaznog prostora u automobilima.

Cena: 550 evra + avio karta.
Avio karte je najbolje kupiti u narednih mesec- dva dok su jo$ cene povoljne i to je ujedno i prijava za akciju.
Fiksni deo se placa kasnije i moZe na rate u dogovoru sa vodicem.

U cenu nije ukljuceno putno osiguranje (svako sebi obezbeduje) i ulaznice koje se placaju na nekim mestima:
Cala Luna, Tiscali, kanjon Groppu ....

Prevoz: renta car. Popust na akciju za vozace.

Informacije i prijave kod vodica:
Jovan Jari¢, MB 524 Ib, PD Planeta
062 223747 | jovanjaric72@gmail.com

Dokumenta: vazeca putna isprava i planinarska knjizica nekog od klubova koji su u sistemu Planinarskog saveza
Srbije sa pla¢enom ¢lanarinom za 2026. godinu. Posaljite pri prijavi broj vase kartice i planinarski klub.
Dobrodosli su i planinari iz saveza susednih zemalja.

Akcija se odvija u skladu sa "Pravilnikom o bezbednosti i odgovornosti u izvodenju planinarskih aktivnosti"
Planinarskog saveza Srbije. Vodi¢ zadrZava pravo izmene plana usled nepredvidenih okolnosti.

Planinarske akcije organizovane ispred sportskih drustava i klubova nisu turisticke, ve¢ sportski dogadaji, te
nemaju garanciju putovanja.

Viber zajednica preko koje mozete da pratite najave
planinarskih akcija.

Fukcioni$e kao oglasna tabla sa isklju¢enim komentarima.

Link:
https://rebrand.ly/tj57pkb




