Cabo Verde | Zelenortska ostrva

20. februar — 2. mart 2027.

Arhipelag Zelenortskih Ostrva nalazi se u Atlantskom okeanu, priblizno 570 kilometara od zapadne obale africkog
kontinenta, blizu Senegala, Gambije i Mauritanije i deo je ekoregiona Makaronezija.

Portugalci su nenaseljena ostrva pronasli i kolonizovali u 15. veku. Portugalski naziv "Cabo Verde" je ime za
Zeleni 1t koji se nalazi u Senegalu, najzapadnijoj tacki Afrike. 1975. godine, ostrva su dobila nezavisnost.
Zvanicni jezik na Zelenortskim ostrvima je portugalski.

Ovu zemlju Cini grupa ostrva u obliku potkovice, ima deset vecih ostrva (devet naseljenih) 1 osam ostrvaca.
Ostrva su prostorno podeljena u dve grupe: vetrovita i zavetrinska.

Ostrva Barlavento (vetrovita): Santo Antao, Sao Visente, Santa Luzija, Sao Nikolau, Sal, Boa Vista.

Ostrva Sotavento (zavetrinska): Majo, Santijago, Fogo, Brava.

Zavetrinska ostrva su prili¢no ravna, peskovita i suva. Mi smo se opredelili za dva ostrva iz vetrovite grupe na
severozapadu, najinteresnatija za planinarenje i koja su uglavnom kamenita sa vise vegetacije.

Najbolji izbor za kombinaciju vrhunskih planinarskih staza i lake dostupnosti su ostrva Santo Antdo i Sdo Vicente.
Ova dva ostrva su idealna, jer su geografski blizu 1 povezana su ¢estim trajektnim linijama (plovidba traje oko sat
vremena), Sto omogucava lak prelazak i maksimalno iskori§¢avanje vremena.

Santo Antdo je najzelenije i “najplaninskije” ostrvo arhipelaga, sa dubokim klisurama i bujnim dolinama. Na
njemu ¢emo provesti veci deo nase ture. Najbolje vreme za posetu ovim ostrvima je od novembra do juna kada je

vreme toplo i suvo.

Zelenortska Ostrva su bila prva stanica na putovanju Carlsa Darvina sa brodom HMS Beagle 1832. godine.



Plan akcije:

20. februar
Beograd - Lisabon

Skup na aerodromu Nikola Tesla u Beogradu.

Prvi let ¢e nam biti Beograd — Lisabon. Posle dolaska u Lisabon, odlazak do smestaja, odmor i slobodno vreme.
Vas$ dolazak moZete organizovati i drugacije, da ranije dodete u Lisabon, vazno je da se 21. bude na glavnom letu.

21. februar
Lisabon - Sao Vicente

Let Lisabon - Sdo Vicente, gde ¢emo sleteti na medunarodni aerodrom Cesaria Evora.
Odlazak do smestaja, odmor 1 slobodno vreme.

22. februar
Ostrvo Sao Vicente - kulturna baza

Sao Vicente je manje “planinarsko”, ali nudi kra¢a, umerenija pesacenja i sluzi kao logisticka baza (zbog
aerodroma 1 trajekta do Santo Antdoa). Zbog optmizacije cene akcije, na ovom ostrvu ne¢emo iznamljivati vozila
ve¢ ¢emo koristiti lokalni i taksi prevoz (skup je prenos auta trajektom na drugo ostrvo).

Na ostrvu se u dogovoru sa grupom mogu obici neka od ovih mesta:

Monte Verde Natural Park: Uspon na Monte Verde (750 m), najviSu tacku ostrva, je relativno lak. Staza nudi
panoramski pogled na ceo Mindelo i luku, a po vedrom danu se vide i druga ostrva.

Sao Pedro do Farol de Dona Amélia: umereno pesSacenje duz stenovite obale do istorijskog svetionika, idealna za
posmatranje okeana.

Monte Cara: Kratak, ali strm uspon do brda koje podseca na ljudsko lice, sa pogledom na zaliv Mindela.

Odlazak do smestaja, odmor 1 slobodno vreme.



23. februar
Ostrvo Santo Antao - raj za planinarenje

Posle dorucka napustamo na§ smestaj i odlazimo do luke na trajekt Sao Vicente - Santo Antao.
Plovidba do susednog ostrva traje oko sat vremena, a trajekt saobraca dva puta dnevno. Posle rentiranja vozila i
odlaska do smestaja, iskoristi¢emo dan za obilazak 1 upoznavanje ostrva.

Odmor 1 slobodno vreme.

24. februar
Ponta do Sol do Cha de Igreja

Ustajanje, dorucak i priprema za pesacenje. Odlazak prevozom do pocetne tacke staze.

Idemo do legendarne obalske rute Ponta do Sol do Cha de Igreja. Ona nudi spektakularne poglede na Atlantski
okean, litice i mala sela poput Fontainhas, do kojih se moze do¢i samo pesice ili uskom stazom. Smatra se jednom
od najlepsih priobalnih staza na svetu. PoSto se vraca istom stazom nazad, moZe da se skrati, ako nekome bude
previse pesacenja.

Posle planinarskom dela dana, plaza, odmor i slobodne vreme.

Statistika:

Duzina staze: 17 km
Visinska razlika: 880 m
Kondiciona tezina: 6/10
Tehnicka tezina: 5/10



25. februar
Dolina Paul (Cova do Paiil)

Ustajanje, dorucak i priprema za pesacenje. Odlazak prevozom do pocetne tacke staze.

Ovog dana planiramo spust iz kratera Cova u dolinu Paul. Cova do Paul je jedna od najznacajnijih planinarskih
staza na ostrvu Santo Antao. Pocinje na vidikovcu Bordeira, neposredno pre Kove, kratera ugasenog vulkana.
Kova. Pored svog elegantnog oblika, posebno je plodna oblast, sa jasno definisanim parcelama zemlje. Tamo se
sade pasulj, kukuruz, krompir, slatki krompir i kasava, a sluzi i kao pasnjak. OkruZena je borovima. Izuzev kratkog
pocetnog uspona, spustamo se do nivoa mora, blizu sela poznatog kao Pombas/Pol. Pogledi na dolinu reke Pol su
fantasti¢ni. Donji deo staze prolazi kroz nekoliko sela koja naseljavaju plodnu i bujnu dolinu reke Pol, kroz
terasasta polja Secerne trske, plantaze kafe i tropskog voce, u izrazito zelenom okruZenju i sve do okeana. Posle
duze pauze, povratak istom stazom nazad.

Odlazak do smestaja, odmor, plaza i slobodno vreme.

Statistika:

Duzina staze: 11 km
Visinska razlika: 1200 m
Kondiciona tezina: 7/10
Tehnicka tezina: 5/10

26. februar
Tarrafal do Monte Trigo

Ustajanje, dorucak i priprema za pesacenje. Odlazak prevozom do pocetne tacke staze.

Tarrafal do Monte Trigo je ruta uz obalu koja spaja izolovana ribarska sela, pruzaju¢i uvid u surovu, ali prelepu
zapadnu stranu ostrva. Monte Trigo je malo ribarsko selo koje se nalazi na padini vulkana Tope de Koroa. Do
Monte Triga se mozZe sti¢i samo peske. NajteZe na ovoj stazi je izdrzati vru¢inu i1 sunce koje zagreva stene od
okamenjene lave, ali trud se isplati. To je spektakularan pejzaz, vulkanskih litica, lavskih pasnjaka, ¢ije se boje pod



suncem pojacavaju u bronzanim, bakarnim, crvenim nijansama. Posebno je impozantna silueta vulkana Tope de
Koroa, visokog skoro 2000 metara, ¢ije su erupcije stvorile ova nenaseljena podrucja. Posle duze pauze, povratak
istom stazom nazad.

Odlazak do smestaja, odmor, plaza i slobodno vreme.

Statistika:

Duzina staze: 12 km
Visinska razlika: 500 m
Kondiciona teZina: 6/10
Tehnicka tezina: 5/10

27. februar
Topo de Coroa (1979 m)

Ustajanje, dorucak 1 priprema za peSacenje. Odlazak prevozom do pocetne tacke staze.

Prirodni park Topo da Koroa je najvece zaSti¢eno kopneno podrucje na Zelenortskim Ostrvima, poznato po svom
vulkanskom pejzazu i velikoj nadmorskoj visini. Podrucje je od znacajnog geoloskog interesa i velikog broja
endemskih biljaka koje uspevaju na ovoj teritoriji, takode zahvaljujuci plodnosti i egzoti¢nosti vulkanskog
zemljista. Staza prolazi kroz sus$ne vulkanske predele preko vrhova Morro da Figueira (1664 m), Morro da Panela
Quente (1565 m), Morro de Covaozinho (1779 m) i Pla (1884 m), pa sve do najviseh vrha Topo de Coroa

(1979 m). Park je okruZen ,,Jlunarnim* pejzazom vulkanskih polja pepela i brojnih sekundarnih vulkanskih kupa.
Ovo je negostoljubivo mesto 1 fantasti¢na planinarska tura. Sa vrha su panoramski pogledi zadivljuju¢i, nudec¢i
pogled na celo ostrvo Santo Antao i susedna ostrva Sao Visente, Santa Luzija i Sao Nikolau.

Staza moze da se skrati, ako uspemo da se probijemo nasim vozilima do malenog sela Cha de Feijoal, a to ¢emo
proceniti na licu mesta. Kroz ovo mesto ¢emo svakako proci, peske ili prevozom. Selo ima 150 stanovnika, 1



postoji zahvalju¢i jednoj maloj fontani sa pija¢om vodom koja se dopunjava cisternama za vodu, jer u ovom delu
visoravni vise nema prirodnih izvora vode. Tradicionalne kuc¢e su izgradene od lokalnog rusti¢nog kamenog zida i
krovova od susenog liS¢a Secerne trske.

Povratak je istom stazom.

Odlazak do smestaja, odmor, plaza i slobodno vreme.

Statistika (duza varijanta):
Duzina staze: 20 km
Visinska razlika: 950 m
Kondiciona teZina: 8/10
Tehnicka tezina: 6/10

28. februar
Ribeira Grande do Xoxo

Ustajanje, dorucak 1 priprema za pesacenje. Odlazak prevozom do pocetne tacke staze.

Poslednjeg aktivnog dana na nasem ostrvu i¢i¢emo na stazu koja prati re¢ni tok kroz impresivne klisure,
pokazuju¢i tradicionalne sisteme navodnjavanja i autentican seoski zivot.

Odlazak do smestaja, odmor, plaza i slobodno vreme.

Statistika:

Duzina staze: 17 km
Visinska razlika: 700 m
Kondiciona tezina: 7/10
Tehnic¢ka tezina: 5/10



1. mart
Santo Antao - Sao Vicente - Lisabon

Ustajanje, dorucak i napustanje smestaja. Razduzujemo nasa vozila u agenciji i idemo na trajekt: Santo Antao -
Sao Vicente, a zatim na aecrodorom gde ¢emo imati let: Santo Antao — Lisabon.
Po dolasku u Lisabon, odlazak u smestaj, odmor i slobodno vreme.

2. mart
Lisabon - Beograd

Ustajanje, dorucak i povratak na lisabonski aecrodom.
Let Lisabon - Beograd i povratak ku¢i.

Oprema, vreme i temperature na ostrvu: potrebna je planinarska oprema za prole¢no- letnje vreme, kakvo jeste
u februaru za nasu destinaciju, Stapovi - ko koristi, slojevita garderoba, zastita od sunca i vetra, kapa, ¢eona lampa,
licna apoteka ... Planinarske cipele treba da bude lagane ali ¢vrste sa odlicnom potporom za zglobove i dubokom
Sarom. Planinske staze su od okamenjene lave, kaldrme i sipara i mogu biti klizave. Za laganije staze mogu
planinarske patike.

U visokim planinama na Santo Antau u februaru su savrSeni uslovi na stazama, sa prijatnim dnevnim planinskim
temperaturama koje su u proseku od 12°C do 15°C. Posto se visoki vrhovi nalaze daleko iznad toplih obala,
morate se pripremiti za nagle promene vremena, jak vetar i iznenadnu maglu.

Na obali su prosecne temperatue 22-25 °C, a no¢u mogu da se spuste na 16-18 °C.



Smestaj: deset nocenja - privatni smestaji, dva spavanja — Lisabon, dva spavanja — ostrvo Sao Vicente, Sest
spavanja — ostrvo Santo Antao.

Hrana: na ostrvu Santo Antao ne postoje veliki, moderni supermarketi kakve imamo u Evropi. Snabdevanje se
zasniva na mini-marketima (mini-mercados), tradicionalnim lokalnim prodavnicama mesovite robe (lojas) 1
zivopisnim pijacama. Budu¢i da se gotovo sve dostavlja brodovima sa susednog ostrva Sao Vicente, ponuda na
policama moze varirati iz dana u dan. Pravilo "Kupi kad vidis": ako danas vidite neki specifi¢an proizvod na polici
(npr. uvozni sir ili odredeni brend cokolade), kupite ga odmah. Sutra ga vrlo verovatno vise nece biti, a nova
isporuka moze da se ¢eka nedeljama. Vise o hrani na ostrvu moZete procitati ka kraju programa ...

Novac: placanje je iskljucivo gotovina (zelenortski eskudo). Kartice ili evri se u mini-marketima, restoranima 1
pijacama uglavnom ne prihvataju. Kurs: (1 EUR =110 CVE).

Cena akcije: 670 evra + avio karte Beograd- Lisabon i Lisabon - Sao Vicente (Cabo Verde).

U cenu su uracunati: svi smestaji (10 spavanja), rentirana vozila sa gorivom, karte za trajekt.
Nije uracunato: avio karte, putno osiguranje, troSkovi transfera i taksija u mestima gde nemamo renta-car
(Lisabon i dva dana na prvom ostrvu). Delimo zajedno troskove — ne bi trebalo da bude skupo.

Orijentacina cena avio karti na dan objavljivanja akcije:
Beograd — Lisabon / oko 300 evra sa velikim prtljagom (mozda ¢e mo¢i da se nade jeftinije)
Lisabon - Sao Vicente / oko 400 evra sa velikim prtljagom

Kupovina avio karte Lisabon - Sao Vicente ¢e ujedno biti i racunata kao prijava na akciju.
Kartu do Lisabona moZemo da reSavamo i kasnije. Fiksni deo cene akcije moZe na rate ili po¢etkom 2027. godine.

Informacije i prijave kod vodica:
Jovan Jari¢, MB 524 1Ib, PD Planeta
062 223747 | jovanjaric72@gmail.com

Dokumenta: vazeca putna isprava i planinarska knjizica nekog od klubova koji su u sistemu Planinarskog saveza
Srbije sa pla¢enom clanarinom za teku¢u godinu. Dobrodosli su i planinari iz saveza susednih zemalja.

Akcija se odvija u skladu sa "Pravilnikom o bezbednosti i odgovornosti u izvodenju planinarskih aktivnosti"
Planinarskog saveza Srbije. Vodi¢ zadrZava pravo izmene plana usled nepredvidenih okolnosti.

Planinarske akcije organizovane ispred sportskih drustava i klubova nisu turisticke, ve¢ sportski dogadaji, te
nemaju garanciju putovanja.

Uc¢lanjenje u PD Planeta:
Planinarsko drustvo Planeta je ¢lan Planinarskog saveza Srbije.

Ukoliko nemate karticu, popunite obrazac, skenirajte ga ili fotografisite 1 posaljite na: jovanjaric72@gmail.com
Detaljnije na: https:/rb.gy/wujSmd

Viber zajednica preko koje mozZete da pratite najave
planinarskih akcija.

Fukcioni$e kao oglasna tabla sa isklju¢enim komentarima.

Link:
https://rebrand.ly/tj5S7pkb



https://rb.gy/wuj5md

Santo Antao

.. Sao Vicente

o

Sao Nicolau

"Boa Vista

,f__* i Maio

Fogo Santiago
Brava

Re¢- dve o hrani i restoranima na ostrvu:

Hrana na ostrvu Santo Antdo je jednostavna, krepka i predstavlja savrSen spoj africkih i portugalskih kulinarskih
tradicija. Posto je ostrvo poznato po planinarenju, obroci su osmisljeni tako da pruze mnogo energije, a baziraju se
na svezoj ribi, morskim plodovima, kukuruzu, pasulju i tropskom vocu.

Tradicionalna jela koja morate probati:

Cachupa (Kacupa): Nacionalno jelo Kabo Verdea. To je sporo kuvani pasulj i kukuruz sa povréem (poput
bundeve i slatkog krompira), kojem se dodaje meso, kobasica ili riba (Cachupa Rica). Mozete naci 1 vegetarijansku

verziju. Cesto se preostala kadupa przi slede¢eg jutra i slui sa jajetom na oko za doru¢ak (Cachupa Refogada).

Sveza riba i morski plodovi: Zbog bogatstva Atlantika, restorani svakodnevno sluze sveze ulovljenu tunu (Bife
de atum), sabljarku (Bife serra), hobotnicu (Polvo) i jastoge (Lagosta).

Buzios (Morski puzevi/Skoljke): Gula$ od krupnih morskih plodova koji se dugo krc¢ka u aromaticnom sosu dok
meso ne postane potpuno mekano.

Feijoada: Bogat gula$ od pasulja i dimljenog mesa, idealan za obnavljanje snage nakon dugog planinarenja.
Caldo de Peixe: Tradicionalna riblja orba sa krompirom, Sargarepom i bundevom, koja se obi¢no sluzi uz pirinac.
Deserti i lokalni proizvodi:

Pudim de Queijo: Gusti, karamelizovani puding napravljen od svezeg kozjeg sira, po kome je Santo Antdo
posebno poznat.



Doce de Papaia com Queijo: Slatko od papaje koje se kuva sa sirupom od Secerne trske, a tradicionalno se
posluzuje preko kriske lokalnog slanog kozjeg sira. Spoj slatkog i slanog je izvanredan.

Tropsko voée: Dolina Vale de Patl je izuzetno plodna, pa ¢ete ovde jesti najsveziji mango, marakuju, papaju i
banane direktno sa drveta.

Lokalna pica: "Tec¢na dusa" ostrva

Grogue (Grog): Santo Antdo je centar proizvodnje ovog cuvenog zelenortskog alkoholnog pica. To je jak
poljoprivredni rum koji se pravi od Ciste Se€erne trske destilacijom u tradicionalnim destilerijama zvanim trapiche.

Ponche (Ponc): Ako vam je Cist grogue previse jak, probajte pon¢ — sladu, likersku verziju koja se mesa sa medom
od Secerne trske, marakujom, limunom ili kokosom.

Gde jesti i prakti¢ni saveti

Popularna mesta: U obalskim mestima i usputnim selima potrazite odli¢ne lokalne restorane kao §to su Caleta
(Ponta do Sol), Casa Maracuja (Ribeira Grande) i O Curral (Pombas), gde mozete probati autenti¢nu hranu.

"Morabeza" i ritam: Ugostiteljstvo na ostrvu odlikuje morabeza — prepoznatljiva zelenortska gostoljubivost i
opustenost. Hrana se u restoranima ¢esto priprema od nule nakon §to narucite, pa usluga moZe biti sporija nego u
Evropi. Opustite se i uzivajte u momentu.

Cene hrane na ostrvu Santo Antdo su prili¢no pristupacne u poredenju sa turistiCkim ostrvima poput Sala ili Boa
Viste, a tradicionalna ziva muzika je sastavni deo veCernje atmosfere. Zelenortska ostrva su poznata po Zanrovima
kao $to su Morna (koju je proslavila Sezarija Evora) 1 brzi ritmovi poput Coladeira i Funana.

Okvirne cene hrane i pi¢a (2026.)

Prato do Dia (Dnevni meni): U lokalnim barovima i manjim restoranima kosta izmedu 4 do 7 €. Obi¢no ukljucuje
veliku porciju kacupe, piletine ili ribe sa pirin€em i pasuljem. Glavno jelo u proseénom restoranu: Sveza tuna,
sabljarka ili hobotnica sa prilozima kostaju izmedu 9 i 16 €. Lokalno pivo (Strela): FlaSica od 0,331 kosta izmedu
1,301 2,30 €. Grogue i Ponche: Casica domaceg ruma ili likera na bazi meda i marakuje je od 0,90 do 1,80 €.




